	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej



	Kierunek studiów: Filologia 

	Moduł / przedmiot: Przedmioty swobodnego wyboru / Autoprezentacja i wystąpienia publiczne

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	
	12ćw/16pr

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA


	mgr Aleksandra Lindner

	FORMA ZAJĘĆ


	Ćwiczenia, projekt

	CELE PRZEDMIOTU


	Pogłębianie wiedzy i rozwijanie umiejętności z zakresu autoprezentacji i wystąpień publicznych.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1.
	F_W09
	H1P_W07
	Ma podstawową i uporządkowaną wiedzę o zasadach i dobrych praktykach autoprezentacji i wystąpień publicznych 
	Udział w zajęciach, projekt

	2.
	F_W11
	H1P_W09
	Ma podstawową wiedzę o higienie pracy w zakresie radzenia sobie w sytuacjach stresowych i ze stresem w ogóle.
	Udział w zajęciach, projekt

	
	
	
	Umiejętności

	3.
	F_U04
	H1P_U03
	Potrafi zaplanować i zrealizować projekt / prezentację / wystąpienie publiczne
	projekt

	4.
	F_U17
	H1P_U12

H1P_U14
	Posiada umiejętność przygotowywania prac pisemnych w języku polskim i obcym, 
z wykorzystaniem multimedialnych środków
	projekt

	5.
	F_U18
	H1P_U13

H1P_U14
	Posiada umiejętność przygotowywania wystąpień ustnych w języku polskim 
i obcym
	projekt

	
	
	
	Kompetencje społeczne

	6.
	F_K01
	H1P_K01
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy 
i umiejętności z zakresu autoprezentacji i wystąpień publicznych, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego
	ocena postaw podczas zajęć, projekt

	7.
	F_K03
	H1P_K03
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonych zadań
	ocena postaw podczas zajęć, projekt

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 12

przygotowanie do ćwiczeń =15

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 20

realizacja zadań projektowych = 16

e-learning =

zaliczenie/egzamin =2

inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 65
Liczba punktów  ECTS:2,5
w tym w ramach zajęć praktycznych:2,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =

inne  (określ jakie) = 

RAZEM:

Liczba punktów  ECTS:

w tym w ramach zajęć praktycznych:



	WARUNKI WSTĘPNE


	Brak 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
1. Organizacja zajęć / zasady / warunki zaliczenia.
2. Co to jest autoprezentacja i dlaczego jest ważna.

3. Elementy autoprezentacji.
4. Co wpływa na odbiór prezentacji / wystąpienia.

5. Dress-code biznesowy.

6. Mowa ciała.

7. Pierwsze wrażenie.

8. Jak przygotować i poprowadzić prezentację / wystąpienie.
9. Jak opanować stres podczas prezentacji.
10. Jak radzić sobie ze stresem w życiu codziennym.
11. Jak wzmacniać pewność siebie.

12. Jak pracować z głosem.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Leszek Leopold Kazimierski „Sztuka wystąpień publicznych”

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Robert Ważyński „Nie boję się mówić”

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	W formie bezpośredniej:
ćwiczenia, praca w parach i grupach, burza mózgów, dyskusja, rozwiązywanie zadań, wykonywanie doświadczeń, prezentacja, wystąpienie na forum, feedback i inne.
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Flipchart, rzutnik multimedialny, laptop, prezentacje multimedialne, pisaki, kolorowe kartki, materiały wypracowane podczas warsztatowej formy zajęć, dodatkowe materiały dydaktyczne, aparat z funkcją kamery.

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Projekt w formie prezentacji PowerPoint, prezentowany ustnie (mini wystąpienie) na forum (przed grupą) lub na konsultacjach z wybranego zagadnienia dotyczącego elementów autoprezentacji 
i wystąpień publicznych. Z wystąpienia nagrywany jest filmik, który następnie udostępniony jest jedynie prezentującemu studentowi. Student po swojej prezentacji otrzymuje konstruktywny feedback od grupy i prowadzącego.

	SPOSÓB ZALICZENIA


	· Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

· Projekt – zaliczenie bez oceny

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	Zaliczenie uzyskane na podstawie przygotowanego i zaprezentowanego projektu.


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning
