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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	16w/
16e
	
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	14w/

14e
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. o zdr. Jarosław Madowicz
 

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. o zdr. Jarosław Madowicz

Dr n. med. Michał Starosolski

	Forma zajęć:
	Wykład, e-learning

	Cele przedmiotu:

	Student zostaje wprowadzony w problematykę z zakresu zdrowia publicznego jako dziedziny interdyscyplinarnej skupiającej zagadnienia zarówno z zakresu medycyny, ekonomii, prawa, zarządzania, jak i socjologii oraz psychologii. Zostaje zapoznany z  zagadnieniami związanymi z nowoczesną koncepcją zdrowia publicznego i medycyny społecznej w świecie i w kraju, zagadnienia problematyki ochrony zdrowia, opieki zdrowotnej, uwarunkowania zdrowia związane ze stylem życia, czynnikami genetycznymi i innymi.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW_1
	K_W08
	P7SM_WG01

P7SM_WK05
	Zna pojęcia – choroba i zdrowie, różnice między profilaktyką a promocją zdrowia oraz teorię promocji zdrowia. 
	pisemny sprawdzian -  ocenia poziom wiedzy z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz pojęć zdrowia i choroby

	PW_2
	K_W08
	P7SM_WG01

P7SM_WK05
	Zna prawa pacjenta oraz pojęcia samoopieki i samoleczenia. 
	pisemny sprawdzian -  ocenia poziom wiedzy na temat praw pacjenta oraz metod autoterapii

	PW_3
	K_W14
	P7SM_WK03
	Zna najważniejsze zagrożenia dla zdrowia populacji lokalnej oraz szerszej populacji krajowej i europejskiej oraz ich związek z czynnikami behawioralnymi, środowiskowymi i ekonomicznymi.
	pisemny sprawdzian -  ocenia poziom wiedzy o zagrożeniach zdrowia w różnych populacjach i ich czynnikach sprawczych

	PW_4
	K_W14
	P7SM_WK03
	Wyjaśnia pojęcia dotyczące zdrowia i stylu życia oraz odnoszące się do metod badania i opisu stanu zdrowia populacji.
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy  dotyczących zdrowego stylu życia oraz metod badania stanu zdrowia populacji ludzkiej

	Umiejętności

	PU_1
	 K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06
	Rozpoznaje zagrożenia i potrzeby zdrowotne lokalnej populacji, inicjuje, planuje i prowadzi działania prozdrowotne z wykorzystaniem metod ﬁzjoterapeutycznych 
w ramach prewencji pierwotnej i prewencji wtórnej.
	odpowiedź ustna - sprawdza czy student potrafi identyfikować problemy zdrowotne  i podjąć odpowiednie działania prozdrowotne w ramach prewencji pierwotnej i wtórnej

	PU_2
	 K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06
	Potrafi zastosować wybrane metody badań socjomedycznych do oceny potrzeb zdrowotnych, jakości życia pacjentów oraz jakości pracy placówek opieki zdrowotnej.
	odpowiedź ustna - sprawdza czy student potrafi wybrać i zastosować odpowiednie metody badań do oceny jakości życia i potrzeb zdrowotnych pacjentów 

	PU_3
	 K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06
	Potraﬁ  określić miejsce promocji zdrowia w systemie zdrowotnym.
	dyskutuje i argumentuje swoje stanowisko  w zakresie określenia miejsca promocji zdrowia w systemie zdrowotnym   

	Kompetencje

	PK_1
	K_K01

K_K02
	P7SM_WK04

P7SM_KK01
	Krytycznie ocenia wiedzę i umiejętności - własne oraz współpracowników; rozumie potrzebę ustawicznego kształcenia się; wie kiedy zasięgnąć opinii ekspertów
	udział w dyskusji - sprawdza czy student ma świadomość potrzeby ciągłego dokształcania się  z zakresu wielu dyscyplin naukowych i czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K01
	P7SM_WK04
	rozumie konieczność działań edukacyjnych wśród  specjalistów o innych kompetencjach zawodowych i przedstawicieli innych zawodów oraz potrzebę działań edukacyjnych pacjentów i ich opiekunów
	udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania specjalistów w całokształcie postępowania  w zakresie działań edukacyjnych  pacjentów i ich rodzin

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 16 
udział w ćwiczeniach = 0

udział w ćwiczeniach klinicznych =0

udział w laboratoriach =0
przygotowanie do wykładu = 9
przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 9
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 16
zaliczenie/egzamin =4 h
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 54
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 14 
udział w ćwiczeniach = 0

udział w ćwiczeniach klinicznych =0

udział w laboratoriach =0
przygotowanie do wykładu = 11
przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 11
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 14
zaliczenie/egzamin = 4 
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 54
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0

	WARUNKI WSTĘPNE
	· Podstawowa wiedza i umiejętności z zakresu fizjoterapii ogólnej, psychologii, socjologii
· Umiejętność korzystania z literatury i Internetu

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Choroba i zdrowie. 
· Determinanty chorób i zdrowia. 
· Definiowanie promocji zdrowia. 
· Różnice między profilaktyką a promocją zdrowia. 
· Teoria promocji zdrowia. 
· Zdrowie publiczne w dobie globalizacji. 
· Praktyka promocji. 
· Charakterystyka współczesnej promocji zdrowia. 
· Salutogeneza. 
· Edukacja zdrowotna i edukacja pacjenta. 
· Informacja o zdrowiu. 
· Komunikacja między lekarzem i pacjentem. 
· Prawa pacjenta. 
· Samoopieka i samoleczenie. 

Treści realizowane w formie e-learning: 

· Orzecznictwo zdrowotne. 
· Przykłady projektów promocji zdrowia. 
· Miejsce promocji zdrowia w systemie zdrowotnym. 
· Kodeks etyki zdrowia publicznego. 
· Zasoby kadrowe zdrowia publicznego. 
· Struktura i organizacja promocji zdrowia w Polsce. 
· Podstawowa opieka zdrowotna. 
· Narodowy Program Zdrowia. 
· Potencjał promocji zdrowia. 
· Bariery rozwoju promocji zdrowia. 
· Kształcenie i doskonalenie zawodowe dla promocji zdrowia.
· Efektywność i opłacalność promocji zdrowia oraz wczesnego zapobiegania chorobom.

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Cianciara D. Zarys współczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2010

· Jędrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2010

· Jabłońska-Chmielewska A. Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa, 2014

· Wojtczak A. Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa, 2009

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Medycyna zapobiegawcza i środowiskowa. (red.) Jethon, Z.,Grzybowski A., PZWL, Warszawa, 2000

· Zdrowie publiczne: zagrożenia i promocja, (red.) Czabała Cz. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 2000

· Rau K., Ziętkiewicz A. Jak aktywizować uczniów? G & P, Poznań, 2000

· Virella G. Mikrobiologia i choroby zakaźne (red.) Heczko P., Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław, 2000
Czasopisma: 

· Lider

· Promocja zdrowia

· Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne

· Zdrowie Publiczne

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metoda wykładowa, opowiadanie, opis, dyskusja, praca z tekstem, burza mózgów

W formie e-learning:

metoda sytuacyjna, mikronauczanie, gry symulacyjne, ćwiczebne, realizacji zadań

	POMOCE NAUKOWE
	prezentacje, wykazy, zestawienia


	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· E-learning – zaliczenie bez oceny

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie na podstawie  testu wiedzy teoretycznej (pytania zamknięte i otwarte), odpowiedzi ustnych i udziału w dyskusji 
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY ZALICZENIA USTNEGO: 
3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy 
            zagadnienie w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy zagadnienie w sposób ogólny i/lub po 
           sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc zagadnienie;  
KRYTERIA OCENY TESTU TEORETYCZNEGO: 
wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
