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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	16w/

30lab 
	16w/

20lab
	16w/

20lab
	20lab
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	14w/

26lab 
	14w/

16lab
	14w/

16lab
	16lab
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	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. o kult. fiz. Tomasz Wolny

Dr n. o kult. fiz. Krzysztof Czupryna

Mgr Piotr Szczepański
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	Forma zajęć:
	Wykłady, laboratorium

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studenta z ogólnymi koncepcjami, składowymi, metodyką i techniką wykonywania ćwiczeń wchodzących w skład  metod fizjoterapii stosowanych w rehabilitacji osób w różnym wieku i stanie funkcjonalnym. 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W12
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
	Zna założenia teoretyczne różnorodnych metod fizjoterapii
	Sprawdzian wiedzy - ocenia czy student prawidłowo definiuje pojęcia oraz zna technikę i metodykę wykonywania/ prowadzenia ćwiczeń i stosowania innych środków z zakresu metod fizjoterapii u osób w różnym wieku i różnym stanie funkcjonalnym

	P_W2
	K_W13
	P7SM_WK04
	Zna zasady doboru poszczególnych metod - wskazania, przeciwwskazania, możliwe działanie  uboczne
	Sprawdzian wiedzy ocenia stopień znajomości i zrozumienia założeń poszczególnych metod, ma wiedzę związaną z ich właściwym doborem i  możliwymi reakcjami pożądanymi i niepożądanymi

	P_W3
	K_W15
	P7SM_WK04
	Wie jak korzystać z dodatkowych środków technicznych (sprzętu technicznego) w ramach stosowania poszczególnych metod fizjoterapii
	Sprawdzian wiedzy ocenia przygotowanie teoretyczne do zastosowania pomocniczego i specjalistycznego sprzętu  

	P_W4
	K_W16
	P7SM_WK06
	Rozumie specyfikę, ograniczenia stosowania oraz zasady ewentualnego łączenia elementów metod fizjoterapii
	Sprawdzian wiedzy - ocenia szczegółową wiedzę z zakresu specjalnych metod fizjoterapii
Opis przypadku - ocenia znajomość specyfiki pracy z pacjentem wg określonej metody

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U06
	P7SM_UW01

P7SM_UW03
	Potrafi demonstrować specyficzne  techniki z zakresu poszczególnych metod
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocenia specyficzne umiejętności manualne 

	P_U​​2
	K_U11
	P7SM_UW01
	Umie posługiwać się specjalistycznym sprzętem technicznym w ramach stosowania poszczególnych metod fizjoterapii
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocenia przygotowanie praktyczne do zastosowania pomocniczego i specjalistycznego sprzętu  

	Kompetencje społeczne

	P_K01
	K_K07
	P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię zadań z zakresu poszczególnych metod specjalnych  w kontekście całokształtu stosowanej/planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Udział w dyskusji - sprawdza czy student właściwie sytuuje zadanie z zakresu poszczególnych metod  w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P_K02
	K_K09
	P7SM_UO03
	Pracuje w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	Obserwacja nauczyciela ocenia czy i w jaki sposób student dba o bezpieczeństwo własne i pacjenta,  czy potrafi odpowiednio asekurować pacjenta i czy wie kiedy należy ćwiczenia przerwać, czy trafnie rozpoznaje sytuacje niebezpieczne

	P_K03
	K_K10
	P7SM_KR06
	Prezentuje poziom sprawności fizycznej niezbędny do demonstrowania i stosowania poszczególnych metod fizjoterapii
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych, sprawdza czy student prezentuje odpowiedni poziom sprawności fizycznej

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 48
udział w ćwiczeniach = 0
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 90
przygotowanie do wykładu = 0
przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 10
przygotowanie do zaliczenia = 20
przygotowanie do egzaminu = 10
realizacja zadań projektowych = 0 
e-learning = 0 
zaliczenie/egzamin = 2 
inne  (określ jakie) = opis przypadku 22
RAZEM: 202
Liczba punktów  ECTS: 8
w tym w ramach zajęć praktycznych: 5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 42
udział w ćwiczeniach = 0
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 74
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 28
przygotowanie do zaliczenia = 22
przygotowanie do egzaminu = 12
realizacja zadań projektowych = 0 
e-learning = 0 
zaliczenie/egzamin = 2 
inne  (określ jakie) = opis przypadku 22
RAZEM: 202
Liczba punktów  ECTS: 8
w tym w ramach zajęć praktycznych: 5

	WARUNKI WSTĘPNE


	Wiedza i umiejętności z zakresu anatomii prawidłowej, funkcjonalnej i palpacyjnej, metodyki nauczania ruchu, kinezyterapii, kinezjologii, ergonomii

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
· Metoda jako zamknięta całość i jako zasób środków fizjoterapii. Środki pomocnicze.
· Systematyka metod kinezyterapii (geneza metod, kryteria podziału, metody mechaniczne, metody neurofizjologiczne, metody edukacyjne).

· Kinezyprofilaktyka - Metoda Brüggera (założenia ogólne, zastosowanie). 

· Metoda McKenzie jako przykład metody o działaniu mechanicznym (geneza metody, założenia teoretyczne, znaczenie metody w leczeniu dolegliwości bólowych kręgosłupa). 

· Metody  reedukacji posturalnej (Dobosiewicz, FED, Hoppe, Klappa, Lehnert-Schroth, Pressio, FITS, ćwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym) – koncepcja ogólna, składowe metody, metodyka i technika wykonywania ćwiczeń, zastosowanie. 
· Sposoby reedukacji stabilizacji lokalnej oraz ogólnej - metoda Australijska, TSS. 

· Metody reedukacji nerwowo-mięśniowej stosowane u dzieci – metoda NDT Bobath, metoda Vojty, metoda Domana-Delacato (geneza, założenia teoretyczne, diagnostyka, założenia praktyczne, przykładowe techniki, rola i znaczenie metody).

· Metody reedukacji nerwowo-mięśniowej stosowane u dorosłych – metoda Brunkow, metoda Bobath, metoda PNF (geneza, założenia teoretyczne, diagnostyka, założenia praktyczne, przykładowe techniki, rola i znaczenie metody).

· Metody terapii w wodzie - Halliwick, BRRM. 
· Najczęściej popełniane błędy podczas terapii z wykorzystaniem w/w metod
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Adler A, Beckers D, Buck M: PNF w praktyce. Db Publishing, Warszawa, 2009
· Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Tom I. Wyd. Urban & Partner, Wrocław 2002 

· Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Tom II. Wyd. Urban & Partner, Wrocław 2002  

· Levitt S.: Rehabilitacja w porażeniu mózgowym i zaburzeniach ruchu. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2007
· McKenzie R: Wylecz swoje plecy. Wyd. Med-Media, Warszawa, 2010
· McKenzie R: Wylecz swój kark. Wyd. Med-Media, Warszawa, 2011
· Mikołajewska E. Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji osób dorosłych. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2012
· Nowotny J. (red.): Podstawy Fizjoterapii. Część 3. Wybrane metody fizjoterapii.  Wyd. Kasper, Kraków, 2005
· Zembaty A (red.): Kinezyterapia. Tom II. Wyd. Kasper, Kraków 2003

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Horst R. Trening strategii motorycznych i PNF. Wyd. Top School, Kraków 2010
· Kokosz M., Zembaty A., Saulicz E.: Systematyka metod kinezyterapeutycznych. Fizjoterapia Polska, 2003, Vol. 3, 3, 287-296
· Matyja M, Gogola A: Edukacja sensomotoryczna niemowląt. Wyd. AWF, Katowice 2009
· Richardson C., Hodges P., Hides J.: Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miednicznego. ELSEVIER Urban & Partner, Wrocław, 2009
· Vojta V,  Peters A: Metoda Vojty.  Oficyna Wydawnicza ATUT – Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, Wrocław 2006.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Wykład, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  
Laboratoria: metoda kompleksowa (demonstracja, pokaz, przykład), metoda problemowa (metoda sytuacyjna i metoda przypadków), pacjent symulowany

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Rzutnik multimedialny, wyposażona pracownia kinezyterapii, pacjent symulowany

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Egzamin po zrealizowaniu całości przedmiotu

· Wykład – zaliczenie z oceną

· Laboratorium - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin -  test wyboru i uzupełnień

· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych i  praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne)

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów / egzaminu wg stosowanej punktacji:
3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
