	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ:  NAUKI W ZAKRESIE FIZOTERAPII KLINICZNEJ - KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

	PRZEDMIOT: KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII ORTOPEDII, TRAUMATOLOGII I MEDYCYNIE SPORTOWEJ

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	   30ćw/
   20ćk
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	   30ćw/
   20ćk
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Lek. med. Wiesław Maroń

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Lek. med. Wiesław Maroń

Dr n. o kult. fiz. Paweł Ryngier

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia, ćwiczenia kliniczne 

	Cele przedmiotu:


	Zapoznanie studentów  z typowymi jednostkami chorobowymi  w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej   – z uwzględnieniem mechanizmu i dynamiki rozwijających się zmian, ich odwracalności, mecha​nizmów kompensacyjnych i powiązań przyczynowo-skutkowych między objawami, przebiegiem klinicznym choroby a skutkami funkcjonalnymi i rokowaniem. 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P​​_W1
	K_W04

K_W18
	P7SM_WG02
	zna ważniejsze jednostki kliniczne w  ortopedii, traumatologii 
i medycynie sportowej, ich  przyczyny, objawy, przebieg 
i rokowanie oraz wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia fizjoterapii
	pisemny sprawdzian - ocenia poziom wiedzy w zakresie przyczyn i objawów podstawowych jednostek klinicznych spotykanych 
w ortopedii, traumatologii 
i medycynie sportowej z uwzględnieniem przeciwwskazań do prowadzenia fizjoterapii

	P​​_W2
	K_W04

K_W11

K_W18
	P7SM_WG02
	zna powiązania przyczynowo-skutkowe między przebiegiem choroby a skutkami funkcjonalnymi i rokowaniem
	udział w dyskusji - ocena wypowiedzi studenta, użytych argumentów, trafności  rozwiązań zadań problemowych 

	P​​_W3
	K_W18
	P7SM_WG02
	rozumie znaczenie  wywiadu klinicznego oraz badania chorego  dla potrzeb fizjoterapii
	sprawdzian teoretyczny - określa w jakim stopniu student rozumie znaczenie procedur diagnostycznych, w tym wywiadu klinicznego oraz badania chorego   dla potrzeb fizjoterapii

	Umiejętności

	P_U1
	K_U17
	P7SM_UK08
	posiada umiejętności komunikacyjne, niezbędne do kontaktu z pacjentem i personelem medycznym,
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych – ocenia czy student posiada umiejętność porozumiewania się z pacjentem, jego rodziną oraz personelem medycznym


	P_U2
	K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	potrafi analizować wyniki badań wyciągając wnioski potrzebne do planowania terapii
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych – ocenia trafność wypowiedzi studenta w kwestii analizy wyników badań pacjenta, umiejętność interpretacji wyników badań na potrzeby planowania terapii

	Kompetencje społeczne

	P_K​​1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole rehabilitacyjnym, poprawnie określając hierarchię swoich zadań, nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje, w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu zasięga opinii ekspertów 
	 udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy swojej roli w zespole rehabilitacyjnym, odpowiedzialności za powierzone mu zadania oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P_K​​2
	K_K02
	P7SM_KK01
	potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie w zakresie fizjoterapii ortopedycznej
	udział w dyskusji - sprawdza czy student jest świadomy poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych i związanej z tym konieczności ciągłego dokształcania się  

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 0

udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych =20

udział w laboratoriach =0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 7
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 10
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 6

przygotowanie do egzaminu = 0

realizacja zadań projektowych =0

e-learning =0

zaliczenie/egzamin =4

inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 77
Liczba punktów  ECTS: 3

w tym w ramach zajęć praktycznych: 3
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0

udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 20

udział w laboratoriach =0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 7
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 10
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia =6

przygotowanie do egzaminu = 0

realizacja zadań projektowych =0

e-learning =0

zaliczenie/egzamin =4

inne  (określ jakie) = 0

RAZEM: 77
Liczba punktów  ECTS: 3

w tym w ramach zajęć praktycznych: 3

	WARUNKI WSTĘPNE
	Znajomość anatomii, fizjologii, patofizjologii.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Zapoznanie z przepisami bhp oraz organizacją pracy na oddziale w wybranej placówce medycznej.

· Zagadnienia kliniczne.

· Badanie ortopedyczne.

· Chirurgia urazowa narządu ruchu - wiadomości ogólne. 

· Uszkodzenia kręgosłupa. 

· Uszkodzenia kończyny górnej. 

· Złamania miednicy 
· Uszkodzenia kończyny dolnej
· Wady wrodzone narządu ruchu 

· Postawa i wady statyczne 

· Deformacje kręgosłupa u dzieci i młodzieży 

· Jałowe martwice kości (necrosis asepticaossium, necrosis ischemicaapophysitis, chondroosteonecrosis) 

· Zniekształcenia i dysfunkcje narządu ruchu w chorobach układu nerwowo-mięśniowego 

· Zmiany zwyrodnieniowe stawów, choroba zwyrodnieniowa, zniekształcające zapalenie stawów (arthrosisdeformans, osteoarthrosis, arthritisdeformans, osteoarthritis) 

· Choroby ścięgien, więzadeł i tkanki łącznej 

· Zapalenia narządu ruchu 

· Nowotwory narządu ruchu 

· Inne choroby narządu ruchu 

· Amputacje i protezowanie.
· Dyskopatie.

· Urazy sportowe: specyfika uszkodzeń narządu ruchu w sporcie.
· Zasady zapobiegania urazom sportowym.
· Diagnostyka różnicowa w sporcie ( badanie kliniczne i badania dodatkowe)
· Metody leczenia stosowane w dolegliwościach mięśniowo-szkieletowych u sportowców.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy 

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni. PZWL Warszawa 2008
· Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek miękkich narządu ruchu. Agencja Wydawniczo-usługowa Emilia Warszawa
· Frisch H., Roex J. (2001). Terapia manualna (Poradnik wykonywania ćwiczeń). PZWL, Warszawa
· Nowotny J. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu, Warszawa: Medipage 2006
· Gaździk T. S.: Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa 2008
· Grossman Jerzy (2000). Standardy medyczne rehabilitacji leczniczej schorzeń narządu ruchu – prowadzonej w ramach prewencji rentowej. Wyd. ZUS Warszawa
· Kwolek A. Red. (2006). Rehabilitacja Medyczna Tom I, II. Wydawnictwo Medyczne Urban &Partner

· Nowotny J. (2000). Zarys rehabilitacji w dysfunkcjach narządu ruchu. AWF Katowice.

· Rakowski A. (2008). Kręgosłup w stresie. GWP Gdańsk
· Spodaryk K., (2002). Patologia narządu ruchu. PZWL Warszawa
· Brukner P., Khan K. (2012) Kliniczna medycyna sportowa DB Publishing Warszawa wyd.3

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Dega W., Milanowska K., red. (2001). Rehabilitacja Medyczna. PZWL Warszawa
· Kinalski R. (2002). Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Wyd. medyczne Urban &Partner, Wrocław
· Kaltenborn M. F. (1997). Manualne mobilizacje stawów kończyn. Wydawnictwo Rolewski, Toruń
· Kolster B., Ebelt-Paprotny G. (2001). Poradnik fizjoterapeuty. Zakład Narodowy im. Ossolińskich-Wydawnictwo. Wrocław
· Neumann H-D. (1992). Medycyna manualna. PZWL Warszawa
· Garrison Susan J. (1997). Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. PZWL, Warszawa
· Rosławski A., Skolimowski T.(1999). Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych.          PZWL Warszawa
· Zembaty A. (2002). Kinezyterapia. Wydawnictwo Kasper Sp. z o. o.

· Fizjoterapia Polska- kwartalnik naukowy PTF
· Fizjoterapia - kwartalnik naukowy DTF. Wydawnictwo- AWF- Wrocław
· Postępy Rehabilitacji- kwartalnik naukowy AWF w Warszawie
· Rehabilitacja Medyczna – kwartalnik naukowy. Wydawca Elipsa-Jaim Kraków

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

ćwiczenia, dyskusja grupowa, analiza przypadków klinicznych, praca z pacjentem.
W formie e-learning: nie dotyczy
 

	POMOCE NAUKOWE
	projektor multimedialny, filmy dydaktyczne, demonstracja pracy z pacjentem 

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Egzamin zintegrowany z zakresu treści całego modułu Kliniczne podstawy fizjoterapii
· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną
· Ćwiczenia kliniczne - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin zintegrowany z zakresu treści całego modułu Kliniczne podstawy fizjoterapii - test uzupełnień z pytaniami otwartymi 
· Zaliczenie - test wyboru i uzupełnień
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


