	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ PRZEDMIOTÓW:   PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: PROZDROWOTNE FORMY TAŃCA I  FITNESSU

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw 
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Mgr Ilona Gregorczyk

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Mgr Ilona Gregorczyk

	Forma zajęć:
	Wykład, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:

	Poznawanie aspektów prozdrowotnych różnych form tańca i fitnessu. Nabycie umiejętności samodzielnego ułożenia planu zajęć z wykorzystaniem elementów tańca i wybranych form fitnessu, doboru muzyki do ćwiczeń oraz samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia zajęć. 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W14
	P7SM_WK03
	zna różne formy tańca i fitnessu, ich aspekty prozdrowotne oraz  znaczenie w fizjoterapii
	pisemny sprawdzian – ocenia wiedzę z zakresu różnych form tańca i fitness oraz ich roli prozdrowotnej      

	PW_2
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	zna zasady prowadzenia treningu z wykorzystaniem elementów tańca i wybranych form fittnesu
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę w zakresie znajomości zasad prowadzenia zajęć z wykorzystaniem elementów tańca i fitnessu

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	zna zasady bezpiecznego uprawiania i prowadzenia zajęć 
z wykorzystaniem elementów tańca i wybranych form fittnesu oraz z przeciwwskazaniami do ich wykonywania  
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę na temat  zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas treningu z wykorzystaniem tańca i fitnessu

	Umiejętności

	PU_1
	K_U01
	P7SM_UW07


	potrafi  wymienić  i zastosować różne formy tańca i fitnessu w celach utrzymania i poprawy  zdrowia  
	odpowiedź ustna - ocenia  umiejętność zastosowania  tańca i fitnessu w celach  prozdrowotnych      



w różnym wieku

	i z różnymi dolegliwościami  

	PU_3
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06


	umie wymienić korzyści płynące ze stosowania tańca i fitnessu  oraz potrafi udzielić porady w zakresie ich działań profilaktyczno-zdrowotnych  
	przygotowanie materiałów dydaktycznych - sprawdza czy student potrafi  wymienić korzyści prozdrowotne tańca i fitnessu oraz czy potrafi przygotować instruktaż dotyczący działań profilaktyczno-zdrowotnych  

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię swoich zadań, nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencje, 
w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu zasięga opinii ekspertów
	udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje  oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K02
	P7SM_KK01
	potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie w zakresie  prozdrowotnych form tańca i fitnessu   
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy co do konieczności posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i ciągłego doszkalania sie   

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Opanowanie wiadomości z zakresu kinezjologii, biomechaniki i kinezyterapii oraz kształcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu, fizjoterapii ogólnej i sportu osób niepełnosprawnych.



	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
· Idea ruchu fitness, ogólne zasady treningu. 
· Formy ruchowe stosowane w fitness i ich charakterystyka.  
· Podstawowe wiadomości o muzyce i jej dobór w lekcji fitness. 
· Technika kroków podstawowych, prostych modyfikacji i ćwiczeń wykorzystywanych w zajęciach aerobiku o charakterze tanecznym, siłowym, wytrzymałościowo-siłowym, rozciągającym i relaksującym. 
· Zasady bezpieczeństwa i efektywność wybranych form fitnessu. 
· Zasady konstruowania prostych sekwencji ruchowych stosowanych w fitnessie. 
· Zastosowanie przyrządów i przyborów w zajęciach fitnessu. 
· Korzyści wynikające ze stosowania poszczególnych form fitnessu. 
· Znaczenie stosowanych ćwiczeń dla zdrowia.
· Prezentacja zajęć z różnych form fitness, przykłady zajęć dla grup początkujących i zaawansowanych. 

· Charakterystyka i klasyfikacja tanecznych odmian fitnessu. 
· Gry i zabawy taneczne, tańce integracyjne – wykorzystanie poznanych elementów do organizacji zajęć o charakterze rekreacyjnym.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Grochala S. Teoria i metodyka ćwiczeń relaksowo-koncentrujących.
· Kuba L., Paruzel-Dyja M. Fitness: Nowoczesne Formy Gimnastyki. Podstawy Teoretyczne. AWF, Katowice, 2010.
· Haas Greene Jacqui. Anatomia w tańcu. Wydawnictwo MUZA S.A. 2011.

· Garus Adrian, Garus Tomasz. Fitness. Styl życia. Concept Sp. z o.o. 2015.

· Czajka Iza. Fitness w wielkim mieście. Wydawnictwo Nowy Świat. 2008.

· Raab Alois. Joga kręgosłupa. Oficyna Wydawnicza ABA, 2014.

· Jordan Alexander, Hillebrecht Martin. Fitness z piłką. Ruch to życie, życie to ruch. Oficyna Wydawnicza ABA, 2015.

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Bernatek-Brzózka Paulina, Brzózka Tomasz. Fitness dla kobiet. Wydawnictwo Siedmioróg, 2010.

· Metodyczne podstawy aqua fitness. Opracowanie zbiorowe. Aquafit, 2011.

· Szondelmajer Marcelina. Fitness. SBM Renata Gmitrzak, 2012.

· Bilczyńska Joanna. Pilates. Piękno, zdrowie, relaks. Wydawnictwo Dragon, 2012.

· Corbin C.B., Welk G.J., Corbin W.R., Welk K.A. Fitness i wellness. Kondycja, sprawność, zdrowie. Zysk i S-ka, Poznań, 2007.
· Grodzka-Kubiak E. Aerobik czy fitness. DDK Edition, Poznań, 2002. 

· Denise Austin - Pilates dla każdego.
· Collen Creig - Pilates on the Ball.  

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, dyskusja, 
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunki zaliczenia: udział w ćwiczeniach, zaliczenia teoretycznego testu sprawdzającego wiedzę  (50%), samodzielne przygotowanie materiałów dydaktycznych i prezentacja technik wykonania wybranych ćwiczeń oraz sekwencji ruchowych stosowanych w fitnessie na innych członkach grupy (50%).
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


Za przygotowanie i prezentację sekwencji ruchowych stosowanych w fitnessie: 
3.0 → ogólne przygotowanie konspektu z niewielkimi błędami 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne  przygotowanie konspektu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przygotowanie konspektu


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
