	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej

	Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne

	Moduł / przedmiot: Treści ogólnouczelniane/Basen

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI


	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	24ćw
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	24ćw
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA


	mgr Ilona Gregorczyk

	FORMA ZAJĘĆ


	Ćwiczenia 

	CELE PRZEDMIOTU


	Celem zajęć jest budowanie postawy prozdrowotnej wyrażającej się przez podejmowanie przez studentów aktywności ruchowej jaką jest pływanie. Ponadto celem jest doskonalenie umiejętności zachowania się w wodzie.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1
	RM_W14
	M1_W10
	zna zasady poruszania się w wodzie, zasady wykonywania ruchów pływackich

	ocena stopnia zrozumienia poleceń podczas ćwiczeń,

ocena wiedzy w trakcie dyskusji.

	Umiejętności

	2
	RM_U20
	M1_U11
	potrafi wykonać prawidłowo ruchy kraulowe i żabki,


	ocena umiejętności praktycznych podczas ćwiczeń.

	Kompetencje społeczne

	3
	RM_K09
	M1_K09
	dba o swoją kondycję fizyczną podejmując aktywności ruchowe, jest świadom konieczności dbania o kondycję fizyczną przez ratownika medycznego
	ocena postaw podczas realizacji ćwiczeń i w trakcie dyskusji.

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 24

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =  2

inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 27

Liczba punktów  ECTS: 1

w tym w ramach zajęć praktycznych: 1


	Niestacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 24
przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =  2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 27
Liczba punktów  ECTS: 1
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1


	WARUNKI WSTĘPNE


	Nie wymaga się

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Fizyka pływania, teoria napędu w wodzie. Reakcja organizmu na środowisko wodne.
· Wstępne oswojenie z wodą. Sposoby wejścia do wody, zanurzenie głowy do wody, skoki do wody z brzegu basenu, ćwiczenia wypornościowe, zanurzenie głowy, kładzenie się w wodzie na piersiach i na grzbiecie, wykonywanie przewrotów w wodzie, wykonywanie ćwiczeń z deską, piłką, wyławianie przedmiotów z wody, ćwiczenia oddechowe.
· Pływanie kraulem. Doskonalenie ruchów kraulowych, ćwiczenia, wynurzanie się z wody,  próby elementarnego pływania kraulem na piersiach.

· Pływanie elementarne na piersiach.

· Skoki z wysokości 1 metra do wody.
· Wślizg do wody.
· Pływanie elementarne na grzbiecie.

· Leżenie na grzbiecie w bezruchu.
· Skoki grupowe do wody głębokiej.
· Skoki do wody głębokiej ze słupka startowego.
· Przepływanie krótkich odcinków elementarnych sposobem na piersiach i na grzbiecie.

· Pływanie kraulem na grzbiecie i piersiach.

· Skoki na wodę i opad w przód na głowę z pozycji łamanej.
· Doskonalenie pracy ramion. 

· Doskonalenia pływania na piersiach i grzbiecie.

· Doskonalenie ruchów do kraula i na piersiach wydech do wody.
· Doskonalenie ruchów do kraula na grzbiecie.
· Nuka nawrotów.
· Nuka podstawowych ruchów do żabki.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy. 

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· R. Karpinski, Pływanie. Katowice 2002

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Dybińska E. (2009) Uczenie się i nauczanie pływania – wybrane zagadnienia, AWF, Kraków.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

· Ćwiczenia praktyczne 

W formie e-learning: nie dotyczy.

	POMOCE NAUKOWE
	Deska, piłka

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA


	Zaliczenie na ocenę.

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie ćwiczeń (na podstawie zrealizowanych ćwiczeniach praktycznych – oraz aktywności na zajęciach).


