	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej



	Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne

	Moduł / przedmiot: Nauki o zdrowiu/Podstawy żywienia osób

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	12w/8el/20pr
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	8w/8el/20pr
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA


	dr Dominika Stygar – Dos Santos, dr Anna Stolecka - Warzecha

	FORMA ZAJĘĆ


	Wykład, e-learning, projekt

	CELE PRZEDMIOTU


	Pozwala na wyposażenie studenta w podstawowe umiejętności i kompetencje potrzebne do prowadzenia procesu dietetycznego. Przedstawia narzędzia służące trwałej zmianie zachowań i nawyków związanych z odżywianiem, aktywnością fizyczną i stylem życia pacjenta.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1
	RM_W05


	M1_W04
	Zna definicję, podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne związane ze zdrowiem i jego ochroną
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	2
	RM_W10
	M1_W06

M1_W10
	Zna zasady zdrowego trybu życia i promocji zdrowia
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	Umiejętności

	3
	RM_U10


	M1_U03

M1_U04

M1_U05
	Potrafi identyfikować problemy pacjenta w różnych grupach wiekowych
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	4
	RM_U21
RM_U17
	M1_U12

M1_U08
M1_U07
	Potrafi zaplanować i przeprowadzić działania profilaktyki osób z różnymi zagrożeniami klinicznymi
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	Kompetencje społeczne 

	5
	RM_K01
	M1_K01
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	6
	RM_K09
	M1_K09
	Dba o stan własnego zdrowia, cechuje się zachowaniami prozdrowotnymi 
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 6
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =4
realizacja zadań projektowych =20
e-learning = 8
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 8
udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =4
realizacja zadań projektowych =20
e-learning = 8
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1

	WARUNKI WSTĘPNE


	Wiedza z zakresu zdrowia publicznego, demografii, socjologii, psychologii i pedagogiki.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
· Podstawy żywienia człowieka (składniki odżywcze, witaminy, minerały, rola wody w organizmie człowieka, gospodarka wodno-elektrolitowa).

· Przemiana materii i wydatek energetyczny. 
· Klasyfikacja i charakterystyka diet.

· Diety alternatywne - plusy i minusy ich stosowania, m.in.: dieta Dukana, dieta Kwaśniewskiego i in.

· Żywność funkcjonalna (znaczenie lecznicze żywności, probiotyki, prebiotyki itp.)

· Zasady układania jadłospisów.

· Metody oceny stanu odżywienia i sposobu odżywiania.

· Postępowanie dietetyczne w wybranych chorobach przewodu pokarmowego i układu krążenia.

· Postępowanie dietetyczne w otyłości i cukrzycy.

Treści realizowane w formie e – learning: 

· Żywienie osób aktywnie uprawiających sport.

· Żywienie kobiet w ciąży, karmiących i dzieci.

· Żywienie osób starszych.

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA


	· Biernat J.: Wybrane zagadnienia z nauki o żywieniu człowieka. Wyd. UWP, Wrocław, 2009

· Gawęcki J., Hryniewiecki L.: Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. PWN, Warszawa, 2004

· Jarosz M.: Otyłość, żywienie, aktywność fizyczna. Zdrowie Polaków. Warszawa, 2009

· Tatoń J., Czech a., Bernas M.: Otyłość. Zespół metaboliczny. PZWL Warszawa 2007

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Jarosz M.: Normy żywienia człowieka. Podstawy prewencji otyłości i chorób niezakaźnych. Warszawa, 2008

· Gronowska-Senger A.: Zarys oceny żywienia. Wyd. SGGW, Warszawa, 2009

· Gomis B.R.: Pharmatological tratment of obesity. Red. Med. Univ. Navara, 2004

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

· Pokaz
· Ćwiczenia praktyczne
· Wykład informacyjny
W formie e-learning: ćwiczenia na platformie

	POMOCE NAUKOWE
	Prezentacje, filmy edukacyjne, plany żywienia

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Tematyka:

· erenoweia  ruchowe w zakresie technik sportowychtuprawnych i niepełnosprawnych.

· Przygotowanie planu żywienia

	SPOSÓB ZALICZENIA


	· Wykład - zaliczenie z oceną

· E-learning – zaliczenie bez oceny

· Projekt - zaliczenie bez oceny

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Aktywność na zajęciach, zaliczenie pisemne, projekt indywidualny.


