	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej



	Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne

	Moduł / przedmiot: Nauki o zdrowiu/Psychologia zdrowia

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	
	
	
	20w/12pr
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	18w/12pr
	
	

	WYKŁADOWCA


	dr Ewa Gwozdecka - Wolniaszek

	FORMA ZAJĘĆ


	Wykład, projekt

	CELE PRZEDMIOTU


	· Opanowanie wiedzy z zakresu społecznych uwarunkować zdrowia i choroby w kontekście interdyscyplinarnym.
· Nabycie umiejętności organizowania działań na rzecz promocji zdrowia.

· Poznanie współczesnych koncepcji zdrowia i dorobku psychologii zdrowia.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1
	RM_W05
RM_W10
	M1_W04
M1_W06

M1_W10
	Rozumie procesy zachodzące w otoczeniu i środowisku życia człowieka w kontekście uwarunkowań zdrowia i choroby
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	2
	RM_W05
RM_W10
	M1_W04
M1_W06

M1_W10
	Zna współczesne koncepcje zdrowia
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	Umiejętności

	3
	RM_U21
	M1_U12

M1_U08
	Przygotowuje prezentację multimedialną z zakresu promocji zachowań prozdrowotnych wśród dzieci i młodzieży uwzględniając szeroki kontekst psychologiczny
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	4
	RM_U10
	M1_U03

M1_U04

M1_U05
	Potrafi wskazać potencjalne problemy zdrowotne w wybranych grupach wiekowych
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	Kompetencje społeczne 

	5
	RM_K09
	M1_K09
	Prezentuje postawę prozdrowotną, jest świadomy, iż ratownik medyczny powinien promować zachowania prozdrowotne 
	· Zaliczenie pisemne

· Aktywność na zajęciach

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 20
udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 2
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =4
realizacja zadań projektowych =12
e-learning = 
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 40
Liczba punktów  ECTS: 1,5
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 18
udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 4
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =4
realizacja zadań projektowych =12
e-learning = 
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 40
Liczba punktów  ECTS: 1,5
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0,5

	WARUNKI WSTĘPNE


	Nie wymaga się 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
· Miejsce psychologii zdrowia jako subdyscypliny w systemie nauk. 
· Przedmiot psychologii zdrowia.

· Diagnoza problemów zdrowotnych i sytuacji wymagających pomocy.
· Zagrożenia społeczne i cywilizacyjne.
· Współczesne znaczenie psychologii zdrowia 

· Koncepcje zdrowia i choroby.

· Cechy osobowości w badaniach nad zdrowiem.

· Wychowanie zdrowotne a edukacja zdrowotna.
· Strategie radzenia sobie pacjentów z chorobą

· Psychologiczne aspekty relacji zespołu leczącego z pacjentem

· Programy ochrony zdrowia.
Treści realizowane w formie e – learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA


	· Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012

· Heszen-Niejodek. I, Psychologia zdrowia, Wyd. Naukowe PWN, 2007

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Karski J. B. Promocja zdrowia dziś i perspektywy jej rozwoju w Europie, Warszawa, 2009, CeDeWu
· Borzucka- Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2006

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

· Prezentacje multimedialne

· Sesje rozwiazywania problemu

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Rzutnik multimedialny

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Student dokonuje analizy wybranych 2 programów poprawy jakości życia osób z chorobami przewlekłymi i ich rodzin oraz proponuje modyfikacje lub propozycje doskonalące dany projekt lub poszerzające go.

	SPOSÓB ZALICZENIA


	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Projekt - zaliczenie bez oceny

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i projektu 


