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	FORMA ZAJĘĆ


	Wykład, konsultacje. 

	CELE PRZEDMIOTU


	Celem zajęć jest prezentacja koncepcji odporności psychicznej nazywana 4c, zdobycie umiejętności interpretowania wyników testu mierzenia odporności psychicznej i planowania działań rozwojowych w oparciu o wyniki. W ramach zajęć każdy student będzie mógł zmierzyć poziom swojej odporności psychicznej. W trakcie zajęć będzie interpretował wyniki przedstawionych mu prawdziwych przypadków w kontekście wykorzystania ich w organizacji biznesowej.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

1. Odporność psychiczna – wprowadzenie

a. Dlaczego warto być odpornym – wyzwania świata VUCA i BANI

b. Definicja odporności psychicznej – odporność psychiczna a rezyliencja, sprężystość psychiczna

2. Cztery komponenty odporności psychicznej

a. Zaangażowanie

b. Wyzwanie

c. Kontrola

d. Pewność siebie

3. Jak mierzyć odporność psychiczną – omówienia narzędzia MTQ48

a. Analiza wyników testów – case studies

b. Trening udzielania feedbacku po badaniu

4. Rozwój odporności psychicznej – techniki wzmacniania wybranych obszarów

5. Zastosowanie koncepcji odporności psychicznej w biznesie: rekrutacja, coaching, zarządzanie zespołem, rozwój kompetencji liderskich



	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA


	1. D. Strycharczyk, P. Clough, Odporność psychiczna. Strategie i narzędzia rozwoju, GWP, 2017

2. Hanson Rick, Hanson Forrest Rezyliencja. Jak ukształtować fundament spokoju, siły i szczęścia, GWP, 2018

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA

(w tym min. 2 pozycje       w języku angielskim; publikacje książkowe lub artykuły)
	1. Błaszczak, Wpływ Treningu Redukcji Stresu opartego na uważności (MBSR) na zdrowie fizyczne, A NNALES UNIVERSITATIS MARIAECURIE - SKŁODOWSKA LUBLIN – POLONIA VOL. XXXI, 1 2018, 

2. Błaszczak, Wpływ Treningu Redukcji Stresu opartego na uważności (MBSR) na zdrowie fizyczne, A NNALES UNIVERSITATIS MARIAECURIE - SKŁODOWSKA LUBLIN – POLONIA VOL. XXXI, 1 2018, 
3. M.C.Maultsby jr, Racjonalna Terapia Zachowania. Podręcznik Terapii poznawczo-behawioralnej. Wydawnictwo Dominika Księskiego Wulkan, Żnin 2013


