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PRZEDMOWA

Szanowni Panstwo!

Pielegnacja skory ewoluowata na przestrzeni wiekoéw i lat wraz z rozwojem
przemystu chemicznego, kosmetycznego, a nastepnie biotechnologicznego oraz
réznych procedur i rytualéw kosmetologicznych. Natomiast rodzaje cery, ktore
wyrézniamy wsrod ludzi réznych ras wydaja si¢ bardziej state. Wspolczesnie co-
raz czesciej zwraca sie uwage na bariere naskérkowa jako istotny element budo-
wy i ochrony skory, wspolny dla wszystkich ludzi, ktéry zapobiega negatywnym
skutkom oddziatywania czynnikéw mechanicznych, fizycznych, mikrobiologicz-
nych i chemicznych, w tym zanieczyszczen srodowiska, alergendw, lekow, a takze
kosmetykow, ktdre jednak z zalozenia stosuje si¢ w celu wywotania pozytywnego
efektu pielegnacyjnego. Jednoczes$nie pod wptywem dziatania wigkszosci z nich
skora, a zwlaszcza bariera naskérkowa, moze ulec uszkodzeniu, co jednocze$nie
ukazuje jej ograniczone mozliwosci.

Wspolczesnie obserwuje si¢ dwa najbardziej popularne trendy pielegnacji sko-
ry: jeden, odzwierciedlajacy szeroko pojeta medycyne estetyczng, ktéra réwniez
przeszta przez zmiany od procedur krétkich z natychmiastowym efektem do
bardziej stymulujacych i wspierajacych skore w regularnym uzyskiwaniu i pod-
trzymywaniu naturalnego wygladu. Z drugiej strony ro$nie zapotrzebowanie na
poszanowanie $rodowiska, w ktérym zyjemy, a co za tym idzie dbalos¢ o réz-
ne aspekty zycia, w tym naturalne, zdrowe i calo$ciowe podejscie do cztowieka.
Przejawia si¢ to w dbaniu o skore jako czes¢ calego organizmu, ktérego zdrowie
osigga si¢ dzigki zdrowemu stylowi Zycia. Wieloaspektowe dbanie o siebie, po-
czawszy od odzywiania, aktywnosci fizycznej, poprzez zdrowy sen, samorozwdj
i relacje z ludzmi, na higienie Zycia i pielegnacji konczac. Tu mozna postugiwac
sie srodkami kosmetycznymi, suplementami diety, masazami i innymi terapiami
manualnymi, a takze wszelkimi czynno$ciami, zgodnymi z rytmem dobowym
organizmu czlowieka, jak i samej skory.

Wydanie II niniejszej ksigzki stanowi opracowanie o charakterze nauko-
wym, aby podkresli¢ zaawansowane podloze réznych aspektéw pielegnacji cery
opartej na dowodach naukowych, udowadniane przez naukowcéw na podstawie
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wieloletnich badan nad fizjologia i patologia skory, a takze czysto praktyczny-
mi aspektami oddzialywania kosmetykow na tg najbardziej zewnetrzng powtoke
ciala. Kosmetologia jest dziedzing nauki preznie rozwijajaca sie, dlatego warto
to podkreslac¢ i tworzy¢ ksigzki jak ta, zlozona na Panstwa rece.

Pokladam nadzieje¢, ze przyczyni si¢ ona nie tylko do usystematyzowania wie-
dzy, ale rowniez rozwoju zawodowego w zakresie szerszego, holistycznego spoj-
rzenia na zdrowie i urode drugiego cztowieka.

dr n. o zdr. Ewa Szmaj-Kupny



