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Dobrostan psychiczny mtodziezy
podczas wojennego kryzysu migracyjnego -
Jak sztuka moze poméc?
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Wprowadzenie

Dane ujawnione przez rzad rumunski w czerwcu 2024 r. wskazuja,
ze w okresie od 24 lutego 2022 r. do 30 czerwca 2024 r. do rumunskie-
go systemu edukacji zapisano tacznie 47 519 ukrainskich dzieci:

o Edukacja przedszkolna: 12 371 zapisanych jako uczestnicy niefor-
malni, 5 874 zapisanych jako uczniowie, ogélem 18 245 osdb.

e Szkolnictwo podstawowe: 9 074 nieformalnych uczestnikéw, 2 702
ucznidw, tacznie 11 776 oséb.

e Szkolnictwo $rednie: 11 254 zapisanych jako nieformalni uczestni-
cy, 6 244 zapisanych jako uczniowie, ogétem 17 498 osdb.

Przy 55,48% zapisanych jako uczniowie mozemy powiedzie¢, ze od-
setek ten reprezentuje dzieci imigrantéw, ktére chcg sie zintegrowac.

Przeprowadzone badania ujawnily pewne potrzeby i kwestie, ktore
mozna zaspokoi¢ i rozwigzac¢ w systemie edukacji, gtéwnie w zakresie
ogdlnego i psychicznego dobrostanu mtodziezy migrujacej. Specjalisci
zaangazowani w prace z nastolatkami z do$wiadczeniem migracji
podkreslali znaczenie komunikacji i dziatan integracyjnych, ktore
moga przyczynic si¢ do ich dobrego samopoczucia psychicznego i po-
moc im poradzic sobie z przesiedleniem, zmianami i niepewnoscia.

Poziom znajomosci jezyka byl wymieniany jako gléwny warunek
przejscia z grona nieformalnych uczestnikéow edukacji i awansu do
statusu ucznia w szkole. Nauka jezyka obcego zajmuje jednak sporo
czasu, a izolacja stanowi realne zagrozenie dla dobrego samopoczucia
nastolatka.

Sztuka i kreatywno$¢ moga odgrywaé wazng role w utrzymaniu
dobrego samopoczucia nastolatkéw w ogdle i moga oferowac sposéb
na wyrazanie i komunikowanie mysli, emocji i wiezi z réwie$nikami,
podczas gdy jezyk jest nadal na podstawowym poziomie. Sztuka moze
przyczynic sie do tworzenia obrazow i ilustracji w procesie uczenia si¢
jezyka, kreatywno$¢ moze pomoc w wymianie informacji lub wypel-
nianiu luk, gdy stowa nie sg wystarczajace, a takze, co nie mniej waz-
ne, sztuka i kreatywno$¢ moga poméc w odkrywaniu wlasnej tozsa-
mosci i mogg ulatwic¢ nauke w szkole.

Udowodniono, ze interaktywne, kreatywne metody wykorzystuja-
ce rysunek i grafike moga ulatwi¢ zrozumienie i zapamietanie dowol-
nych poje¢ z zakresu fizyki i matematyki.

Sztuka i kreatywno$¢ moga ulatwiac relacje spoteczne z rowiesni-
kami, pomaga¢ w zrozumieniu i akceptacji. Taniec, drama, odgrywa-
nie rdl, rzemioslo, rysunek, malarstwo, lepienie z gliny, garncarstwo,
fotografia, wideo, animacja, sztuka komputerowa — wszystkie te ar-
tystyczne i kreatywne formy interakcji mogg rowniez wptywaé pozy-
tywnie na rozwoj osobisty i poczucie spelnienia.

Koncentrujac si¢ na sztukach wizualnych we wszystkich formach
i technikach, mozemy zobaczy¢, w jakich obszarach sztuka moze
przynosi¢ korzysci, wspiera¢ i przyczyniaé sie do dobrostanu nasto-
latkéw z doswiadczeniem migracyjnym.



Terapia sztuka

Zdefiniowana jako modalnos$¢, ktora wykorzystuje niewerbalny je-
zyk sztuki do rozwoju osobistego, wgladu i transformacji, artetera-
pia moze laczy¢ zycie wewnetrzne — emocje, percepcje, mysli i uczu-
cia - ze $wiatem zewnetrznym i doswiadczeniem. Uwaza sig, Ze obrazy
moga pomoc nam lepiej zrozumied, kim jestesSmy i poprawi¢ jakos¢
naszego zycia. Wiele osob uwaza, ze tworzenie sztuki moze by¢ kojace
i redukujace stres. Uwaza si¢ rowniez, Ze tworzenie sztuki jest potezna
formg komunikacji. Sztuka okazuje si¢ skutecznym sposobem wyra-
zania emocji i uczué, ktérych stowa nie sg w stanie wyrazi¢. Terapia
sztukg jest praktykowana w roznych populacjach, gdzie okazala sie
dobrym sposobem na poprawe zdrowia i samopoczucia.

Kilka cech, ktére odrézniajg arteterapi¢ od innych form tworzenia
sztuki:

* Rysowanie z wnetrza siebie (Don Jones) — rézni si¢ od zwyklej edu-
kacji artystycznej bazujacej na czerpaniu z rzeczywistosci, bioracej
pod uwage proporcje i dokladno$¢; ma na celu zglebianie wewnetrz-
nych doswiadczen. Nacisk kladziony jest na wyrazanie i przeksztal-
canie obrazow, ktére pochodza z wnetrza osoby, bez wzgledu na jej
umiejetnosci rysowania.

o Sztuka jest srodkiem komunikacji symbolicznej - sztuka moze ofe-
rowac wglad, a tworzenie sztuki moze by¢ procesem leczenia.

e Znaczenie pochodzi od autora - o ile w innych formach sztuki in-
terpretacja jest czescig procesu, o tyle w arteterapii jest poszukiwa-
niem autentycznosci i znaczenia; osoba, ktéra tworzy obraz, okre-
$la jego znaczenie.

e Sztuka moze by¢ uzdrawiajaca - kiedy ludzie wyrazajg siebie au-
tentycznie poprzez sztuke, mogg znalez¢ ulge w kryzysach, traumie
lub silnych emocjach, moga mie¢ wglad w siebie.

e Sztuka moze pomdc w samopoznaniu i uwolnieniu emocjonal-
nym - ekspresja artystyczna nie jest procesem liniowym i nie ma
regul jezykowych, wiec moze wyraza¢ ztozono$¢, moze wywotywac
tizjologiczna reakcje relaksacji lub moze poméc w ,,oczyszczeniu’,
roztadowaniu silnych emoc;ji (katharsis).

o Tworzenie sztuki nie wymaga umiejetnosci ani specjalnego szkole-
nia — w arteterapii malarstwo, rysunek s3 prostymi metodami eks-
presji, fatwo dostepnymi dla kazdego, a tworzenie sztuki jest znor-
malizowanym doswiadczeniem.

Wskazowki dla dorostych, ktdérzy zachecajg nastolatkow
do korzystania ze sztuki jako formy terapii:
e Zachecaj i doceniaj proces, a nie wynik.

e Stuchaj i badZz otwarty, jesli rysowaniu/malowaniu towarzyszy wyjasnienie
znaczenia.

e Staraj sie nie wyraza¢ swojej sympatii lub antypatii do wyniku, wyrazaj zainte-
resowanie procesem.

® Zapewniaj r6znorodno$¢ materialéw do tworzenia sztuki.

e Podkreslaj znaczenie komunikacji za pomocg obrazéw.

e Doceniaj i zachgcaj do dzielenia si¢ wytworami.

e Wszystkie emocje i mysli sa wazne, badz otwarty kiedy sa wyrazane.



Sztuka jako narzedzie odkrywania tozsamosci

Okres dojrzewania to czas odkrywania i budowania tozsamosci. e Tematy koncentruja si¢ na osobistych preferencjach i sg formuto-
Nastolatki eksperymentujg z réznymi rolami, r6Zznymi hobby i forma- wane bardziej jako propozycje niz zadania.
mi wyrazania siebie. Kiedy$ uwazano, ze tylko ,utalentowani” moga e Zacheca si¢ do eksploracji historii sztuki, nie jako pracy domowe;j,
uczeszczaé na zajecia plastyczne, ale okazalo sie to blednym przeko- ale jako odkrywania znaczen i wlasnych preferencji.
naniem. Nastolatkdw mozna i nalezy zacheca¢ do wyprébowania wie- o Projektowanie mody czy produktéw moze by¢ realizowane w formie
lu form wyrazania siebie, do znalezienia wlasciwego sposobu auten- tablicy inspiracji (mood board) czy sekwencji scen (story board).
tycznej eksploracji, do znalezienia wlasnego sposobu opowiadania e Osobista historia i wspomnienia mogg by¢ kolazami, notatnikami,
historii bez sléw. Gra na instrumencie, rysowanie, tworzenie kolazu wlasnorecznie wykonanymi albumami fotograficznymi.
lub kontemplowanie obrazu i znajdowanie w nim osobistego znacze- e Male diagramy, makiety lub mate modele mogg by¢ uzywane do
nia rozni si¢ od szkolenia zawodowego, ktére moze wybrac¢ przyszly wyrazania preferencji dotyczacych codziennych decyzji, np. deko-
artysta, ale jest pomocne dla ogélnego dobrostanu. rowania wlasnego pokoju, planowania przyszlej przestrzeni osobi-
Badanie tozsamosci za pomoca sztuki jest manifestacja preferencji, stej, wyrazania upodoban i antypatii.

pomaga budowa¢ opowiesci wykraczajace poza slowa, a sam proces

jest wazniejszy niz rezultat. Tworzenie obrazéw o swoich wartosciach,

planach, upodobaniach i niecheciach, o swoim dniu, osobistej histo- ~ Wskazowki dla dorostych, ktorzy wspierajg nastolatkow
rii, moze stuzy¢ dzieleniu si¢ sobg, wystawianiu prac lub po prostu w odkrywaniu swojej tozsamosci poprzez sztuke:
zachowaniu ich dla siebie, jak w przypadku pamietnika. e Zachecaj i wspieraj odkrywanie réznych hobby i nabywanie réznych umiejet-
nosci twdrczych.
Kilka cech sztuki jako narzedzia do odkrywania tozsamosci: *  Pytaj nastolatkéw o ich opini¢ w kwestiach estetycznych, jak powinien wygla-

e Moze wymagac kilku podstawowych umiejetnosci — zaje¢ przygo- dac ich pokdj, co lepiej wyglada.

towawczych, ktore dajg kilka wskazowek, jak co§ wykona¢, ale ma-
jacych stuzy¢ konkretnemu celowi, np. lekcje gry na gitarze, aby
moc zagra¢ ulubiong piosenke, lekcje rysunku, aby nauczy¢ sig
proporcji do autoportretu, podstawowej wiedzy o kolorach i ich

e Dobra propozycja sa wspolne projekty, takie jak przedstawienie teatralne i bu-
dowanie wszystkiego od podstaw — kostiumoéw, dekoracji, itp.

e Zachecaj do codziennego prowadzenia kreatywnego dziennika, zapewnij mate-
rialy i powstrzymaj si¢ od oceniania podczas dzielenia si¢ wytworami.

e Zachecaj do procesu i wytrwalosci bardziej, niz do okreslonego rezultatu.
kombinacjach.
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Sztuka jako emocjonalne katharsis

Sztuka nie zawsze jest przyjemna i mila, nie zawsze jest relaksuja-
ca i pieckna, co udowodnita historia sztuki. Ekspresjonizm, barok, po-
stimpresjonizm to tylko kilka ruchdw artystycznych, ktére udowod-
nily, ze sztuka to takze gniew, smutek, przemoc, brzydota, negatywne
emocje i niekoniecznie pickne obrazy. I na tym polega paradoks -
piekno bierze si¢ czasem z autentycznosci i sily, by stawi¢ czola nega-
tywnym emocjom, zamiast im zaprzeczac. Traumy, leki, niepewnos¢ —
wszystkie one znikajg, gdy zostang uchwycone i stang si¢ obrazem.
Dla nastolatka kuszgce jest przeciwstawianie sie zasadom, testowanie
granic, ignorowanie norm. Na szczgscie, gdy dzieje si¢ to w sztukach
wizualnych, nikt nie cierpi. Gniew, bol s3 po prostu ,oczyszczane’,
czasami rezultat moze by¢ $mialy i estetycznie satysfakcjonujacy.

Kilka cech sztuki uzywanej jako katharsis:

e Moze przynies¢ ulge autorowi.

» Potrafi zaspokoi¢ chec¢ przeciwstawienia si¢ normom i zasadom bez
realnego zagrozenia lub szkody.

e Moze wzmocni¢ autora poprzez nieuleganie typowym oczeki-
waniom.

e Moze prowadzi¢ do regulacji emocjonalnej — gdy intensywnos¢ ne-
gatywnych emocji zostanie umieszczona w kreatywnym kontekscie,
staje sie malo prawdopodobne, by objawita si¢ w innych obszarach
Zycia.

e Moze stymulowa¢ kreatywnos¢ i dziata¢ jako czynnik odhamowu-
jacy w przysztych projektach, gdy zniknie presja estetyczna.

e Pomaga skonfrontowac sie z negatywnymi emocjami i poradzi¢ so-
bie z nimi, budujac odpornos¢ psychiczng i akceptacje.

Wskazdowki dla dorostych, ktérzy zachecajg nastolatkow
do procesu artystycznego jako katharsis:

e Okaz akceptacje¢ i zrozumienie, kiedy dzielo jest przedstawiane.
e Nie wyrazaj dezaprobaty, szoku lub obrzydzenia.

e Jesli dyskutujesz o sztuce, nie pomijaj arcydziel, ktore wyrazajg smutek, zlos¢,
przemoc lub sztuki, ktéra nie jest ,,przyjemna”.

e Zachecaj do autentycznosci i skoncentruj si¢ na samopoczuciu autora podczas
tworzenia, bardziej niz wyniku.

e Uczciwie recenzuyj efekty i unikaj oceny normatywne;j.



Sztuka jako trening wizualny

Sposdb, w jaki artysci postrzegajg Swiat poprzez kolory, rytm, prze-
ciecia linii, kierunki, formy i fragmenty rzeczywistosci, moze wzboga-
ci¢ zycie nastolatka i moze przyczynic si¢ do jego dobrostanu, oferu-
jac nowe spojrzenie nawet na codzienne sytuacje czy obrazy. Mtodzi
ludzie mogg znalez¢ pewien urok w dostrzeganiu czegos$ wyjatkowego,
co przemawia tylko do nich. Nastolatkowie stajg si¢ $wiadomi osobi-
stych preferencji i staja si¢ wrazliwi na cechy estetyczne nawet trywial-
nych przedmiotéw. Niektore obiekty stajg sie pozadane ze wzgledu na
swoje walory wizualne lub pod wplywem presji réwiesnikéw. Trening
wizualny polega na wzbogacaniu wyobrazni wizualnej nastolatka lep-
szymi alternatywami, zache¢caniu do wyrazania opinii, dokonywaniu
wyboréw i analizy wizualnej. Wystawa, muzeum, album artystyczny
nie zawsze s3 wystarczajaco atrakcyjne dla nastolatka, ktérego $wiat
jest peten popkulturowych koloréw i ksztaltow.

Charakterystyka wykorzystania sztuki jako treningu wizualnego:

e Wymaga cierpliwosci i ekspozycji na warto$ciowy, potwierdzony
przez historie sztuki wybdr obrazéw i inspirujacych projektow.

e  Wymaga uwagi, dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji.

e Daje mozliwos¢ porzadkowania uczué, mysli i spostrzezen doty-
czacych $wiata za pomocg obrazow.

e Artystyczny obraz moze ujawni¢ pewne uczucia lub mysli niedo-
stepne za pomocg stow.

(@]

Wskazdowki dla dorostych, ktérzy wykorzystujg sztuke
jako trening wizualny dla nastolatkow:

e Wykorzystaj obrazy z historii sztuki jako wyzwania do znalezienia niuansoéw,
nietypowych koloréw, kontrastow.

e Ulatwiaj dostep do mniej znanych dziel sztuki oraz wprowadzaj obrazy
z popkultury, aby oswaja¢ obrazy artystyczne.

e Zachecaj do wyrazania opinii, preferencji i wyboru.
e Zachecaj do interpretacji i do osobistego zaangazowania w dzielo sztuki.

e Podkreslaj podobienstwa z uznanymi dzietami sztuki, gdy sa wykorzystywane
w pracy mlodego czlowieka.



Sztuka jako doswiadczenie sensoryczne

Sztuka angazuje zmysty dotyku i wzroku, ale takze ruch fizyczny.
Dla nastolatka odczuwanie materialéw, odkrywanie réznorodnych
doswiadczen, takich jak mieszanie koloréw, klejenie, rzezbienie, do-
tykanie, przesuwanie obiektow, organizowanie powierzchni, formo-
wanie, ciecie jest doswiadczeniem samopoznania. Przyczynia si¢ do
rozwoju $wiadomosci, jest zwykle kojace i relaksujace, wzmacnia
uwage i zaangazowanie w dang chwile. Uzywanie réznych materialéw,
tekstur, kolorow, a nawet dzwiekéw moze wzbogaci¢ doswiadczenie
i pomd6c w wyrazaniu siebie na wiecej niz jednym poziomie.

Praca z materialami i cialem wzmacnia obecng chwile, ale moze
réwniez pomoc w definiowaniu lub przywolywaniu wspomnien i po-
rzadkowaniu wewnetrznych obrazdéw.

Charakterystyka sztuki jako doswiadczenia zmystowego:

e Pomaga wzbogaci¢ doznania zmystowe.

e Angazuje wiecej zmysldw, wymaga uwaznosci i zaangazowania
w dang chwile.

e Rdznorodne tekstury i materialy poszerzaja mozliwosci wyrazania
siebie.

o Trenuje uwage i koncentracj¢, pomaga organizowa¢ informacje wi-
zualne i dotykowe.

o Tworzy wi¢z miedzy autorem a jego otoczeniem.

e Rozszerza polaczenie miedzy tym, co materialne, a tym, co
emocjonalne.

Wskazdowki dla dorostych, ktérzy zachecajg nastolatkow

do pracy twdrczej jako doswiadczenia sensorycznego:

e Zapewnij szerokie gamy tekstur i materialéw, aby zacheci¢ do jak najwigkszej
liczby opcji dotykowych.

e Pracuyj etapami i oferuj wskazdwki w razie potrzeby.

e Zachecaj do skojarzen i powigzan miedzy doswiadczeniem tworzenia obiektu/
dziela, zaangazowanymi zmyslami i wyrazonym przestaniem.

e Zachecaj do inicjatywy i akceptuj sugestie.



Sztuka jako wiedza

Nawet znajac jezyk, istniejg uczucia, mysli i doswiadczenia, kto-
re trudno wyrazi¢ stowami. Niejawny jezyk sztuki jest sposobem na
poznanie najglebszych przekonan, wartosci i osobowosci autora. Dla
nastolatka to sposdéb na dotarcie do sedna uczu¢ i mysli w bardzo na-
turalny sposéb. Artysta Paul Klee byt przekonany, ze celem sztuki jest
»uczynienie niewidzialnego widzialnym”. Forma duchowego doswiad-
czenia, ale opartego na prawdziwym odkryciu i wiedzy, ktéra nie po-
trzebuje stow do komunikacji.

Aby lepiej co$ zrozumiel, ulatwi¢ przyswojenie nowego pojecia
i rzeczywiscie zaangazowac si¢ w proces uczenia si¢, udowodniono,
ze na pewnym etapie konieczne jest wlaczenie kreatywnosci. Przede
wszystkim wspiera ona proces odkrywania i rozumienia siebie.

Co powinni$my wiedzie¢ o procesie tworczym:

» Wiaze si¢ z przygotowaniami, zbieraniem inspiracji, pomystéw, ma-
teriatow, a nawet dokumentacji.

e Kolejnym etapem jest etap zaangazowania, zwany rowniez inkuba-
cja; etap, w ktérym rodzg sie eksploracje, proby i bledy, rézne wer-
sje tego samego tematu.

e [luminacja to moment, w ktérym wylania sie efekt, zostaje podjeta
decyzja i uzyskany okreslony wynik.

e Ostatnim etapem procesu tworczego jest weryfikacja wyniku, do-
konanie pewnych zmian lub ostatecznych poprawek.

Kazda osoba w kreatywnym przedsiewzieciu, bez wzgledu na jego
skale, przechodzi przez te etapy i na ich podstawie dowiaduje si¢
czego$ o sobie, swoich zainteresowaniach, sposobach poszukiwania
i znajdowania, formach koncowego rezultatu, wytworzonego pro-
duktu koncowego, ktéry moze zosta¢ upubliczniony.

Ocena procesu tworczego obejmuje czestotliwos¢, skupienie i czas
trwania.

Ostateczny produkt artystyczny jest wynikiem osobistej decyzji.

Wskazowki dla dorostych, ktdrzy pomagajg nastolatkom
odkrywac ich proces tworczy:

Kreatywnosci nie da si¢ nauczy¢, ale mozna ja wspierac i do niej zachecac.
Badz otwarty, bez 0sadéw i uprzedzen oraz zachecaj do burzy mdzgéw i no-
wych pomystow.

Podkreslaj, ze sztuka oferuje wiele sposobéw poznania i wszystkie sa rownie
warto$ciowe.

Zachecaj do zaangazowania w proces tworczy i jednoczesnie dystansu wobec
efektu koncowego.

Zdolno$¢ do tolerowania niejednoznacznosci i radzenia sobie ze sprzecznoscia-
mi jest kluczem do kreatywnosci.

Stworz bezpieczng przestrzen i szanuj etapy procesu tworczego pamigtajac, ze
jest on indywidualny i inny dla kazdej osoby.



Sztuka jako forma integracji spotecznej

Tworzenie sztuki i proces tworczy sg czesto postrzegane jako sa-
motne dzialania, ktére wymagaja duzego skupienia i odosobnienia od
$wiata, ktory moze przeszkadzaé artyscie. Dla nastolatka proces ten
jest przez wiekszos¢ czasu samotng aktywnoscia, ale jest jednocze-
$nie uwarunkowany spotecznie. Inspiracja pochodzi ze $§wiata, ktdre-
mu nastolatki starajg si¢ nadac¢ sens; wyrazanie siebie jest wazne, aby
dzieli¢ sie z rowiesnikami, otrzymywac od nich akceptacje i zrozu-
mienie. W okresie dojrzewania czesto spotyka si¢ sprzeczne postawy,
ciagle oscylowanie miedzy izolowaniem si¢ a publicznym ekspono-
waniem si¢, miedzy przeciwstawianiem si¢ zasadom a poszukiwa-
niem akceptacji. Kreatywne dzialania moga zréwnowazy¢ i pogodzi¢
te sprzeczne tendencje. Jezyk sztuki jest uniwersalny i otwarty, moze
ulatwic¢ lepsze porozumienie z innymi, ale moze tez pozosta¢ tajemni-
czy i prywatny. Moze by¢ intymny i osobisty, ale jednoczesnie dawac
sie udostepnia¢ i poddawac dyskusji. Tworzenie sztuki dotyka najbar-
dziej indywidualnych i szczegélnych cech jednostki, a zarazem pozo-
staje uniwersalny i gteboko ludzki.

Proces tworczy dzielony z grupa staje si¢ okazjg do zacie$niania
wiezi, przynosi naptyw nowosci i pobudza wzajemne zainteresowanie.

Interakcja, solidarno$¢ i poczucie przynaleznosci to tylko niekto-
re z jego zalet. Tworzenie sztuki zaciera granice miedzy jednostkami,
jednoczesnie szanujac, a nawet celebrujac réznice.

Wyrazanie siebie, gdy wiaze si¢ z zachecaniem do bycia szczerym
i autentycznym, staje si¢ sposobem komunikacji i zaangazowania
w przekaz pozawerbalny, domyslny.

Kilka charakterystycznych cech sztuki jako integracji spotecznej:

e Potrzebny jest moderator, ktdry poprowadzi i zaproponuje tema-
ty i watki, a takze bedzie zachecal do autentycznosci i prowadzit
ewentualne debaty.

e Nie wystarczy mie¢ nastolatkéw pracujgcych obok siebie w tej sa-
mej przestrzeni, nalezy stworzy¢ pewien kontekst, wspolny temat,
wspolne zainteresowanie.

e Aby ulatwi¢ integracje i interakcje, kreatywny temat musi by¢ do-
stosowany do wieku, preferencji i obaw nastolatkow.

e Wspdlna praca artystyczna moze by¢ dobrym punktem wyijscia.
W arteterapii jednym z czesto proponowanych tematdw jest ,,Swiat
idealny” (C. Malchiodi) - dzieto, do ktérego kazdy uczestnik doda-
je element swojego wyobrazenia doskonalego $wiata. W zbiorczym
obrazie kazdy rozpoznaje swoj wklad, ale efekt koncowy stanowi
wspolne dzielo.

Wskazowki dla dorostych, ktérzy wykorzystujg sztuke
do integracji spotecznej nastolatkdw:

e Poznaj zainteresowania, preferencje i obawy nastolatkéw, w celu uzyskania in-
spiracji dla proponowanego tematu.

e Eksponuj i prezentuj wszystkie prace — ocenie podlega zaangazowanie w proces
a nie na warto$¢ estetyczna dziela.

e Zachecaj do dzielenia sie¢ i moderuj dyskusje.
e Zachecaj do akceptacji i réznorodnosci.

e Podkreslaj doswiadczenie bycia w grupie i wspdlne zainteresowania.



Sztuka jako wktad w spotecznos¢

Sztuka moze by¢ poteznym sposobem wyrazania wspoélnych ide-
aléw i wartosci, a jej oddzialywanie jest subtelne, lecz pelne znacze-
nia. Nie liczy sie wiek tworcy, forma sztuki ani standardy estetyczne.
Wszyscy pamietamy tecze rysowane przez dzieci w trudnych czasach,
niosace przeslanie ,Tutto andra bene” (,Wszystko bedzie dobrze”) —
proste, dziecinne, ale pelne sily i symbolicznego fadunku, ktory uczy-
nil je emblematycznym przeslaniem nadziei. Fanziny (amatorskie,
niezalezne publikacje tworzone przez entuzjastow danego tematu),
plakaty, naklejki zawsze mogg wyraza¢ idealy czlonkéw spotecznosci,
ale co wigcej, moga nada¢ okreslony klimat, mogga faktycznie przyczy-
nia¢ si¢ do dobrostanu catego spoleczenstwa. Mlodziez wie, z jakimi
problemami boryka sie ich spotecznosc¢ i chce by¢ czescia rozwigzania
problemu. Bycie aktywnym i zaangazowanym oraz wyrazanie wspol-
nych wartos$ci przyczynia si¢ do dobrego samopoczucia kazdego na-
stolatka niezaleznie od tego, do ktdrej grupy wrazliwej nalezy.

Wnoszenie swojego wkladu poprzez kreatywne sposoby jest pro-
cesem nadajacym sens wszystkim zaangazowanym stronom. Moze
to by¢ kampania na rzecz $rodowiska, festiwal artystyczny, czy cykl
wydarzen kulturalnych.

Kilka cech charakterystycznych dla wkiadu artystycznego w spo-

tecznos¢:

e Musi by¢ autentyczny, prawdziwy i pochodzi¢ od oséb bezposred-
nio zaangazowanych.

e Pobudza uwage i altruizm oraz wzmacnia poczucie przynaleznosci.

» Wymaga zaangazowania i pracy zespolowe;j.

» Koncentruje si¢ na warto$ciach i przekonaniach, ale nie jest skrajny
ani dogmatyczny.

e Specyficzne formy sztuki sg delikatne, subtelne i wigzg sie z niewiel-
kim ryzykiem.

e Zacheca do inicjatywy i budowania wiezi z otoczeniem.

e Zapobiega izolacji, zar6wno indywidualnej, jak i wewnatrz katego-
rii spolecznej lub spotecznosci etniczne;.

Wskazowki dla dorostych, ktérzy zachecajg nastolatkow
do zaangazowania artystycznego w spotecznosci:

e Pozwdl nastolatkom zidentyfikowaé problem lub ideal, nad ktérym chca
pracowac.

e Stwarzaj rozne konteksty uczenia si¢ i moderuj prace zespolowsa.

e Zachecaj do przywodztwa i inicjatywy oraz pomagaj w rozwigzywaniu pro-
blemdw.

e Ulatwiaj i promuyj inicjatywy, posrednicz w kontaktach miedzy spotecznoscia
a inicjatorami projektu.

e Pracuyj z projektami etapowo, aby zapewni¢ cigglos¢ i widocznos¢ efektow.

e Pomagaj tam, gdzie jest to potrzebne, ale umozliwiaj i wzmacniaj samodzielnos¢.



Kreatywnosc i dziatania artystyczne z nastolatkami
w czasie wojny i kryzysu migracyjnego

W czasach kryzysu wazne jest, aby dzieci migrantéw nie tylko
przetrwaly, ale takze dobrze si¢ rozwijaly. Dobre samopoczucie
jest zwigzane z mozliwoscig wyrazania siebie, odkrywania sie-
bie i dzielenia si¢ z innymi swoim przezyciami. W czasie woj-
ny nastolatki do$wiadczajace migracji musza stawi¢ czola po-
dwoéjnemu kryzysowi, zwigzanemu z okresem dojrzewania oraz
z niepewnoscig, obcoscia, przesiedleniem. Pogodzenie odmien-
nosci z poczuciem przynaleznosci jest wyzwaniem nawet dla
dorostych.

Nauka jezyka obcego wymaga czasu, a izolacja nastoletniego
imigranta jest wysoce niepozadana. Kreatywno$¢ moze by¢ roz-
wijana i wspierana we wszystkich dziedzinach i formach eduka-
cji, a dzialania artystyczne umozliwiajg wyrazanie siebie, czego
stowa nie mogg (jeszcze) zapewnic.

System edukacyjny oparty na wartosciach europejskich czesto
wspiera projekty promujace réznorodnos¢ kulturowsg i ekspresje
artystyczng. Programy edukacyjne, panstwowe lub inicjowane
przez organizacje pozarzagdowe wspieraja nastolatkdw w proce-
sie samopoznania i tworczego wyrazania siebie.

Sztuka moze zapewni¢ sposob komunikowania sie bez stow,
uniwersalny jezyk, ktéry moze wyrazi¢ indywidualne cechy i 13-
czy¢ osobistg oraz kulturowa wyjatkowos¢ w szerszym kontekscie.
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