SCENARIUSZ 1

Drzieci i mlodziez wobec kryzysu migracyjnego

(wg koncepcji Danuty Cyrulik)

Przedmiot nauczania lub nazwa zaje¢ pozalekcyjnych, w ramach ktoérych ma by¢ realizowany
scenariusz: lekcja wychowawcza

1.

2.

Adresaci lekcji (wiek, klasa) - 16 lat, klasa 2 lub 3 liceum

Cel ogdlny lekcji i cele szczegdtowe

Zwiekszenie swiadomosci uczniow na temat znaczenia dobrostanu psychicznego mtodziezy
migrujacej w czasie wojennego kryzysu migracyjnego oraz rozwiniecie umiejetnosci wsparcia
rowiesnikow dotknietych tym problemem.

Cele szczegétowe:

Uczniowie zrozumiejg wptyw wojennego kryzysu migracyjnego na psychike mtodziezy.

Uczniowie poznajg podstawowe terminy takie ptsd, zaburzenia somatyczne, problemy
adaptacyjne

Uczniowie nauczg sie, jak rozpoznawac objawy problemoéw psychicznych u siebie i
rowiesnikow.

Uczniowie dowiedzg sie, jak mogg pomdc w zachowaniu dobrostanu psychicznego swoim
rowiesnikom, ktérzy doswiadczyli migracji z powodu wojny.

Uczniowie poznajg organizacje i instytucje, do ktérych moga sie zwrdcié po pomoc

Metody pracy

burza mézgdw przeprowadzona w programie menti.com
praca w parach

praca w grupach

dyskusja

studium przypadku

karty refleksji

Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji

nagranie z serwisu youtube
karty pracy z cytatami z raportu Unicef

prezentacja wykonana w programie Canva

Przebieg lekcji z podziatem na czg$¢ wstepnag, cze$¢ gldwng i1 cze$¢ koncowq oraz ze

wskazaniem czasu na poszczegodlne jej elementy

‘ Czesc lekgji ‘ Czynnosci ‘ Czas




Cze$¢ wstepna

1. Powitanie ucznidéw i wprowadzenie do tematu:
Nauczyciel wita ucznidéw, przedstawia temat lekcji oraz
wyjasnia, dlaczego jest to wazny aspekt w kontekscie
wspotczesnych wydarzen. Zwraca uwage na to, jak wojny
i migracje mogg wptywac na psychike dzieci i mtodziezy.

2. Obejrzenie nagrania:

Nauczyciel prezentuje uczniom krétkie nagranie wideo
ukazujace stan szkdt w Ukrainie oraz warunki mieszkalne
w czasie wojennego kryzysu. Film ma na celu przyblizenie
uczniom realidw, z jakimi musza sie mierzy¢ mtodzi ludzie
zmuszeni do emigracji z powodu wojny.

3. Praca w parach

Po obejrzeniu nagrania video uczniowie pracujg w parach
lub matych grupach, aby omoéwic swoje refleksje i
odpowiedzie¢ na wyswietlone w prezentacji pytania:
Jakie emocje wywotato w was to nagranie? (Celem
pytania jest zachecenie uczniéw do wyrazenia swoich
uczuc¢ i refleksji na temat tego, co zobaczyli).

Dlaczego mtodziez w Ukrainie czesto nie ma innej opcji,
jak tylko opusci¢ swdj kraj? (Uczniowie majg zrozumiec,
Ze przymusowa migracja nie jest wyborem, lecz
koniecznoscig wynikajaca z trudnych warunkéw zycia w
kraju objetym wojna.)

Jakie wyzwania mogg napotkac¢ mtodzi ludzie
opuszczajacy swoj kraj w wyniku wojny? (Nauczyciel
moze wskazac na problemy z adaptacjg w nowym kraju,
barierg jezykowq, brakiem stabilnosci czy traumatycznym
przezyciem).

Jak migracja wptyneta na edukacje tych mtodych

ludzi?(Pytanie ma na celu refleksje nad przerwami w
edukacji, réznicami w systemach nauczania oraz

trudnosciami w kontynuowaniu nauki w obcym kraju).

Ok. 10 min.

Cze$c gtéwna

Burza moézgow

Nauczyciel prosi uczniéw o wyciggniecie telefonéw
komaérkowych za pomocg ktérych beda bra¢ udziat w
burzy mézgdéw. Uczniowie, uzywajac telefonéw, wchodzg
na strone menti.com i wpisujg kod wyswietlony w
prezentacji. Nastepnie zadaniem uczniéw jest odpowied?
na pytanie:

Jakie moga by¢ skutki dla zdrowia psychicznego mtodej
osoby, ktdra stracita swoje bezpieczenstwo i musiata
opuscic ojczyzne?

20 min.




Uczniowie wpisujg do 3 haset dotyczacych wptywu wojny
i przymusowej migracji na zdrowie psychiczne mtodziezy.
Po 3 minutach, nauczyciel omawia wspdlnie z uczniami
wpisane hasta oraz uzupetnia w miare potrzeby
wypowiedzi ucznidw o zagadnienia takie jak: PTSD (zespét
stresu pourazowego), lek, depresja, problemy
adaptacyjne, zaburzenia snu, trudnosci w koncentracji i
nauce, zaburzenia somatyczne. Zadaniem nauczyciela jest
wyttumaczenie poszczegdlnych zagadnien lub podanie
przyktaddw, tak by uczniowie wiedzieli o znaczeniu
poszczegblnych termindéw.

2. Praca w grupach - Studium przypadku: Uczniowie
zostajg podzieleni na 4-5 osobowe grupy. Kazda grupa
otrzymuje karte pracy z krétkim cytatem mtodej osoby,
ktora doswiadczyta migracji z powodu wojny (cytaty
zostaty skopiowane z raportu Unicef). Zadaniem grup
jest:

zidentyfikowanie problemdw psychicznych, z jakimi
moze sie zmagac osoba z opisu na podstawie
poprzedniego ¢wiczenia.

Po 5 minutach grupy prezentujg swoje wyniki.

3. Dyskusja - Jak wspieraé rowiesnikow? : Po
prezentacjach grup nauczyciel moderuje dyskusje na
temat sposobdéw wspierania réwiesnikow, ktorzy
doswiadczyli traumy wojennej i migracyjnej. Uczniowie
mogaq dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami, a nauczyciel
nakierowuje ucznidw jesli zajdzie taka potrzeba poprzez
zadawanie dodatkowych pytan:

Jakie dziatania mogtyby pomodc réowie$nikom poczuc sie
bardziej akceptowanymi i mile widzianymi w nowej
szkole? (np. organizacja spotkania integracyjnego, zajecia
pozalekcyjne —gry sportowe, warsztaty)

Co mozemy zrobi¢, aby osoby doswiadczajace traumy
mogly poczuc sie bezpieczniej? (np. stworzenie
atmosfery bez oceniania, unikanie trudnych tematoéw,
oferowanie wsparcia)

W jaki sposéb mozemy wspierac réwiesnikow, ktorzy

moga nie mowic jeszcze dobrze po polsku? (np. pomoc
W nauce jezyka)

Jak mozemy pokaza¢ rowiesnikom, ze ich doswiadczenia
s3 dla nas wazne i ze ich stuchamy? (np. wystuchanie bez
przerywania, okazanie empatii)

Czes¢ koncowa

1. Karty refleks;ji

Ok. 15 min.




Uczniowie otrzymujg karty, na ktdérych zapisujg trzy
rzeczy, ktére zapamietali z lekcji, oraz jedno pytanie,
ktore nadal majg. Karty mogg by¢ anonimowe, co pozwoli
na szczere odpowiedzi a nauczycielowi da wglad do oceny
zrozumienia tematu. Uczniowie majg 4 minuty na
uzupetnienie kart.

Po podanym przez nauczyciela czasie, karty zostajg
zebrane. Nauczyciel czyta refleksje uczniow oraz
odpowiada na zadane pytania.

2. Zakonczenie zajec

Nauczyciel dziekuje uczniom za udziat w zajeciach,
podsumowuje najwazniejsze kwestie poruszone na lekcji,
podkreslajac role mtodziezy w tworzeniu wspierajgcego
srodowiska dla rowiesnikéw z doswiadczeniem
wojennym. Wskazuje rdwniez na mozliwos¢ zwrécenia sie
po pomoc do profesjonalistdw i organizacji, jesli zajdzie

taka potrzeba.

Bibliografia i zrodta wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

raport Unicef:
https://www.unicef.org/eca/media/32336/file/Raport%20%E2%80%9EBez%20w%C4%85tpie
nia%20jest%20tu%20fajnie;%20ale%20prawdziwy%20dom,%20t0%20w%C5%82asny%20do
m...%E2%80%9D.pdf

video, ktére nauczyciel odtwarza od 1:47-2:26
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA

Lista dodatkowych plikow, bedacych integralng czescig scenariusza, np. prezentacja,

itp. (opcjonalnie). Pliki prosze dolaczy¢ do formularza zgloszeniowego.

e prezentacja wykonana w programie Canva (do samodzielnego utworzenia)
e karty pracy z cytatami

e karty refleksji

e Lista cytatdw z raportu Unicef:

v" W Ukrainie nie mam juz nic [...] Moje gimnazjum zostato doszczetnie spalone. A
niedawno réwniez przyroda zostata zniszczona [przez atak na tame w Kachowce]. Céz
mozna powiedzie¢? Miatem jednego przyjaciela. W jaki$ sposdb nasz kontakt sie
urwat. Byto trzech przyjaciot, jeden z [nazwa miasta], dwdch z [nazwa miasta). Jeden
zostat zastrzelony, drugi zaginat. A [ten] z [nazwa miasta] - bomba wleciata prosto do
jego mieszkania". (V, chtopiec z Ukrainy, 15 lat).

v' W:,Jest tu fajnie, bez watpienia... ale prawdziwy dom, to wtasny dom. W domu sie
mieszka i tesknisz za nim, nawet gdy nie ma powodu zaprzeczy¢, ze tutaj [tez] jest
dobrze". E: ,To nie ta sama atmosfera...". W: ,,Mieszkasz tam dtugo i wszystko jest
znajome. Pamietasz, jak siedziatas pod tym drzewem, w tym parku, pod tamtym
drzewem, gdzie sie bawitas i jezdzitas na rowerze, cokolwiek.., ze w tym miejscu sie



przewrdcitas. Tam masz znajomych, przyjaciét”. (W, dziewczynka, 15 lat; E,
dziewczynka, 16 lat; obie z Ukrainy)

LJestes za granicg w bezpiecznym miejscu, a twdj ojciec jest w strefie bezpieczenstwa
i nie wiesz, co moze sie z nim w kazdej chwili sta¢, czy wréci do domu; i nie ma z nim
kontaktu." (dziewczynka z Ukrainy, 15 lat)

,Kiedy sie tu przeprowadzitam, bytam bardzo samotna, poniewaz przyjechatam tu
sama. Przez pierwsze sze$¢ miesiecy, moja mama byta ciggle w Ukrainie, mdj tata tez.
Mieszkatam z siostra. To byto bardzo trudne, poniewaz ona czesto pracowata, a ja
czutam sie bardzo samotna, bo nie miatam przyjaciét. Moi przyjaciele z Ukrainy
przestali ze mng rozmawiaé, poniewaz nie powiedziatam im, ze wyjezdzam. Byli
wtedy na mnie bardzo zli. To byt dla mnie bardzo trudny czas". (D, dziewczyna z
Ukrainy, 13 lat)

S: ,Najlepsza rzeczg do robienia w Polsce jest spanie. Ja ciggle $pie”. A: ,,|
jedzenie”. S: ,Zawsze mysle, [ze] w przysztosci wroce do domu, na 100%.
[Przeciez] wrdce latem, wiec po co mam tu cokolwiek robié? Po co mam
cokolwiek zaczynaé, po co mi w ogdle ten jezyk polski, po co w ogéle sie go
uczy¢. Skoro i tak wréce do domu. Ale rozumiem, ze moge nie wrdécic. | moze
zostane tutaj. | bede spata catymi dniami”. (S, dziewczyna, 16 lat; A,
dziewczyna, 16 lat; obie z Ukrainy).



arra refleysd;

Trzy rzeczy, ktore zapamietates z lekcji:

1.

Jesli nurtuje Cie jakies pytanie,
mozesz go zadac tutaj:




