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Wstep

Dobrostan dzieci i mtodziezy jest w aktualnej codziennosci placowek edukacyjnych - nazna-
czonych wieloma kryzysami, zadaniem nie tylko waznym, ale takze pilnym. Warunkuje on
bowiem w duzej mierze efektywnos$¢ pracy catego srodowiska szkolnego, jako$¢ dzialan przez
nie podejmowanych, co ma swoje konsekwencje w funkcjonowaniu spotecznym wszystkich
podmiotéw takze poza srodowiskiem szkolnym. Sprawienie, by uczniowie czuli si¢ szczesliwi,
bezpieczni oraz mieli zapewniong mozliwo$¢ rozwijania swoich umiejetnosci oraz potencjatu,
moze nauczycielom i specjalistom pracujacym w szkofach i innych instytucjach edukacyjnych
wydawa¢ sie wyzwaniem szczegolnie trudnym w niespokojnym czasie naznaczonym konflik-
tami zbrojnymi, ale stale poszerzanie zaangazowania kadry pedagogicznej na rzecz dobrosta-
nu uczacych sie staje si¢ juz koniecznos$cig. Réznorodnos¢ potrzeb, ograniczone zasoby, pre-
sja na wyniki edukacyjne, zmiany spoteczne i technologiczne oraz dysfunkcje w srodowisku
spolecznym (zaréwno réwiesniczym, jak i rodzinnym) w kontekscie pojawiajacych sie kryzy-
sow powoduja, ze zapewnienie uczniom warunkéow gwarantujacych ich zadowolenie z zycia
oraz wszechstronny rozwdj w aspekcie fizycznym, emocjonalnym, spolecznym jak i eduka-
cyjnym staje si¢ dla srodowiska szkolnego skrajnie trudne. Stad potrzeba wyjscia poza sche-
maty i dzialanie uwzgledniajace aktualne potrzeby uczgcych sie i specyfike pojawiajacych sie
sytuacji, zagrozen, problemoéw - tak jak to ma miejsce w przypadku masowych migracji dzieci
i mlodziezy z terenéw objetych dzialaniami wojennymi. To szczegélny czas, ktory gwalttow-
nie skomplikowal proces uczenia si¢ dzieci i mtodziezy w instytucjach edukacyjnych panstw
przyjmujacych mlodych imigrantéw. Kryzys migracyjny, ktérego doswiadczyty szkoly w wielu
krajach Europy, w momencie wybuchu petnoskalowej wojny w Ukrainie pokazal, jak bardzo
cierpig w wyniku tych dziatan mlodzi ludzie i jak niekorzystanie to oddzialywuje na cate $ro-
dowiska szkolne, lokalne, rodzinne. Zachowanie dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy
migrujacych oraz przyjmujacych do swojego grona przybylych gosci oraz zapobieganie niepo-
zadanym zjawiskom powstalym w efekcie kryzysu migracyjnego postawil przed calym $rodo-
wiskiem szkolnym nowe, nieznane dotad w tak szerokiej skali, zadania edukacyjne, ze szcze-
gélnym naciskiem na profilaktyke i wychowanie do uniwersalnych wartosci.

To, co w sytuacji kryzysu psychicznego jest najwazniejsze a jednoczes$nie najtrudniejsze
to powro6t do zachwianej rownowagi. Jest ona najczesciej oparta na poczuciu bezpieczenstwa,
na zaufaniu i choc¢by podstawowej przewidywalnosci tego, co si¢ z nami dzieje i co si¢ bedzie
dzialo. Warunkiem do tego niezbednym jest rozumienie: wlasnej sytuacji, jej przyczyn, zmia-
ny, jaka staje si¢ naszym udzialem oraz repertuaru mozliwych zachowan, jakie sag nam wtedy
dostepne.

Wychodzgc naprzeciw tym wyzwaniom Akademia WSB w Dabrowie Gdrniczej bedac lide-
rem projektu ,,mentUwell - PRESERVING YOUTH MENTAL WELLBEING IN WARTIME
MIGRATION CRISIS” realizowanego w ramach programu Erasmus+ Cooperation partner-
ships in youth, zorganizowala dwie edycje konkursu dla nauczycieli szkét podstawowych oraz
wszystkich klas szkol ponadpodstawowych na scenariusz lekeji przedmiotowej, zaje¢ z wycho-
wawcg lub zaje¢ pozalekcyjnych przy wspolpracy z Odzialem w Dabrowie Gérniczej Polskiego



Towarzystwa Pedagogicznego oraz Prywatnej Szkoly Podstawowej Dual w Mikotowie. Celem
konkursu byto wylonienie najciekawszych i najbardziej angazujacych dzieci i mlodziez pomy-
stéw na przeprowadzenie lekcji lub zaje¢ pozalekcyjnych, skierowanych do os6b w wieku 13-18
lat, ktédre mogg zostac zrealizowane w sytuacjach kryzysowych wywolanych migracja spowo-
dowang szeroko rozumianymi dzialaniami wojennymi lub jako dzialania profilaktyczne - za-
pobiegajace niepozadanym zjawiskom wygenerowanym kryzysem migracyjnym. Zadaniem
uczestnikow konkursu bylo przygotowanie scenariusza lekcji zawierajacego propozycje dziatan,
majacych na celu zachowanie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy migrujacej w czasie
kryzysu wojennego w ich kraju, podczas ich pobytu w kraju przyjmujacym. Szczeg6lng uwa-
ge jury konkursu przywigzywalo do atrakcyjnosci form animacji i komunikacji oraz promo-
wania uniwersalnych wartosci, aktywnego obywatelstwa i inicjatywy wérdd dzieci i mtodziezy
zamieszkujacych kraj przyjmujacy, na rzecz wspierania mlodziezy migrujacej z powodu wojny
w ich kraju.

Niniejsza publikacja zawiera wybranych przez komisje konkursowa 10 scenariuszy, ktdre
okazac¢ sie moga pomocne dla nauczycieli aktywnie wspierajacych dobrostan swoich uczniéw,
takze w tak trudnej sytuacji jaka jest kryzys migracyjny. Zestaw zawiera zaréwno scenariu-
sze zaje¢ lekcyjnych (jezyk angielski, jezyk niemiecki, edukacja dla bezpieczenstwa, podsta-
wy przedsiebiorczosci, historia i wiedza o spoleczenstwie), zaje¢ z wychowawca, jak i zajec
terapeutycznych. Opracowane materialy przewiduja wykorzystanie bogatego wachlarza me-
tod aktywizujacych takich, jak m.in. burza mo6zgéw, studium przypadku, zabawa dydaktyczna,
drama, dyskusja, praca w parach i grupach, ktére gwarantujg zaangazowanie uczniéw w prze-
bieg lekcji. Na szczegdlng uwage zastuguje wlaczenie w przebieg zaje¢ nowoczesnej technologii
m.in. poprzez wykorzystanie filmdéw, prezentacji, narzedzi typu: menti.com, kolo fortuny czy
generator zespolow, wykorzystanie padletow i robotéw Photon. Dodatkowg wartos$cig tego ze-
stawu jest bogata bibliografia kazdego scenariusza pozwalajaca na doglebne poznanie tematu
i jego kontekstow oraz dostep do zrddel informacji. Wsparciem dla nauczycieli moga stac sie
réwniez inspirujace karty pracy.

Zachecamy do skorzystania ze scenariuszy, rozpowszechniania ich, dostosowywania sce-
nariuszu do aktualnych potrzeb, by wspomdc dzieci i mtodziez przybywajaca z obszaréw ob-
jetych dzialaniami wojennymi i te osoby, ktdre stajg si¢ gospodarzami pomagajacymi innym
w kryzysie migracyjnym.

Redaktorzy



SCENARIUSZ 1

Aleksandra Mroncz-Wtosik
Jezyk niemiecki

Wir sind Nachbarn und halten zusammen /
JesteSmy sgsiadami i wzajemnie si¢ wspieramy

1. Adresaci lekcji: 15 lat

2. Cele lekcji

2.1. Cel ogélny

Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych z jezyka niemieckiego w kontek-
$cie dyskusji na temat solidarnosci i wsparcia sgsiadujacego kraju podczas wojny.

2.2. Cele szczegotowe

Wzbogacenie sfownictwa zwigzanego z tematem lekcji, jak np. der Krieg, die Fliichtlinge,
internationale Solidaritét, die Unterstiitzung, humanitare Hilfe.

Rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem w jezyku obcym.
Cwiczenia w komunikowaniu sie w jezyku niemieckim.
Aktywizowanie i integrowanie wszystkich uczniéw poprzez prace zespotowa.

Zrozumienie jak wazna jest solidarnos$¢ i empatia w obliczu wojny i migracji.

3. Metody pracy

Praca w parach
Burza mézgow
Praca w grupach

Dyskusja grupowa

4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji

Stowniczek z wyrazami zwigzanymi z wojng i pomocg humanitarng
Mapa niemieckojezyczna Europy

Tablica interaktywna

Z6lte, niebieskie karteczki oraz arkusze papieru, mazaki, kredki

Kartki z tekstem piosenki ,,Keine Grenzen” (,,Zadnych granic”) zespolu Ich Troje



5. Przebieg lekcji

5.1. Cze$¢ wstepna (10 minut)

Powitanie i wprowadzenie do tematu:

Nauczyciel wita ucznidéw, przedstawia temat lekcji i podkresla jego powage w obecnej sy-
tuacji geopolitycznej oraz rozdaje kartki z potrzebnym stownictwem.

Praca z mapg i stfowniczkiem:

Nauczyciel pokazuje mape¢ niemieckojezyczng Europy i wskazuje na Ukraing. Uczniowie
maja za zadanie nazwa¢ po niemiecku geograficzne polozenie Ukrainy w kontek$cie
Polski i innych krajéw europejskich oraz odpowiedzie¢ na pytanie: Was bedeutet es, ein
guter Nachbar zu sein? (Co oznacza bycie dobrym sgsiadem?)

5.2. Czes¢ gtowna (20 minut)

Praca z materialem multimedialnym:

Nauczyciel pokazuje prezentacje o Ukrainie w jezyku niemieckim. Uczniowie otrzymu-
ja zolte i niebieskie karteczki. W parach wypisuja na nich pozytywne skojarzenia i in-
formacje w jezyku niemieckim na temat Ukrainy. Karteczki przypinajg magnesami do
tablicy.

Burza mozgow:

Nauczyciel prezentuje kilka zdje¢ z Ukrainy, ktére pokazujg skale rosyjskiej destruk-
cji. Uczniowie wymieniajg z nauczycielem polskie i zagraniczne organizacje pomocowe
jak Polskie Centrum Pomocy Mie¢dzynarodowej, Polska Akcja Humanitarna, Czerwony
Krzyz, Caritas czy UNICEFE

Uczniowie w grupach zastanawiaja sie, w jaki sposéb moga wyrazi¢ swoje wsparcie dla
Ukrainy. Moga to by¢ zaréwno dzialania symboliczne (np. organizowanie wydarzen,
zbidrek), jak i dziatania bardziej praktyczne (np. pomoc uchodzcom, zbiérki pieniedzy).
Kazda grupa przedstawia pomysty na forum klasy.

Kreatywne wyrazenie solidarnosci:

Uczniowie wykonujg plakaty, ktére wyrazajg solidarnos¢ z Ukraing. Mogg uzywac sym-
boli narodowych, rysunkéw, hasel oraz skojarzen z umieszczonych wczesniej na tablicy
karteczek.

Uczniowie wywieszg pozniej plakaty w szkole, aby pokaza¢ wsparcie dla Ukrainy.

5.3. Cze$¢ koncowa (10 minut)

Podsumowanie:

Nauczyciel zadaje pytanie: Welche Verantwortung haben wir gegeniiber unseren
Nachbarn? (Jaka odpowiedzialno$¢ mamy wobec naszych sasiadéw?) Uczniowie powin-
ni wskaza¢ na omowione wcze$niej wsparcie oraz rézne rodzaje pomocy.



Dyskusja:

Nauczyciel prezentuje piosenke zespotu Ich Troje ,Keine Grenzen” (,,Zadnych granic”),
ttumaczy refren piosenki i pyta: Ist die Welt ohne Kriege und Grenzen moéglich? (Czy
$wiat bez wojen i granic jest mozliwy?) Uczniowie uzywajg konstrukcji: Meiner Meinung
nach... (Moim zdaniem ...).

Zakonczenie lekgji:

Uczniowie $§piewaja wspdlnie refren utworu w jezyku niemieckim.

6. Bibliografia i zrédla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

prezentacja o Ukrainie:
https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-neuneinhalb-kompakt--die-ukraine-100.html
artykul o organizacjach pomocowych:

https://magazynterazpolska.pl/pl/a/jak-pomagac-ukrainie-lista-podmiotow-organizuja-
cych-pomoc-i-wsparcie

artykul o uczniach z do$wiadczeniem migracji:

https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-
niem-migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing

zdjecia z Ukrainy, ktére pokazujg skale rosyjskiej destrukcji:

https://tvn24.pl/premium/ukraina-zdjecia-przed-i-po-ktore-pokazuja-skale-rosyjskiej-
-destrukgcji-st5622986

piosenka zespotu Ich Troje ,,Keine Grenzen” (,,Zadnych granic”):

https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDR4LI

7. Lista dodatkowych plikéw, bedacych integralng czescia scenariusza

Stowniczek z wyrazami zwigzanymi z wojng w Ukrainie i pomocg humanitarna.

Tekst piosenki zespotu Ich Troje ,,Keine Grenzen”



Zataczniki do scenariusza 1

Wortschatz zum Thema Krieg in der Ukraine:

e akcja zbidrkowa - die Spendenaktion

e angazowac si¢ — sich engagieren fiir

o atakowac - angreifen

o azyl - das Asyl

e bac sie czego$ - Angst haben vor

» barbarzynski - barbarisch

e bomba - die Bombe (-n)

e budynek - das Gebdude (-)

e chroni¢ - schiitzen

e Czerwony Krzyz - das Rote Kreuz

e czolg - der Panzer

e dobrowolny - freiwillig

o dotkniety obszar — das betroffene Gebiet

e empatyczny - einfiihlsam

e grozi¢, zagraza¢ — drohen

» integracja — die Integration

o katastrofa humanitarna - humanitire Katastrophe
o kryzys - die Krise

» kurs jezykowy dla obcokrajowcéw — der Sprachkurs fiir Auslinder
e martwic si¢ — sich Sorgen machen um

» nagly - plotzlich

e napastnik — der Angreifer

» niebezpieczny dla zycia, $miertelny — lebensgefahrlich
e niszczy¢ - zerstoren

e obrona cywilna - der Zivilschutz

e odpowiedzialno$¢ - die Verantwortung

e ofiara — das Opfer

o ofiarowa¢ pomoc — Hilfe anbieten

e opuszczaé - verlassen

e organizacja pomocowa — die Hilfsorganisation

e organizowa¢ — organisieren

~!



pomoc humanitarna — humanitire Hilfe
pomoc kryzysowa - die Nothilfe

pomoc medyczna — medizinische Hilfe

pomoc miedzynarodowa - internationale Hilfe
pomoc psychologiczna - psychologische Hilfe
prawa humanitarne — humanitire Rechte
przedsiewzig¢ kroki — Maflinahmen ergreifen
przekroczy¢ granice — die Grenze {iberqueren
przyjmowac — aufnehmen

ratowac zycie — Leben retten

rozdziela¢ jedzenie — Essen verteilen

rozlew krwi — das Blutvergiefien

solidarnos$¢ - die Solidaritat

suwerenno$¢ — die Souverianitit

szanse na przezycie — die Uberlebenschancen
szuka¢ schronienia — Schutz suchen

ubranie - die Kleidung

ucieka¢ - fliehen

uciekinierzy - die Fliichtlinge

udziela¢ pomocy - Hilfe leisten

wiadomos¢ - die Nachricht

wojna - der Krieg

wojsko — die Armee

wolontariusz — der Volontir

wolontariuszka — die Volontérin

wsparcie — die Unterstiitzung

zapewnia¢ zakwaterowanie — Unterkunft bieten
zbiera¢ datki - Spenden sammeln

zolnierz — der Soldat

zolnierka - die Soldatin

zywno$¢ - die Lebensmittel



Keine Grenzen Ich Troje

Ich wir so gerne mal ein Astronaut

Der von dort oben auf die Erde runterschaut
Denn alle, die dort oben einmal war 'n

Sie alle sagen, es ist wunderbar

Frieden ist dort, Seligkeit und Gliick

Alles das, was es hier kaum noch gibt

Man sieht so, wie ein unschuldiges Kind

Wie klein wir Menschen auf dieser Erde sind.

Keine Grenzen - keine Fahnen

Von dort oben ist die Welt einfach nur schon
Keine Lander - keine Volker

Keine Kriege kann man von dort oben seh'n

Jeder von uns miisste mal dort hin
Um zu seh’n, der ganze Kampf hat keinen Sinn

Vielleicht nimmt uns das unsern dummen Grof8enwahn
Und statt nur zu labern fangen wir zu lieben an

Keine Grenzen - keine Fahnen

Von dort oben ist die Welt einfach nur schon
Keine Lander - keine Volker

Keine Kriege kann man von dort oben seh'n



SCENARIUSZ 2

Danuta Cyrulik
Zajecia z wychowawcg

Wptyw wojennego kryzysu migracyjnego na psychike mtodziezy

1. Adresaci lekcji: 16 lat

2. Cele lekcji

2.1. Cel ogdlny

Zwigkszenie $wiadomos$ci uczniéw na temat znaczenia dobrostanu psychicznego mto-
dziezy migrujacej w czasie wojennego kryzysu migracyjnego oraz rozwiniecie umiejetno-
$ci wsparcia réwiesnikow dotknietych tym problemem.

2.2. Cele szczegolowe

Uczniowie zrozumieja wplyw wojennego kryzysu migracyjnego na psychike mlodziezy.

Uczniowie poznaja podstawowe terminy takie ptsd, zaburzenia somatyczne, problemy
adaptacyjne

Uczniowie nauczg sie, jak rozpoznawad objawy problemow psychicznych u siebie
i rowiesnikow.

Uczniowie dowiedzg si¢, jak moga poméc w zachowaniu dobrostanu psychicznego swoim
réwie$nikom, ktorzy doswiadczyli migracji z powodu wojny.

Uczniowie poznajg organizacje i instytucje, do ktérych mogg sie zwrdci¢ po pomoc.

3. Metody pracy

burza mo6zgéw przeprowadzona w programie menti.com
praca w parach

praca w grupach

dyskusja

studium przypadku

karty refleksji

4. Spis pomocy dydaktycznych, ktére majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji

nagranie z serwisu youtube
karty pracy z cytatami z raportu Unicef

prezentacja wykonana w programie Canva

10



5. Przebieg lekcji

5.1. Cze$¢ wstepna

Powitanie uczniéw i wprowadzenie do tematu:

Nauczyciel wita ucznidéw, przedstawia temat lekcji oraz wyjasnia, dlaczego jest to wazny
aspekt w kontekscie wspdltczesnych wydarzen. Zwraca uwage na to, jak wojny i migracje
moga wplywa¢ na psychike dzieci i mlodziezy. (2 minuty)

Obejrzenie nagrania:

Nauczyciel prezentuje uczniom kroétkie nagranie wideo ukazujace stan szkét w Ukrainie
oraz warunki mieszkalne w czasie wojennego kryzysu. Film ma na celu przyblizenie
uczniom realidw, z jakimi muszg si¢ mierzy¢ mtodzi ludzie zmuszeni do emigracji z po-
wodu wojny. (2 minuty)

Praca w parach

Po obejrzeniu nagrania video uczniowie pracujg w parach lub malych grupach, aby omo-
wic¢ swoje refleksje i odpowiedzie¢ na wyswietlone w prezentacji pytania:

Jakie emocje wywolalo w was to nagranie? (Celem pytania jest zachecenie uczniéw do
wyrazenia swoich uczu¢ i refleksji na temat tego, co zobaczyli).

Dlaczego mlodziez w Ukrainie czgsto nie ma innej opcji, jak tylko opusci¢ swdj kraj?
(Uczniowie majg zrozumie, ze przymusowa migracja nie jest wyborem, lecz konieczno-
$cia wynikajacg z trudnych warunkoéw zycia w kraju objetym wojna.)

Jakie wyzwania mogg napotka¢ mtodzi ludzie opuszczajacy swdj kraj w wyniku wojny?
(Nauczyciel moze wskaza¢ na problemy z adaptacja w nowym kraju, barierg jezykowa,
brakiem stabilno$ci czy traumatycznym przezyciem).

Jak migracja wplyneta na edukacje tych mtodych ludzi?(Pytanie ma na celu refleksje nad
przerwami w edukacji, r6znicami w systemach nauczania oraz trudnosciami w kontynu-
owaniu nauki w obcym kraju). (6 minut)

5.2. Czeé¢ gtowna

Burza mozgow

Nauczyciel prosi uczniow o wyciagnigcie telefonéw komdrkowych za pomoca ktérych
beda bra¢ udzial w burzy mézgéw. Uczniowie, uzywajac telefonéw, wchodzg na strone
menti.com i wpisuja kod wyswietlony w prezentacji.

Nastepnie zadaniem ucznidw jest odpowiedz na pytanie:

Jakie moga by¢ skutki dla zdrowia psychicznego mlodej osoby, ktdra stracita swoje bez-
pieczenstwo i musiata opusci¢ ojczyzne?

Uczniowie wpisuja do 3 haset dotyczacych wplywu wojny i przymusowej migracji na
zdrowie psychiczne mlodziezy.

Po 3 minutach, nauczyciel omawia wspoélnie z uczniami wpisane hasla oraz uzupelnia
w miare potrzeby wypowiedzi uczniéw o zagadnienia takie jak: PTSD (zespdl stresu
pourazowego), lek, depresja, problemy adaptacyjne, zaburzenia snu, trudnosci w kon-
centracji i nauce, zaburzenia somatyczne. Zadaniem nauczyciela jest wytlumaczenie po-
szczegdlnych zagadnien lub podanie przykladéw, tak by uczniowie wiedzieli o znaczeniu
poszczegolnych terminow. (5 minut)



Praca w grupach - Studium przypadku:

Uczniowie zostajg podzieleni na 4-5 osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje karte pracy
z krétkim cytatem mtodej osoby, ktora doswiadczyla migracji z powodu wojny (cyta-
ty zostaly skopiowane z raportu Unicef). Zadaniem grup jest: zidentyfikowanie proble-
mow psychicznych, z jakimi moze si¢ zmagac osoba z opisu na podstawie poprzedniego
¢wiczenia.

Po 5 minutach grupy prezentujg swoje wyniki. (6 minut)
Dyskusja - Jak wspiera¢ rowiesnikow?:

Po prezentacjach grup nauczyciel moderuje dyskusje na temat sposobéw wspierania ro-
wiesnikow, ktérzy doswiadczyli traumy wojennej i migracyjnej. Uczniowie mogg dzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami, a nauczyciel nakierowuje uczniéw jesli zajdzie taka potrze-
ba poprzez zadawanie dodatkowych pytan:

Jakie dzialania moglyby pomoéc rowiesnikom poczu¢ sie bardziej akceptowanymi i mile
widzianymi w nowej szkole? (np. organizacja spotkania integracyjnego, zajecia pozalek-
cyjne —gry sportowe, warsztaty)

Co mozemy zrobi¢, aby osoby doswiadczajace traumy mogly poczuc sie bezpiecz-
niej? (np. stworzenie atmosfery bez oceniania, unikanie trudnych tematéw, oferowanie
wsparcia)

W jaki sposob mozemy wspiera¢ rowiesnikow, ktdrzy mogg nie méwic jeszcze dobrze po
polsku? (np. pomoc w nauce jezyka)

Jak mozemy pokaza¢ réwiesnikom, ze ich doswiadczenia sg dla nas wazne i ze ich stu-
chamy? (np. wystuchanie bez przerywania, okazanie empatii) (10 minut)

5.3. Czes$¢ koncowa

Karty refleksji

Uczniowie otrzymuja karty, na ktoérych zapisujg trzy rzeczy, ktére zapamietali z lekcji,
oraz jedno pytanie, ktére nadal majg. Karty moga by¢ anonimowe, co pozwoli na szcze-
re odpowiedzi a nauczycielowi da wglad do oceny zrozumienia tematu. Uczniowie maja
4 minuty na uzupelnienie kart.

Po podanym przez nauczyciela czasie, karty zostajg zebrane. Nauczyciel czyta refleksje
uczniéw oraz odpowiada na zadane pytania. (12 minut)

Zakonczenie zajeé

Nauczyciel dzigkuje uczniom za udzial w zajeciach, podsumowuje najwazniejsze kwestie
poruszone na lekcji, podkreslajac role mtodziezy w tworzeniu wspierajacego srodowiska
dla réwiesnikéw z doswiadczeniem wojennym. Wskazuje rowniez na mozliwo$¢ zwroce-
nia si¢ po pomoc do profesjonalistow i organizacji, jesli zajdzie taka potrzeba. (2 minuty)



6. Bibliografia i zrodla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

 raport Unicef:

https://www.unicef.org/eca/media/32336/file/Raport%20%E2%80%9EBez%20
w%C4%85tpie  nia%20jest%20tu%20fajnie;%20ale%20prawdziwy%20dom,%20t0%20
w%C5%82asny%20do m...%E2%80%9D.pdf

e video, ktére nauczyciel odtwarza od 1:47-2:26
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA

o zrédlo wiedzy

https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a-
6d85e0/content

7. Lista dodatkowych plikéw, bedacych integralng czescia scenariusza
e prezentacja wykonana w programie Canva
e karty pracy z cytatami
o karty refleksji


https://www.unicef.org/eca/media/32336/file/Raport%20%E2%80%9EBez%25
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content

Zataczniki do scenariusza 2

Lista cytatow z raportu Unicef:

»W Ukrainie nie mam juz nic [...] Moje gimnazjum zostalo doszcze¢tnie spalone. A niedawno
réwniez przyroda zostala zniszczona [przez atak na tam¢ w Kachowce].10 Céz mozna powie-
dzie¢? Mialem jednego przyjaciela. W jaki$ sposdb nasz kontakt si¢ urwal. Bylo trzech przyja-
cidl, jeden z [nazwa miasta], dwoch z [nazwa miasta]. Jeden zostal zastrzelony, drugi zaginal.
A [ten] z [nazwa miasta] — bomba wleciala prosto do jego mieszkania”.

(V, chlopiec z Ukrainy, 15 lat).

W: ,Jest tu fajnie, bez watpienia... ale prawdziwy dom, to wlasny dom. W domu si¢ mieszka
i tesknisz za nim, nawet gdy nie ma powodu zaprzeczy¢, ze tutaj [tez] jest dobrze”. E: ,,To nie
ta sama atmosfera...”. W: ,,Mieszkasz tam dlugo i wszystko jest znajome. Pamietasz, jak sie-
dziala$ pod tym drzewem, w tym parku, pod tamtym drzewem, gdzie si¢ bawilas i jezdzila$
na rowerze, cokolwiek.., ze w tym miejscu si¢ przewrocitas. Tam masz znajomych, przyjaciol”

(W, dziewczynka, 15 lat; E, dziewczynka, 16 lat; obie z Ukrainy)

»Jestes za granicg w bezpiecznym miejscu, a twoj ojciec jest w strefie bezpieczenstwa i nie wiesz,
co moze si¢ z nim w kazdej chwili sta¢, czy wrdci do domu; i nie ma z nim kontaktu.”

(dziewczynka z Ukrainy, 15 lat)

»Kiedy si¢ tu przeprowadzilam, bytam bardzo samotna, poniewaz przyjechalam tu sama. Przez
pierwsze sze$¢ miesiecy, moja mama byla ciggle w Ukrainie, mdj tata tez. Mieszkatam z siostra.
To byto bardzo trudne, poniewaz ona czgsto pracowala, a ja czutam si¢ bardzo samotna, bo nie
miatam przyjaciél. Moi przyjaciele z Ukrainy przestali ze mng rozmawiaé, poniewaz nie powie-
dzialam im, ze wyjezdzam. Byli wtedy na mnie bardzo zli. To byl dla mnie bardzo trudny czas”.

(D, dziewczyna z Ukrainy, 13 lat)

S: ,Najlepsza rzeczg do robienia w Polsce jest spanie. Ja ciaggle $pi¢”. A: I jedzenie”. S: ,Zawsze
mysle, [Ze] w przysztosci wroce do domu, na 100%. [Przeciez] wrdce latem, wiec po co mam
tu cokolwiek robi¢? Po co mam cokolwiek zaczynaé, po co mi w ogéle ten jezyk polski, po co
w ogole sie go uczy¢. Skoro i tak wréce do domu. Ale rozumiem, Ze moge nie wréci¢. I moze
zostang tutaj. I bede spata calymi dniami”.

(S, dziewczyna, 16 lat; A, dziewczyna, 16 lat; obie z Ukrainy).
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SCENARIUSZ 3

Magdalena Rozwadowska
Jezyk angielski, podstawy przedsigbiorczosci, etc.

Wzmacnianie dobrostanu psychicznego mtodziezy
w sytuacji kryzysu migracyjnego

1. Adresaci lekcji: 13-18 lat

2. Cele lekgji

2.1. Cel ogélny

e Wzmacnianie dobrostanu psychicznego miodziezy w sytuacji kryzysu migracyjnego i in-

tegracja uczniow w spolecznosciach szkolnych.

2.2. Cele szczegolowe

Uczniowie poznajag mechanizmy wplywajace na psychike oséb migrujacych w czasie
wojny.

Uczniowie rozumiejg pojecie stresu pourazowego oraz jego wplyw na mlodziez.

Uczniowie potrafig rozpoznaé potrzeby emocjonalne kolegow/kolezanek, ktorzy przybyli
do Polski w wyniku kryzysu migracyjnego.

Uczniowie poznajg i uczg si¢ podstawowych technik radzenia sobie ze stresem.

Uczniowie tworza plakat promujacy empatie i wsparcie dla mtodziezy migrujace;.

3. Metody pracy

Burza mézgow
Praca w parach
Praca w grupach
Dyskusja klasowa
Tworzenie plakatu

Mini-wyklad

4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji

Tablica i marker

Papier A3, flamastry



Prezentacja multimedialna z ilustracjami (opcjonalnie)
Kartki i dlugopisy dla uczniow

Komputery (opcjonalnie, do wykonania prezentacji multimedialnych/plakatéw w formie
cyfrowej — zamiast wersji papierowej plakatu)

5. Przebieg lekcji

5.1. Czes¢ wstepna

e  Wprowadzenie do tematu (5 minut)

Nauczyciel wita uczniéw i przedstawia temat zaje¢. Wyjasnia, ze dzisiejsza lekcja poswie-
cona bedzie tematyce migracji w kontekscie kryzysu wojennego oraz wsparcia, jakiego
mozemy udziela¢ mlodziezy przybywajacej z krajow dotknietych wojna.

Pytania wprowadzajace:

Co to znaczy migrowac? Jakie sg przyczyny migracji? Jakie emocje moga towarzyszy¢
osobom, ktére muszg opuscic¢ swoj kraj z powodu wojny?

Uczniowie pracujg w parach, omawiajac powyzsze pytania.

5.2. Czgs¢ glowna

Mini-wyklad: Wptyw migracji na zdrowie psychiczne (10 minut)

Nauczyciel wyjasnia, czym jest migracja w czasie wojny i jaki wptyw moze mie¢ na zdro-
wie psychiczne mlodziezy. Zwraca uwage na takie zagadnienia, jak:

Trauma i stres pourazowy (PTSD)

Utrata poczucia bezpieczenstwa

Izolacja spoteczna

Zmiana $rodowiska i trudnos$ci w integracji

Praca w grupach: Jak mozemy poméc? (15 minut)

Uczniowie zostajg podzieleni na 3-4 grupy. Kazda z grup otrzymuje zadanie:

Grupa 1: Opracowuje liste dzialan, jakie szkola moze podja¢, aby pomoéc miodziezy mi-
grujacej czuc si¢ bezpiecznie i zintegrowac si¢ z rowiesnikami.

Grupa 2: Tworzy liste sposobow, jak sami uczniowie moga wspiera¢ nowych kolegow/
kolezanki, np. poprzez empatie, zapraszanie do zabaw itp.

Grupa 3: Zastanawia si¢ nad technikami radzenia sobie ze stresem, ktére mogltyby po-
moc zaréwno mlodziezy migrujacej, jak i ich réwiesnikom.

Grupa 4: Zaproponuje stworzenie lokalnej inicjatywy, ktora skupi si¢ na wspdélnym or-
ganizowaniu wydarzen i spotkan (grupa przedstawi pomysly wydarzen i spotkan), ktore
beda promowac wspotprace i dialog miedzy migrantami a lokalng spotecznoscia.

Dyskusja klasowa: Prezentacja pomystéow (10 minut)



Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy. Nauczyciel moderuje dyskusje, zwracajac
uwage na wspolne punkty i réznorodnos¢ pomystéw. Zacheca uczniéw do empatyczne-
go podejscia do 0séb z doswiadczeniem migracyjnym.

Zadanie tworcze: Plakat, prezentacja multimedialna lub plakat w formie cyfrowej (gdy
mamy do dyspozycji komputery) wspierajacy mtodziez migrujacg (10 minut)

Uczniowie w parach tworza plakat pod hastem ,,Pomoc dla mlodziezy migrujacej”. Ma
on na celu promowanie empatii, zrozumienia i wsparcia w spolecznosci szkolnej. Kazda
para prezentuje swoj plakat, a nauczyciel zwraca uwage na kreatywnos¢ i przekaz.

5.3. Czes¢ koncowa

Podsumowanie lekeji (5 minut)

Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze punkty z lekcji:
Znaczenie wsparcia psychicznego w kryzysie migracyjnym
Techniki radzenia sobie ze stresem

Wspoélna odpowiedzialnos¢ za pomoc innym.

Nauczyciel dzigkuje za aktywny udzial i podkresla, ze takie dzialania moga realnie wply-
na¢ na dobrostan psychiczny mlodziezy migrujacej. Oraz wyswietla na tablicy informacje
o stronach, na ktérych mozna znalez¢ informacje na temat wsparcia psychologicznego
dla mlodziezy migrujacej.

. Bibliografia i zrodla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

Materialy Ministerstwa Edukacji na temat integracji dzieci uchodzcéw w szkotach.

UNICEEF Polska - oferuje pomoc psychologiczng dla dzieci i mlodziezy, szczegélnie dla
mlodziezy migrujacej i uchodzcéw: UNICEF Polska — wsparcie psychologiczne

Centrum Invelo - specjalizuje si¢ w wsparciu psychologicznym, oferujac réznorodne te-
rapie, w tym dla mlodziezy: Centrum Invelo

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ — oferuje wsparcie psychologiczne dla dzieci, w tym pro-
gramy dla mlodziezy migracyjnej: FDDS - pomoc psychologiczna

UNHCR Polska - dostarcza wsparcie psychospoleczne dla uchodzcéw, w tym mlodziezy:
UNHCR Polska - wsparcie



SCENARIUSZ 4

Magdalena Ankiewicz-Kopicka
Zajecia z wychowawcg

Razem w kryzysie

1. Adresaci lekcji: 14-18 lat

2. Cele lekcji

2.1. Cel ogélny

Uczniowie i uczennice rozumieja znaczenie wsparcia psychologicznego dla mlodziezy
migrujacej w czasie kryzysu wojennego oraz rozwijaja umiejetnosci i postawy umozliwia-
jace tworzenie bezpiecznego, wspierajacego Srodowiska.

2.2. Cele szczegolowe

Uczniowie i uczennice zidentyfikujg i zrozumiejg potrzeby psychiczne i emocjonalne
mlodziezy migrujacej.

Uczniowie i uczennice opracujg propozycje dziatan wspierajacych dobrostan psychiczny
migracyjnej mlodziezy.

Uczniowie i uczennice rozwijaja postawy empatii, solidarnosci i odpowiedzialnosci
spolecznej.

Uczniowie i uczennice podejmg inicjatywy wspierajace migracyjng mlodziez w spolecz-
nosci lokalnej.

Uczniowie i uczennice rozwijaja umiejetno$¢ krytycznego myslenia i rozwigzywania
problemodw.

Uczniowie i uczennice potrafig wykorzystywaé narzedzia cyfrowe do wspotpracy, tworze-
nia materialow edukacyjnych lub kampanii spotecznych.

3. Metody pracy

zabawa dydaktyczna;
dyskusja;

burza mozgow;
mini-warsztaty kreatywne;

¢wiczenia praktyczne.



4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji

komputery, tablety szkolne lub smartfony uczniéw i uczennic z dostepem do Internetu;
tablica interaktywna, monitor lub projektor;

zabawa dydaktyczna — www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg;

burza mézgéw - https://answergarden.ch/4163379

narze¢dzie do wspdtpracy on-line, np. padlet - https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy

5. Przebieg lekcji

5.1. Czes$¢ wstepna (10 minut)

Nauczyciel/ka wita ucznidw i uczennice, a nastepnie celem wywolania zainteresowa-
nia rozpoczyna lekcje od zabawy dydaktycznej przygotowanej na stronie https://www.
classtools.net/z-a/. Mlodziez odgaduje slowa (wyrazenia) zwigzane z tematyka zajec,
ktdére ujawniaja sie litera po literze w odwrotnej kolejnosci alfabetyczne;.

Po zdefiniowaniu terminow kluczowych:
Dobrostan psychiczny.

Wsparcie emocjonalne.

Migracja.

Empatia.

Solidarnos¢.

Integracja.

Kryzys wojenny.

Aktywne obywatelstwo.

Kompetencje spoteczne.

Wychowawca/wychowawczyni podaje temat lekcji: RAZEM W KRYZYSIE i krétko oma-
wia jej strukture.

5.2. Czgs$¢ gtowna (20 minut)

Nauczyciel/ka inicjuje dyskusje dotyczacg aktualnego kryzysu migracyjnego spowodo-
wanego dzialaniami wojennymi, zwracajac uwage na fakt, iz wiele oséb, w tym mtodziez
musialo opusci¢ swoje domy i znalez¢ schronienie w innych krajach. Zacheca réwniez
do zastanowienia si¢ i okreslenia potrzeb emocjonalnych i psychicznych, ktore towarzy-
sz3 mtodym migrantom w nowym $rodowisku. Prowadzacy/a zapisuje pytanie na stro-
nie https://answergarden.ch/, generuje link https://answergarden.ch/4163379 lub kod
QR. Mlodziez udziela odpowiedzi wykorzystujac wlasne smartfony lub tablety szkolne.

Podsumowujgc wypowiedzi uczniow i uczennic, ktére wyswietlane sg po odswiezeniu
strony na tablicy interaktywnej lub projektorze, nauczyciel/ka zwraca uwage na emocje
takie jak lek, smutek, zagubienie, a takze na potrzebe bezpieczenstwa, akceptacji, wspar-
cia emocjonalnego, kontaktu z rodzing, adaptacji do nowego srodowiska, podkreslajac
jednoczesnie, jak wazne jest dbanie o zdrowie psychiczne w trudnych sytuacjach.
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https://answergarden.ch/
https://answergarden.ch/4163379

W kolejnym w etapie lekcji prowadzacy/a taczy mlodziez w 3-4 osobowe zespoly.
Zadaniem kazdej grupy jest opracowanie strategii dzialan, ktére moglyby wspiera¢ mto-
dziez migracyjna w ich nowym kraju. Swoje pomysty uczniowie i uczennice umieszczaja
na padlecie udostepnionym przez nauczyciela/ke z mozliwoscia edycji

(https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy). Grupy wybierajg, w jaki sposob chcg zapre-
zentowac swoje wyniki — moze to by¢ forma pisemna, prezentacja multimedialna, plakat
lub krétki filmik. Uczniowie i uczennice bardziej zaawansowani tworza ztozone materia-
ty, podczas gdy mtodziez potrzebujaca wsparcia moze skupi¢ si¢ na prostszych.

Mini-warsztat: Uczniowie i uczennice pracuja nad nastepujacymi zadaniami:

Jakie konkretne dzialania moglibysmy podja¢ jako uczniowie i uczennice, aby pomoéc
mlodym migrantom czuc si¢ bezpiecznie i zaakceptowanym?

Jakie inicjatywy moglyby$smy zorganizowac w szkole lub spotecznosci lokalnej, aby pro-
mowac solidarno$¢ i integracje?

Jakie techniki i narzedzia moga by¢ wykorzystane do wsparcia psychicznego
i emocjonalnego?

Jakie formy wsparcia spolecznego moga zosta¢ zorganizowane w szkole?

Opcjonalnie mozna kazdemu zespolowi przydzieli¢ inne zadanie:
Grupa 1: Wsparcie emocjonalne

Zadanie: Opracujcie program wsparcia emocjonalnego dla mlodziezy migracyjnej, ktéry
bedzie realizowany przez szkolnego psychologa lub pedagoga. Uwzglednijcie cotygodnio-
we spotkania grupowe, indywidualne konsultacje oraz warsztaty zradzenia sobie ze stresem
i lekiem.

Grupa 2: Nauka jezyka

Zadanie: Stworzcie plan dziatan, ktére pomoga mlodziezy migracyjnej w nauce jezyka
kraju przyjmujacego. Moze to obejmowac dodatkowe zajecia jezykowe, tandem jezykowy
z lokalnymi uczniami i uczennicami, a takze zorganizowanie ,jezykowych kawiarni’,
gdzie mlodziez bedzie mogla swobodnie ¢wiczy¢ jezyk w nieformalnym otoczeniu.

Grupa 3: Integracja spoleczna

Zadanie: Zaplanujcie inicjatywy, ktore ulatwig mlodziezy migracyjnej integracje z lokal-
ng spotecznoscig szkolng. Waszym zadaniem jest stworzenie harmonogramu wydarzen
integracyjnych, takich jak wspdlne wyjazdy, projekty artystyczne, sportowe lub kulinarne,
w ktorych mogg wzig¢ udzial zaréwno uczniowie lokalni, jak i migracyjni.

Grupa 4: Wsparcie edukacyjne

Zadanie: Opracujcie program wsparcia edukacyjnego, ktéry pomoze mtodziezy migra-
cyjnej w nadrobieniu zaleglosci szkolnych oraz w adaptacji do nowego systemu eduka-
cyjnego. Mozecie uwzgledni¢ w nim indywidualne lekcje z nauczycielami/kami, pomoc


https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy

w odrabianiu lekcji przez lokalnych uczniéw i uczennice, a takze dostep do dodatkowych
materialéw edukacyjnych w jezyku ojczystym mlodziezy migracyjnej.

Grupa 5: Zajecia pozalekcyjne

Zadanie: Zaproponujcie program zaje¢ pozalekcyjnych, ktére bedg atrakcyjne dla mtodzie-
zy migracyjnej i pomoga im rozwijac¢ swoje talenty oraz zainteresowania. Uwzglednijcie

zajeciaartystyczne, sportowe, muzyczne czy tez kluby dyskusyjne, ktére sprzyjaja integracji

i budowaniu relacji z réwiesnikami.

Grupa 6: Wsparcie psychiczne poprzez sztuke

Zadanie: Stworzcie plan warsztatow arteterapii dla mtodziezy migracyjnej, ktére pomo-
ga im wyrazi¢ swoje emocje i doswiadczenia zwigzane z migracjg i wojng. Uwzglednijcie
rozne formy sztuki, takie jak malarstwo, rysunek, muzyka, taniec czy teatr, ktére beda
sprzyjaly otwartosci i kreatywnosci.

Grupa 7: Program mentoringowy

Zadanie: Opracujcie program mentoringowy, w ktérym lokalni uczniowie i uczennice
pelniliby role mentoréw/mentorek dla miodziezy migracyjnej. Zastandwcie sig, jak po-
winien wyglada¢ taki program, jakie dzialania mogliby podejmowa¢ mentorzy oraz ja-
kie korzysci mogliby z niego czerpac zaréwno mentorzy/mentorki, jak i ich podopieczni/
podopieczne.

Grupa 8: Kampania informacyjna

Zadanie: Zaprojektujcie kampanie informacyjng w szkole, ktora zwiekszy §wiadomos¢ na
temat sytuacji mlodziezy migracyjnej i promowac bedzie postawy empatii oraz solidar-
nosci. Kampania moze obejmowac plakaty, ulotki, prezentacje multimedialne, spotkania
z ekspertami oraz dyskusje w klasach.

Kazda grupa, pracujac nad swoim zadaniem, powinna opracowac szczegélowy plan dzia-
tan, w ktérym znajda sie cele, kroki do realizacji, zasoby potrzebne do wdrozenia oraz
sposob oceny skutecznosci proponowanych dziatan.

Po uptywie wyznaczonego czasu liderzy/liderki grup zadaniowych omawiaja swoje po-
mysty na forum klasy.

5.3. Czesé¢ koncowa (15 minut)

Nauczyciel/ka podsumowuje pomysty, zwracajac uwage na ich znaczenie dla dobrostanu
psychicznego mtodziezy migracyjnej, a takze zacheca uczniéw i uczennice do zaangazo-
wania si¢ w zaproponowane inicjatywy. Mlodziez przyznajac gwiazdki na padlecie, wy-
biera 2-3 konkretne dzialania, ktére mogg zostac zrealizowane w najblizszym czasie (np.
organizacja spotkania integracyjnego, projektu artystycznego, przygotowanie podcastéw
nt. zdrowia psychicznego, stworzenie cyfrowej grupy wsparcia, rozmowy indywidual-
ne, role-playing, wprowadzenie elementéw arteterapii czy muzyki, ktére moga wspierac
mlodziez na réznych poziomach emocjonalnych itp.).



Zakonczenie
Warsztaty relaksacyjne i techniki wsparcia:

e Wprowadzenie do technik relaksacyjnych: Nauczyciel/ka przedstawia i demonstruje pro-
ste techniki relaksacyjne, ktére moga pomdc mlodziezy migrujacej w radzeniu sobie ze
stresem i lekiem (np. glebokie oddychanie, wizualizacja, proste ¢wiczenia fizyczne).

o Cwiczenia praktyczne: Uczniowie i uczennice wykonujg krétka sesje relaksacyjng pod
kierunkiem nauczyciela/ki, ktéra moze zosta¢ nagrana i udostepniona w formie cyfrowej,
aby mlodziez migracyjna mogta z niej korzysta¢ w dowolnym momencie.

Prowadzacy/a dzigkuje mlodziezy za zaangazowanie podkreslajac jednoczednie, ze wspol-
ne dzialania mogg pomoéc mtodym migrantom poczu¢ si¢ czgscig nowej spotecznosci.
6. Bibliografia i zrodla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

» https://epedagogika.pl/zarzadzanie-klasa/relaksacja-dla-dzieci-i-mlodziezy.-cwiczenia-
-na-wprowadzenie-ciala-i-umyslu-w-stan-odprezenia-3960.html [dostep: 31.08.24 r.];

e https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-eduka-
cyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy [dostep: 31.08.24 r.];

e https://www.savethechildren.net/ [dostep: 31.08.24 r.];
e https://www.mindfulnessforteens.com/[dostep: 31.08.24 r.]

7. Lista dodatkowych plikéw, bedacych integralng czescia scenariusza
Zalacznik nr 1 - zabawa dydaktyczna;
Zalacznik nr 2 - burza mdzgdéw;

Zalacznik nr 3 - padlet.
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Zataczniki do scenariusza 4

Zatacznik nr 1

Krotki Tutorial dla nauczyciela/ki: Jak utworzy¢ zabawe ,,Z-A Quiz” na:
https://www.classtools.net/

Co to jest ,Z-A Quiz”?

»Z-A Quiz” to interaktywna gra edukacyjna dost¢pna na Classtools.net, ktéra polega na od-
gadywaniu stow lub wyrazen, ktore pojawiajg si¢ litera po literze w odwrotnej kolejnosci
alfabetyczne;j.

Krok 1: Wejscie na strone
1. Otworz przegladarke internetows.
2. Wejdz na strone Classtools.net.
Krok 2: Wybér narzedzia ,,Z-A Quiz”

1. Na stronie gléwnej Classtools.net znajdz i kliknij na opcje ,Z-A Quiz”. Jesli nie wi-
dzisz narzedzia od razu, mozesz uzy¢ funkcji wyszukiwania na stronie lub przewingé
w dot, aby znalez¢ ,,Z-A Quiz” wsréd dostepnych opcji.

Krok 3: Tworzenie zabawy ,,Z-A Quiz”

1. Wprowadz tytul quizu: W polu ,,Quiz Title” wpisz tytul swojej zabawy, np. ,,Kluczowe
pojecia z lekcji ™

Dodaj wyrazenia lub stowa: W polu ,Words/phrases to guess” wpisz stowa lub wyrazenia,
ktére chcesz, aby uczniowie odgadywali. Kazde stowo lub wyrazenie wpisz w osobnym
wierszu. Przyklady stéw: ,Empatia’, ,,Solidarnos$¢”, ,Dobrostan psychiczny’, ,Kryzys
wojenny’.

2. Ustawienia czasu: Mozesz dostosowac czas, przez jaki litery beda sie pojawia¢ na
ekranie, klikajac na opcje ,Iime per letter” i wybierajac preferowany czas (domyslnie
jest to 1 sekunda na litere).

Krok 4: Zapisanie i udostepnienie zabawy
1. Zapisanie zabawy: Kliknij przycisk ,,Create Quiz”, aby utworzy¢ swéj ,,Z-A Quiz”
2. Udostepnienie linku: Po utworzeniu quizu otrzymasz unikalny link do zabawy.

Generowanie kodu QR: Mozesz réwniez wygenerowa¢ kod QR, ktory uczniowie i uczennice
mogg zeskanowac, aby uzyskac¢ dostep do quizu bez potrzeby wpisywania linku.
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Krok 5: Przeprowadzenie zabawy na lekcji

1. Instrukcje dla uczniéw: Wyjasnij uczniom, ze beda musieli odgadna¢ stowa lub
wyrazenia, ktore beda si¢ stopniowo pojawia¢ na ekranie w odwrotnej kolejnosci
alfabetyczne;j.

2. Monitorowanie postepow: Mozesz wyswietli¢ quiz na tablicy interaktywnej lub po-
zwoli¢ uczniom rozwigzywac¢ go na swoich urzadzeniach (np. smartfonach lub
tabletach).

3. Omoéwienie wynikéw: Po zakonczeniu quizu oméw odpowiedzi z uczniami, podkre-
$lajac kluczowe pojecia i ich znaczenie w kontekscie lekc;ji.

To wszystko! Teraz wiesz, jak stworzy¢ i przeprowadzi¢ zabawe ,,Z-A Quiz” na Classtools.net.

Kod QR do zabawy

3?2 g%{“i.g‘ 30330,

0300

Classtools net Home Premium Login Facebook Fanpage PowerSearch Confact ActiveHistory

YXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

HHEEEEOE O =

ROUND 1/9: START

@E-mail P Tweet fLike G+ nshare @Pin it fyShare (O WhatsApp

zrzut z ekranu
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Zatacznik nr 2

Krotki Tutorial dla nauczyciela/ki: Jak zada¢ pytanie w AnswerGarden

Co to jest AnswerGarden?

AnswerGarden to proste narzedzie online, ktére umozliwia szybkie i interaktywne zbieranie
odpowiedzi od uczniéw i uczennic. Mozna je wykorzysta¢ do zadawania pytan otwartych, pro-
wadzenia dyskusji czy zbierania pomystow.

Krok 1: Wejscie na strone
1. Otworz przegladarke internetows.
2. Wejdz na strone AnswerGarden.
Krok 2: Tworzenie nowego pytania

1. Kliknij ,,+ Create AnswerGarden” na stronie gléwnej. Zostaniesz przekierowany/a na
strone, gdzie mozesz utworzy¢ nowe pytanie.

Krok 3: Wpisanie pytania

1. W polu ,Topic” wpisz swoje pytanie. To jest pytanie, na ktoére uczniowie i uczennice
beda odpowiadad. Przyktad pytania: ,Jakie emocje moga towarzyszy¢ mlodziezy mi-
grujacej w nowym srodowisku?”

2. Wybér trybu odpowiedzi: Mozesz wybrac jeden z trybow odpowiedzi:

Brainstorm: Uczniowie i uczennice moga odpowiada¢ wiele razy i zobacza odpo-
wiedzi innych.
Classroom: Uczniowie i uczennice mogg odpowiadac wiele razy, ale odpowie-
dzi s3 moderowane.
Moderator: Odpowiedzi s3 moderowane przed ich publikacja.
Locked: Odpowiedzi sg zamkniete (przydatne, gdy chcesz zakonczy¢ zbieranie
odpowiedzi).

Krok 4: Dostosowanie ustawien

1. Wybierz opcj¢ ,Answer Length” — wybierz dlugos¢ odpowiedzi (20 lub 40 znakéw).

2. Wybierz ,,Spam Filter” — mozesz wlaczy¢ filtr spamu, aby zablokowa¢ nieodpowied-
nie odpowiedzi.

3. Prywatnos¢: Wybierz opcje ,,Hidden” jesli chcesz, aby tw6j AnswerGarden byt niewi-
doczny dla publicznosci, a dostep mieli tylko ci, ktérym udostepnisz link.

4. Oznaczenie hasztagami (opcjonalnie): Mozesz doda¢ hashtagi do swojego pytania,
aby je tatwiej znalez¢.

Krok 5: Zapisanie i udostepnienie pytania
1. Kliknij przycisk ,Create” na dole strony, aby utworzy¢ swoje AnswerGarden.

2. Kopiowanie linku: Po utworzeniu pytania, otrzymasz unikalny link. Mozesz go sko-
piowac i udostepni¢ miodziezy, lub wyswietli¢ kod QR na tablicy interaktywne;.


https://answergarden.ch

Krok 6: Monitorowanie odpowiedzi

1. Podglad odpowiedzi: Odpowiedzi ucznidéw i uczennic bedg wyswietlane na stronie
AnswerGarden w formie chmury stéw. Im czesciej dana odpowiedz sie¢ pojawi, tym
wieksza bedzie jej czcionka.

2. Moderowanie (jesli wybrano): Jesli wybrales/a$ tryb z moderacja, sprawdz odpowie-
dzi przed ich publikacja.

Krok 7: Omoéwienie wynikow

1. Omowienie na lekcji: Po zakonczeniu zbierania odpowiedzi, oméw je z uczniami
i uczennicami. Mozesz skupi¢ si¢ na najczgsciej pojawiajacych si¢ odpowiedziach lub
zanalizowac¢ réznorodnos¢ opinii.

To wszystko! Teraz wiesz, jak szybko utworzy¢ pytanie i zbiera¢ odpowiedzi od mlodziezy za
pomoca AnswerGarden.

Kod QR do udzielania odpowiedzi

https://answergarden.ch/4163379

&« C M 25 answergarden.ch/4163379 Bg a 0O E =« B3 ? A (s
AnswerGarden «= + a v 7

Potrzeby, wyzwania, uczucia

|Thanks! Type another answer here... | Submit

akceptacja otrzeba
bezpieczenstwa
lek izolacja
potrzeba lek przed
spokoju nieznanym

Share EXport About QR Local Admin Refresn

zrzut z ekranu

27


https://answergarden.ch/4163379

Zatacznik nr 3

Krotki Tutorial dla uczniéw i uczennic: Jak korzystac z Padletu

Co to jest Padlet?

Padlet to interaktywna tablica online, ktéra umozliwia tworzenie i dzielenie si¢ pomystami,
notatkami, obrazkami, linkami i innymi materialtami w jednym miejscu. Mozesz go uzywac do
wspolpracy z innymi uczniami/uczennicami w czasie rzeczywistym.

Krok 1: Dostep do Padletu
1. Otworz przegladarke internetows.

2. Wpisz adres Padletu, ktory podal/a Ci nauczyciel/ka. Mozesz réwniez klikna¢ w link
lub zeskanowac¢ kod QR.

Krok 2: Korzystanie z Padletu
1. Dodawanie nowego wpisu:

Na tablicy Padletu kliknij symbol ,,+” lub dwukrotnie kliknij w dowolne miejsce na
tablicy. Pojawi si¢ nowe okno wpisu. Mozesz w nim:

e Dodac¢ tytul: np. ,,Pomyst na wsparcie mlodziezy migracyjnej”.
o Napisac opis lub notatke: wpisz tekst, ktéry cheesz podzieli¢ si¢ z innymi.

e Dodac¢ obrazki, filmy, linki: kliknij na ikony ponizej okna wpisu, aby dodac¢ rézne
typy multimediow.

2. Edytowanie wpisu:

Jesli chcesz zmieni¢ co§ w swoim wpisie, najedz kursorem na wpis i kliknij na ikone
oléwka, aby edytowac tres¢.

3. Przegladanie wpisow innych oséb:

Na tablicy Padletu zobaczysz wszystkie wpisy dodane przez innych uczestnikow/
uczestniczki lekcji. Mozesz klikna¢ na kazdy wpis, aby zobaczy¢ jego szczegodty.

Jesli wpisy sg pogrupowane w kolumnach, mozesz przewija¢ tablice w poziomie, aby
zobaczy¢ wiecej kolumn.

4. Komentowanie i dawanie gwiazdek:

W zaleznosci od ustawien tablicy, mozesz zostawia¢ komentarze do wpisow innych
os6b. Kliknij na dymek pod wpisem, aby doda¢ komentarz.

Mozesz réwniez przyznawac ,,gwiazdki” wpisom, ktore Ci si¢ podobajg, klikajac na
odpowiednig ikone.

To wszystko! Teraz jeste$ gotowy, aby korzysta¢ z Padletu do wspdlpracy z innymi uczniami/
uczennicami i dzielenia si¢ swoimi pomystami. Jesli masz jakiekolwiek pytania, nie wahaj sie
poprosi¢ nauczyciela/ke o pomoc!
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Kod QR do padletu

https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy

« 2 C m 2% padlet.com/dajawoj888/nasze-dzia-ania-x487nszriymd07vr Ca ¥ [u] E] & . WA B 3 &. .

 ZESPOL 2

zrzut z ekranu
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SCENARIUSZ 5

Magdalena Ankiewicz-Kopicka
Zajecia z wychowawcg

Jak radzi¢ sobie ze stresem w sytuacjach kryzysowych?

Stres jest jak kajdanki,
tyle Ze noszone w sercu.

Helmut Qualtinger

1. Adresaci lekcji: 14-18 lat

2. Cele lekgji
2.1. Cel ogdlny

e Pomoc uczniom i uczennicom w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu oraz poznaniu czyn-
nikow stresogennych zwigzanych z migracja. Uczniowie nauczg si¢ rozpoznawaé swoja
odporno$¢ na stres i beda doskonali¢ umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

2.2. Cele szczegolowe

e Uczniowie i uczennice zidentyfikuja sytuacje stresogenne zwigzane z kryzysem
migracyjnym.

e Uczniowie i uczennice poznajg techniki radzenia sobie ze stresem w kontekscie sytuacji
kryzysowych.

e Uczniowie i uczennice rozwing umiejetnosci pracy zespolowej i indywidualnej refleksji
nad sposobami radzenia sobie ze stresem.
3. Metody pracy
e moderacja wizualna;
o kroczacy krag;
e dyskusja;

e niedokonczone zdania.

4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore maja by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji

 kartki samoprzylepne;

o cukierki w papierkach o dwéch réznych kolorach;
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kartki;

dlugopisy;

komputer z dostepem do internetu;

projektor, monitor lub tablica interaktywna,

film edukacyjny: przyktadowy film o radzeniu sobie ze stresem.
Narzedzia TIK:

generator zespoldw: james baum team generator;

koto fortuny: wheel decide - https://tiny.pl/7cr3t.

. Przebieg lekcji

5.1. Cze$¢ wstepna (10 minut)

Opisanie sytuacji stresogennych:

Uczniowie i uczennice otrzymuja kartki samoprzylepne i maja za zadanie opisa¢ sytu-
acje, ktére moga by¢ powodem stresu w kontekscie migracji lub innych sytuacji kryzy-
sowych (np. roztgka z rodzing, problemy jezykowe, adaptacja do nowego srodowiska).

Kartki sg przyklejane na tablicy, a nauczyciel/ka wraz z uczniami i uczennicami grupuje
je wedtug podobienstwa tematycznego.

5.2. Czes¢ gtowna (20 minut)

Podzial na zespoly:

Prowadzacy/a faczy mlodziez w dwa zespoty (ekspertow i pytajacych) za pomoca cukier-
kéw o dwdch réznych kolorach lub wykorzystujac generator zespoléw online.

Kroczacy krag:
Kazdy z pytajacych otrzymuje kartke z jednym z probleméw wyodrebnionych na wstepie.

Pytajacy siada naprzeciwko eksperta, zadaje pytanie dotyczgce tego, jak poradzi¢ sobie
w przedstawionej sytuacji stresowej, i notuje podane rozwiazania.

Nastepnie pytajacy przemieszcza si¢ do kolejnego eksperta, powtarzajac proces. W ten
sposob mlodziez zbiera rézne perspektywy i metody radzenia sobie ze stresem.

l..\

- o W PYTAJACY
O
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rysunek pogladowy



5.3. Czes¢ koncowa (15 minut)
Prezentacja i dyskusja:

e Pytajacy przedstawiajg calej klasie zebrane rozwigzania. Nauczyciel/ka inicjuje dysku-
sje na temat skutecznosci i realnosci zaproponowanych metod radzenia sobie ze stresem.
Prowadzacy/a moze réwniez wprowadzi¢ inne techniki radzenia sobie ze stresem, takie
jak pozytywne myslenie, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, efektywna komunika-
cja czy poszukiwanie wsparcia w grupie.

Projekcja filmu:

» Nauczyciel/ka pokazuje film na temat innych sposobéw radzenia sobie ze stresem, szcze-
golnie w kontekscie kryzysu migracyjnego, aby poszerzy¢ wiedz¢ mlodziezy (przyktado-
wy film: https://www.youtube.com/watch?v=-tEpfkN8WLo).

Ewaluacja:

» Na zakonczenie zaje¢ prowadzaca/y uzywa ,,kola fortuny” utworzonego na stronie Wheel
Decide.

PODSUMOWANIE

https://tiny.pl/7cr3t — zrzut z ekranu

Uczniowie i uczennice losujg zdania do dokonczenia, np.:
e ,Dowiedzialem/am sie, ze...”
e ,Nie podobato mi si¢ ...”
o ,Czuje si¢ teraz, jak ...”
e ,Zaskoczylo mnie dzisiaj ...”
e ,Podobalo mi si¢ ...”
e ,Zrozumialem/am, ze ...”

Mtlodziez konczy wylosowane zdania, co pozwala na refleksje nad lekcjg i ocene skutecz-
nosci metod radzenia sobie ze stresem.



6. Bibliografia i Zrédla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji
e Mindfulness for Teens [dostep: 31.08.24 r.];
e UNICEF - Materialy edukacyjne [dostep: 31.08.24 r.];
o Save the Children [dostep: 31.08.24 r.];
 https://www.youtube.com/watch?v=-tEpfkN8WLo) [dostep: 31.08.24 r.]
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SCENARIUSZ 6

Sabina Kmak
Jezyk angielski

Finding strenght together - building a supportive community

1. Adresaci lekcji: 15-18 lat / Poziom B1-B2

2. Cele lekgji

2.1. Cel ogélny

Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych w jezyku angielskim przy jednoczesnym
ksztaltowaniu postaw wspierajacych wobec mlodziezy migrujacej.

2.2. Cele szczegolowe

Poszerzanie stownictwa dotyczacego emocji i migracji, np.

Poszerzanie umiejetnosci stuchania w jezyku obcym, jak rowniez interpretacji tekstu
i wyrazenia refleksji.

Umiejetnos¢ rozmowy o emocjach i trudnych doswiadczeniach.

Ksztaltowanie umiejetno$ci wspolpracy poprzez prace w grupie i tworzenie planu wspar-
cia dla nowych uczniow.

Ksztaltowanie wartoéci, takie jak wiara we wlasne mozliwosci, poczucie sprawczosci i jed-
nosci w grupie.

3. Metody pracy

Burza mézgéw: kazdy uczen na poczatku lekcji moze podac swoje spostrzezenia dotycza-
ce tematu.

Analiza i interpretacja materiatu video: omdéwienie fragmentu video o Poli, ktéra opowia-
da o swojej migracji do innego kraju, zwrdcenie uwagi na waznos¢ tematu, jak i emocje,
jakie moga towarzyszy¢ osobie bedacej w obcym kraju.

Praca w grupach: tworzenie planu wsparcia dla nowej osoby.

Dyskusja moderowana: rozmowy na forum klasy i w grupach.
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4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji
» Tablica interaktywna
e Prezentacja multimedialna
o Karta pracy - Let’s create a suport plan.

e Slownictwo i pytania do dyskusji zawarte w prezentacji.

5. Przebieg lekcji
5.1. Cze$¢ wstepna (10 minut)
Powitanie i cel lekcji:

Nauczyciel przedstawia temat lekcji, ktéry skupia sie na rozbudowaniu stownictwa zwig-
zanego z emocjami, przy tym wyjasniajac waznos¢ tematu, jakim jest wsparcie mlodzie-
zy migrujacej, ktéra w ostatnim czasie doswiadczyla bardzo wielu trudnych przezyc.
Nauczyciel podkresla znaczenie grupy i tego, Ze moga pomoc takim osobg szybciej za-
aklimatyzowac si¢ w nowym miejscu i poczu¢ dobrze w klasie.

Warm up questions:

Po przedstawieniu celu lekcji, nauczyciel wyswietla dwa pytania rozgrzewajace wyko-
rzystujac tym samym metode pracy burze mézgéw. Uczniowie odpowiadaja i dzielg sie
swoimi skojarzeniami na temat znaczenia wyrazu community, ktére ma stanowic¢ wyja-
$nienie tematu lekcji, jak i podwaling do po6zniejszych ¢wiczen i dyskusji. Podobnie jest
z pytaniem drugim, w ktérym uczniowie przypominajg sobie stéwka zwigzane z emocja-
mi i réwniez wypowiadajg je na glos. Pytanie drugie ma na celu przypomnienie emociji,
jak rowniez wzbudzenie empatii w uczniach poprzez wywolanie uczu¢ bliskich osobie,
ktdra jest w nowym miejscu.

5.2. Czes¢ gtowna (25 minut)
Wprowadzenie nowego slownictwa.

Po wystuchaniu wcze$niejszych odpowiedzi na pytania i propozycji stéwek, nauczyciel
przedstawia kilka bardziej zaawansowanych stow dotyczacych emocji. W jednym rze-
dzie sg przyklady pozytywne, w drugim negatywne. Uczniowie przepisujg stowka do ze-
szytu i razem z nauczycielem zapisujg tlumaczenie nowo poznanych zwrotow.

Analiza materialu video i dyskusja na podstawie pytan.

Po zapoznaniu si¢ z nowym stownictwem dotyczacym emocji, uczniowie ogladaja filmik
pod tytulem: From Ukraine to the UK: Polina’s Story. Filmik ten ma na celu nie tylko
¢wiczenie umiejetnosci stuchania w jezyku obcym, ale réwniez ma sklania¢ do interpre-
tacji do dalszej dyskusji o emocjach. Filmik ma tez na celu zrozumienie ciezkiej sytuacji
migrantow, ktérzy zmieniaja z dnia na dzien swoje miejsce zamieszkania i zmagajg sie
z wieloma trudnosciami. Po obejrzeniu nauczyciel zadaje pytania w jezyku angielskim.
Uczniowie dyskutuja wymieniajac si¢ swoimi spostrzezeniami na forum klasy.



Praca w grupach. Tworzenie planu wsparcia.

Uczniowie dzielg si¢ na 3-4 osobowe grupki. Kazda grupa otrzymuje od nauczyciela kar-
te pracy i tworzy plan wsparcia. W planie znajdujg si¢ konkretne pozycje dzialan, do kto-
rych uczniowie muszg zebra¢ swoje pomsyly:

Language suport — czyli jak mozemy pomoc jezykowo, np. translator, tandem language
partners, useful phrases in Polish language.

Emotional suport - czyli co mozemy zrobi¢, aby wesprze¢ kogo$ emocjonalnie, np. talk
about emotions, experiences, school psychologist.

Social integration activities — czyli jakie aktywnosci mozemy wykonywac, aby bardziej
sie poznad, np. watching film together, conversation during the break.

Study suport — sposoby i pomysly jak moge wesprze¢ ta osob¢ w nauce, np. help in
Polish language learning.

Tell about a school - czyli miejsca w szkole, o ktorych warto wiedzie¢, jesli jest si¢ w no-
wym w szkole, np. school canteen, library.

Tell about our town - czyli miejsca, ktére warto zna¢ w naszym miesci i do ktérych mo-
zemy sie wspolnie wybra¢, np. Art Gallery, park, Museum.

Po 10 minutowej pracy, grupy dziela sie¢ swoimi pomystami.
5.3. Czes¢ koncowa (10 minut)
Podsumowanie lekgji.

Nauczyciel wyswietla trzy podsumowujace zdania z lekcji, ktére warto zapamigtac, pod-
kreslajac przy tym fakt, jak wazna jest wspolpraca w grupie i jak wiele mogg zrobi¢, by
pomoc komus$ poczucd si¢ lepiej w klasie. Nastepnie uczniowie dzielg si¢ swoimi wnio-
skami i spostrzezeniami.

Zadanie domowe:

Write a short story about a situation in which you experienced a strong emotion (e.g.
joy, sadness, fear, pride). Use at least five advanced words describing the emotions that
emerged in the lesson. 100-150 words

W zeszytach uczniowie zapisuja zadanie domowe, ktérym jest napisanie historii o prze-
zywanych emocjach. Zadanie jest nie tylko kreatywne, ale réwniez pomaga utrwali¢
nowe stownictwo z lekcji.

Zakonczenie lekgji.

Lekcja konczy si¢ dwoma cytatami, ktére stanowa podsumowanie lekcji. Podkreslaja
warto$¢ dzialania razem i wzajemnego wsparcia, ktére plynie z grupy i przyjaznego sro-
dowiska, ktére tworzg, jako uczniowie. Natomiast drugi cytat przypomina o szacunku
do drugiego cztowieka i pozytywnych warto$ciach:

»Alone we can do so little; together we can do so much.” - Helen Keller

»Respect is one of the greatest expressions of love” — Miguel Angel Ruiz
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6. Bibliografia i zrodla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji
Zrédta:

o Gierat-Krél, W,, Nosidlak, K. (2022), Akcja integracja, czyli jak zintegrowac ucznia
z Ukrainy z zespotem klasowym. Jezyki Obce w szkole. nr 4, [dostep: 11.02.2025]

e Goetz, M. (2018), Jak pomoéc uczniom w adaptacji w szkole, ,,Glos Pedagogiczny”, nr 91,
o <bitly/3trdSaC>, [dostep: 10.02.2025].

e Loskot, M. (2021), Zgrana klasa. Udzial pedagoga w budowaniu relacji miedzy uczniami,
»Glos Pedagogiczny”, nr 122, <bit.ly/3Tx8Bc8>, [dostep: 10.02.2025].

e Meslin, A. (2021), Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego, czyli integracja zespolu
klasowego,

o ,Zycie szkoly”, nr 39, [dostep: 10.02.2025].

e Tracz-Molasy, A. (2022), Integracja dzieci przybywajacych z Ukrainy. Zbiér dobrych prak-
tyk ulatwiajacych integracje w szkole, ,Monitor Dyrektora Szkoly”, nr 120, <bit.ly/3T-
BHpcm>, [dostep: 10.02.2025].

Inne:
e Program Canva - wykorzystany do przygotowania karty pracy i prezentacji.

e Filmik: From Ukraine to the UK: Polina’s Story | Newsround. YouTube, BBC Newsround,
[dostep: 15.02.2025].

7. Lista dodatkowych plikéw, bedacych integralng czescia scenariusza
e Prezentacja
o Karta pracy: Let’s create a suport plan

Materialy udostepnione s3 na dysku Google pod linkiem: https://drive.google.com/drive/
folders/18vc3An1jvmyVOICIYIfQXcIWZTzpDaEf?usp=drive_link

w
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https://drive.google.com/drive/folders/18vc3An1jvmyVOICIYIfQXclWZTzpDaEf?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18vc3An1jvmyVOICIYIfQXclWZTzpDaEf?usp=drive_link

SCENARIUSZ 7

Rafat Chrzan
Edukacja dla bezpieczenstwa

Badzmy razem w nowej rzeczywistosci - jak wspiera¢ rowiesnikow
w kryzysie migracyjnym?

1. Adresaci lekcji: 14-15 lat

2. Cele lekgji
2.1. Cel ogélny
o Uswiadomienie uczniom sytuacji mlodziezy migrujacej w wyniku dzialan wojennych.
2.2. Cele szczegotowe
e Wskazanie sposobow wspierania dobrostanu psychicznego migrantéw.
e Promowanie postaw empatii, otwartosci i aktywnego obywatelstwa.

e Rozwijanie umiejetno$ci komunikacji i integracji.

3. Metody pracy
e Burza mozgow
e Dyskusja
e Drama (odgrywanie scenek)
e Praca w grupach

e Karta pracy

4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji
o Kolorowe kartki i arkusze papieru do ,,Mapy emocji”
e Markery, kredki, flamastry, kolorowe pisaki

o Skrzynia Inicjatyw — pudelko na pomysty uczniow

5. Przebieg lekcji
5.1. Cze$¢ wstepna (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem: ,Wyobrazcie sobie, ze nagle musicie opuscic
swoj dom, szkote i znajomych, nie wiedzac, czy i kiedy wroécicie. Co czulibyscie w takiej
sytuacji?”



Uczniowie odpowiadaja, np. strach, niepewno$¢, tesknota, naturalne emocje w sytu-
acji migracji wymuszonej wojna. Wiele osdb przezywa takie doswiadczenia i potrzebuje
wsparcia w nowym kraju.

Nauczyciel podsumowuje.

Nauczyciel przedstawia temat lekcji i jej cel: wspdlnie zastanowimy sig, jak pomagac ré-
wie$nikom, ktérzy znalezli sie w nowym $rodowisku z powodu kryzysu migracyjnego.

5.2. Czgs$¢ gtowna (25 minut)
Cwiczenie integracyjne ,,Mapa emocji” (10 minut)

Kazdy uczen otrzymuje kolorowg kartke i zapisuje na niej jedno stowo opisujace emocje,
ktére moze odczuwaé osoba zmuszona do opuszczenia swojego kraju. Nastepnie ucznio-
wie przyklejaja swoje kartki na duzym arkuszu papieru (,,mapie emocji’).

Nauczyciel prowadzi krotka refleksje:

 Jakie emocje powtarzaly si¢ najczesciej?

 Jakie wsparcie moze pomodc w ich przezwyciezeniu?
Warsztaty ,,Jestem Twoim przewodnikiem” (15 minut)

Praca w grupach: Uczniowie dzielg si¢ na cztery lub wiecej zespoléw w zaleznosci od ilo-
$ci dzieci w klasie. Kazdy zespot otrzymuje inne zadanie:

o Pierwszy dzien w nowej szkole — Napisz jakie dzialania mogg pomé6c nowym uczniom
poczuc si¢ mile widzianymi?

e Bariera jezykowa - Podaj jak mozna ulatwi¢ komunikacje osobie, ktéra nie zna jeszcze
jezyka?

o Tesknota za domem - Jakimi sposobami mozna wspiera¢ migrantéw emocjonalnie?

 Integracja z rowiesnikami - Jakie aktywno$ci mozna organizowad, tak aby ulatwi¢ nawig-
zywanie relacji?

Uczniowie w grupach opracowuja swoje rozwigzania i prezentujg je na forum klasy w formie
krétkiej scenki i przygotowanego plakatu.

5.3. Cze$¢ koncowa (10 minut)

Nauczyciel zadaje pytania uczniom:
» Co mozemy zrobi¢ jako klasa, aby osoby migracyjne czuly si¢ czgsécig naszej spotecznosci?
 Jakie dzialania mozemy zaproponowac¢ w naszej szkole?

o Kazdy uczen zapisuje na kartce jedng rzecz, ktédrg moze osobiscie zrobi¢, by pomoc no-
wym kolegom i kolezankom (np. zaproszenie do wspdlnej zabawy, pomoc w nauce jezyka,
oprowadzenie po szkole). Kartki zbierane s3 w ,,Skrzyni Inicjatyw” — pomysty moga zo-
sta¢ p6zniej wdrozone w zycie.

Zakonczenie

Nauczyciel podkresla, ze kazde, nawet najmniejsze dzialanie, ma znaczenie i ze wspol-
ne budowanie spotecznosci opartej na empatii i akceptacji to krok do lepszego $wiata.
Dziekuje uczniom za wspoélng prace.



6. Bibliografia i zrodla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

UNICEE (2023). ,Wsparcie dzieci uchodzcow i migrantow — przewodnik dla nauczycieli”
Dostepne online: www.unicef.org

WHO. (2022). ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy w sytuacji kryzysowe;j”.

Ministerstwo Edukacji i Nauki. (2022). ,,Poradnik dla szkdl: integracja uczniéw z do-
$wiadczeniem migracyjnym”.

Oxfam International. (2023). ,Dzialania na rzecz integracji spolecznej migrantéw”.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site. (2023). ,,Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o wojnie i migracji”.
Dostepne online: www.fdds.pl
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SCENARIUSZ 8

Katarzyna Jaworska
Zajecia z wychowawcg, wiedza o spotfeczenstwie, historia

Budujemy mosty empatii i rozwigzan w czasach przemian

1. Adresaci lekcji: 16-17 lat

2. Cele lekgji

2.1. Cel ogélny

Rozwijanie empatii i zrozumienia wsréd mlodziezy wobec oséb dotknietych migracja.
Budowanie $wiadomosci na temat wyzwan, z jakimi mierzg si¢ migranci oraz promowa-
nie postaw akceptacji i inkluzji.

2.2. Cele szczegdtowe

Uczen:
rozwija empati¢ wobec migrantow,

ksztaltuje postawe tolerancji i akceptacji poprzez kreatywne dzialania, zdaje sobie spra-
we z wyzwan, z jakimi borykajg sie migracji,

poznaje rézne metody pomocy migrantom,

wzmacnia umiejetno$¢ komunikacji poprzez dialog i wspétprace w grupach,

rozwigzuje problemy poprzez identyfikacje wyzwan, przed ktérymi stoja migranci, po-
szukuje praktycznych rozwigzan, ktore wspieraja integracje z migrantami,

zwieksza $wiadomo$¢ spoleczng, ktéra dotyczy globalnych probleméw migracyjnych,
zdaje sobie sprawe z roli, jaka odgrywa w budowaniu inkluzywnego spoleczenstwa.

3. Metody pracy

praca z tekstem,

aktywne (fiszki Celestyna Freineta, burza mozgéw),

waloryzacyjne (ekspresyjna); asymilacyjne (pogadanka przedstawiajgca nowe wiadomo-
$ci, wyjasnienie, omdwienie),

praktyczne,

zmodyfikowana metoda $nieznej kuli



4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji
e zalgcznik nr 1- ,Most 1 — Budujemy most §wiadomosci”

e zalgcznik nr 2 - ,Most 2 - Budujemy mosty empatii i rozwigzan”

5. Przebieg lekcji
5.1. Czes$¢ wstepna (5 minut)
Przed zajeciami:

e Nauczyciel drukuje zalacznik nr 1 - ,Most 1 - Budujemy most §wiadomosci” w jednym
egzemplarzu.

e Nauczyciel drukuje zalacznik nr 2 - ,Most 2 — Budujemy mosty empatii i rozwigzan”
w jednym egzemplarzu i rozklada na stoliku zielone, z6lte, czerwone i niebieskie karty,
ale tylko z numerami 3 i 5. Pozostale karty kladzie na biurku, bo bedzie je rozdawal po-
szczegbélnym druzynom.

Most 1 - Budujemy most swiadomosci (celem tego zadania jest zwigkszenie swiadomo-
$ci na temat powoddw migracji).

» Uczniowie zostaja podzieleni na 7 grup.
» Kazda grupa uczniéw otrzymuje jedng karte z przyczyng migracji — zalacznik nr 1
e Uczniowie w prostokacie nad tekstem rysujg piktogram odpowiadajacy danej tresci.

e Po wykonaniu zadania lider druzyny prezentuje swojg prace pozostalym uczniom i odda-
je uzupelniong karte nauczycielowi.

5.2. Czgsé¢ gtowna (35 minut)

Most 2 — Budujemy mosty empatii i rozwigzan (celem tego zadania jest wejscie w role
migrantéw, rozbudzenie empatii i proba znalezienia rozwigzania problemdw).

Uczniowie zostaja podzieleni na 4 grupy.

Nauczyciel rozdaje kazdej grupie zatgcznik nr 2 wedlug wzoru:

I grupa (brak akceptacji i zrozumienia) - kartki zielone z numerami 2,4

IT grupa (bariera jezykowa) - kartki z6lte z numerami 2,4

IIT grupa (adaptacja w nowym srodowisku) - kartki czerwone z numerami 2,4
IV grupa (problemy finansowe) — kartki niebieskie z numerami 2,4

Uczniowie w kazdej grupie realizujg zadania z kart oznaczanych numerami 2 i 4, przed-
stawiajgc co najmniej dwie propozycje rozwigzan. Nastepnie grupy wymieniajg sie kolo-
rami kart z inng druzyng, dodajac minimum dwa nowe wnioski do juz istniejacych pro-
pozycji. Kluczowe jest, aby kazda druzyna wykonala wszystkie polecenia z wszystkich
kolorowych kart.

Po wykonaniu zadan z kazdej kolorowej karty, lider kazdej z czterech druzyn podchodzi
do stolika i bierze odpowiedni kolor karty z numerem 3 i 5.
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Nauczyciel bierze wszystkie kolorowe karty z numerem 1 i po kolei czyta tytul kazdej
z nich. Po kazdym przeczytanym tytule lider druzyny, ktéry dysponuje odpowiednim
kolorem kart, czyta na glos tekst ze strony nr 3 i 5, aby zweryfikowac¢ lub uzupelni¢ za-
proponowane odpowiedzi na polecenia nr 2 i 3. Po zaprezentowaniu odpowiedzi lider
druzyny uktada karty od nr 1 do nr 5. Postepujemy tak z kazdym kolorem kart.

Na zakonczenie nauczyciel uklada w stos 7 kart dotyczacych przyczyn migracji i dotacza
do nich wszystkie kolorowe karty. W ten sposéb powstanie mini ksigzeczka dokumen-
tujgca przebieg zajec.

5.3. Cze$¢ koncowa (5 minut)

Uczniowie faczg sie w trdjki i probuja ze swoich cial utworzy¢ most. Po utworzeniu mo-
stow nauczyciel czyta ponizszy tekst, po czym dziekuje za udzial w zajgciach.

Most jest nie tylko konstrukcja architektoniczng, ale takze symbolem polaczenia dwoch
$wiatéw, miejsc lub kultur. Przechodzac przez niego, powinnismy wiedzie¢, dlaczego lu-
dzie czasami go przekraczajg i jakie intencje nimi kieruja, Zeby nie ocenia¢ osob, ktore
decyduja si¢ na taki krok. Czasem, aby przejs¢ przez most, potrzebna jest nie tylko od-
waga, ale tez ogromna determinacja, ktora zawsze zwigzana jest z mndstwem emocji,
ktére temu towarzysza. Po przekroczeniu mostu, szczegdlnie jesli prowadzi on do nie-
znanego, czeka nas nowe do$wiadczenie, ktére moze nas wzbogaci¢ i otworzy¢ na nowe
mozliwosci, albo moze przynie$¢ wyzwania, ktére beda wymagaly od nas adaptacji i ela-
stycznosci. Kazdy krok stawiany na moscie jest jak kolejny rozdzial w ksigzce naszego
zycia, peten niewiadomych, ale takze nadziei i oczekiwan, dlatego zanim ocenimy jakie-
gokolwiek migranta, postarajmy sie wczué w jego sytuacje i pomdézmy mu tak, jak sami
chcieliby$my, aby kto§ pomoégl nam w trudnej chwili. Empatia i zrozumienie sg kluczo-
we, gdyz mosty, zaréwno te dostowne, jak i metaforyczne, facza nas jako ludzi i przy-
pominaja, ze wszyscy jesteSmy czescig wiekszej spolecznosci. Kazda podroz przez most
jest lekcja, tak jak ta dzisiejsza, ktéra uczy nas akceptacji i otwartosci na innos¢, a takze
przypomina, ze czasem najwazniejsze mosty to te, ktére budujemy w naszych sercach.

6. Bibliografia i Zrédla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

https://www.canva.com/

https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20170629STO78630/
azyl-i-migracja-w-ue-fakty-i-liczby#migranci-uchodcy-azylanci--kim-s-5

https://www.unhcr.org/pl/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczymy-
-roznice-i-wyjasniamy- ich-sens-html.html

Maciej Czarnecki, Listy uchodzcéw do Europy — Czes¢ 1, 2, 4, 6, 7
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Zataczniki do scenariusza 8

Zatgcznik nr 1

Most 1 - Budujemy most swiadomosci
Wydrukuj zalgcznik w jednym egzemplarzu.

Podziel uczniéw na 7 druzyn i rozdaj kazdej z nich po jednej karcie.
Twoje imie i nazwisko:

Narodowos¢:

Wiek:

Przyczyna migracji: Przesladowania polityczne

Przesladowania polityczne to sytuacje, w ktorych osoby sg zmuszane do opuszczenia swoich
krajéw z powodu represji ze strony rzadu lub innych grup. Moga to by¢ akty przemocy, ogra-
niczenia wolnosci stowa, aresztowania bez podstaw czy grozby wobec 0s6b o okreslonych po-
gladach politycznych.

Twoje imi¢ i nazwisko:

Narodowos¢:

Wiek:

Przyczyna migracji: Dyskryminacja rasowa, etniczna lub narodowo$ciowa

Dyskryminacja narusza godno$¢ osoby i tworzy oniesmielajaca, wroga, ponizajaca lub uwta-
czajacy atmosfere, zmuszajac ludzi do migracji.

Twoje imi¢ i nazwisko:

Narodowosc¢:

Wiek:

Przyczyna migracji: Konflikt zbrojny

Konflikty zbrojne zmuszaja ludzi do opuszczania swoich domoéw w poszukiwaniu bezpieczen-
stwa i lepszych warunkdéw zycia. Czg¢sto prowadzg do masowych przemieszczen ludnosci.

..................................................................................
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Twoje imie i nazwisko:

Narodowosc¢:

Wiek:

Przyczyna migracji: Migracja ekonomiczna

Ludzie opuszczaja ojczyzne w poszukiwaniu lepszych warunkow zycia i wyzszych zarobkow,
czgsto z powodu braku perspektyw zawodowych w swoim kraju.

Twoje imie i nazwisko:

Narodowos¢:

Wiek:

Przyczyna migracji: Przesladowania religijne

Osoby sg dyskryminowane, przesladowane lub atakowane z powodu swojej wiary lub przeko-
nan religijnych.

Twoje imi¢ i nazwisko:

Narodowos¢:

Wiek:

Przyczyna migracji: Zmiany klimatyczne

Wzrost temperatury, susze i ekstremalne zjawiska pogodowe prowadza do degradacji srodowi-
ska, zmuszajac ludzi do migracji.

Twoje imi¢ i nazwisko:

Narodowosc¢:

Wiek:

Przyczyna migracji: Katastrofy naturalne

Powodzie, susze i trzgsienia ziemi niszczg infrastrukture i zmuszaja ludzi do szukania nowego
miejsca do zycia.



Zatacznik nr 2

Most 2 - Budujemy mosty empatii i rozwigzan

Wydrukuyj zalacznik w jednym egzemplarzu. Podziel uczniow na 4 druzyny i rozdaj kazdej
z nich po jednej karcie z numerem 2 lub 4. Karty nr 1, 3 i 5 roz16z na stoliku.

Brak akceptacji i zrozumienia
Twoje imig¢ i nazwisko:
Narodowosc¢:

Wiek:

Wyzwaniem dla uchodzcow jest brak akceptacji i zrozumienia ze strony lokalnej spotecznosci,
co moze prowadzi¢ do dyskryminacji i wykluczenia spotecznego.

Polecenie:

Wyobraz sobie, ze trafiasz do kraju, gdzie spotyka ci¢ brak akceptacji. Sporzadz liste emocji,
ktdre ci towarzysza.

Przykladowa lista emocji uchodzcéw:
 Smutek

e Samotnos¢

o Z1oé¢

e Niepewnos¢

e Frustracja

» Nadzieja

e Lek

* Wstyd

 Tesknota

Wdziecznosc¢
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Polecenie:

Wyobraz sobie, ze do twojej klasy trafia uchodzca. Co mozesz zrobi¢, gdy jestes swiadkiem
jego dyskryminacji?

Proponowane dziatania:

Porozmawiac i okaza¢ wsparcie

Zglosi¢ sytuacje nauczycielowi

Zorganizowac zajecia integracyjne

Zacheci¢ do udzialu w warsztatach empatii

Rozmawiac o tolerancji

Zorganizowac¢ projekt promujacy réznorodnosé



Bariera jezykowa

Twoje imig¢ i nazwisko:
Narodowosc¢:
Wiek:

Bariera jezykowa utrudnia komunikacje, integracje i codzienne funkcjonowanie.

Polecenie:

Wyobraz sobie, ze trafiasz do kraju bez znajomosci jezyka. Jakie przedmioty pomoglyby ci
w tej sytuacji?

Proponowane przedmioty:

 Smartfon z aplikacjami do ttumaczenia

Przenos$ny zasilacz

Stownik obrazkowy

Podrecznik do nauki jezyka

Notatnik i dlugopis

Zdjecia rodzinne

Polecenie:

Jak pomozesz koledze pokona¢ bariere jezykowa?

48



Propozycje pomocy:

Zaproszenie do domu

Ustawienie wspolnego jezyka w urzadzeniach

Wspolne stuchanie muzyki i ogladanie filmow

Spacery i gra w pitke

Spotkania w matej grupie

Wymiana ksigzek i materialéw edukacyjnych



Adaptacja w nowym srodowisku

Twoje imig¢ i nazwisko:
Narodowosc¢:
Wiek:

Adaptacja wymaga zachowania tozsamosci i nawigzywania relacji.

Polecenie:

Sporzadz liste cech i umiejetnosci, ktére pomoga w adaptaciji.

Proponowane cechy i umiejetnosci:
e Umiejetno$¢ przystosowania sie

e Znajomosc jezykéw obcych

« Umiejetnos¢ nawigzywania relacji
o Kreatywnos$¢

e Odpornos¢ psychiczna

e Wiedza z pierwszej pomocy

e Otwarto$¢ na nauke

e Praca zespolowa

e Zarzadzanie czasem

e Empatia

(@)
o



Polecenie:

Jak pomozesz uchodzcy poczuc si¢ dobrze w nowej klasie?

Propozycje dziatan:

e Przywitac i przedstawi¢ innym

Zacheci¢ do udzialu w zajeciach

Pomdc z zasadami szkolnymi

Zapewni¢ materialy edukacyjne

Znalez¢ wspodlne zainteresowania

By¢ cierpliwym i otwartym



Problemy finansowe

Twoje imig¢ i nazwisko:
Narodowosc¢:
Wiek:

Wielu uchodzcéw przybywa bez srodkow do zycia i szuka pomocy.

Polecenie:

Sporzadz liste dzialan w przypadku klopotow finansowych.

Proponowane dzialania:

Poszuka¢ schronienia w organizacjach pomocowych

Znalez¢ dorywceza prace

Skontaktowac sie ze stowarzyszeniami

e Wymienia¢ umiejetnosci

Poszuka¢ szkolen zawodowych

Zredukowa¢ wydatki

Polecenie:

Jak pomozesz uchodzcy potrzebujagcemu pomocy finansowe;j?



Propozycje pomocy:

e Porozmawiac¢ z nauczycielami o pomocy

Zorganizowac zbidrke pieniedzy

Poszuka¢ organizacji charytatywnych

Zorganizowac kiermasz

Pomdc w wypelnieniu wnioskéw o stypendia

Zapewni¢ wsparcie emocjonalne

(@)
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SCENARIUSZ 9

Edyta Czerwienka
Zajecia z wychowawcg

+W drodze" Integracja dzieci migrujgcych z kraju objetego kryzysem
i dzieci z kraju przyjmujgcego z wykorzystaniem robota Photon

1. Adresaci lekcji: 15-18 lat

2. Cele lekgji
2.1. Cel ogélny

e Zaznajomienie uczniéw z zagadnieniem migracji i uchodzstwa we wspolczesnym swiecie
oraz wspieranie integracji zréznicowanych zespotéw klasowych poprzez zabawe i wspol-
ne dzialanie, rozwijanie empatii oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie, promowanie po-
staw obywatelskich w kontekscie pomocy i szacunku wobec 0séb migrujacych.

2.2. Cele szczegotowe

e Uczen potrafi wymieni¢ gléwne przyczyny migracji i uchodzstwa oraz wskazuje, jakie
moga by¢ ich konsekwencje dla jednostek i spoteczenstw.

e Uczen wykazuje zrozumienie i empati¢ wobec 0séb doswiadczajacych trudnosci zwigza-
nych z uchodzstwem i migracjg, wskazuje sposoby zapobiegania podzialom, uprzedze-
niom i stereotypom.

e Uczen aktywnie uczestniczcy w grze integracyjnej, wspolpracuje z innymi w po-
szukiwaniu rozwigzan, analizuje przedstawiong sytuacje i przewiduje rezultaty podjetych
dzialan.

e Uczen doskonali umiejetno$¢ programowania robota Photon.

3. Metody pracy
e rozmowa kierowana,
o gra dydaktyczna z wykorzystaniem robota - praca w grupach,

e metoda ekspozycji.

4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore majg by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji
e roboty Photon (dla kazdej grupy)
o karty pracy z pytaniami i zadaniami zwigzanymi z migracja

 tablica interaktywna lub rzutnik
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e komputery/tablety (dla uczniéw do programowania robota)
 Kkartki, pisaki

e pudetko z , kamieniami’, ktére symbolizujg przeszkody i mozliwosci pojawiajace sie pod-
czas pokonywania drogi (np. trudnosci w podrozy, sytuacje problemowe, dostepne rodza-
je aktywnodci itd.)

5. Przebieg lekcji
5.1. Cze$¢ wstepna (10 minut)
Powitanie i przedstawienie tematu zajec:

Nauczyciel wita zesp6t klasowy, zapoznaje z tematem i prezentuje krdtki material (3 min)
poswiecony migracji (CEO - materialy), majacy na celu pokaza¢ migracje, jako zjawisko
czeste i dotykajace roznych czaséw, kultur i krajow, dostepny w ponizszym linku:

https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=
6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:
1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsY iyqAE&start=10&sa=N&sstk=
Af40H4XDgYEFQS- 5¢ZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdfOhp
9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=
2ahUKEwiTzInNtciLAXU3FRAIHTGEDBUQS8NMDegQIBxAW &biw=14
40&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hw¥SXjn8mGk,st:0

Rozmowa kierowana:

Na podstawie obejrzanego materialu i wlasnej wiedzy uczniowie zapisuja na matych
kartkach odpowiedzi na pytanie: Jak myslicie: jakie uczucia moga towarzyszy¢ osobom,
ktére znajdujg sie w obcym kraju?

Kartki z odpowiedziami zostajg przypiete do tablicy. Uczniowie nazywaja emocje i okre-
$lajg ich ogodlny charakter (pozytywny lub negatywny), dzigki czemu lepiej rozumieja
kontekst psychospoteczny, w jakim znajduja si¢ migrujace osoby.

5.2. Czes¢ gtowna (25 minut)
Prezentacja robota Photon, demonstracja jego mozliwosci (ok. 5 minut)

Nauczyciel krotko wyjasnia dziatanie robota i pokazuje, w jaki sposéb mozna zaprogra-
mowac jego funkgje tj. trase poruszania si¢ i dzwieki. Uczniowie zapoznajg si¢ z matg do
programowania, po ktorej porusza si¢ robot oraz z aplikacja do jego obstugi. Nauczyciel
dokonuje podziatlu uczniéw na grupy, starajac sie, aby sktad grupy (w miare mozliwo-
$ci i akceptacji uczestnikow) byt zlozony z uczniéw kraju przyjmujacego i przybylych.
Nauczyciel zaznacza, ze podczas pracy w grupie nie jest wazne konkurowanie zespotow,
ale wspotdziatanie cztonkow grupy.

(o)}
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https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hwYSXjn8mGk,st:0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hwYSXjn8mGk,st:0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hwYSXjn8mGk,st:0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hwYSXjn8mGk,st:0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hwYSXjn8mGk,st:0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hwYSXjn8mGk,st:0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ- HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ece168,vid:hwYSXjn8mGk,st:0

»W drodze” - gra integracyjna (20 minut)

Opis gry: Nauczyciel wyjasnia zasady gry, ktdrej celem jest doprowadzenie robota z miej-
sca startu do oznaczonego pola docelowego. Na macie oznaczone s3 punkty - ,kamie-
nie”, ktére po drodze musi odwiedzi¢ robot. Kazdy ,kamien” to zadanie do wykonania.
Przykladowe polecenia mogg brzmie¢ nastepujaco:

»  Wymyslcie i zapiszcie na kartce 2 sposoby nawigzania znajomosci z osoba z innego kraju.
e Zaproponujcie 3 gry, w ktére moga zagra¢ osoby nie znajace wspdlnego jezyka.

o Jestescie w obcym kraju i musicie dojecha¢ do centrum miasta. Na jakie trudnosci moze-
cie napotkac? Zapiszcie 2 przyklady.

o Wskazcie 3 osoby/urzedy, ktére moga pomoc osobom przybywajacym z innego kraju.
Uwaga do realizacji: Ilo$¢ zadan mozna zwigkszy¢ w zalezno$ci od mozliwosci jezyko-
wych lub czasowych podczas zajec. Jezeli w grupie znajduja si¢ osoby nie znajace jezy-
ka polskiego, wéwczas instrukcje powinny by¢ obu jezykach lub zosta¢ uproszczone np.
»Narysuj 2 sposoby spedzania wolnego czasu przez dzieci w twoim kraju”

Kazda grupa otrzymuje robota i przystepuje do wykonania zadan. Gra konczy si¢ w mo-
mencie, gdy robot dotrze do ,,przyjaznego kraju”

Rola nauczyciela jest tu wsparcie techniczne ucznidéw, wsparcie jezykowe, unikanie zbyt-
niej ingerencji w przebieg prac grupy, dbanie o pozytywng atmosfere zajec.
5.3. Cz¢$¢ koncowa (10 minut)

Refleksja:

Kazda grupa dzieli si¢ wrazeniami z gry, co bylo trudne, a co udato si¢ wykona¢ bez pro-
blemu. Reprezentant grupy krétko przedstawia wypracowane rozwigzania proponowa-
nych zadan.

Nauczyciel zadaje pytanie:

» Co mozna zrobi¢, aby przybywajace do naszego kraju osoby czuly sie tu dobrze? Co moz-
na zrobi¢ w naszej szkole, aby$my razem czuli si¢ tu dobrze?

Podsumowanie lekgji:

Nauczyciel podsumowuje zajecia, akcentujac, jakie postawy obywatelskie pomagaja oso-
bom przybywajacym przezwyciezac¢ pojawiajace si¢ trudnosci.

Wazne jest, aby doceni¢ wspolprace i zaangazowanie ucznidw podczas pracy w grupie
oraz wskaza¢ momenty w tej pracy, ktore byly szczegdlnie wazne dla wspdlnego rozwig-
zywania problemoéw w zréznicowanym zespole.

Uwagi koncowe:

Zajecia przewidziane sg do realizacji podczas godziny wychowawczej ze wzgledu na
ich interdyscyplinarny charakter i nacisk na ksztaltowanie postaw mlodych ludzi wo-
bec 0séb przybywajacych z innego kraju. W odniesieniu do podstawy programowej re-
alizuje on, miedzy innymi, nastepujace zagadnienia: 1.1, I. 5, 1.7, 1.9, .10, IIL.6, IIL.8
oraz II1.9, VIIL.7 oraz X.5 z podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie



geografii w szkole podstawowej, odnoszace si¢ wprost do zagadnienia migracji i zjawisk
towarzyszacych.

Wigcej informacji i materialéw o migracjach i uchodzstwie do wykorzystania na zaje-
ciach mozna znalez¢ pod adresem:

https://zpe.gov.pl/a/spoleczno-ekonomiczne-i-kulturowe-konsekwencje-migracji-na-
-obszarze- europy/DRdyeymUh

6. Bibliografia i zrédla wykorzystane do przygotowania scenariusza lekcji

o Gwiazdowska-Stanczak, S. (2022). Jak zaangazowa¢ uczniéw w nauke i zbudowac dobry
klimat w szkole: poradnik dla nauczycieli, wyd. Diffin, Warszawa.

o Kawczynska-Butrym, Z. (2021). Dzieci w migracji — co o nich wiemy? Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Sociologica, (76), 23-38. https://doi.org/10.18778/0208-600X.76.02
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/  (dostep:
13.02.2025).

e Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkdt podstawowych.


https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/

SCENARIUSZ 10

Anita Janas
Zajecia arteterapeutyczne

Droga do siebie

1. Adresaci lekcji: 11-15 lat

2. Cel ogolny zajec i cele szczegotowe
e Poznanie wlasnych zasobow i nazywanie emocji, rozwijanie inteligencji interpersonalne;j
i intrapersonalnej, rozwijanie empatii, wrazliwosci i wyobrazni
3. Metody pracy
e metody ludyczne,
o przeklad intersemiotyczny,

e praca z tekstem

4. Spis pomocy dydaktycznych, ktore maja by¢ wykorzystane do przeprowadzenia lekcji
e muzyka relaksacyjna,
e wiersze,
e teksty o drodze,
e scenariusze przedstawien (dostepne online),
 karty Dixit,
e cytaty o drodze,
 story cubes (kostki)
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5. Przebieg zajec

5.1. Plastyka
Scenariusz 1

Materialy: gazeta, nozyczki, klej, kartony, kredki

Czas trwania: 90 minut

1.
2.

Rozmowa n/ t naszych pasji. (5 minut)

Popros uczestnikow o wyciecie z gazet kilku symboli tych pasji oraz o namalowanie walizki
na kartonie. Walizka ma zosta¢ oklejona tymi symbolami np. pies, deskorolka, ksigzka itd.
Potem ogladamy swoje bagaze i rozmawiamy o nich. (25 minut)

. Do walizki wkladamy réwniez napisy, ktére wycinamy z gazet np. gotowanie, sport, roz-

wdj — te napisy muszg nas charakteryzowac. Nastepnie naklejamy na nasze walizki i mozemy
domalowa¢ wazne dla nas rzeczy, symbole, napisa¢ co$, co ma dla nas znaczenie. I pdzniej
znow ogladamy i podziwiamy bagaze. (30 minut)

. Prosimy uczestnikoéw, zeby narysowali cztowieka w deszczu. To bardzo wazne, Zeby nie pre-

cyzowad, czy ma to by¢ kobiet, mezczyzna itd. Potem ogladamy obrazki i rozmawiamy, czy
nasze postaci majg parasole, kalosze, plaszcz przeciwdeszczowy, czyli czy s wyposazone
w potrzebne w tej sytuacji rzeczy. Wychodzi nam, jak radzimy sobie ze stresem i czy jeste-
$my dobrze przygotowani do zyciowej drogi. (30 minut)

Scenariusz 2

Materialy: muzyka relaksacyjna, farby, pedzle, kartony

Czas trwania: 90 minut

1.

4.

Mamy juz bagaze i potrzebne rzeczy do naszej drogi, popro$ zatem uczestnikéw o wyobra-
zenie sobie swojej drogi. Czy jest piaszczysta czy kamienista? Prosta czy z zakretami? Czy
wiedzie przez las, gory, brzegiem morza, moze przez miasto? Popros uczestnikow, zeby za-
mkneli oczy i, stuchajac muzyki, wyobrazili sobie swoja droge. (15 minut)

. Popro$ uczestnikéw o narysowanie swojej drogi i opowiedzenie o niej pozostalym. (30

minut)

. Popro$ o dorysowanie na tej kartce kilku symboli np. kamienia, wody, drzewa, muru oraz

na dofaczonej kartce drzwi, ktore sg na koncu tej drogi. Jak wyglada dom za tymi drzwiami?
Czy sa w nim ludzie? Sprobuj go narysowac. (30 minut)

Rozmawiamy o naszych drogach i domach. (15 minut)



Scenariusz 3

Materialy: kartki, kartony, muzyka relaksacyjna, kredki, kamienie

Czas trwania: 90 minut

1. Wracamy do naszych rzeczy, ktére zabieramy ze soba w nasza droge. Czy mozemy sie lepiej
wyposazy¢, by¢ lepiej przygotowani? Rozmowa. (5 minut)

2. Malowanie swojej mandali przy muzyce relaksacyjnej. Rozmowa o tym, co nam pomaga is¢
naszg droga. (30 minut)

3. Malowanie emocji na naszych kamieniach — M¢j talizman na drogg - rozmowa o emocjach.
(30 minut)

4. Relaksacja przy muzyce (uspokojenie, czytanie opowiesci relaksacyjnej). (30 minut)

5.2. Poezja
Scenariusz 4

Materialy: wiersze, karton, farby, kredki, nozyczki, gazety, piasek (ré6znokolorowy), klej, kamien

Czas trwania: 90 minut

1. Popro$ ucznidéw o przeczytanie wybranego wiersza o drodze, podrdzy oraz podzielenie si¢
refleksjami, wrazeniami. Nastepnie popros o wykonanie jego interpretacji w formie przekla-
du intersemiotycznego — rysunek na kamieniu, rysunek piaskiem. Powstanie praca bedaca
ilustracjg utworu zwigzanego z droga. Omdwcie obrazy oraz wlasne odczucia. (1 godzina)

2. Uczestnicy wycinajg z gazet stowa i zwroty, ktdre nawiazujg do nich samych, do ich drogi
i naklejajg je na karton. W ten sposéb stajg sie poetami. Nastepnie odczytuja swoje utwory
i rozmawiajg o swoich wrazeniach. (30 minut)

Scenariusz 5

Materialy: wiersz, pudetka, masa plastyczna, papier kolorowy, bibutla, piasek, kartki

Czas trwania: 90 minut

1. Popro$ uczestnikéw o przeczytanie wybranego wiersza o drodze, podroézy, a nastepnie o po-
dzielenie si¢ swoimi refleksjami.

Nastepnie popros, aby uczestnicy wykonali wiersz w pudetku, czyli stworzyli projekt tego
utworu. Moga korzysta¢ z masy plastycznej, réznych przedmiotdw, piasku, bibuty, koloro-
wego papieru.

Powstanie praca bedaca ilustracjg utworu zwigzanego z droga. Omdwcie prace oraz wlasne
interpretacje, wrazenia. (1 godzina)

2. Uczestnicy wybieraja i zapisujg na kartce trzy stowa — kolor, miejsce, uczucie, a nastepnie
probuja stworzy¢ z tych stéw — kluczy wiersz wolny. Odczytuja swoje utwory, rozmawiamy
o nich, dzielimy si¢ refleksjami. (30 minut)



Scenariusz 6

Materialy: wiersz, kartonu, farby, klej, pudetko
Czas trwania: 90 minut

1. Popro$ uczestnikéw o przeczytanie wiersza o podrozy, drodze i rozmowe n/ t utworu.

Nastepnie zadaniem uczestnikéw jest namalowanie farbami emocji, ktére wigza si¢ z tym
utworem. Po obejrzeniu i rozmowie o odczuciach przyklejamy kartki na pudetku tak, zeby
powstala kostka lekturowe. (1 godzina)

2. Wyrzucamy kostka i ukladamy histori¢ o drodze, podrézy i emocjach, ktdre sa pokazane na
ilustracjach utworu W. Szymborskiej. (30 minut)

5.3. Teatr
Scenariusz 7

Materialy: scenariusz przedstawienia o samotnosci (dostepny online),
Czas trwania: 90 minut
1. Czytamy scenariusz albo tylko jego fragmenty. Rozmawiamy o swoich wrazeniach. (30 minut)

2. Skupiamy si¢ na zakonczeniu przedstawienia i uczuciach, ktére sg tam ukazane - nadzie-
ja, milo$¢, przyjazn itd. Popro$ uczestnikdw, zeby sprébowali wybraé jedno uczucie i poka-
zaé je za pomocg gestow, ruchu ciala, matej scenki dramowej. Mozna to ¢wiczenie wykona¢
w formie teatru cieni. (30 minut)

3. Popros uczestnikow, zeby dobrali sie¢ w pary i przedstawili scenki, ktorych tytut bedzie doty-
czyl uczu¢ np. nadzieja, tgsknota, rozczarowanie itd. (30 minut)

Scenariusz 8

Materialy: scenariusze przedstawien (dost¢pne online), tyzka drewniana, skarpetki, igla i nit-
ka, skrawki materiatow, wtdczka, guziki, klej, mazaki

Czas trwania: 90 minut
1. Czytanie scenariusza przedstawienia i zabawy dramowe w odgrywanie scenek (30 minut).

2. Popro$ uczestnikdw, zeby stworzyli swojg wrozke - lalke teatralng — sami stali si¢ jedna
z nich. A nast¢pnie pomysleli i odegrali scene, w ktdrej skladajg swoje zyczenia komus na
poczatku drogi. (30 minut)

3. Czym jest szczg$cie? Przeczytanie fragmentu scenariusza i improwizacja w grupach n/t
szczescia. (30 minut)



Scenariusz 9
Materialy: kartki, dlugopisy
Czas trwania: 90 minut

1. Rozmowa n/t drogi i drogowskazdéw, celu drogi oraz przystankéw. Popro$ uczestnikow, zeby
przygotowali scenki n/ t wlasnej drogi. Moga zagra¢ bez stéw, np. tylko emocje, moga zagra¢
monodram, moga po prostu spacerowac po lesie ... Po obejrzeniu scenek porozmawiajcie
o waszych emocjach i wrazeniach. (1 godz.)

2. Popros uczestnikow, zeby polaczyli swoje drogi — wszyscy, czyli jedna osoba bez stéw poka-
zuje emocje, druga caly czas mowi, trzecia spaceruje po lesie. Porozmawiajcie o swoich dro-
gach i wspolpracy. (30 minut)

5.4. Muzyka
Scenariusz 10

Materialy: muzyka relaksacyjna, opowies¢ relaksacyjna, kartony i kredki lub farby
Czas trwania: 90 minut

1. Popro$ uczestnikow o wystuchanie opowiesci relaksacyjnej oraz polozenie sig, a przynaj-
mniej zamkniecie oczu i wstuchanie sie w muzyke. (30 minut)

2. Popros o namalowanie emocji, ktére towarzyszyly uczestnikom podczas stuchania opowia-
dania oraz muzyki. (30 minut)

3. Komponowanie wlasnego przekazu muzycznego n/ t drogi za pomocg wystukiwania rytmu
lub uktadanie prostej piosenki o drodze. (30 minut)

5.5. Taniec
Scenariusz 11

Materialy: muzyka
Czas trwania: 90 minut

1. Prosta zabawa w: Taka piosenke zaspiewam dzi§ wam: O Helena, ja tobie, tobie buzi dam.
Uczestnicy wykonuja ja wspoélnie z prowadzacym, wybierajac sposéb wykonania i ruch:
disco, opera, rock, metal itd. (30 minut)

2. Dialog taneczny — popros uczestnikéw o dobranie si¢ w pary i wykonanie kilku gestow, ru-

chow tanecznych w formie rozmowy - jedna osoba wykonuje ruch, druga odpowiada na ten
ruch swoim. (30 minut)

3. Popro$ uczestnikoéw o zatanczenie scenki tanecznych pt. Moja droga — w grupie kazdy tanczy
w swoim rytmie i wyrazie. (30 minut)
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5.6. Literatura
Scenariusz 12

Materialy: Opowies¢ o diugich tyzkach (dostepna online), kartki, kredki, dlugopisy

Czas trwania: 90 minut

1.

Popro$ uczestnikéw o dobranie si¢ w trzy osoby. Nastepnie trojki siadajg plecami do siebie
i ukladaja po jednym zdaniu basn o drodze. (30 minut)

. Bajkoterapia — wystuchanie utworu i przedstawienie go albo w formie plastycznej, muzycz-

nej, tanecznej, poetyckiej - wybor pozostawiamy uczestnikom. (30 minut)

. Story - cubes - wyrzucanie kostka i ukladanie historii z motywem drogi (30 minut)

Scenariusz 13

. Na stole leza rozlozone karty Dixit — uczestnicy muszg wybrac trzy, ktore najbardziej im sie

podobaja, kojarza z droga. Nastepnie zadaniem wszystkich jest napisanie kroétkiej historii
o swojej drodze, w ktdrej pojawia si¢ te karty — obrazy, przedmioty, marzenia. (Kazdy czyta
swoja historie, opowiada o swoich wrazeniach i uczuciach. (1 godzina)

. Popros uczestnikow o wybranie tylko jednej karty kojarzacej mu si¢ z jego pasja. Nastepnie

popros wszystkich, zeby wroécili do swoich tekstow i wyposazyli bohatera w atrybut, pasje.
Czy jego historia si¢ zmienita? Czy zmienila si¢ jego droga? (30 minut)

5.7. Rzezba
Scenariusz 14

Materialy: stare gazety, maka, balony, woda, miski

1.

Rozmowa o naszych emocjach w drodze, o tym, jakg emocje¢ chcemy ze sobg zabrac. Popro$
uczestnikdw o wykonanie maski teatralnej, z masy papierowej na balonie albo rzezby z masy
papierowej. Maska lub rzezba ma wyraza¢ emocje, ktéra ma nam towarzyszy¢ w drodze.
(45 minut)

. Przygotowanie krotkiej scenki dramowej z wykorzystaniem masek i rzezb n/t emocji.

(45 minut)

Scenariusz 15 i 16

Materialy: masy plastyczne, maka, woda, olej, miski, materialy sensoryczne

Czas trwania: 90 minut

1.

Zajecia sensoryczne — sensoryczne odbywaja sie bez scenariusza, uczestnik ma przygotowa-
ne stanowisko i bawi si¢ w przygotowanie mas plastycznych. Prowadzacy podaza za grupa.
Sa rozne masy i stacje z napisami emocji.
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5.8. Fotografia
Scenariusz 17

Materialy: telefony komoérkowe
Czas trwania: 90 minut

1. Zabierz uczestnikow na spacer i popros, zeby wykonali po trzy fotografie — z bliska i daleka
oraz fotografie, ktora jest zwiazana z ich droga. (45 minut)

2. Obejrzyjcie wasze zdjecia, porozmawiajcie o tym, ze te same rzeczy wygladaja inaczej
z roznej perspektywy. Popros uczestnikdw, zeby pokazali i opowiedzieli o swoich drogach.
(45 minut)

5.9. Architektura
Scenariusz 18

Materialy: rzeczy z recyklingu, klej, pudetka
Czas trwania: 90 minut

1. Popro$ uczestnikéw o przyniesienie rzeczy z recyklingu: plastikowe kubki, nakretki, papie-
rowe pudia itd. Uczestnicy muszg zaprojektowa¢ i wykona¢ drzwi do siebie albo domu swo-
ich emocji. (1 godzina)

2. Popros uczestnikéw o naszkicowanie swojego domu, a nastepnie o stworzenie graficznego
wiersza, czyli wypisanie swoich skojarzen do wyrazu dom we wszystkich mozliwych miej-
scach. Rozmowa n/ t naszego schronienia w drodze. (30 minut)

5.10. Graffiti
Scenariusz 19

Materialy: cytaty o drodze, fragmenty tekstéw o drodze, mazaki, biate koszulki
Czas trwania: 90 minut
1. Czytanie i wybieranie przez uczestnikdw swojego cytatu o drodze. (15 minut)

2. Przeklad intersemiotyczny - droga z cytatu przedstawiona na koszulce. Projektowanie i ma-
lowanie grafitti — symbolu, obrazu swojej drogi (45 minut)

3. Prezentacja prac, rozmowa o tym, co wazne w naszej drodze. (15 minut)

5.11. Gra planszowa
Scenariusz 20

Materialy: kartony, mazaki, kredki, papier kolorowy, klej, nozyczki, masa plastyczna

1. Popro$ uczestnikdw o zaprojektowanie i wykonanie gry planszowej n/t swojej drogi.
(1 godzina)

2. Wspélna gra (30 minut)
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