
LUONTO KOTI -PROJEKTI MONIHELIN JA MARTTALIITON YHTEISTYÖNÄ SUOMESSA

Luontokoti-projekti on yhteistyöhanke, jossa ovat mukana Moniheli, suomalainen monikulttuurinen 
kansalaisjärjestö, joka tukee yli sataa maahanmuuttajien integraatioon keskittyvää jäsenjärjestöä Suomessa, 
sekä Marttaliitto, pitkäaikainen suomalainen voittoa tavoittelematon järjestö, jolla on asiantuntemusta 
ympäristökasvatuksesta, yhteisötyöstä ja kansalaisosallistumisesta. Luontokoti-projekti on kolmivuotinen 
valtakunnallinen hanke (2022–2024), jossa hyödynnetään luontoon perustuvaa lähestymistapaa 
maahanmuuttajien hyvinvointiongelmien ratkaisemiseksi Suomessa. Monipuolisen ohjelman avulla, joka 
sisältää luontoretkiä, kotipuutarhanhoitoa, erilaisia perusulkoilma-aktiviteetteja ja monikulttuuristen 
järjestöjen koulutusta, projektilla pyritään parantamaan maahanmuuttajaväestön henkistä, fyysistä ja 
sosiaalista hyvinvointia sekä vahvistamaan integraatiotukimallia ja edistämään monikulttuurisuutta.

Toiminnan tavoitteet ja tulokset

Luontokoti-projekti tarjoaa valikoiman avoimia ohjelmia, kursseja, koulutuksia, retkiä ja tapahtumia, joiden 
tarkoituksena on parantaa maahanmuuttajien ja muiden yhteisön jäsenten henkistä ja fyysistä hyvinvointia 
Suomessa. Ohjelmissa hyödynnetään Suomen luonnonympäristöä, luontoon perustuvia aktiviteetteja ja 
kulttuurien kohtaamista positiivisten kokemusten luomiseksi ja sosiaalisen integraation edistämiseksi. Aloite 
on tarkoituksellisesti osallistava ja toivottaa tervetulleiksi erilaiset väestöryhmät maahanmuutto- tai 
pakolaisstatuksesta tai kielitaidosta riippumatta, mikä edistää integraatiota, monikulttuurisuutta ja yhteisön 
rakentamista.

Lyhyt kuvaus ja laajuus

Suomen rikas luonto ja maan ainutlaatuinen jokamiehenoikeus, joka takaa kaikille oikeuden päästä 
luonnossa liikkumaan, tarjoavat ainutlaatuisen kontekstin maahanmuuttajien integraation haasteiden 
ratkaisemiseen. Maahanmuuttajat ja pakolaiset kohtaavat usein merkittäviä integraation esteitä, kuten 
kieliongelmia, kulttuurieroja ja sosiaalista eristäytymistä, jotka johtavat eristyneiden 
maahanmuuttajayhteisöjen muodostumiseen. Suomen ulkoilukulttuuri tarjoaa kuitenkin potentiaalisen 
polun sosiaaliseen osallisuuteen. Luontokoti-projekti hyödyntää tätä suunnittelemalla ohjelmansa luontoon 
perustuvien aktiviteettien, kuten kävelyn, pyöräilyn, hiihtämisen, marjastuksen, uimisen, vaelluksen ja 
retkeilyn, ympärille. Tavoitteena on edistää kulttuurienvälistä vuorovaikutusta, parantaa henkistä ja fyysistä 
hyvinvointia sekä lisätä maahanmuuttajien tunnetta kuuluvaisuudesta suomalaisiin yhteiskuntaan. Tämä 
strategia puuttuu suoraan kielimuurien asettamiin rajoituksiin ja edistää sosiaalista osallistumista 
luonnollisessa ja helposti saavutettavassa ympäristössä.

Työkalut ja käytännöt

Luontokoti-ohjelma hyödyntää tyypillisiä suomalaisia ulkoilma-aktiviteetteja, kuten marjastusta, uintia, 
patikointia ja retkeilyä, helpottaakseen maahanmuuttajien integraatiota ja parantaakseen heidän fyysistä ja 
henkistä hyvinvointiaan. Näiden aktiviteettien saatavuus, joka vaatii vain vähän ennakko-osaamista tai 
erikoiskoulutusta, edistää maahanmuuttajien ja pakolaisten laajaa osallistumista. Lisäksi yhteinen 
osallistuminen näihin aktiviteetteihin tarjoaa mahdollisuuksia epäviralliseen kielten oppimiseen ja 
kulttuurienväliseen vuorovaikutukseen. Keskustelut luonnosta, ruoasta ja vapaa-ajan harrastuksista 
suomeksi edistävät kielitaitoa ja helpottavat suomalaisen kulttuurin ja sosiaalisten normien syvällisempää 
ymmärtämistä. Tämä prosessi on molemminpuolinen.
Luontokoti-ohjelmien aikana tapahtuva vuorovaikutus maahanmuuttajien kanssa parantaa ymmärrystä 
maahanmuuttajakulttuureista



kulttuurien ymmärtämistä ja edistää positiivisten etnisten ryhmien välisten suhteiden kehittymistä. 
Tuloksena oleva sosiaalinen vuorovaikutus ja uusien sosiaalisten verkostojen kehittyminen vähentävät 
merkittävästi osallistujien eristyneisyyden, masennuksen ja yksinäisyyden tunteita.

Resurssit

Luontokoti-ohjelma on esimerkki tehokkaasta resurssien mobilisoinnista, joka perustuu pääasiassa helposti 
saatavilla oleviin voimavaroihin ja yhteistyökumppanuuksiin. Keskeisiä resursseja ovat:

• Organisaation infrastruktuuri: Koordinoiva organisaatioplatformi on välttämätön 
henkilöstöresurssien ja ohjelman logistiikan hallinnoimiseksi. Tämä platformi voi olla olemassa oleva 
kansalaisjärjestö, maahanmuuttajakeskeinen organisaatio tai vasta perustettu yhteisöryhmien 
yhteistyöverkosto.

• Vapaaehtoisten rekrytointi: Vapaaehtoisten rekrytointi on ohjelman menestyksen kulmakivi. 
Vapaaehtoiset rekrytoidaan yhteistyössä eri yhteisöorganisaatioiden kanssa, mukaan lukien 
maahanmuuttajia palvelevat kansalaisjärjestöt, pakolaisten vastaanottokeskukset, oppilaitokset 
(koulut, yliopistot), paikallishallinnon virastot, uskonnolliset järjestöt, urheilu- ja vapaa-ajanklubit 
sekä ulkoilma- ja hyvinvointialan yritykset.

• Asiantuntijatieto: Asiantuntijatietoon pääsyä helpotetaan yhteistyökumppanuuksien avulla 
ulkoiluseurojen, urheilujärjestöjen, oppilaitosten ja ulkoilun tai hyvinvoinnin alalla toimivien 
yritysten kanssa. Nämä yhteistyökumppanuudet tarjoavat pääsyn koulutettujen ammattilaisten ja 
erikoistuneiden laitteiden käyttöön alennettuun hintaan tai ilmaiseksi.

• Yhteisöpohjainen tiedottaminen Ohjelma hyödyntää kustannustehokasta viestintästrategiaa, 
pääasiassa koordinointiorganisaation hallinnoimien sosiaalisen median kanavien kautta. Tämä tarjoaa 
alustan vapaaehtoisten ohjelmatiedottamiselle ja uusien vapaaehtoisten ja resurssien rekrytoinnille.

Suunnitelma ja aikataulu

Ohjelman aktiviteetit on suunniteltu maksimoimaan osallistujien sitoutuminen ja sopeutumaan Suomen 
vuodenaikojen asettamiin rajoituksiin. Ohjelman ydinosaa ovat kahden viikon välein järjestettävät 
viikonloppuretket ja vaellusmatkat kesäkuukausina (15.5.–30.8.). Lisäksi kuukausittaisia koulutustyöpajoja 
järjestetään ympäri vuoden. Kesäkauden ulkopuolella järjestettävien ulkoilma-aktiviteettien aikataulutus 
osoittaa joustavuutta ja sopeutumista vallitseviin sääolosuhteisiin osallistujien turvallisuuden ja 
viihtyvyyden varmistamiseksi.

Menetelmät

Luontokoti-ohjelmassa käytetään monimenetelmäistä lähestymistapaa maahanmuuttajien integraation 
edistämiseksi luontoon perustuvien aktiviteettien avulla. Sen toteutusstrategia koostuu seuraavista 
keskeisistä vaiheista
1. Ohjelman infrastruktuuri ja resurssien mobilisointi:
Ohjelma voi toimia joko itsenäisenä kokonaisuutena, kuten harrastuskerhon toimintaympäristönä, tai se 
voidaan integroida olemassa olevan organisaation rakenteisiin. Sopivan paikan valinta on ratkaisevan tärkeää, 
ja valinnassa on otettava huomioon esimerkiksi kohderyhmän (maahanmuuttajat ja pakolaiset) 
saavutettavuus, luonnonalueiden läheisyys ja sopivien tilojen saatavuus (esim. sisätilat työpajoja varten). 
Päätä sopiva paikka koulutustoiminnallesi Jos päätät järjestää



erillinen alusta. Organisaation nykyisiä tiloja voidaan käyttää, jos päätät liittyä olemassa olevaan 
organisaatioon tai etsiä sopivan paikan, kuten yhteisökeskuksen, koulun, kirjaston tai kirkon salin.

2. Vapaaehtoisten rekrytointi ja koulutus:
Ohjelman menestys riippuu paikallista kieltä taitavien vapaaehtoisten rekrytoinnista ja koulutuksesta. 
Vapaaehtoiset ovat taustaltaan erilaisia, mukaan lukien kieliharrastajat, opettajat ja kulttuurienväliseen 
vuorovaikutukseen sitoutuneet yhteisön jäsenet. Vapaaehtoisten koulutuksessa keskitytään luontoon 
perustuvien aktiviteettien järjestämiseen, monikulttuurisen ympäristön edistämiseen ja kulttuurisen 
herkkyyden lisäämiseen.

3. Ohjelman suunnittelu ja aktiviteettien aikataulutus:
Toimintojen aikataulu laaditaan ottaen huomioon sekä vapaaehtoisten että osallistujien saatavuus. Säännölliset, 
joko viikoittaiset tai kahden viikon välein järjestettävät istunnot katsotaan optimaalisiksi, ja aikataulu 
laaditaan ottaen huomioon osallistujien saatavuus ja logistiset rajoitukset.

4. Tiedottaminen ja osallistujien rekrytointi:
Osallistujamäärän maksimoimiseksi toteutetaan monikanavainen tiedotusstrategia. Siihen kuuluu 
yhteisökeskusten, pakolaisten vastaanottokeskusten, pakolaisten tukijärjestöjen, koulujen, uskonnollisten 
instituutioiden ja sosiaalisen median alustojen hyödyntäminen. Ohjelman tiedotetaan esitteillä, julisteilla ja 
verkkoilmoituksilla, joilla varmistetaan selkeä viestintä ohjelman tavoitteista, aktiviteeteista ja aikatauluista.

5. Toiminnan toteuttaminen ja fasilitointi:
Ohjelman aktiviteetit on suunniteltu huolellisesti siten, että ne kiinnostavat eri taitotasoisia osallistujia, ja niissä 
hyödynnetään vuorovaikutteisia ja osallistavia menetelmiä. Aktiviteetit käsittävät erilaisia luontoon liittyviä 
kokemuksia, kuten opastettuja luontokävelyjä, työpajoja, ulkoilma-aktiviteetteja ja osallistavia 
oppimistilaisuuksia, jotka edistävät kulttuurienvälistä vuorovaikutusta ja ympäristötietoisuutta. 
Oppimateriaalit on valittu tukemaan aktiviteetteja ja varmistamaan niiden saatavuus ja merkityksellisyys 
kohdeyleisölle.

6. Ohjelman seuranta ja arviointi:
Luontokoti-ohjelman tehokkuuden varmistamiseksi on otettu käyttöön vankka arviointikehys. Kehys sisältää 
seuraavat osat:

• Laadullisen datan kerääminen: Osallistujilta pyydetään aktiivisesti palautetta säännöllisten 
kyselyjen ja puolistrukturoitujen haastattelujen avulla, jotta voidaan arvioida tyytyväisyyttä, 
tunnistaa parannettavia alueita ja mitata ohjelman koettua vaikutusta.

• Määrällinen tiedonkeruu: Ohjelman kokonaistehokkuuden mittaamiseksi seurataan ja analysoidaan 
osallistumisastetta, osallistumistasoa sekä hyvinvointia ja tiedon hankkimista ennen ohjelmaa ja sen 
jälkeen.

7. Ohjelman kestävyys:
Pitkän aikavälin kestävyys edellyttää jatkuvan rahoituksen turvaamista, aktiivisen vapaaehtoisten 
rekrytoinnin ylläpitämistä sekä vahvojen kumppanuuksien edistämistä paikallisten organisaatioiden ja 
sidosryhmien kanssa, jotka ovat sitoutuneet maahanmuuttajien integraatioon ja yhteisön kehittämiseen. 
Ohjelman merkityksen ja tehokkuuden ylläpitämiseksi on välttämätöntä jatkuvasti kehittää ohjelman 
toimintaa palautteen ja arviointitietojen perusteella.

Budjetti

Luontokoti-hankkeen onnistunut toteuttaminen edellyttää kattavaa budjettikehystä, joka kattaa eri 
kustannusluokat. Ennakoitujen menojen yksityiskohtainen erittely on ratkaisevan tärkeää hankkeen 
taloudellisen kannattavuuden ja tehokkaan resurssien kohdentamisen varmistamiseksi. Seuraavassa 
esitetään keskeiset budjettikysymykset:



1. Tapahtumapaikan ja tilojen kustannukset:
Vaikka monet Luontokoti-toiminnot hyödyntävät Suomen laajoissa puisto- ja metsäalueissa helposti 
saatavilla olevia luonnonvaroja, mikä minimoi tilojen vuokrakulut, tietyt ohjelman osat edellyttävät erityisiä 
tiloja. Työpajat, sisätiloissa järjestettävät koulutukset ja mahdolliset huonon sään varasuunnitelmat voivat 
edellyttää yhteisökeskusten tai muiden sopivien sisätilojen varaamista. Siksi budjettiin tulisi varata erillinen 
kohta mahdollisten tilojen vuokrakulujen kattamiseksi, riippuen kyseisistä toiminnoista ja niiden logistisista 
vaatimuksista.

2. Materiaalien ja laitteiden hankinta:
Materiaalien ja laitteiden hankinta on välttämätöntä kiinnostavien ja tehokkaiden luontoon perustuvien 
aktiviteettien järjestämiseksi. Tähän luokkaan kuuluvat:

• Koulutusmateriaalit: Koulutusmateriaalien hankinta, mukaan lukien esitteet, kartat, kenttäoppaat 
(painopisteenä Suomen kasvisto ja eläimistö) ja työpajoihin tarkoitetut painetut monisteet. 
Kustannuksissa on otettava huomioon painatus, suunnittelu ja mahdollinen käännös useille kielille.

• Toimintaan liittyvät välineet: Suunnitelluista toiminnoista riippuen (esim. marjastaminen, 
marjojen poiminta, luontovalokuvaus, lintujen tarkkailu) budjetissa on otettava huomioon 
erikoistuneiden välineiden hankinta tai vuokraus. Tähän voivat kuulua työkalut, säilytysastiat, 
kamerat, kiikarit ja muut tarvittavat materiaalit.

• Turvallisuusvarusteet: Kattava ensiapupakkaus, joka on varustettu asianmukaisesti erilaisiin 
mahdollisiin ulkoilutilanteisiin, on ensiarvoisen tärkeä osallistujien turvallisuuden 
varmistamiseksi.

3. Osallistujien ruokailu ja virvokkeet:
Osallistujien kokemuksen parantamiseksi ja positiivisen oppimisympäristön luomiseksi on suositeltavaa 
tarjota virvokkeita retkien ja työpajojen aikana. Tämä edellyttää budjetin varaamista välipaloihin, juomiin 
ja mahdollisesti aterioihin, erityisesti pidempien työpajojen tai koulutusten yhteydessä. 
Ruokavaliorajoitukset ja allergiat on otettava huomioon, jotta kaikki voivat osallistua.

4. Markkinointi- ja tiedotuskulut:
Tehokkaat markkinointi- ja tiedotusstrategiat ovat ratkaisevan tärkeitä osallistujien houkuttelemiseksi. 
Tähän luokkaan kuuluvat:

• Painetut materiaalit: Esitteiden, julisteiden tai brošuurien suunnittelu, painatus ja jakelu eri 
kanavien kautta, kuten yhteisökeskuksissa, kirjastoissa ja asiaankuuluvissa organisaatioissa.

• Digitaalinen markkinointi: Investoinnit sosiaalisen median mainoskampanjoihin ja mahdollisesti 
verkkosivuston kehittämiseen tai ylläpitoon, jotta näkyvyys verkossa paranee ja rekisteröityminen 
helpottuu.

• Käännöspalvelut: Kohderyhmästä riippuen markkinointimateriaalien käännöspalvelut voivat olla 
tarpeen, jotta viestintä eri kielitaustoista tulevien ihmisten välillä on tehokasta.

5. Henkilöstö ja asiantuntemus:
Vaikka vapaaehtoisten panos on Luontokoti-projektin tärkeä osa, tiettyihin toimintoihin saatetaan tarvita 
budjettivaroja asiantuntijapalvelujen hankkimiseen. Tähän sisältyy:

• Asiantuntijapalkkiot: Korvaus luontopasille, kasvitieteilijöille tai muille asiantuntijoille, jotka tuovat 
erityisosaamistaan tiettyihin työpajoihin tai koulutuksiin. Tähän voi sisältyä myös palkkiot 
hyvinvointi- tai integraatiotyöpajoja vetäville ohjaajille.

• Vapaaehtoisten koulutus ja kannustimet: Hankkeessa on varattava resursseja vapaaehtoisten 
koulutusohjelmiin, joissa keskitytään olennaisiin taitoihin (ensiapu, luontotietous, 
kulttuurienvälinen herkkyys). Pienet kannustimet vapaaehtoisten panoksen tunnustamiseksi ja 
palkitsemiseksi voivat lisätä motivaatiota ja sitoutumista.



6. Kuljetus ja logistiikka:
Kuljetuskustannukset on otettava huomioon, erityisesti kenttäretkien osalta. Tähän sisältyy 
vapaaehtoisten matkakulujen mahdollinen korvaaminen tai kuljetuksen järjestäminen ja rahoittaminen 
osallistujille, joilla ei ole käytettävissään yksityisautoa.

7. Hallinto- ja toimintakulut:
Vakiomuotoisille hallinnollisille ja toiminnallisille kuluille on varattava oma budjettikohta:

• Toimistotarvikkeet: Kirjoitusvälineet, tulostustarvikkeet ja muut tavanomaiset toimistotarvikkeet.
• Vakuutus: Vastuuvakuutus on välttämätön ulkoilma-aktiviteetteihin liittyvien riskien 

vähentämiseksi.
• Viestintä: Puhelin-, internet- ja muut viestintäkulut.

Menestyskriteerit

Luontokoti-hankkeen tehokkuuden arviointi integraation edistämisessä luontoon perustuvien aktiviteettien 
avulla edellyttää monipuolista lähestymistapaa. Hankkeen onnistumista arvioidaan seuraavin kriteerein:

• Arvioinnit ennen ohjelmaa ja sen jälkeen: Osallistujien hyvinvointi (henkinen, fyysinen ja sosiaalinen), 
tietämys Suomen luonnosta ja yhteisöllisyyden tunne mitataan ennen ohjelmaan osallistumista. 
Ohjelman päätyttyä tehdään ohjelman jälkeinen arviointi käyttäen samoja mittareita näiden 
avainmuuttujien muutosten mittaamiseen. Arvioinneissa käytetään standardoituja 
kyselylomakkeita, strukturoituja haastatteluja ja validoituja itsearviointimenetelmiä luotettavuuden 
ja vertailukelpoisuuden varmistamiseksi.

• Ohjelmaan osallistuminen ja sitoutuminen: Ohjelmaan osallistumisesta ja aktiivisesta 
osallistumisasteesta kerätään ja analysoidaan kvantitatiivisia tietoja, jotta voidaan määrittää 
osallistujien sitoutumisen taso. Korkeampi osallistumisaste tulkitaan osoitukseksi ohjelman 
positiivisesta vetovoimasta ja tehokkuudesta. Ohjelman aikana tehdyt kvalitatiiviset havainnot 
täydentävät näitä kvantitatiivisia mittareita ja antavat syvällisemmän käsityksen osallistujien 
sitoutumisen tasosta.

• Havainnointiarvioinnit: Osallistujien käyttäytymistä ja vuorovaikutusta havainnoidaan aktiviteettien 
aikana, jotta voidaan arvioida heidän sitoutumistaan, tyytyväisyyttään ja oppimiskokemuksiaan. 
Huomioidaan mahdolliset parannukset sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, itseluottamuksessa ja 
luonnollisessa ympäristössä viihtymisessä.

• Palautekyselyt: Järjestetään säännöllisiä kyselyitä kerätäkseen osallistujien palautetta heidän 
kokemuksistaan, osallistumisen koetuista hyödyistä, parannusehdotuksista ja tyytyväisyydestä 
Luontokodin toimintaan. Kerättyjä tietoja käytetään arvioimaan osallistujien sitoutumista, 
tyytyväisyyttä ja oppimiskokemuksia. Erityisiä indikaattoreita ovat havaittavat parannukset sosiaalisessa 
vuorovaikutuksessa, itseluottamuksessa ja luonnollisessa ympäristössä viihtymisessä.

• Laadullisten tietojen kerääminen: Tehdään osallistujille syvähaastatteluja, jotta saadaan 
syvällisempi käsitys kunkin osallistujan kokemuksista. Haastatteluissa selvitetään osallistumisen 
motiiveja, kohtaamia haasteita ja Luontokoti-ohjelman koettuja vaikutuksia hyvinvointiin ja 
integraatioon. Laadullisten tietojen analysointitekniikoita käytetään toistuvien teemojen ja mallien 
tunnistamiseen kerätyistä tiedoista.

• Hyvinvoinnin tulosten mittaaminen: Käytetään validoituja kyselylomakkeita tai asteikkoja 
arvioimaan muutoksia osallistujien henkisessä ja fyysisessä hyvinvoinnissa, stressitasossa ja 
yleisessä elämänlaadussa ennen Luontokoti-ohjelmiin osallistumista ja sen jälkeen.



• Tiedon hankkimisen ja ympäristötietoisuuden arviointi: Arvioidaan osallistujien tietämystä 
paikallisesta luonnosta, kasvistosta, eläimistöstä ja kestävistä käytännöistä ennen osallistumista ja 
sen jälkeen käyttämällä testejä, tietokilpailuja tai muita tiedon arviointimenetelmiä.

• Pitkittäistutkimukset: Suoritetaan seurantatutkimuksia, joissa seurataan osallistujien hyvinvointia, 
tietojen säilyttämistä ja integraatiotuloksia pitkällä aikavälillä Luontokoti-toimintaan osallistumisen 
jälkeen.

• Sosiaalisen integraation arviointi: Arvioidaan muutoksia osallistujien sosiaalisissa verkostoissa, 
yhteyksissä paikalliseen yhteisöön ja kuuluvuuden tunteessa. Tähän voi kuulua sosiaalisten 
verkostojen analysointi tai itse ilmoitetut mittaukset sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta.

• Vertaileva analyysi: Luontokoti-ohjelman erilaiset vaikutukset arvioidaan vertailevalla analyysillä. 
Siinä verrataan aktiivisesti ohjelmaan osallistuneiden osallistujien tuloksia sopivaan verrokkiryhmään, 
joka ei osallistunut ohjelmaan. Vertailun avulla selvitetään ohjelman ainutlaatuinen vaikutus 
hyvinvoinnin ja integraation parantumiseen.

• Yhteisön vaikutusten arviointi: Arvioidaan Luontokoti-hankkeen laajempia vaikutuksia yhteisöön, 
mukaan lukien asenteiden muutokset maahanmuuttajia kohtaan, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden 
lisääntyminen ja kulttuurienvälisen ymmärryksen paraneminen. Kerätään palautetta yhteisön 
sidosryhmiltä ja kumppaneilta kokonaisvaikutusten arvioimiseksi.

Sopeutuminen

Suomen rikas luonto tarjoaa ainutlaatuisen ympäristön maahanmuuttajien integraation 
haasteiden ratkaisemiseen, mikä tekee Luontokoti-hankkeen toteuttamisesta erityisen tehokasta. 
Muissa maissa hankkeen tavoitteiden saavuttaminen voi kuitenkin olla vaikeaa luonnontilojen 
rajallisuuden vuoksi. Tätä voidaan lieventää järjestämällä toimintaa kaupunkipuistoissa, 
yhteisöpuutarhoissa tai virkistyskeskuksissa, esimerkiksi istuttamalla puita tai järjestämällä lyhyitä 
kävelyretkiä kaupunkipuistoissa, jotka voivat toimia vaihtoehtoisina paikkoina yhteisöllisyyden 
edistämiselle. Lisäksi voidaan järjestää sisäaktiviteetteja, kuten ruoanlaittokursseja, taidetyöpajoja, 
soittokursseja tai kulttuurivaihtotapahtumia, jotka edistävät osallistujien välistä vuorovaikutusta.

Jos isäntämaalla on merkittäviä rajoituksia luonnonympäristöjen tarjoamisessa, Luontokoti-
hanketta voidaan mukauttaa tehokkaasti vaihtoehtoisilla strategioilla. Esteettömyys on 
ratkaisevan tärkeää onnistuneiden tulosten varmistamiseksi, koska nämä toiminnot, jotka vaativat 
vain vähän ennakko-osaamista tai erikoiskoulutusta, kannustavat maahanmuuttajia ja pakolaisia 
osallistumaan laajasti. Hankkeen tulisi tarjota erilaisia avoimia ohjelmia, jotka käsittelevät suoraan 
kielimuuria ja edistävät sosiaalista osallistumista esteettömissä yhteisöissä. Sisällön tulisi edistää 
vuorovaikutusta, joka lisää ymmärrystä maahanmuuttajakulttuureista ja helpottaa positiivisten 
etnisten ryhmien välisten suhteiden kehittymistä. Lisäksi Luontokoti-ohjelma voidaan räätälöidä 
erilaisiin konteksteihin ja ympäristöihin. Käyttämällä samanlaisia työkaluja ja menetelmiä se voi 
ottaa vastaan osallistujia erilaisista väestöryhmistä riippumatta heidän maahanmuutto- tai 
pakolaisstatuksestaan tai kielitaidostaan, mikä edistää integraatiota, monikulttuurisuutta ja 
yhteisön rakentamista.

Yhteenvetona voidaan todeta, että vaikka Suomen luonnontilat parantavat Luontokoti-kokemusta, 
ohjelman luova mukauttaminen voi silti edistää merkityksellisiä vuorovaikutussuhteita ja tukea 
maahanmuuttajaväestöä kaupunkiympäristöissä, mikä edistää tehokkaasti heidän integraatiotaan
ja hyvinvointiin.
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Viitteet
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