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Jaunimo psichineés geroves
iSsaugojimas karo migracijos krizeje.
Kaip menas gali padeti

Vadovas téevams ir pedagogams
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Jvadas

Rumunijos vyriausybés 2024 m. birzelio ménesio duomenimis, nuo

2022 m. vasario 24 d. iki 2024 m. birzelio 30 d. Rumunijos $vietimo

sistemoje dalyvavo 47 519 vaiky:

o Ikimokyklinis ugdymas: 12.371 uzZregistruoti kaip dalyviai,
5.874 — kaip mokiniai. I$ viso 18.245 vaikai.

 Pradinis ugdymas: 9.074 uzsiregistruoti kaip dalyviai, 2.702 - kaip
mokiniai. I viso 11.776 vaikai.

e Vidurinis ugdymas: 11.254 uzregistruoti kaip dalyviai, 6.244 - kaip
mokiniai. I§ viso 17.498 vaikai.

55,48% uzsiregistrave dalyviai — tai migranty vaikai, kurie nori in-
tegruotis j Rumunijos visuomene.

Atliktas tyrimas atskleidé poreikius ir problemas Svietimo sistemoje,
susijusias su bendra ir psichine migranty paaugliy gerove. Specialistai,
dirbantys su paaugliais migrantais, pabrézé reik§me bendravimo ir in-
tegracijos veikly, kurios gali prisideéti prie psichinés gerovés ir prsideéti
prie migracijos, pokyc¢iy ir neuztikrintumo sukelty problemy spren-
dimo. Kalbos lygis buvo paminétas kaip pagrindiné salyga norint jsto-
ti | mokykla. Uzsienio kalbos mokymasis uztrunka ilgai, o izoliacija
kelia realy pavojy paauglio gerovei.

Menas ir kiryba gali atlikti svarby vaidmenj palaikant paaugliy
gerove ir pasialyti badus, kaip iSreiksti mintis, emocijas ir uzmegz-
ti santykius su bendraamziais, kol kalba vis dar yra nepakankamame
lygmenyje. Menas gali prisidéti vaizdais ir iliustracijomis prie kalbos
mokymosi proceso, kiiryba gali padéti mokiniams artikuliuoti komu-
nikacing zinute ar uzpildyti spragas, kai Zodziy nepakanka. Menas
ir kiiryba gali padéti tyrinéti savo tapatybe ir palengvinti mokymasi
mokykloje.

Jrodyta, kad interaktyvis, kirybingi metodai, tokie kaip piesimas
ar grafika, gali padaryti bet kokias fizikos ir matematikos sgvokas len-
gviau suprantamas ir jsimenamas.

Menas ir karybiskumas gali palengvinti socialinius santykius
su bendraamziais, padéti suprasti ir priimti. Sokis, drama, vaidme-
ny zaidimai, amatai, pieS§imas, tapyba, lipdymas i§ molio, keramika,
fotografija, vaizdo jrasai, animacija, kompiuterinis menas, visos §ios
meninés ir karybinés formos taip pat gali sustiprinti ir paskatinti as-
meninj tobuléjima, augima.

Sutelkdami démesj i vizualiuosius menus ir jvairias technikas, gali-
me pamatyti, kuriose srityse menas gali bati naudingas, padéti ir pri-
sidéti prie migranty paaugliy gerovés.



Meno terapija

Meno terapija apibréziama kaip medijos, kurios naudoja neverbaline

meno kalbg asmeniniam augimui, jZvalgoms ir transformacijai. Ji su-

jungia vidinj pasaulj — emocijas, mintis ir jausmus - su iSoriniu pa-
sauliu ir patirtimi. Manoma, kad vizualieji menai gali padéti geriau
suprasti, kas esame ir pagerinti gyvenimo kokybe. Daugelis Zzmoniy
mano, kad meno karimas gali bati raminantis ir mazinantis stresa.

Taip pat manoma, kad meno karimas yra bendravimo for-
ma. Vizualieji menai — veiksmingas budas iSreiksti emocijas ir jaus-
mus, kuriy negalima isreiksti zodziais. Dailés terapija praktikuojama
su jvairiomis visuomenés grupémis — puikus budas pagerinti Zmoniy
sveikatg ir gerove.

Pozymiai, skiriantys dailés terapijg nuo kity meno formy:

o Piesimas i$ vidaus (Don Jones) skiriasi nuo jprasto meninio ugdy-
mo, kuomet jkvépimo semiamasi i$ realybés, atsizvelgiant i propor-
cijas ir tikslumg. Si dailés technika skirta tyrinéti vidine patirtj, is-
reiksti Zmogaus vidy, pateikti save per vaizdus. Cia néra reikimingi
piesimo jgudziai.

e Menas yra simbolinés komunikacijos priemoné. Meno kiirimas gali
pateikti jzvalgy ir gali bati gijimo ,, procesas.

e Prasmé yra autoriaus ,,akyse® Jei kitose meno formose interpreta-
cija yra proceso dalis, tai dailés terapijoje ieSkoma autentiskumo ir
prasmes, vaizda kuriantis Zmogus apsprendzia jo prasme.

Menas gali gydyti. Kai zmonés autentiskai iSreiskia save per menga,
proceso metu jie gali pajusti palengvéjimg iSgyvenamy kriziy, trau-
my ar stipriy emocijy kontekste, jgyti jZvalgy apie save.

e Menas gali padéti save tyrinéti ir emociskai i$silaisvinti. Meniné
raiSka néra linijinis procesas ir neturi kalbos taisykliy, todél vienu
metu gali iSreiksti sudétinguma ir sukurti fiziologinj atsipalaida-
vimo atsaka arba padéti ,apsivalyti’, islieti savo stiprias emocijas
(katarsis).

e Meno kirimas nereikalauja jgudziy ar specialaus pasirengimo.

Dailés terapijoje tapyba, pieSimas yra paprasti raiskos metodai, len-

gvai prieinami visiems, o meno kiirimas yra normali (ne i§skirtine)

patirtis.

Patarimai suaugusiems, skatinantiems paauglius taikyti meno terapija:

e Skatinkite ir vertinkite procesg, o ne rezultata.
e Klausykités ir bukite atviri, jei autorius aiskina piesinio ar paveikslas prasme.

e Stenkités nereiksti savo nuomonés (patiko/ nepatiko) dél rezultato, isreikskite
susidoméjimg procesu.

e Pateikite jvairias ir skirtingas medziagas meno karimui.

Pabrézkite bendravimo per vaizdus svarbg.
e Vertinkite ir skatinkite dalijimasi rezultatais.

e Visos emocijos ir mintys yra pagrjstos. Bukite atviri jy raiskai.



Menas kaip tapatybes tyrinejimo jrankis

Paauglysté - tapatybés tyrinéjimo ir karimo laikas. Paaugliai eksperi-
mentuoja su skirtingais vaidmenimis, pomégiais ir saviraiskos formo-
mis. Anksc¢iau buvo tikima, kad dailés pamokas gali lankyti tik ,ta-
lentingieji®, taciau tai pasirodé esanti iankstiné nuomoné. Paaugliai
gali ir turéty buti skatinami iSbandyti jvairias saviraiskos formas, ras-
ti tinkama autentisko tyrinéjimo buda, rasti savo buidg pasakoti isto-
rijas be Zodziy. Grojimas instrumentu, pie§imas, koliazo kairimas ar
paveikslo apmastymas ir asmeninés prasmés jame ieskojimas skiriasi
nuo profesinio pasirengimo, kuriuo eina bisimas menininkas, taciau
yra naudingas bendrai savijautai.

Tapatybés tyrinéjimas per meng yra preferencijy raiska, padedanti
kurti istorijas be zodziy, kuomet procesas yra svarbesnis uz rezultata.
Vaizduose atsispindi zmoniy vertybés, planai, mégstami ir nemégsta-
mi dalykai, apie zmogaus dieng, jo dienos. Sukurtais vaizdais galima
dalytis, eksponuoti juos, arba nesidalinti — saugoti juos, kaip pavyz-
dziui, dienorastj.

Meno kaip tapatybés tyrinéjimo jrankio ypatumai:

e Gali prireikti keliy uzsiémimy, kuriuose pateikiami patarimai, kaip
naudotis jrankiais pagal paskirtj. Pavyzdziui, lankomos gitaros pa-
mokos, kad buty galima groti mégstamg daing, pie§imo pamokos,
kad iSmoktuméte perteikti autoportreto proporcijas, suprastume
pagrindinius dalykus apie spalvas ir jy derinius.
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e Temos sutelkia démesj j pageidavimus ir yra suformuluotos dau-
giau kaip pasialymai nei uzduotys.

o Tyrinéjimas skatinamas pazjstant meno istorija, bet neturéty buti
namy darby. Akcentuotinas prasmeés ir preferencijy tyrinéjimas.

e Mados dizainas, produkty dizainas gali bati tiriamas kaip nuotai-
kos ar siuzetiniai kariniai.

e Asmeniné istorija ir prisiminimai gali buti perteikiami per koliazus,
uzrasy knygeles, ranky darbo nuotrauky albumus.

e Mini vaizdiniai, maketai ar modeliai gali buti naudojami no-
rint iSreiksti pageidavimus dél kasdienio gyvenimo sprendimy.
Pavyzdziui, siekiant puosti kambarj, planuoti biisimg asmening er-
dve, iSreiksti mégstamus ir nemégstamus dalykus.

Patarimai suaugusiems, kaip paremti tapatybés tyrinéjimg pasitelkiant

mena:

e Skatinkite ir remkite skirtingy pomégiy ir jvairiy karybiniy jgudziy mokymosi
bei tyrinéjimo procesa.

e Paklauskite paaugliy nuomonés estetiniais klausimais, kaip turéty atrodyti jy
kambarys, kas atrodo geriau.

e Turékite bendry projekty, tokiy kaip teatro spektaklis ir kurkite viska nuo nu-
lio - kostiumus, dekoracijas ir pan.

e Skatinkite kasdien rasyti karybinj dienorastj, pateikite medziagy; susilaikykite
nuo vertinimo, kai kuo dalijamasi.

e  Skatinkite procesg ir atkaklumg labiau nei rezultatg.



Menas kaip emocinis katarsis

Menas ne visada malonus ir jaukus, atpalaiduojantis ir grazus, kaip
parodé meno istorija. Ekspresionizmas, barokas, postimpresioniz-
mas - tai tik kelios meno kryptys, Zymincios, kad menas taip pat gali
kelti pyktj, litdesj, smurta, pasibjauréjima, neigiamas emocijas ir pa-
teikti negrazius vaizdus. Paradoksalu, bet grozis kartais kyla i§ au-
tentiskumo ir jégy susidirus su neigiamomis emocijomis, o ne sten-
giantis jas paneigti. Traumos, baimés, nezinomybé isblésta kai yra
suvaldomos ir tampa vaizdiniu. Nors paaugliui kyla pagunda nepai-
syti taisykliy, iSbandyti ribas, ignoruoti normas, kai tai vyksta vizua-
liuosiuose menuose, niekas nenukencia. Sielvartas, kartélis ar skaus-
mas tiesiog ,iSvalomi®, o rezultatas gali buti drgsus ir teikiantis estetinj
pasitenkinima.

Meno kaip katarsio ypatumai:

e Autoriui gali palengvéti.

e @Gali patenkinti norg nepaisyti normy ir taisykliy be realaus pavo-
jaus ar zalos.

o Jgalinta autoriy nesilaikyti jprasty lukesciy.

e Gali padéti suvaldyti emocijas; neigiamy emocijy intensyvumo slo-
pinimas kiaryba mazina tikimybe jy destruktyviai raiskai kitose
srityse.

o Skatina karybiskuma ir veikia kaip inkubatorius bisimuose projek-
tuose, kai estetinis spaudimas i$nyks.

e Padeda kovoti su neigiamomis emocijomis ir jas jveikti, ugdyti at-
sparuma ir priémima.

Patarimai suaugusiems dél meno kaip katarsio panaudojimo:
e Parodykite priémimg ir supratima, jei kariniu dalijamasi.
e Neissakykite nepritarimo, $oko ar pasibjauréjimo.

e Jei diskutuojate apie meng, nepamirsite paminéti Sedevry, kurie perteikia linde-
si, pyktj, smurta ar ,,nemalony“ mena.

e Skatinkite autentiSkumg ir pabrézkite tai, kaip autorius jautési procese, o ne
rezultata.

e Vertinkite rezultatg saziningai ir venkite normatyvinio vertinimo.



Menas kaip vizualinis mokymas

Tai kaip menininkai mato pasaulj per spalvas, pasikartojimus, linijy
sankirtas ir kryptis, tikrovés formas ir fragmentus, gali sustiprinti ir
praturtinti paauglio gyvenimg ir prisidéti prie jo gerovés, padéti la-
biau dométis bendra situacija ar vaizdu. Jie gali rasti tam tikrg patrau-
klumg pastebédami kazka unikalaus, kas prabyla jiems. Paaugliai su-
vokia asmenines nuostatas ir tampa jautriis net nereik§mingy daikty
estetinéms savybéms. Kai kurie objektai tampa pageidaujami dél tam
tikry vizualiniy bruozy arba dél bendraamziy spaudimo. Vizualinis
mokymas susideda i§ paauglio vaizdy uzpildymo geresnémis alter-
natyvomis, skatinant turéti nuomone, pasirinkimus ir vizualine ana-
lize. Paroda, muziejus, meninis albumas ne visada yra pakankamas
ir patrauklus paaugliui, kurio pasaulis kupinas popkultaros spalvy ir
formy.

Meno, kaip vizualinio mokymo, taikymo ypatybés:

e Reikia kantrybés, gebéjimo suprasti ekspozicijos gérj ir meno isto-
rija, kad buty galimybé pasirinkti vaizdus ir jkvepiantj dizaing.

e Apima démesj, pasirinkimg ir sprendima.

e Suteikia galimybe organizuoti jausmus, mintis ir suvokimg apie pa-
saulj per vaizdus.

e Meninis vaizdas gali atskleisti kai kuriuos jausmus ar mintis, kuriy
negalima perteikti ZodZiais.
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Patarimai suaugusiems, kurie naudoja meng kaip vizualinj mokyma

paaugliams:

e Pasitelkite vaizdus i§ meno istorijos kaip i$sukj ieSkodami niuansy, nejprasty
spalvy ir kontrasty.

e Palengvinkite prieiga prie maziau zZinomy meno kiriniy, sumazinkite popkul-
taros jtaks, kad normalizuotuméte meninius vaizdus.

e  Skatinkite skirtingas nuomones, pageidavimus ir pasirinkimus

e Leiskite replikas, interpretacijas, intervencijas ir skatinkite asmeninj jsitrauki-
mg j meno kirinj

e Pabreézkite, kai naudojamas asmeniniame kiarinyje, pana§umus su nusistovéju-
siais meno kiriniais



Menas kaip jutimine patirtis

Menas apima ne tik regos ir lytéjimo pojucius, bet ir fizinj judéjimg.
Tokios veiklos kaip medziagy lytéjimas, tyrinéjimas, spalvy maiSymas,
klijavimas, lipdymas, lietimas, objekty déliojimas, pavirSiy parengi-
mas, lipdymas, pjovimas ir pan. Padeda paaugliui pazinti save. Tai
prisideda prie sgmoningumo, daznai ramina ir atpalaiduoja, reikalau-
ja démesio ir jsitraukimo j esamg akimirka. Naudojant skirtingas me-
dziagas, tekstiiras, spalvas, net garsus, galima praturtinti patirtj ir ska-
tinti saviraiskg daugiau nei viename lygmenyje.

Darbas su medziagomis ir kiinu sutelkia démesj j dabartine akimir-
ka, taciau taip pat sukelti prisiminimus, plésti suvokima.

Meno, kaip juslinés patirties, ypatumai:

e Padeda praturtinti jutimine patirtj.

e Apima daug pojuciy, stimuliuoja sgmoninguma ir jsusitelkimg j da-
barties akimirka.

o vairios teksturos ir medziagos praplecia saviraiskos budus.

o Treniruoja démesj ir susikaupimg, padeda organizuoti vaizding ir
lytéjimo informacija.

o Sukuria ry$j tarp autoriaus ir jo aplinkos.

o Plecia ry$j tarp materialaus ir emocinio pasauliy.

Patarimai suaugusiems, pasitelkiantiems kirybinj darbg kaip jusline

patirtj:

e Pasirtapinkite placiu tekstiry ir medziagy asortimentu, kad paskatintuméte kuo
daugiau lytéjimo veiky.

e Dirbkite etapais ir, jei reikia, patarkite.

e Skatinkite asociacijy (rysio) kirima tarp objekto / kiirinio, susijusiy pojuciy ir
reik§mes.

e Skatinkite iniciatyva ir priimkite pasialymus.



Menas kaip zinios

Net mokant kalbg, kartai sunku isreiksti jausmus, mintis ir iSgyveni-
mus. Meno kalba yra biudas suzinoti apie giliausius autoriaus jsitiki-
nimus, vertybes, pazinti asmenybe. Paaugliui menas yra budas labai
nataraliai patekti j jausmy ir minciy pasaulj. Menininkas Paulas Klee
buvo jsitikings, kad meno tikslas yra ,padaryti nematomg matomu”.
Tai dvasinés patirties forma, pagrista tikru atradimu ir Zinojimu, ku-
riam nereikia zodziy.

Jrodyta, kad karybiskumas pasitelktinas norint geriau ka nors su-
prasti, siekiant palengvinti naujos sgvokos jsisavinimg, jsitraukiant j
mokymosi procesa. Labiausiai kirybisSkumas padeda pazinti save ir
atrasti save.

Ka turétume zinoti apie karybinj procesa:

e Jam reikia pasiruo$imo, jkvépimo, idéjy, medziagy, net dokumenty
rinkimo.

 Kitas etapas yra dalyvavimas, dar vadinamas inkubacija, etapas, ku-
riame vyksta tyrinéjimas, bandymai ir klaidos.

o Nugvitimas jvyksta tada, kai realizuojamas sprendimas ir pavyksta
gauti rezultatg.

e Paskutinis karybinio proceso etapas yra rezultato verifikavimas,
kai kuriy korekcijy atlikimas.

e Kiekvienas zmogus kirybinéje veikloje, nepriklausomai nuo jos
masto, pereina per etapus ir kazka suzino apie save. Karyba sieja-
si su asmens interesais, jo paiesky ir sprendimo budais, pasireiskia
kiriniu kaip rezultatu, kuriuo dalijamasi su visuomene.

e Karybinio proceso vertinimas sglygojamas karybos trukmés ir
susikaupimo.

e Galutinis meninis produktas yra asmeninio sprendimo rezultatas.

Patarimai suaugusiems, kaip padéti paaugliams pazinti savo kirybin]
procesa:
e Negalima i$mokti karybiskumo, bet galima jj skatinti ir puoseléti.

e Bukite atlaidas, nesivadovaukite iSankstiniais nusistatymais / sprendimais ir
skatinkite naujy idéjy generavima.

e Pabreézkite, kad menas sitlo jvairius pazinimo budus ir visi yra tinkami.

e Skatinkite atsidavima procesui, atskirkite procesg nuo rezultato.

®  Gebeékite toleruoti dviprasmiskumg ir susidoroti su priestaravimais - tai raktas
i karybiskuma.

e Pasidlykite saugia erdve ir gerbkite karybinio proceso etapus, nepamirskite,
kad tai yra individualu ir skirtinga kiekvienam zmogui.



Menas kaip socialinés integracijos forma

Meno kirimas ir karybinis procesas daznai suvokiamas kaip veikla
vienumoje, reikalaujanti daug démesio ir atsiskyrimo nuo pasaulio,
kuris gali trikdyti menininkga. Paaugliui §is procesas dazniausiai yra
veikla vienumoje, taciau jis yra socialiai sglygotas. Jkvépimas atei-
na i§ pasaulio, kurj jie stengiasi jprasminti, saviraika svarbu dalin-
tis su bendraamziais, svarbu buti priimtam ir suprastam. Paauglystéje
daznai susiduriama su prieStaringu poziariu, nuolatiniu blaskymu-
si tarp atsiskyrimo ir vieSumo, tarp taisykliy nepaisymo ir pritarimo
ieSkojimo. Kuarybiné veikla gali subalansuoti, padéti suderinti $iuos
priestaringus polinkius. Meniné kalba yra universali ir leistina, gali
padéti geriau suprasti, taciau ji gali likti paslaptinga ir privati. Menas
gali bati intymus, asmeniskas, bet galima juo dalintis ir diskutuoti.
Menas nagrinéja asmeniskiausias ir specifiskiausias Zzmogaus savybes,
taciau yra universalus ir zmogiskas. Karybinis procesas, kuriuo dali-
jamasi su grupe, yra galimybé, naujumo pliapsnis, skatinantis susi-
doméjima. Saveika, solidarumas ir bendrumo jausmas yra tik kele-
tas privalumy. Meno kiirimas iStrina ribas tarp individy ir pagarbos,
skirtumai ¢ia sveikintini. SaviraiSka, kai skatinama buti saziningam ir
autenti$kam, tai galimybé bendrauti, komunikuoti neverbaliai.

Meno kaip socialinés integracijos savybés:

e Reikalingas tarpininkas, kuris vadovauty ir sialyty temas, skatinty
autentiSkuma ir moderuoty galimas diskusijas.

e NeuZtenka, kad paaugliai dirbty vienas $alia kito toje pacioje er-
dvéje, reikéty sukurti tam tikrg kontekstg, bendra dalyka, bendra
interesa.

e Siekiant palengvinti integracijg ir sgveikg, kirybiné tema turi ati-
tikti paaugliy amziy, interesus ir ripescius.

e Bendras meno karinys gali buti geras atspirties taskas, meno tera-
pijoje daznai siilomas “Tobulas pasaulis” (C. Malchiodi) - kari-
nys, kuriame visi dalyviai prideda savo tobulo pasaulio elementa.
Kolektyviniame jvaizdyje kiekvienas gali atpazinti savo pridéty ele-
mentg, taciau rezultatas yra bendras indélis.

Patarimai suaugusiems, kaip naudoti meng socialinei integracijai:
e Istirkite paaugliy pomeégius, interesus ir rapescius, kad buty lengviau sialyti
temas.

e Eksponuokite visus darbus, vertinimas grindziamas dalyvavimu procese, o ne
estetine verte.

e Skatinkite dalijimasi ir moderuokite diskusijas.
e  Skatinkite priémimg ir konfliktus.

e Pabrézkite kolektyvumo patirtj ir bendrus interesus.



Menas kaip indelis | bendruomene

Menas gali buti reik$minga forma iSreiksti bendrus idealus ir verty-
bes, turinti subtily ir prasmingg poveikj. Nesvarbu nei amzius, nei
forma, nei estetiniai standartai. Visi prisimename vaiky piestas vai-
vorykstes sunkiais laikais, “Tutto andra bene” (“Viskas bus gerai”) zi-
nute, kuri suteiké vilties. Tai buvo paprasta zinuté, vaiky sukurta, bet
galinga, simboliné. Plakatai, lipdukai gali isreiksti bendruomenés na-
riy idealus, taciau jie taip pat gali sukurti atmosferg ir i$ tiesy prisideé-
ti prie visuomenés gerovés. Paaugliai Zino, su kokiomis problemomis
susiduria jy bendruomené ir nori buti problemos sprendimo dalimi.
Budami aktyvis ir jsitrauke, iSreikSdami bendras vertybes, prisideda-
te prie bet kurio paauglio i§ bet kurios pazeidziamos grupés gerovés.
Prisidéjimas kiarybiniais badais yra prasmingas procesas abiem daly-
vaujancioms $alims. Tai gali buti kampanija uz aplinkg, meno festiva-
lis, kultariniy renginiy serija.

Keletas meninio indélio bendruomenéje charakteristiky:

e Menas turi buti autentiskas, tikras.

e Menas atkreipia démesj j altruizmg ir sustiprina bendrumo jausmg.

o Reikia jsitraukimo ir komandinio darbo.

o Sutelkia démesj j vertybes ir jsitikinimus, nebiidamas ekstremalus
ar dogmatiskas.

e Specifiniai meno budai yra $velnis, subtilts ir mazai rizikingi.

» Skatina iniciatyvg ir rysj su aplinka.

o Uzkerta kelig izoliacijai tiek individualiame, tiek socialiniame ar
etniniame kontekste.

Patarimai suaugusiems:

e Leiskite paaugliams nustatyti problema, kurig jie nori spresti; ideala, kurj jie
nori skleisti.

e Palengvinkite mokymosi aplinkg ir moderuokite komandinj darba.

e Skatinkite lyderyste ir iniciatyva bei padékite spresti problemas.

e Palengvinkite ir skatinkite iniciatyvg, tarpininkaukite uzmezgant rysius tarp
bendruomenés ir projekto iniciatoriy.

e Isitraukite j visus projekto etapus, kad uztikrintuméte testinumg ir matomuma.

e Padékite, kur reikia, bet ir skatinkite savarankiskuma.



Karybiskumas ir menine veikla su paaugliais migrantais
karo ir migracijos krizés metu

Krizés metu svarbu, kad migranty vaikai ne tik i§gyventy, bet ir gy-
venty normaly gyvenimg. Gerové yra susijusi su savirai$kos, saves
atradimo ir dalijimosi galimybe. Karo metu paaugliai migrantai gali
susidurti su dviguba krize, kuri budinga amziui, taip pat neuztikrin-
tumo, nezinomybés ir persikélimo j kitg vietg krize. Suderinti kitonis-
kumg su priklausymu yra sudétinga net ir suaugusiam zmogui.

Uzsienio kalbos mokymasis uzima daug laiko, o migranty paaugliy
izoliacija néra pageidautina.

Karybiskumas gali buti skatinamas visose disciplinose ir $vietimo
formose, o meniné veikla gali padéti saviraiskai, kurig sudétinga rea-
lizuoti verbaliai.

Europos vertybémis grindziama S$vietimo sistema daZnai remia
projektus, kuriais siekiama puoseléti kultary jvairove ir skatinti meni-
ne raiska. Svietimo programos, nacionalinés ar inicijuotos nevyriau-
sybiniy organizacijy, padeda paaugliams atrasti ir iSreiksti save.

Menas gali bati bendravimo be Zodziy buidas, universali kalba, pa-
dedanti i$reiksti ir integruoti asmeninius ir kultarinius ypatumus pla-
tesniame bendrystés kontekste.

MentUwell
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