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Receptas man

saviraiSkos ir integruojancios veiklos priemoné

Vyresnioji lektoré dr. Alina Staicu, vyresnioji lektoré dr. loana Boldis, docenté dr. Octavian
Simion, vyresnysis lektorius lulian Duma, Meno ir dizaino universitetas Kluzo-Napokoje,
Rumunija

MentUwell. Jaunimo psichinés gerovés iSsaugojimas karo metu ir migracijos krizés metu

Jkvépti Italijoje uzfiksuotos gerosios praktikos (ENAP ir Studio Progetto) — integracijos veiklos,
kurioje naudojami vaizdai, veiksmai ir bendri interesai (minétame praktiniame pavyzdyje —
maisto gaminimas) — siilome priemone, kurig sudaro 30 uzduodiy / temy, padedanciy
paaugliams tyrinéti savo tapatybe ir iSreiksti savo vertybes, pageidavimus ir / arba planus bei
svajones kdrybisku, saves pazZinimo ir savo interesais pagrjstu badu.

Vadovaudamiesi eksperty ir bendruomenés atstovés (Kseniia Shyriaieva, Ukrainos Svietimo
jaunimo centro PATRIR jklréja ir projekty vadoveé) pasitlymais — ,,jie turi tokias pacias
problemas kaip ir bet kuris paauglys, o didZiausias pavojus yra izoliacija“ — ieSkojome priemonés,
kuri skatinty saviraiska, kviety j savirefleksijg, buty jdomi, lengvai dalinama ir nereikalauty
meniniy jgudziy ar apribojimy. Remdamiesi meno terapijos technikomis ir paaugliy isreikstu
noru dalytis (bet ne pernelyg atvirai) tam tikromis temomis, remdamiesi Eriko Eriksono
vystymosi etapais ir Siame etape aprasytu konfliktu, mes sukiréme savirefleksijos punkty
rinkinj, kurj gali naudoti tiesiogiai naudos gavéjas arba kuriuo gali vadovautis mokytojai.

[Paauglysté (12—18 mety) — tapatybé pries sumaistj

Tapatybé = paaugliai ieSko saves ir asmeninés tapatybés,
intensyviai tyrinédami asmenines vertybes, isitikinimus ir
tikslus — jei juy tyrinéjimai remiami ir jiems suteikiama laisvé =>
kontrolés jausmas, nepriklausomybés ir kontrolés jausmas

Vaidmeny painiava = patiriama, jei ribojama, nesuteikiama
erdveé tyrinéti, procesas laikomas pernelyg sudétingu ar
slegianciu => nepasitikéjimas savo vieta pasaulyje, sunkumai
nustatant savo tikslg ar kelig Paaugliai tyrinéja, kas jie yra kaip
asmenybés, siekia sukurti saves suvokimg ir gali
eksperimentuoti su jvairiais
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vaidmenimis, veikla ir elgesiu. (Erikson, 1968)]
Sis jrankis sugalvotas kaip uzrasy knyguté. Kalba yra minimali, uzduotys parasytos trimis
kalbomis (rumunuy, angly, ukrainieciy).

5 ukrainie¢iy paaugliai ir 9 rumuny paaugliai atsaké | pasitilyma kaip bendras projektas, dirbdami

kartu ir dalydamiesi rezultatais.

,Recepto apie mane” bandymas meno mokykloje ,Romulus Ladea”, Kluz-Napoka

* Publikuojant pieSinius buvo reikalingas jy sutikimas, o vieSas eksponavimas buvo

cidAvintae
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Teme Recipe of Me/ Reteta pentru sine/ peuent gns cebe
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Deseneaza-ti numele/ Nupiesk savo vardg/ Hamantoi cBoe im'a

Trei ingrediente care te fac sa fii tu insuti/ Trys ingredientai, kurie padeda tau bati savimi/ Tpu
iHrpeaieHTH, AKi 3MyLyOTb Bac 6yTH coboto

Cum arata furia ta?/ Kaip atrodo tavo pyktis?/ ak Burnsgae 1801 31icTb

O amintire/ Atsiminimas/ nam'aTb

Ingrediente pentru o zi fericitd/ Laimingos dienos ingredientai/ iHrpeieHT! Ana WwacamMsoro aHaA
O reteta pe care stii s-0 prepari/ Maisto receptas, kurj mokate paruosti/ peuent, AKni1 Bu
3HaETe, AK 3p06UTU

Cele mai insuportabile legume/ Nejmanomai nevalgomos darZovés/ cami HecTepnHi oBoui
Portretul cuiva despre care stii sigur ca te iubeste/ Portretas Zmogaus, apie kurj Zinai, kad jis
tave myli/ nopTpeT ntoaAnHM, AKY BU TOYHO 3HAETE, NHOBUTL BaC

Harta unei zile din viata ta/ Vienos dienos tavo gyvenime Zemélapis/ KapTa gHA y BalOMY KUTTi
Harta sufletului tau/ Jasy sielos Zemélapis/ kapta TBOEI ayLui

Plan de calatorie/ Kelionés planas/ nnaH nogopoxi

Autoportret de supererou/ Saves portretas kaip superherojaus/ asBTonoptpet y surnsai
cyneprepos

Juokingas prisiminimas/ Juokingas prisiminimas/ cmiwHwuii cnorag,

Ce imi place la scoald/ Kas man patinka mokykloje

Daca as putea face afisul pentru muzica preferata/ Jei galéciau padaryti plakatg apie savo
mégstama muzika/ aAk6u A mir 3pobUTM NaakaT AN MOEi yN061eHOT My3UKK

Cele mai enervante treburi casnice/ Labiausiai erzina namy ruo$os darbai/ Halinpukpiwi
OOMaLLHI cnpasum

Moto, kuris jums patinka Siandien, $ig savaite/ménesj/metus/ aesis, akuit Bam nogobaeTbcsa
CbOrOAHI, UbOro TMsKHA/Micaua/poKry

ISradinékite dar neegzistuojancius Sypsenéles/simbolius/ Invent emoticons/ symbols do not
exist yet/ BUHaxoAUTU CMaWANKK/CUMBON, AKUX LLLE HE ICHYE

Sukurk labirintg/ Sukurk labirintg/ nobyaysati nabipuHT

Autoportret secret (asa cum nu te vede nimeni)/ Slaptas autoportretas (kaip niekas jasy
nemato)/ cekpeTHuit aBTonopTpeT (Wwo6 Bac HixTo He 6aums)

Cum arata tristetea ta?/ Kaip atrodo tavo lildesys?/ sik Burnagae T8os nedvanb?

Pe cine, dintre celebritati, ai invita la petrecerea ta?/ Kurias jZymybes pakviestum j savo
vakarélj?/ koro 3i 3HameHuMTOCTElM TM 6 3aNPOCKB Ha CBOIO BEYipKY?

Deseneaza reteta de mancare preferata/ Nupieskite savo mégstamiausio patiekalo

recepta/ HamanoBaTK peLenT BaLoi yatobaeHOoI cTpasu

Floarea/ planta ta preferata/ Mégstamiausia gelé/ augalas/ T8osa yato6a1eHa KBiTKa/pocivHa
O lume din viitor/ Pasaulis i$ ateities/ cBiT i3 maltbyTHbLOro

Ce te face sa zambesti?/ Kas tave privercia Sypsotis?/ o 3myuye Tebe nocmixatucs
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27. Ce culoare are melodia preferata?/ Kokios spalvos yra tavo mégstamiausia daina?/ skoro
Konboru tavo mégstamiausia muzika?

28. Autoportret in culorile de azi/ Saves portretas Siandienos spalvomis/ asTonopTper y
Cy4acHMX Ko/1bopax

29. Cum ar arata balonul tau cu aer cald?/ Kaip atrodyty tavo karsto oro balionas?/ ak 6u
BUIAA4a/1a TBOA MNOBITPAHA KyaA?

30. Coperta pentru cartea preferata/ Mégstamos knygos virSelis/ o6knaaunHka aaa yntob6aeHoi KHUMM

JEI NAUDOJA MOKYTOJAI/ TEVAI/ MENO MOKYTOJAI

e Tai bus pasillymas, o ne privaloma uzduotis

e Temos gali sudaryti trumpesnius modulius vienai sesijai

* Meniniai jgudZiai gali bGti ignoruojami, skatinamas iSraiskos bldas, kuris pranoksta estetine
verte ar meninj tiksluma.

e LeidZiamos ir gali bGti naudojamos visos iSraiskos formos ir technikos: tekstas,
koliazas, fotografija, lipdukai, tradicinés technikos, skaitmeninés technikos ir kt.

e Tai gali turéti tarpdisciplininj vaidmenj, kaip vizualiné pagalba geresniam
mokymuisi ir supratimui.

e Padeda bendrauti, kai kalba yra klittis.

* Skatinamas dalijimasis su bendraamziais, taciau tai néra privaloma ar priverstiné veikla.

e Temos yra sutelktos j tai, kas sudaro tapatybe/asmenybe — vertybes ir jsitikinimus, pomégius,
savimone, emocinj sgmoningumga, pomeégius, nepatinkancius dalykus, asmenine istorijg ir
prisiminimus.

e Kai kurios temos yra metaforinés, kitos — tiesioginés, o dar kitos — Zaismingos. Ideali kombinacija
yra tada, kai priemoné naudojama kaip trumpas modulis.

* Bet kokia saviraiskos galimybé ir galimybé dalytis su bendraamziais prisideda prie naudos
gavejo geroves.

e Taigali bati individuali ir vieni$a veikla, kuri reguliuoja emocijas, skatina saves pazinima
ir saviraiska, kaip dienorastis, Zurnalas.

e Taigali bati grupés/klasés veikla, kuri labai natlraliai integruoja migranty vaikus, nepriklausomai
nuo jy kalbos lygio, gerbiant skirtumus ir individualuma, bet pabréZiant bendrus ripescius ir
emocijas.

e Zinome, kad tai veikia, kai daugiau vaiky dalyvauja, renka temas ir dalijasi savo
interpretacijomis, nepriklausomai nuo jy tautybés ar skirtumy.



