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IVADAS

Vaiky ir jaunimo gerové ne tik svarbi, bet ir neatidéliotina uzduotis kasdieniame krizémis pa-
zenklintame $vietimo jstaigy gyvenime. Ji i§ esmés lemia visos mokyklos aplinkos darbo efek-
tyvuma ir veiklos kokybe, o tai savo ruoztu veikia ir uz mokyklos riby esanciy subjekty soci-
alinj funkcionavimg. Mokytojams ir specialistams, dirbantiems mokyklose ir kitose $vietimo
jstaigose Siais neramiais ginkluoty konflikty laikais itin sudétinga padéti mokiniams jaustis
laimingais, saugiais ir galinciais tobulinti savo jgadzius bei potencialg. Visgi butina didinti
mokytojy gebéjimus padéti kurti mokiniy gerove. Dél poreikiy jvairoves, riboty istekliy, spau-
dimo siekti mokymosi rezultaty, socialiniy ir technologiniy poky¢iy bei socialinés aplinkos
(bendraamziy ir Seimos) keliamy isstukiy bei kylanciy kriziy mokykloms labai sunku sudaryti
mokiniams salygas, skatinancias pasitenkinima gyvenimu ir visapusiska fizine, emocine, ug-
dymo raidg. Todél reikia mastyti nestandarti$kai ir imtis veiksmy, kuriais bty atsizvelgiama
j dabartinius besimokanciyjy poreikius ir specifinj grésmiy bei i§$ukiy pobudj, kaip masinés
karo sukeltos vaiky ir jaunimo migracijos atveju. Karo sukelta migracija greitai apsunkino
vaiky ir jaunimo mokymosi procesg priimanciy Saliy $vietimo jstaigose. Migracijos krizé, ku-
rig patyré daugelio Europos Saliy mokyklos prasidéjus plataus masto karui Ukrainoje, parodé,
kiek daug jauny Zmoniy kencia dél karo ir kaip neigiamai tai veikia visa mokyklos, vietos ir
$eimos aplinka. Migranty vaiky ir jaunimo bei juos priimanciy bendruomeniy psichinés gero-
vés iSlaikymas ir nepageidaujamy reiskiniy prevencija visai mokyklos bendruomenei pateiké
naujy, iki $iol nematyto masto $vietimo issukiy.

Psichikos sveikatos krizés metu svarbiausias, bet ir sunkiausias dalykas yra atkurti sutriku-
sig pusiausvyra. Dazniausiai ji paremta saugumu, pasitikéjimu ir nuspéjamumu, kas su mumis
vyksta ir kas nutiks. Tam butina salyga yra savo situacijos, jos priezasciy, poky¢iy ir galimy el-
gesio budy supratimas.

Siekiant jveikti $iuos isstkius, WSB akademija jgyvendino , Erasmus+“ finansuojamg pro-
jekta ,JAUNIMO PSICHINES GEROVES ISSAUGOJIMAS KARO MIGRACIJOS KRIZES
METU (MentUwell)”, bendradarbiaudama su Lenkijos Pedagogy bendruomenés Dabrova
Gornica skyriumi ir Dual privacia pradine mokykla Mikolovo mieste surengé du konkursus
pradiniy ir progimnazijos visy klasiy mokytojams. Konkurso tikslas - atrinkti jdomiausias ir
labiausiai jtraukianc¢ias pamoky ir uzklasinés veiklos idéjas darbui su vaikais ir 13-18 mety
jaunimui, kurias bty galima jgyvendinti krizinése situacijose, tokiose kaip karo sglygota mi-
gracija arba jos sukelty nepageidaujamy reiskiniy prevencija. Konkurso dalyviy buvo paprasy-
ta parengti pamoky plang su veikly pasitlymais siekiant palaikyti migranty vaiky ir jaunuoliy
psiching gerove karo krizés Salyje ir emigracijoje. Konkurso komisija ypatingg démesj skyré
animacijos ir bendravimo formy patrauklumui, taip pat priimanciojoje Salyje gyvenanciy vai-
ky ir jaunimo visuotiniy vertybiy, aktyvaus pilietiSkumo ir iniciatyvumo skatinimui.



Siame leidinyje pateikiama 10 konkurso komisijos atrinkty scenarijy, kurie gali biti naudin-
gi mokytojams, siekiantiems palaikyti savo mokiniy gerove migracijos krizés atveju. Rinkinj
sudaro pamoky planai (angly kalbos, vokieciy kalbos, saugumo mokymas, verslumo pagrindai,
istorija ir socialiniai mokslai). Pateikiami jvairtis mokiniy veiklos suaktyvinimo metodai, tokie
kaip minciy $turmas, atvejo analizé, edukaciniai zaidimai, drama, diskusijos, darbas poromis
ir grupéje, kurie garantuoja mokiniy jsitraukimg j pamokg. Ypa¢ pazymeétina, kad j pamokas
jtraukiamos Siuolaikinés technologijos - filmai, pristatymai, tokie jrankiai kaip menti.com, li-
kimo ratas ir komandos karimas, padlet ir fotony robotai. Papildoma S§io rinkinio verté yra
iSsami kiekvieno pamokos plano informacijos $altiniai, leidZiantys i§samiai susipazinti su pa-
mokos tema ir kontekstu. J[kvepiantys darbalapiai taip pat gali bati naudojami kaip pagalbinés
priemonés mokytojams.

Kvieciame jus naudoti scenarijus, dalintis jais ir pritaikyti pagal savo poreikius, siekiant pa-
deti i§ karo viety atvykstantiems vaikams ir jaunimui bei juos priimanc¢ioms organizacijoms.

Redaktoriai



1 SCENARUJUS

Aleksandra Mroncz-Wtosik
Vokieciy kalba

Wir sind Nachbarn und halten zusammen /
Mes esame kaimynai ir palaikome vienas kitg

1. Pamokos tiksliné grupé: 15 mety

2. Pamokos tikslai

2.1. Bendras pamokos tikslas

Vokieciy kalbos kalbinés ir komunikacinés kompetencijos ugdymas diskutuojant apie kai-
myninés Salies solidaruma ir paramg karo metu.

2.2. Uzdaviniai

Su pamokos tema susijusio zodyno praturtinimas. Pavyzdziui, der Krieg, die Fliichtlinge,
internationale Solidaritat, die Unterstiitzung, humanitire Hilfe.

Gebéjimo klausytis suprantant uzsienio kalbg ugdymas.
Pratimai bendraujant vokieciy kalba.
Visy mokiniy aktyvinimas ir integravimas per komandinj darba.

Solidarumo ir empatijos svarbos supratimas karo ir migracijos akivaizdoje.

3. Darbo metodai

Darbas poromis
Minciy Sturmas
Darbas grupése

Grupés diskusija

4. Mokymo priemonés

Zodynélis, susijes su karu ir humanitarine pagalba

Europos zemélapis vokieciy kalba

Interaktyvioji lenta

Geltonos, mélynos kortelés ir popieriaus lapai, Zymekliai, pieStukai

Kortos su grupés Ich Troje” dainos ,,Keine Grenzen” (,,Be riby”) ZodZiais



5. Pamokos eiga
5.1. Jvadas (10 minuciy)
e Sveikinimas ir jvadas j tema:

Mokytojas pasisveikina su mokiniais, supazindina su pamokos tema ir pabrézia jo svarba
dabartinéje geopolitinéje situacijoje ir iSdalina korteles su reikiamu zodynu.

e Darbas su zemélapiu ir Zodynéliu:

Mokytojas parodo Europos Zemélapj vokieciy kalba ir nurodo j Ukraing. Mokiniai vo-
kieciy kalba turi jvardinti Ukrainos geografing padétj Lenkijos ir kity Europos $aliy kon-
tekste ir atsakyti | klausima: Was bedeutet es, ein guter Nachbar zu sein? (Kg reiskia buti
geru kaimynu?)

5.2. Pagrindiné dalis (20 minuciy)
e Darbas su multimedijos medziaga:

Mokytojas rodo pristatyma apie Ukraing vokieciy kalba. Mokiniai gauna geltonas ir mé-
lynas korteles. Poromis jie rado teigiamas asociacijas ir informacija vokieciy kalba apie
Ukraing. Korteles magnetais priklijuoja prie lentos.

e Minciy Sturmas

Mokytojas parodo keleta nuotrauky i§ Ukrainos, rodanciy Rusijos sunaikinimo mastg.
Mokiniai kartu su mokytoju i$vardija Lenkijos ir uzsienio pagalbos organizacijas, tokias
kaip Lenkijos tarptautinés pagalbos centras, Lenkijos humanitariné veikla, Raudonasis
Kryzius, Caritas ir UNICER

Mokiniai grupése svarsto, kaip gali iSreiksti paramg Ukrainai. Tai gali bati nuo simbo-
liniy veiksmy (pvz., renginiy, paramos organizavimas) iki praktiskesniy (pvz., pagalba
pabégéliams, 1éSy rinkimas). Kiekviena grupé pristato savo idéjas klasei.

e Karybiné solidarumo raiska:

Mokiniai kuria plakatus, isreiskiancius solidarumg su Ukraina. Gali naudoti nacionali-
nius simbolius, piesinius, $ukius ir asociacijas i§ anksc¢iau lentoje padéty korteliy.

Véliau mokiniai mokykloje demonstruos plakatus, iSreiskiancius paramg Ukrainai.
5.3. Pabaiga (10 minuciy)
e Santrauka

Mokytojas uzduoda klausima: Welche Verantwortung haben wir gegentiber unseren
Nachbarn? (Kokig atsakomybe turime savo kaimynams?) Mokiniai turéty atkreipti dé-
mesj j anksciau aptartg parama ir jvairias pagalbos rasis.

e Diskusija:
Mokytojas pristato grupés ,,Ich Troje” daing ,,Keine Grenzen” (,,Néra sieny”), paaiski-
na dainos priedainj ir uzduoda klausimg: Ist die Welt ohne Kriege und Grenzen mo-

glich? (Ar jmanomas pasaulis be kary ir sieny?). Mokiniai naudoja konstrukcijg: Meiner
Meinung nach ... (Mano nuomone...).

o Pamokos pabaiga

e Mokiniai kartu dainuoja daing vokiskai.



6. Literatura
e Prane$imas apie Ukraing:
https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-neuneinhalb-kompakt--die-ukraine-100.html
 Straipsnis apie pagalbos organizacijas:

https://magazynterazpolska.pl/pl/a/jak-pomagac-ukrainie-lista-podmiotow-organizuja-
cych-pomoc-i-wsparcie

 Straipsnis apie mokinius, turinc¢ius migracijos patirties

https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-
niem-migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing

e Nuotraukos i§ Ukrainos, kuriose matyti Rusijos sunaikinimo mastas:

https://tvn24.pl/premium/ukraina-zdjecia-przed-i-po-ktore-pokazuja-skale-rosyjskiej-
destrukcji-st5622986

»Ich Troje” grupés daina ,,Keine Grenzen” (,,No Borders”):

https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDR4LI

7. Papildoma informacija
o Zodynélis su zodZiais, susijusiais su karu Ukrainoje ir humanitarine pagalba.

e ,Ich Troje grupés , Keine Grenzen” dainos zodziai.



PRIEDAS

Wortschatz zum Thema Krieg in der Ukraine:

e Rinkimas - die Spendenaktion
 Isipareigoti - sich engagieren fiir

o Ataka - Angreifen

 Prieglobstis — das Asyl

 Bijoti - Angst haben vor

e Barbariskas - barbarisch

e Bomba - die Bombe (-n)

o Pastatas — das Gebaude (-)

e Apsaugoti — Schiitzen

e Raudonasis Kryzius - das Rote Kreuz

e Tankas - der Panzer

 Savanoriskas — Freiwillig

o Paveikta teritorija — das betroffene Gebiet
e Empatiskas - einfithlsam

e Grésmé, pavojus — Drohen

 Integracija — die Integration

e Humanitariné katastrofa — humanitariné
o Krizé - die Krise

o Kalbos kursai uzsieniec¢iams — der Sprachkurs fiir Auslidnder
e Nerimauti - sich Sorgen machen um

o Staigus - plotzlich

e Puoléjas - der Angreifer

» Pavojingas gyvybei, mirtinas — Lebensgefahrlich
e Sunaikinti - zerstoren

 Civilineé gynyba - der Zivilschutz

o Atsakomybé — mirti

e Auka - das Opfer

 Pasitlyti pagalbg — Hilfe anbieten

o Atostogos — Verlassen

o Pagalbos organizavimas - die Hilfsorganisation

~!



Organizuoti — organisieren

Humanitariné pagalba — humanitire Hilfe
Kriziy pagalba — mirti

Medicininé pagalba — medizinische Hilfe
Tarptautiné pagalba — Internationale
Psichologiné pagalba — psychologische Hilfe
Humanitarinés teisés — humanitére Rechte
Imtis veiksmy — Mafinahmen ergreifen
Kirsti sieng — die Grenze tiberqueren
Priimti — aufnehmen

I$gelbéti gyvybe — Leben retten

Platinti maistg — Essen

Kraujo praliejimas — das Blutvergieflen
Solidarumas - die Solidaritdt
Suverenitetas — die Souverdnitt
I§gyvenimo galimybés - die Uberlebenschancen
Ieskoti prieglobs¢io — Schutz suchen
Drabuziai — die Kleidung

Bégti — Fliehen

Pabégéliai - die Fliichtlinge

Teikti pagalbg — Hilfe leisten

Naujienos — die Nachricht

Karas - der Krieg

Armija - die Armee

Savanoris - der Volontir

Savanoré - die Volontérin

Support - die Unterstiitzung

Suteikti nakvyne — Unterkunft bieten
Rinkti aukas — Spenden

Karys — der Soldat

Kareé - die Soldatinas

Maistas — die Lebensmittel



Keine Grenzen Ich Troje

Ich wir so gerne mal ein Astronaut
Der von dort oben auf die Erde runterschaut
Denn alle, die dort oben einmal war'n

Sie alle sagen, es ist wunderbar

Frieden ist dort, Seligkeit und Gliick
Alles das, was es hier kaum noch gibt
Man sieht so, wie ein unschuldiges Kind

Wie klein wir Menschen auf dieser Erde sind.

Keine Grenzen - keine Fahnen
Von dort oben ist die Welt einfach nur schon
Keine Lander - keine Volker

Keine Kriege kann man von dort oben seh'n

Jeder von uns miisste mal dort hin
Um zu seh’n, der ganze Kampf hat keinen Sinn
Vielleicht nimmt uns das unsern dummen Groflenwahn

Und statt nur zu labern fangen wir zu lieben an

Keine Grenzen - keine Fahnen
Von dort oben ist die Welt einfach nur schon
Keine Lander - keine Volker

Keine Kriege kann man von dort oben seh'n



2 SCENARUIUS

Danuta Cyrulik
Edukaciné pamoka

Karo migracijos krizés poveikis jauny Zmoniy psichinei sveikatai

1. Pamokos tiksliné grupé: 16 mety paaugliai

2. Pamokos tikslai

2.1. Tikslas

Gilinti mokiniy supratimg apie migranty jaunimo psichinés gerovés svarba karo migraci-
jos krizés metu ir ugdyti jgtidzius, kaip padéti nukentéjusiems bendraamziams.

2.2. Uzdaviniai

Suprasti karo migracijos krizés poveikj jauny Zzmoniy psichinei sveikatai.

ISmokti pagrindinius terminus, tokius kaip potrauminio streso sutrikimas, somatiniai su-
trikimai, adaptacijos problemos

Atpazinti savo ir bendraamziy psichikos problemy simptomus.
Suzinoti, kaip padéti islaikyti bendraamziy, patyrusiy migracijg dél karo, psiching gerove.

Suzinoti apie organizacijas ir institucijas, j kurias gali kreiptis pagalbos.

3. Darbo metodai

Minciy Sturmas, atliekamas naudojant menti.com programing jranga
Darbas poromis

Darbas grupése

Diskusija

Atvejo analizé

Refleksijos kortelés

4. Mokymo priemoniy, kurios bus naudojamos pamokai vesti, sarasas

e ,YouTube” vaizdo jrasas

Darbalapiai su citatomis i§ UNICEF ataskaitos

Pristatymas, parengtas ,Canva“

10



5. Pamokos eiga

5.1. Jvadas

Mokiniy pasveikinimas ir temos pristatymas:

Mokytojas pasisveikina su mokiniais, supazindina juos su pamokos tema ir paaiskina,
kodél pamokos tema svarbi Siuolaikiniy jvykiy kontekste. Atkreipia démesj j tai, kaip
karai ir migracija gali paveikti vaiky ir jaunimo psichika. (2 minutés)

Vaizdo jraso perzitra:

Mokytojas pristato mokiniams trumpa vaizdo jrasg, rodantj Ukrainos mokykly ir bisty
bukle karo krizés metu. Vaizdo jrasas skirtas pagilinti mokiniy supratimg apie realybe,
su kuria susiduria jauni, dél karo emigruoti priversti Zmoneés. (2 minutés)

Darbas poromis

Perziuréje vaizdo jrasa mokiniai dirba poromis arba mazomis grupelémis, aptaria
savo mintis ir atsako j pateiktus klausimus: Kokias emocijas jumyse sukélé vaizdo jra-
sas? (Klausimo tikslas — paskatinti mokinius ireiksti savo jausmus ir apmastyti tai, ka
maté.) Kodél jaunimas Ukrainoje daznai neturi kito pasirinkimo, kaip tik palikti savo
$alj? (Mokiniai turi suprasti, kad priverstiné migracija yra ne pasirinkimas, o butiny-
bé dél sunkiy gyvenimo salygy kariaujancioje $alyje). Su kokiais isstkiais gali susidurti
jaunimas, palikes savo $alj dél karo? (Mokytojas gali nurodyti adaptacijos naujoje Salyje
problemas, kalbos barjerg, nestabilumg ar traumg). Kaip migracija paveiké $iy jaunuoliy
$vietimag? (Klausimas skirtas apmastyti $vietimo sutrikimus, §vietimo sistemy skirtumus
ir testinio mokymo sunkumus uzsienio $alyje). (6 minutés)

5.2. Pagrindiné dalis

Minciy Sturmas

Mokytojas praso mokiniy pasiimti savo mobiliuosius telefonus ir dalyvauti minciy $tur-
me. Mokiniai telefonu prisijungia prie menti.com ir jveda pristatyme rodomg kodg. Tada
mokiniy uzduotis yra atsakyti j klausima: Kokios gali buti sauguma ir tévyne praradusio
jaunuolio pasekmeés psichinei sveikatai? Mokiniai uzraso 3 dalykus, kaip karas ir privers-
tiné migracija veikia jaunuoliy psichine sveikatg. Po 3 minuciy mokytojas su mokiniais
aptaria jvestus jrasus ir, jei reikia, papildo mokiniy teiginius tokiais klausimais kaip po-
trauminio streso sutrikimas, nerimas, depresija, adaptacijos problemos, miego sutriki-
mai, koncentracijos ir mokymosi sunkumai, somatiniai sutrikimai. Mokytojo uzduotis
yra paaiskinti kiekvieng problemg ir ateikti pavyzdziy, kad mokiniai suprasty kiekvieno
termino reik§me. (5 minutés)

Darbas grupéje — atvejo analizé:

Mokiniai suskirstomi j 4-5 grupes. Kiekvienai grupei pateikiamas darbalapis su trumpa
jaunuolio, patyrusio migracija dél karo citata (jos nukopijuotos i§ UNICEF ataskaitos).
Grupiy uzduotis — nustatyti psichines problemas, su kuriomis gali susidurti aprasytas as-
muo, remdamasis ankstesniu pratimu.

Po 5 minucdiy grupés pateikia savo atsakymus (6 minuteés)



Diskusija — Kaip palaikyti bendraamzius?

Po grupiy pristatymy mokytojas moderuoja diskusijg apie tai, kaip padéti bendraam-
ziams, patyrusiems karo ir migracijos traumas. Mokiniai gali pasidalinti savo jZvalgomis,
o mokytojas, jei reikia, nukreipia mokinius uzduodamas papildomus klausimus:

Kokios veiklos galéty padéti bendraamziams jaustis labiau priimtiems ir laukiamiems
naujoje mokykloje? (pvz., integracijos susitikimo organizavimas, uzklasiné veikla - spor-
tiniai zaidimai, seminarai)

Kuo galime padéti patyrusiems traumas?

Kaip jie galéty jaustis saugesni? (pvz., sukurti nesmerkiancig atmosferg, vengti sudétingy
temy, sitlyti paramg)

Kaip galime palaikyti bendraamzius, kurie dar negerai kalba musy gimtaja kalba? (pvz.,
pagalba mokantis kalbos)

Kaip galime parodyti bendraamziams, kad jy patirtys mums svarbios ir mes jy klauso-
més? (pvz., klausytis nepertraukiant, rodyti empatijg) (10 minuciy)

5.3. Pabaiga

Refleksijos kortelés

Mokiniams duodamos kortelés, ant kuriy jie uzraso tris dalykus, kuriuos prisiminé i§
pamokos, ir vieng klausima, kurj vis dar turi. Kortelés gali bati anoniminés, leidZiancios
gauti saziningus atsakymus ir suteikianc¢ios mokytojui jzvalgy vertinant temos suprati-
mg3. Mokiniai turi 4 minutes uzpildyti korteles.

Po skirto laiko kortelés surenkamos. Mokytojas skaito mokiniy pamastymus ir atsako j
klausimus. (12 minuciy)

Pabaiga

Mokytojas dékoja mokiniams uz dalyvavimg pamokoje, apibendrina pagrindinius iskel-
tus klausimus, pabrézdamas jaunimo vaidmenj kuriant palankig aplinka bendraamziams,
patyrusiems karg. Jis taip pat atkreipia démesj j galimybe, jei reikia, kreiptis pagalbos j
specialistus ir organizacijas. (2 minutés)

6. Literatura

UNICEF ataskaita:

https://www.unicef.org/eca/media/32336/file/Raport%20%E2%80%9EBez%20w%-
C4%85tpienia%20jest%20tu%20fajnie;%20ale%20prawdziwy%20dom,%20t0%20w%-
C5%82asny%20do m... %E2%80%9D.pdf

e Vaizdo jrasas, kurj mokytojas leidzia nuo 1:47 iki 2:26

https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA

Ziniy $altinis
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86¢5-d1055a-
6d85e0/content


https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content

7. Papildoma informacija
e Pristatymas padarytas ,Canva“
e Darbalapiai su citatomis

 Refleksijos kortelés



2 SCENARIJAUS PRIEDAI

Citaty i§ UNICEEF ataskaitos sarasas:

»Ukrainoje nieko nebeturiu [...] Mano gimnazija sudeginta iki Zemés. Neseniai ir gamta buvo

sunaikinta [susprogdinus Kachovkos uztvanka]. Turéjau vieng drauga. Kazkaip nutrako misy
kontaktas. Buvome trys draugai: vienas i§ [miesto pavadinimas], du i$ [miesto pavadinimas].
Vienas nusautas, kitas dingo. Ir [to] i$ [miesto pavadinimas] — bomba skrido tiesiai i jo butg”

(V, 15 m. berniukas i§ Ukrainos).

W: ,,Cia malonu, be abejo.... Taciau tikrieji namai yra masy namai. Namai yra ten, kur gyveni,
ir jy pasiilgsti, nors ¢ia tikrai gera.”

E: ,Ne ta pati atmosfera...”

W: ,Jus ¢ia gyvenate ilgai ir viskas jums pazjstama. Atsimeni, kad sédéjai po tuo medziu, tame
parke, ten Zaidei ir vazinéjai dviraiu, ten nukritai. Cia turi pazjstamy, draugy.”

(W, 15 m. mergaité, E, 16 m. mergaité; abi i§ Ukrainos)

»1u esi uzsienyje, saugioje vietoje, o tévas nesaugioje zonoje ir nezinai, kas jam gali nutikti bet
kuriuo metu, ar jis gris namo. Su juo néra jokio kontakto”

(15 m. mergaité i§ Ukrainos)

»Kai persikéliau ¢ia, buvau labai vieni$a, nes atvykau viena.

Pirmuosius $esis ménesius mano mama vis dar buvo Ukrainoje, tévas taip pat. Gyvenau su se-
serimi. Buvo labai sunku, nes ji daznai dirbo, o a$ jauciausi labai vienisa, nes neturéjau draugy.
Mano draugai i§ Ukrainos nustojo su manimi kalbétis, nes a$ jiems nesakiau, kad i$vykstu. Jie
tuo metu ant manes labai pyko. Man tai buvo labai sunkus metas.”

(13 m. mergaité i§ Ukrainos)

S: ,Geriausias dalykas, ka gali veikti Lenkijoje yra miegoti. Visa laikg miegu.”
A: Ir valgyti”.

S: ,,AS visada galvoju, [kad] ateityje grjSiu namo, 100%. [Galiausiai] grjsiu vasarg, tai kodél tu-
réc¢iau ¢ia kg nors daryti? Kodél man reikia kg nors pradéti, kodél man reikia mokytis lenky
kalbos, kodél man apskritai reikia jg iSmokti. Juk vaziuosiu namo. Suprantu, kad galiu ne-
grizti. Ir gal liksiu ¢ia. Ir miegosiu kelias dienas.”

(S, 16 m. mergaité, A, 16 m. mergaité, abi i§ Ukrainos).



Refleksijos kortelé

Trys dalykai, kuriuos reikia prisiminti iS pamokos:

Jeigu turite klausimuy, uzsirasykite Cia




3 SCENARIUS

Magdalena Rozwadowska
Angly kalba, verslumo pagrindai ir kt.

Jaunimo psichologinés geroveés stiprinimas migracijos krizés sglygomis

1. Pamokos tiksliné grupé: 13-18 mety paaugliai

2. Pamokos tikslai
2.1. Tikslas

o Stiprinti migranty krizés istikty paaugliy psichologine gerove ir integruoti mokinius j
mokykly bendruomenes.

2.2. Uzdaviniai

e Suzinoti apie mechanizmus, turincius jtakos migranty psichikai karo metu.

Suprasti potrauminio streso sgvokg ir jo poveikj jaunuoliams.

Gebéti atpazinti klasés draugy migranty emocinius poreikius.

Suzinoti ir i$mokti pagrindiniy streso valdymo metody.

Sukurti plakatg, skatinantj empatija ir paramg migranty jaunimui.

3. Darbo metodai
e Minciy Sturmas
e Darbas poromis
e Darbas grupése
« Klasés diskusija
 Plakato karimas

e Mini paskaita

4. Mokymo priemonés
 Interaktyvioji lenta ir Zymeklis
e A3 formato popierius, Zymekliai
e Multimedijos pateiktis su iliustracijomis (pasirinktinai)
e Kortelés ir rasikliai studentams

» Kompiuteriai (neprivaloma, skirta daugialypés terpés pristatymams / plakatams skaitme-
nine forma kurti - vietoj popierinés plakato versijos)



5. Pamokos eiga

5.1. Jvadas

[vadas j tema (5 minutés)

Mokytojas pasisveikina su mokiniais ir supazindina su pamokos tema. Paaiskina, kad
$iandien pamokoje daugiausia démesio bus skiriama migracijos temai karo krizés kon-
tekste ir paramai, kurig galime suteikti i$§ karo paveikty $aliy atvykstantiems jaunuoliams.

Ivadiniai klausimai:

Kga reiskia migruoti? Kokios yra migracijos priezastys? Kokios emocijos gali lydéti zmo-
nes, kurie dél karo turi palikti savo $alj?

Mokiniai dirba poromis, aptardami auksciau pateiktus klausimus.

5.2. Pagrindiné dalis

Mini paskaita: Migracijos poveikis psichinei sveikatai (10 minuciy)

Mokytojas paaiskina, kas yra karo migracija ir kokj poveikj ji gali turéti jaunuoliy psichi-
nei sveikatai. Atkreipia démesj j tokius klausimus kaip:

Traumos ir potrauminio streso sutrikimas (TPST)

Saugumo jausmo praradimas

Socialiné izoliacija

Aplinkos kaita ir integracijos sunkumai

Darbas grupése: Kaip galime padéti? (15 minuciy)

Mokiniai skirstomi j 3-4 grupes. Kiekvienai grupei duodama uzduotis:

1 grupé: Parengti veiksmy, kuriy mokykla gali imtis, kad padéty migranty jaunuoliams
jaustis saugiems ir integruotis j vietos bendruomene, sarasa.

2 grupé: Sudaryti sgrasg veikly, kaip mokiniai gali padéti naujiems klasés draugams, pvz.,
rodydami empatija, kviesdami juos Zaisti ir pan.

3 grupé: Apmastyti streso valdymo metodus, kurie padéty bendraamziams ir migranty
jaunuoliams.

4 grupé: Sukurti vietine iniciatyva dél bendro renginio ir susitikimo (grupé turi pateik-
ti idéjas), kuri skatinty migranty ir vietos bendruomenés bendradarbiavima bei dialoga.
Klasés diskusija: idéjy pristatymas (10 minuciy)

Kiekviena grupé pristato savo darbo rezultatus. Mokytojas moderuoja diskusijg, atkreip-
damas démesj j bendrus dalykus ir idéjy jvairove. Skatina mokinius rodyti empatijg karo
migrantams.

Karybiné uzduotis: Plakatas, multimedijos pristatymas arba skaitmeninis plakatas (jei
mokiniai turi kompiuterius), skirtas migranty jaunimui (10 minuciy)

Mokiniai poromis kuria plakata tema ,,Pagalba jauniems migrantams”. Jis skirtas skatin-
ti empatija, supratimg ir palaikyma mokyklos bendruomenéje. Kiekviena pora pristato
savo plakatg, o mokytojas atkreipia démesj j kiirybisSkuma ir Zinias.



5.3. Pabaiga

e Pamokos santrauka (5 minutés)
Mokytojas apibendrina pagrindines pamokos temas:
Psichologinés pagalbos svarba karo migracijos atveju
Streso valdymo metodai
Bendra atsakomybé uz pagalbg kitiems.

e Mokytojas dékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima ir pabrézia, kad tokia veikla gali rea-
liai pakeisti migranty jaunuoliy psichologine gerove. Lentoje uzraso informacijg apie sve-
taines, kuriose galima rasti informacijos apie psichologine pagalbg jauniems migrantams.

. Literatura

o Svietimo ministerijos medziaga apie pabégéliy vaiky integracija mokyklose.

UNICEF Lenkija sitlo psichologine pagalbg karo pabégéliams vaikams ir paaugliams,
UNICEEF Lenkija - psichologiné pagalba

»Invelo Centras® specializuojasi psichologinés pagalbos srityje, teikia terapijos paslaugas
paaugliams

o Fondas ,We Give Children Strength sitilo psichologine pagalbg vaikams, tarp jy ir pro-
gramas jaunuoliams migrantams

e UNHCR Lenkija teikia psichosocialing pagalbg pabégéliams, tarp jy ir jaunimui



4 SCENARIUS

Magdalena Ankiewicz - Kopicka
Edukaciné pamoka

Kartu krizés metu

1. Pamokos tiksliné grupé: 14-18 mety paaugliai

2. Pamokos tikslai

2.1. Tikslas

Mokiniai gebés suprasti psichologinés pagalbos jauniems karo migrantams svarbg ir ug-
dys jgudzius bei pozitrj, kurie padés sukurti saugig ir palaikancig aplinka.

2.2. Uzdaviniai

Gebéti nustatyti ir suprasti migranty jaunimo psichinius ir emocinius poreikius.

Gebéti parengti pasialymus dél veiklos, skirtos migranty jaunimo psichologinei gerovés
palaikymui.

Ugdyti empatijos, solidarumo ir socialinés atsakomybés nuostatas.
Gebéti imtis iniciatyvy, kuriuos padéti migranty jaunimui integruotis j bendruomene.
Ugdyti kritinj mastymg ir problemy sprendimo jgudzius.

Gebéti naudotis skaitmeninémis priemonémis bendradarbiaujant, kuriant mokomaja
medziagg ar socialines kampanijas.

3. Darbo metodai

Mokomasis zaidimas
Diskusija

Minciy Sturmas

Mini karybinés dirbtuvés

Praktiniai pratimai

4. Mokymo priemonés

Kompiuteriai, mokykliniai plansetiniai kompiuteriai ar iSmanieji telefonai, turintys priei-
ga prie interneto

Interaktyvioji lenta, monitorius ar projektorius

Mokomasis zaidimas www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg



e Minciy Sturmas https://answergarden.ch/4163379
o Internetinis bendradarbiavimo jrankis ,Padlet” - https://padlet.com/dajawoj888/
inicjatywy.
5. Pamokos eiga
5.1. Jvadas (10 minuciy)

Mokytojas pasisveikina ir norédamas sukelti susidoméjima, pradeda pamoka su moky-
mo zaidimu, paruostu per https://www.classtools.net/z-a/. Jaunuoliai atspéja Zodzius
(frazes), susijusius su pamokos tema, kurie atskleidziami raidé po raidés atvirkstine abé-
célés tvarka.

Mokytojas apibrézia pagrindines sgvokas:
o Psichologiné savijauta
e Emociné pagalba
e Migracija
e Empatija
e Solidarumas
e Integracija
e Karo krizé
o Aktyvus pilietiSkumas

e Socialinés kompetencijos

Mokytojas/pedagogas nurodo pamokos temg: KARTU KRIZEJE ir trumpai aptaria pa-
mokos struktiira.

5.2. Pagrindiné dalis (20 minuciy)

Mokytojas inicijuoja diskusija apie dabartine karo sukelty migracijos krize, pazymeéda-
mas, kad daugeliui Zzmoniy, tarp jy ir jaunuoliams, teko palikti savo namus ir rasti prie-
globstj kitose Salyse. Jis taip pat skatina juos susimastyti ir nustatyti emocinius bei psi-
chologinius poreikius, kurie lydi jaunuolius migrantus naujoje aplinkoje. Vedéjas (-iai)
paraso klausima https://answergarden.ch/, sugeneruoja nuoroda https://answergarden.
ch/4163379 arba QR koda. Mokiniai pateikia atsakymus naudodami savo i$maniuosius
telefonus ar mokyklinius planSetinius kompiuterius.

Apibendrindamas mokiniy teiginius, kurie rodomi atnaujinus puslapj interaktyvioje len-
toje ar projektoriuje, mokytojas atkreipia démesj j tokias emocijas kaip baimé, liudesys,
netektis, taip pat saugumo, priémimo, emocinés pagalbos, kontakto su Seima, prisitaiky-
mo prie naujos aplinkos poreikj, kartu pabrézdamas riipinimosi psichine sveikata svarbg
sudétingose situacijose.
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Kitame pamokos etape mokytojas suskirsto mokinius j 3-4 Zmoniy grupes. Kiekvienos
grupés uzduotis — parengti veiksmy strategija, kuri padéty jauniems migrantams inte-
gruotis juos priimancioje $alyje. Mokiniai uzraSo savo idéjas ant mokytojo pateikties
su galimybe redaguoti (https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy). Grupés pasirenka,
kaip nori pristatyti savo i§vadas — tai gali buti rasytiné forma, pristatymas, plakatas ar
trumpas vaizdo jrasas. Labiau pazenge mokiniai kuria sudétingesne medziaga, o jaunuo-
liai, kuriems reikia pagalbos — paprastesne.

Mini dirbtuvés — mokiniai dirba su Siomis uzduotimis:

Kokiy konkreciy veiksmy galétume imtis kaip mokiniai, kad padétume jauniems migran-
tams jaustis saugiems ir priimtiems?

Kokias iniciatyvas galétume organizuoti mokykloje ar bendruomenéje, skatindami soli-
darumg ir integracija?

Kokie metodai ir priemonés gali biiti naudojami psichinei ir emocinei migranty pagalbai?
Kokios socialinés paramos formos gali biti organizuojamos mokykloje?

Pasirinktinai kiekvienai komandai gali buti priskirta skirtinga uzduotis:

1 grupé: emociné pagalba

Uzduotis: Sukurti emocinés pagalbos programg migranty jaunimui, kurig jgyvendinty
mokyklos psichologas ar pedagogas. Jtraukti savaitinius grupinius susitikimus, individu-
alias konsultacijas ir seminarus apie streso ir nerimo jveikima.

2 grupé: kalby mokymasis

Uzduotis: Parengti veiksmy plang, kuris padéty migranty jaunimui iSmokti priimancio-
sios Salies kalbg. Tai galéty apimti papildomas kalby pamokas, pokalbius su vietiniais,
taip pat ,,Pokalby kaviniy’, kuriose jaunimas galéty laisvai praktikuoti kalbg neformalio-
je aplinkoje, organizavimga.

3 grupé: Socialiné integracija

Uzduotis: planuoti iniciatyvas, kurios palengvinty migranty jaunimo integracija j vie-
tos mokykly bendruomene. Sudaryti integracijos renginiy, tokiy kaip bendros kelionés,
meno, sporto ar kulinarijos projektai, kuriuose galéty dalyvauti tiek vietiniai, tiek mi-
granty mokiniai, tvarkarastj.

4 grupé: $vietimo pagalba

Uzduotis: Sukurti $vietimo paramos programa, kuri padéty migranty jaunimui susipa-
zinti su mokyklos darbu ir prisitaikyti prie naujos $vietimo sistemos. Tai gali buti indi-
vidualios pamokos su mokytoju (-ais), vietiniy pagalba atliekant namy darbus ir prieiga
prie papildomos mokomosios medziagos migranty jaunimo gimtgja kalba.

5 grupé: popamokiné veikla

Uzduotis: Pasialyti uzklasinés veiklos programa, kuri baty patraukli migranty jaunimui
ir padéty jiems plétoti savo talentus ir interesus. Jtraukite meno, sporto, muzikos ar dis-
kusijy klubus, kurie skatina integracijg ir kuria santykius su bendraamziais.



6 grupé: psichiné pagalba per mena

Uzduotis: Sukurti meno terapijos dirbtuviy migranty jaunimui plang, kuris padéty jiems
iSreiksti savo emocijas ir migracijos bei karo patirtj. Jtraukti jvairias meno formas, tokias
kaip tapyba, pieSimas, muzika, $okis ar teatras, kurios skatinty atvirumg ir karybiskuma.

7 grupé: Mentorystés programa

Uzduotis: Sukurti mentorystés programag, kurioje vietiniai mokiniai atlikty migranty
jaunimo mentoriaus funkcija. Mokiniai turi sugalvoti, kaip tokia programa turéty atro-
dyti, kokiy veikly turéty imtis mentoriai ir kokia nauda i$ jos galéty gauti tiek mentoriai,
tiek jaunuoliai migrantai.

8 grupé: Informacijos sklaidos kampanija

Uzduotis: Mokykloje sukurti informacine kampanija, kuri didinty informuotuma apie
migranty jaunimo padétj ir skatinty empatijos bei solidarumo nuostatas. Kampanija gali
apimti plakatus, skrajutes, pristatymus, susitikimus su ekspertais ir diskusijas klaséje.

Kiekviena grupé, dirbdama su savo uzduotimi, turéty parengti iSsamy veiksmy plana,
kuriame buty nurodyti tikslai, priemonés, reikalingi istekliai ir efektyvumo vertinimo
kriterijai.

Pasibaigus skirtam laikui, darbo grupiy vadovai aptaria savo idéjas su klase.

5.3. Pabaiga (15 minuciy)

Mokytojas apibendrina idéjas, pazymédamas jy svarbg migranty jaunimo psichinei ge-
rovei ir paskatina mokinius jsitraukti j siilomas iniciatyvas. Jaunuoliai veiklas sureitin-
guoja zvaigzdutémis ir pasirenka 2-3 veiklas, kurias bty galima jgyvendinti artimiausiu
metu (pvz., organizuoti komandos formavimo susitikima, meno projekts, rengti tinkla-
laides apie psichine sveikata, sukurti skaitmening palaikymo grupe, individualius pokal-
bius, zaisti vaidmenimis, pristatyti dailés ar muzikos terapijos pavyzdzius, kurie gali pa-
deéti skirtingy emociniy lygiy jaunuoliams).

Pabaiga:
Atsipalaidavimo dirbtuvés ir palaikymo technikos:

e ]vadas | atsipalaidavimo metodus: Mokytojas pristato ir pademonstruoja paprastus atsi-
palaidavimo metodus, kurie gali padéti migranty jaunimui susidoroti su stresu ir nerimu
(pvz., gilus kvépavimas, vizualizacija, fiziniai pratimai).

e Praktinés uzduotys: Vadovaujami mokytojo mokiniai atlieka trumpg atsipalaidavimo se-
ansy, kurj galima jrasyti ir pateikti skaitmenine forma, kad migranty jaunuoliai galéty
naudotis bet kuriuo metu.

Mokytojas dékoja jaunimui uz jsitraukimg ir pabrézia, kad bendra veikla gali padéti jau-
niems migrantams pasijusti bendruomenés dalimi.



6. Literatura

https://epedagogika.pl/zarzadzanie-klasa/relaksacja-dla-dzieci-i-mlodziezy.-cwicze-
nia-na-wprowadzenie-ciala-i-umyslu-w-stan-odprezenia-3960.html [ziGréta rugpjacio
31,24 d.];

https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edu-
kacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy [zitiréta rugpjucio 31, 24 d.];

https://www.savethechildren.net/ [ZiGréta rugpjuacio 31, 24 d.];

https://www.mindfulnessforteens.com/[ziaréta 24.08.31].

7. Papildoma informacija
1 priedas - mokomasis zaidimas
2 priedas — minciy $turmas

3 priedas — padlet.
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4 SCENARIJAUS PRIEDAI

1 priedas

Trumpa pamoka mokytojui (-ams): Kaip sukurti linksma ,,Z-A viktoring” https://www.classto-
ols.net/

Kas yra ,,Z-A viktorina”
»Z-A Viktorina” yra interaktyvus edukacinis zaidimas, kurj galima rasti Classtools.net, kuris
apima zodziy ar fraziy, rodomy raidémis po raidés, atspéjimg atvirkstine abécélés tvarka.
1 veiksmas: jveskite svetaine
1. Atidarykite ziniatinklio narsykle.
2. Eikite j Classtools.net.

Zingsnis 2: Pasirinkite jrankj «Z-A Viktorina».

1. Classtools.net pagrindiniame puslapyje suraskite ir spustelékite parinktj
»Z-A Viktorina”. Jei i§ karto nematote jrankio, naudokités paieskos puslapyje funkcija
arba slinkite Zemyn, kad tarp galimy parink¢iy rastuméte ,,Z-A viktorina”.

Zingsnis 3: Sukurkite linksmg ,,Z-A viktoring”.

1. Jveskite viktorinos pavadinimg: lauke ,Viktorinos pavadinimas” jveskite zaidimo pa-
vadinimg, pvz., ,Pagrindinés pamokos sgvokos”.

2. Pridéti fraziy arba zodziy: lauke ,ZodZiai / frazés, kurias reikia atspéti» jveskite Zo-
dzius arba frazes, kurias mokiniai turéty atspéti. [veskite kiekvieng zZodj ar fraze ats-
kiroje eilutéje.

3. Zodiiq pavyzdziai: ,,Empatija® ,Solidarumas”, ,,Psichiné gerové®, ,Karo kriz¢”.

4. Laiko nustatymai: Galite nustatyti, kiek laiko raidés bus rodomos ekrane, spusteléda-
mi parinktj ,Laikas raidei” ir pasirinkdami pageidaujama laikg (numatyta 1 sekundé
vienai raidei).

4 veiksmas: i§saugokite ir pasidalykite
1. ISsaugokite, spustelékite mygtuka ,,sukurti viktoring’, kad sukurtuméte ,,Z- A viktoring”

2. Pasidalinkite nuoroda: sukare viktorina, gausite jos unikalig nuoroda, kuria pasida-
linkite su mokiniais.

Sukurkite QR koda: mokiniai galés jeiti j viktorinos klausimus nuskenuodami ir nejves-
dami nuorodos.
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https://www.classtools.net/

5 zingsnis: Zaiskite pamokoje

1. Nurodymai mokiniams: paaigkinkite, kad mokiniai turés atspéti zodzius ar frazes,
kurie palaipsniui pasirodys ekrane atvirkstine abécélés tvarka.

2. Stebékite pazangg: viktoring galite rodyti interaktyvioje lentoje arba leisti moki-
niams ja spresti savo jrenginiuose (pvz., iSmaniuosiuose telefonuose ar plansetiniuo-
se kompiuteriuose).

3. Rezultaty aptarimas: baige viktoring, aptarkite atsakymus su mokiniais, pabrézdami
pagrindines savokas ir jy svarba pamokai.

Viskas! Dabar jus Zinote, kaip sukurti ir paleisti linksmg ,,Z-A viktoring” Classtools.net.

QR kodas, su kuriuo galima zaisti
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2 priedas

Trumpa pamoka mokytojui (-ams): Kaip uzduoti klausimg ,, AnswerGarden”.

Kas yra AnswerGarden?

AnswerGarden yra paprastas internetinis jrankis, leidziantis greitai ir interaktyviai rinkti at-
sakymus. Jis gali buti naudojamas uzduodant atvirus klausimus, vadovaujant diskusijoms ar
renkant idéjas.

1 veiksmas: jveskite svetaine
1. Atidarykite interneto narsykle.

2. Nueikite j ,,AnswerGarden” svetaine.

2 veiksmas: sukurkite naujg klausima
1. Pagrindiniame puslapyje spustelékite ,,+ sukurti AnswerGarden”

Busite nukreipti j puslapj, kuriame galésite sukurti naujg klausima.

3 veiksmas: jveskite klausimag

1. Laukelyje ,Tema” jveskite savo klausimg. Tai klausimas, j kurj atsakys mokiniai.
Klausimo pavyzdys: ,,Kokios emocijos gali lydéti migranty jaunima naujoje aplinkoje?”

2. Atsakymo varianto pasirinkimas: pasirinkite vieng i$§ atsakymo varianty:
»>Minciy $turmas®: mokiniai gali atsakyti kelis kartus ir matyti kity atsakymus.
Klasé: mokiniai gali atsakyti kelis kartus, tac¢iau atsakymai yra moderuojami.
Moderatorius: atsakymai moderuojami pries juos paskelbiant.

Uzrakinta: atsakymai uzrakinti (naudinga, kai norite baigti rinkti atsakymus).

4 veiksmas: koreguokite nustatymus
1. Pasirinkite parinktj ,, Atsakymo ilgis”. — pasirinkite atsakymo ilgj (20 arba 40 simboliy).

2. Pasirinkite ,,$lams$to filtras” — galite jjungti $lamsto filtrg, kad blokuotuméte netinka-
mus atsakymus.

3. Privatumas: pasirinkite ,,Paslépta’, jei norite, kad jusy ,,AnswerGarden” bty nemato-
mas, bet prieiga tures tik tie, su kuriais pasidalinote nuoroda.

4. Zyméjimas Zzymomis su grotelémis (neprivaloma): prie klausimo galite pridéti Zymy
su grotelémis, kad buty lengviau jg rasti.
5 veiksmas: iSsaugokite ir bendrinkite klausima
1. Spustelékite puslapio apacioje esantj mygtuka ,,sukurti’

2. Nuorodos kopija: Sukiare klausimg gausite unikalig nuoroda. Nukopijuokite ir pasi-
dalinkite su jaunimu arba parodykite QR kodg interaktyvioje lentoje.


https://answergarden.ch

6 veiksmas: stebeékite atsakymus

1.

Atsakymo perziara: Mokiniy atsakymai bus rodomi ,,AnswerGarden” zodziy debe-
sies pavidalu. Kuo dazniau pasirodys duotas atsakymas, tuo didesnis bus jo Sriftas.

Moderavimas (jei pasirinkta): jei pasirinkote rezimg su moderavimu, prie$ paskelb-
dami atsakymus patikrinkite juos.

7 veiksmas: aptarkite rezultatus

1.

Diskusija klaséje: baige rinkti atsakymus, aptarkite juos su mokiniais. Galite sutelk-
ti démesj j dazniausiai pasitaikancius atsakymus arba analizuoti nuomoniy jvairove.

Viskas! Dabar Zinote, kaip greitai sukurti klausimg ir surinkti jaunuoliy atsakymus naudojant
»~AnswerGarden”.
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3 priedas

Trumpa pamoka apie Padlet naudojima.

Kas yra Padlet?

»Padlet” yra interaktyvi internetiné lenta, leidzianti kurti ir dalytis idéjomis, uzrasais, vaizdais,
nuorodomis ir kita medziaga vienoje vietoje. Jj galite naudoti norédami bendradarbiauti su ki-
tais mokiniais realiuoju laiku.

1 veiksmas: nueikite j ,,Padlet”

1.

Atidarykite interneto narsykle.

2. Iveskite «Padlet” adresg, kurj jums davé jasy mokytojas. Spustelékite nuoroda arba

nuskaityti QR koda.

2 veiksmas: ,,Padlet” naudojimas

1.

Naujo jraso pridéjimas:

»Padlet” lentoje spustelékite simbolj ,,+” arba dukart spustelékite bet kurioje lentos
vietoje.

Pasirodys naujas jraso langas. Jame galite:

o Pridékite pavadinimg, pvz., ,Jdéja remti migranty jaunima”.

o Parasykite aprasg arba pastaba: jveskite teksta, kurj norite bendrinti.

o Pridékite vaizdy, vaizdo jrasy, nuorody: spustelékite piktogramas, esancias po jra-
So langu, kad pridétumeéte jvairiy tipy laikmenas.

Jra$o redagavimas:

Jei norite ka nors pakeisti savo jrase, uzveskite pelés zymeklj virs jraso ir spustelékite
piestuko piktograma, kad galétuméte redaguoti turinj.

Kity jrasy perZiura:

»Padlet” lentoje matysite visus jrasus, kuriuos pridéjo kiti pamokos dalyviai. Galite
spusteléti kiekvieng jrasa, kad pamatytumeéte jo i$samig informacija.

Jei jrasai sugrupuoti stulpeliais, galite slinkti horizontaliai per lentele, kad pamatytu-
méte daugiau stulpeliy.

Komentuoti ir duoti zvaigzdutes:

Atsizvelgdami i savo ,,Blackboard” nustatymus, galite komentuoti kity Zmoniy jrasus.
Spustelékite baliong po jrasu, kad pridétuméte komentarg.

Taip pat galite apdovanoti ,zvaigzdutémis” jums patinkancius jradus spustelédami
atitinkama piktograma.
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Viskas! Dabar esate pasirenge bendradarbiauti su mokiniais ir dalintis savo idéjomis naudojant
»Padlet® Jei turite klausimy, nedvejodami kreipkités pagalbos.

»Padlet“ QR kodas
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5 SCENARIJUS

Magdalena Ankiewicz - Kopicka
Edukaciné pamoka

Kaip kovoti su stresu krizinése situacijose?

Stresas yra kaip antrankiai,
Jis toks stiprus, kad jsiréZia iki Sirdies.

Helmutas Qualtingeris

1. Pamokos tiksliné grupé: 14-18 mety paaugliai

2. Pamokos tikslai

2.1. Tikslas

Padéti mokiniams suprasti streso pobiudj ir priezastis bei suzinoti apie su migracija susiju-
siu dirgiklius. Mokiniai iSmoks atpazinti savo atsparuma stresui ir tobulins savo jgiidzius
sprendziant sudétingas situacijas.

2.2. Uzdaviniai

Nustatyti stresines situacijas, susijusias su migracijos krize.
ISmokti streso jveikimo buady kriziniy situacijy kontekste.

Ugdyti komandinio darbo jgudzius ir individualius apmastymus, kaip jveikti stresa.

3. Darbo metodai

Vizualinis moderavimas
Vaiksc¢iojimas ratu
Diskusija

Nebaigti sakiniai

4. Mokymo priemonés

Komandos generatorius: James Baum komandos generatorius;

Fortiinos ratas: Rato sprendimas - https://tiny.pl/7cr3t.

5. Pamokos eiga

5.1. Jvadas (10 minuciy)
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Stresiniy situacijy apibudinimas:
Mokiniams duodami lipnis lapeliai ir praSoma apibudinti situacijas, kurios gali sukelti
stresg migracijos ar kity kriziy kontekste (pvz., atsiskyrimas nuo $eimos, kalbos proble-
mos, prisitaikymas prie naujos aplinkos).
Kortelés klijuojamos ant lentos, o mokytojas kartu su mokiniais jas grupuoja pagal temi-
nj panasuma.

5.2. Pagrindiné dalis (20 minuciy)
Skirstymas j komandas:
Mokytojas suskirsto mokinius j dvi komandas (ekspertus ir klausinétojus), naudodamas
dviejy skirtingy spalvy saldainius arba internetinj komandos generatoriy.
Zingsninis ratas:
Kiekvienam klausianciajam suteikiamas popieriaus lapas su viena i§ jvade nurodyty
problemy.
Klausinétojas atsiséda $alia eksperto, uzduoda klausima, kaip elgtis pateiktoje stresinéje
situacijoje, ir atkreipia démesj j pateiktus sprendimus.

Tada klausinétojas pereina prie kito eksperto, pakartodamas procesa. Taip mokiniai su-
sirenka skirtingas perspektyvas ir metodus, kaip kovoti su stresu.

l"\

o M Askers

H 4 ../

Experts

Iliustracija

5.3. Pabaiga (15 minuciy)
Pristatymas ir diskusija:

» Klausinétojai surinktus sprendimus pristato visai klasei. Mokytojas inicijuoja diskusija
apie siitlomy streso jveikimo budy efektyvumg ir jgyvendinamumg. Jis taip pat prista-
to kitus streso valdymo metodus, tokius kaip pozityvus mastymas, savivertés didinimas,
efektyvus bendravimas ar paramos ieskojimas grupéje.



Filmo perziura:

Mokytojas parodo vaizdo jrasa apie kitus streso jveikimo budus, ypa¢ migracijos krizés
kontekste, siekiant i§plésti jaunimo Zinias (pavyzdinis vaizdo jrasas: https://www.youtube.
com/watch?v=-tEpfkN8WLo).

Vertinimas:

Uzsiémimo pabaigoje mokytojas naudoja ,,Laimés ratg’, sukurtg ,Wheel Decide” svetainéje.

SUMMARY

https://tiny.pl/7cr3t -ekrano kopija

Mokiniai uzbaigia sakinius, avyzdziui:
»Suzinojau, kad...”

»Man nepatiko ...”

»Dabar jauciuosi kaip ...”

,Siandien nustebau ...

»Man patiko ...”

»Supratau, kad ...”

Mokiniai uzbaigia sakinius, kurie leidzia jiems apmastyti pamokga ir jvertinti streso jvei-
kimo metody efektyvuma.

6. Literatura

Démesingas jsisgmoninimas paaugliams [ziaréta 24.08.31];

UNICEF mokomoji medziaga [zitréta 24.08.31];

Gelbékit vaikus [Zitaréta 31.08.24];
https://www.youtube.com/watch?v=-tEptkN8WLo) [ZziGréta 24.08.31].



6 SCENARIJUS

Sabina Kmak
Angly kalba

Stiprybés paieSka kartu - palaikan€ios bendruomenés kirimas

1. Pamokos tiksliné grupé: 15-18 mety paaugliai / B1-B2 lygis

2. Pamokos tikslai
2.1. Tikslas

e Bendravimo angly kalba jgudziy ugdymas, kartu lavinant palanky poziarj j migranty
jaunima.

2.2. Uzdaviniai

Plésti Zodynag apie emocijas ir migracija, pvz.
 ISplésti klausymo jguidzius uzsienio kalba, interpretuoti tekstg ir iSreiksti refleksijas.
e Gebéti kalbéti apie emocijas ir sunkius iSgyvenimus.

e Formuoti bendradarbiavimo jguidzius per darbg grupéje ir sudarant paramos plang nau-
jiems mokiniams.

o Ugdyti tokias vertybes kaip pasitikéjimas savimi, laisva valia ir vienybé grupéje.

3. Darbo metodai
e Minciy Sturmas: kiekvienas mokinys pamokos pradzioje gali pateikti savo jzZvalgas

e Vaizdo jraso analizé ir interpretavimas: aptariant vaizdo jraso iStrauka apie Pola, kuri kal-
ba apie savo migracijg i kita Salj, atkreipdama démesj j temos svarbg ir emocijas, kurios
gali lydéti uzsienio $alyje gyvenantj asmenj.

» Darbas grupése: paramos plano kiarimas naujokams.

e Moderuojama diskusija: klasés ir grupés diskusijos.

4. Mokymo priemonés
 Interaktyvioji lenta
e Multimedijos pristatymas
e Darbalapis — paramos plano sukirimas

e Zodyno ir diskusijy klausimai, jtraukti j pristatyma.

w
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5. Pamokos eiga
5.1. Jvadas (10 minuciy)
Pasisveikinimas ir pamokos tikslas:

Mokytojas pristato pamokos tema, kurioje pagrindinis démesys skiriamas su emocijo-
mis susijusio zodyno plétimui, paai$kina temos svarbg, akcentuodamas migranty jauni-
mo, neseniai patyrusio daug sunkiy isgyvenimy, palaikymg. Mokytojas pabrézia grupés
svarba, kuri gali padéti jauniems migrantams greiciau prisitaikyti prie naujos vietos ir
patogiai jaustis klaséje.

Apsilimo klausimai:

Pristates pamokos tikslg, mokytojas parodo du ap$ilimo klausimus, naudodamas min-
¢iy $turmo darbo metody. Mokiniai atsako ir dalijasi savo asociacijomis apie zodzio
~bendruomené® reik§me, kuri skirta paaiskinti pamokos temg ir padéti pagrindus véles-
néms pratyboms ir diskusijoms. Mokiniai taip pat pakartoja Zodyno zodzius, susijusius
su emocijomis ir pasako juos garsiai. Siekiama prisiminti emocijas ir suzadinti empatija
mokiniams naujokams.

5.2. Pagrindiné dalis (25 minutés)
Naujo Zodyno pristatymas.
ISklauses ankstesnius atsakymus j klausimus ir Zodyno pasitlymus, mokytojas pateikia
keletg zodziy emocijoms nusakyti. Vienoje eiléje pateikiami teigiamy emocijy pavyz-
dziai, o kitoje — neigiamy. Mokiniai uzsiraso zodyno Zodzius i neSiojamaji kompiuterj ir
kartu su mokytoju uzraso naujai iSmokty fraziy vertima.

Vaizdo jrasy analizé ir diskusija remiantis klausimais.

ISmoke naujg emocijy zodyna, mokiniai zitiri vaizdo jrasa ,Nuo Ukrainos iki JK: Polinos
istorija“. Vaizdo jrasas skirtas ne tik klausymo uzsienio kalba jgiidziams lavinti, bet ir
paskatinti vertimg tolimesnei emocijy diskusijai. Vaizdo jrasu taip pat siekiama suprasti
sunkig migranty, kurie

kasdien keicia savo gyvenamajg vietg ir susiduria su daugybe sunkumuy. Perziaréjus vaiz-
do jrasa mokytojas uzduoda klausimus angly kalba. Mokiniai diskutuoja.

Darbas grupése. Paramos plano kiirimas.

Mokiniai suskirstomi j 3-4 Zmoniy grupes. Kiekviena grupé gauna darbalapj i§ mokytojo
ir sukuria palaikymo plang. Plane yra konkreciy veiksmy elementy, dél kuriy mokiniai
turi susitarti.

Kalbiné pagalba - kaip galime padéti migrantams lingvistiskai (vertéjai, pokalbiy par-
tneriai, naudingos frazés priimancios Salies kalba).

Emociné pagalba - kg galime padaryti, kad palaikytume Zmogy emociskai (kalbétis apie
emocijas, iSgyvenimus, palydéti pas psichologa).

Socialinés integracijos veiklos — kg galétume kartu veikti, kad geriau pazintume vienas
kitg (pavyzdziui, kartu ziaréti filma, kalbétis pertraukos metu).



Pagalba su mokslais - kaip galéciau padéti naujokui mokytis, pavyzdziui padéti mokytis
miisy gimtosios kalbos.

Papasakoti apie mokykla - parodyti vietas mokykloje, apie kurias turéty suzinoti nau-
jokai (pavyzdziui, valgykla, biblioteka).

Papasakoti apie miisy miesta — parodyti Zymias vietas, j kurias galime kartu nueiti kar-
tu, pavyzdziui, meno galerija, parka, muziejy.

Padirbéje 10 minuciy, grupés dalijasi savo idéjomis.

5.3. Pabaiga (10 minuciy)

Pamokos santrauka.

Mokytojas pateikia tris apibendrinamuosius sakinius, kuriuos reikia atsiminti i§ pamo-
kos, pabrézdamas grupés bendradarbiavimo svarbg ir tai, kg mokiniai gali padaryti, kad
padéty naujokams jaustis patogiau klaséje. Tada mokiniai pasidalija savo iSvadomis ir
pastebéjimais.

Namy darbai:

Paragyti trumpg istorija (100-150 zodziy) apie situacija, kurioje patyréte stiprig emoci-
ja (pavyzdziui, dziaugsmga, liadesj, baime, pasididziavimg) panaudojant bent penkis zo-
dzius i§ pamokoje aptarty emocijy emocijas. Uzduotis turi buti ne tik kirybinga, bet ir
padéti jtvirtinti naujus zodzius.

Pamokos pabaiga.

Pamoka baigiama dviem citatomis, apibendrinanc¢iomis pamoka ir pabrézian¢iomis mo-
kiniy veikimo kartu verte ir abipus¢ parama, kurig teikia grupé ir draugiska aplinka.
Antroji citata primena mums apie pagarbag kitiems ir teigiamas vertybes.

»Vieni mes galime padaryti tiek mazai; kartu mes galime padaryti tiek daug®

»Pagarba yra viena didZiausiy meilés israisky”.

6. Literatura

Gierat-Krél, W,, Nosidlak, K. (2022), Veiksmo integracija arba kaip integruoti mokinj i$
Ukrainos i klasés komandg. Uzsienio kalbos mokykloje. Nr. 4, [ziaréta 2025-02-11].

Goetz, M. (2018), Kaip padéti mokiniams prisitaikyti mokykloje, ,,Pedagoginis balsas”,
Nr. 91,

<bit.ly/3trdSaC>, [ziaréta 2025-02-10].

Loskot, M. (2021), Suderinta klasé. Pedagogo dalyvavimas kuriant mokiniy santykius,
»Pedagoginis balsas”, Nr. 122, <bit.ly/3Tx8Bc8 >, [Ziaréta 2025-02-10].

Meslin, A. (2021), Vienas uz visus, visi uz vieng, arba klasés komandos integracija,

»Mokyklos gyvenimas”, Nr. 39, [zitréta 2025-02-10].



o Tracz-Molasy, A. (2022), I§ Ukrainos atvykstanciy vaiky integracija. Gerosios patirties pa-
vyzdziy rinkinys siekiant palengvinti integracija mokykloje, ,,Mokyklos direktoriaus mo-
nitorius’, Nr. 120, <bit.ly/3TBHpcm>, [zitréta 2025-02-10].

e ,Canva” programa — naudojama darbalapio ir pristatymo paruosimui.
e Vaizdo jrasas: I§ Ukrainos j JK: Polinos istorija | Naujienos. ,,YouTube’, ,,BBC Newsround”,
[zitréta 2025-02-15].
7. Kita informacija
e Pristatymas
 Darbalapis: Sukurkime paramos plana.

Medziaga galima rasti ,Google” diske paspaudus $ig nuoroda: https://drive.google.com/
drive/folders/18vc3An1jvmyVOICIYIfQXcIWZTzpDaEf?usp=drive_link
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7 SCENARUUS

Rafalas Chrzanas
Svietimas saugumo klausimais

Bukime kartu naujoje realybéje - kaip padéti bendraamziams migracijos
krizés metu?

1. Pamokos tiksliné grupé: 14-15 mety paaugliai

2. Pamokos tikslai

2.1. Tikslas

e Supazindinti mokinius su karo migranty jaunimo padétimi.

2.2. Uzdaviniai

e Nustatyti badus, kaip palaikyti migranty psichologine gerove, skatinti empatijos, atviru-

mo ir aktyvaus pilietiSkumo nuostatas. Lavinti bendravimo ir integracijos jgtdzius.

3. Darbo metodai

e Minciy Sturmas

e Diskusija

e Drama (vaidyba)

e Darbas grupése

e Darbalapis

4. Mokymo priemonés
 Spalvoti popieriaus lapai ,Emocijy Zemélapiui”
o Spalvoti zymekliai, piestukai

 Iniciatyvy skrynia - dézuté mokiniy idéjoms

5. Pamokos eiga
5.1. Jvadas (5 minutés)

Mokytojas pradeda pamoka klausimu: ,[sivaizduokite, kad staiga turite palikti savo
namus, mokyklg ir draugus, nezinodami, ar ir kada grjsite. Kaip jaustumétés tokioje
situacijoje?»
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Mokiniai reaguoja, pavyzdziui, iSsako baime, netikruma, ilgesj, natairalias emocijas karo
priverstos migracijos situacijoje. Daugelis Zmoniy tai iSgyvena ir jiems reikia pagalbos
naujoje Salyje.

Mokytojas daro i$vada.

Mokytojas supazindina su pamokos tema ir jos tikslu: kartu svarstysime, kaip padéti
bendraamziams, atsidirusiems naujoje aplinkoje dél migracijos krizés.

5.2. Pagrindiné dalis (25 minutés)
Integracijos pratimas ,,Emocijy zemélapis” (10 min.)

Kiekvienam mokiniui duodamas spalvotas popieriaus lapas ir ant jo uzraSomas vienas
zodis, apibudinantis emocija, kurig gali jausti asmuo, priverstas palikti savo $alj. Tada
mokiniai klijuoja savo korteles ant didelio popieriaus lapo (padaro ,,emocijy zemélapis”).

Mokytojas veda trumpg refleksija:
» Kokios emocijos kartojosi dazniausiai?

o Kokia pagalba gali padéti juos jveikti?

Seminaras ,,AS esu tavo vadovas” (15 minuciy)

Grupinis darbas: Mokiniai suskirstomi j keturias ar daugiau komandy, priklausomai nuo
vaiky skaiciaus klaséje. Kiekvienai komandai skiriama skirtinga uzduotis:

» Pirmoji diena naujoje mokykloje — parasykite, kokios veiklos gali padéti naujokams pasi-
justi laukiamiems?

» Kalbos barjeras — nurodykite, kaip galima palengvinti bendravimg mokiniui, kuris dar
nemoka jusy kalbos?

e Namy ilgesys - kokiais budais migrantai gali buti remiami emociskai?

 Integracija su bendraamziais — kokia veiklg galima organizuoti, kad buty lengviau uz-
megzti santykius?

Mokiniai grupése parengia savo sprendimus ir pristato juos klasei trumpos scenos ir pa-
ruosto plakato pavidalu.

5.3. Pabaiga (10 minuciy)

Mokytojas uzduoda mokiniams klausimus:
e K3 mes, kaip klasé, galime padaryti, kad migrantai jaustysi misy bendruomenés dalimi?
o Kokias veiklas galime pasiilyti savo mokykloje?

e Kiekvienas mokinys korteléje uzraso viena dalyka, kurj jis ar ji gali asmeniskai padary-
ti, kad padéty naujokams (pvz., pakviesti juos zaisti kartu, padéti iSmokti kalbg, surengti
ekskursija po mokyklg). Kortelés surenkamos j ,,iniciatyvy dézute».

o Pabaiga

Mokytojas pabrézia, kad kiekvienas veiksmas, net ir maziausias, yra svarbus ir kad em-
patija bei priémimu grjstos bendruomenés kirimas yra ir Zingsnis geresnio pasaulio link.
Jis dékoja mokiniams uz bendradarbiavima.
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8 SCENARIUS

Katarzyna Jaworska
Edukaciné pamoka, socialinés Zinios, istorija

Empatijos ir sprendimy tilty tiesimas poky¢iy laikais

1. Pamokos tiksliné grupé: 16-17 mety jaunuoliai

2. Pamokos tikslai

2.1. Tikslas

Ugdyti jaunuoliy empatijg ir supratima apie tuos, kuriuos paveiké migracija. Didinti in-
formuotumg apie migranty issukius ir skatinti pozitrj apei priémima ir jtrauktj.

2.2. Uzdaviniai

Ugdyti empatija migrantams.

Ugdyti tolerancijos ir priémimo poziirj per kirybine veikla, suvokti migranty i§ukius.
Suzinoti apie jvairius pagalbos migrantams badus.

Stiprinti bendravimo jgadzius per dialogg ir bendradarbiavima grupése.

Spresti problemas, su kuriomis susiduria migrantai, ieskoti praktiniy sprendimy, kurie
padéty migranty integracijai.

Didinti visuomenés informuotumg apie globalias migracijos problemas, suvokti savo vai-
dmenj kuriant jtraukig visuomene.

3. Darbo metodai

Darbas su tekstu.

Aktyvus jsitraukimas (Celestin Freinet vardinés lentelés, minciy $turmas).
Valorizacija (i$raiskinga), asimiliacija

Praktinis pokalbis, pristatantis naujas Zinias, paaiskinimas, diskusija

Modifikuotas sniego gnitaztés metodas

4. Mokymo priemonés

1 priedas: ,1 tiltas — statome sgmoningumo tiltg”

2 priedas - ,,2 tiltas — empatijos ir sprendimy tilty tiesimas”
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5. Pamokos eiga
5.1. Jvadas (5 minutés)
Prie§ pamoka:

e Mokytojas vienu egzemplioriumi atspausdina 1 priedg - ,,1 tiltas — mes statome sgmonin-
gumo tiltg”

e Mokytojas vienu egzemplioriumi atspausdina 2 priedg - ,Tiltas 2 — mes statome empati-
jos ir sprendimuy tiltus” ir ant stalo iSdésto zalias, geltonas, raudonas ir mélynas korteles
su skaiciais 3 ir 5. Kitas kortas jis padeda ant stalo, jas iSdalins atskiroms komandoms.

1 tiltas — Mes statome samoningumo tiltg (Sios uzduoties tikslas yra didinti informuotu-
ma apie migracijos priezastis).

e Mokiniai suskirstyti j 7 grupes.

» Kiekviena grupé gauna po vieng kortele su migracijos priezastimi — priedas Nr. 1

e Mokiniai stac¢iakampyje virs teksto nupiesia turinj atitinkancia piktograma.

 Atlikes uzduotj, komandos vadovas pristato savo darbg kitiems mokiniams ir uzpildyta
kortele grazina mokytojui.

5.2. Pagrindiné dalis (35 minutés)
2 tiltas — Mes statome empatijos ir sprendimuy tiltus ($ios uzduoties tikslas — jsitraukti j
migranty vaidmenj, pazadinti empatijg ir pabandyti rasti problemy sprendimus).
Mokiniai suskirstyti 4 grupes.
Mokytojas kiekvienai grupei uzduotis pagal 2 prieda:
I grupé (priémimo ir supratimo stoka) — zaliosios kortelés su skaiciais 2,4
IT grupé (kalbos barjeras) — geltonos kortelés su skaiciais 2,4
IIT grupé (prisitaikymas naujoje aplinkoje) — raudonos kortelés su skaiciais 2,4

IV grupé (finansinés problemos) — mélynosios kortelés su skaiciais 2,4

Kiekvienos grupés mokiniai atlieka uzduotis i§ 2 ir 4 numeriais pazyméty korteliy, pa-
teikdami bent du sprendimy pasitlymus. Tada grupés apsikeicia spalvotomis kortelémis,
prie esamy pridédamos maziausiai du naujus pasitlymus. Labai svarbu, kad kiekviena
komanda jvykdyty visas instrukcijas i$ visy spalvoty korteliy.

Atlikes uzduotis kiekvienoje spalvotoje korteléje, kiekvienos i§ keturiy komandy lyderis
eina prie stalo ir paima atitinkamg spalvotg kortele su skaiciais 3 ir 5.

Mokytojas paima visas spalvotas korteles su skai¢iumi 1 ir paeiliui skaito kiekvienos kor-
telés pavadinimg. Po kiekvieno pavadinimo skaitymo komandos vadovas, turintis atitin-
kamg korteliy spalva, garsiai skaito tekstg i§ puslapio Nr. 3 ir Nr. 5, kad patikrinty arba
uzpildyty siatlomus atsakymus j komandas Nr. 2 ir Nr. 3. Pateikes atsakymus, komandos
vadovas sutvarko korteles nuo Nr. 1 iki Nr. 5. Pabaigoje mokytojas sukrauna 7 korteles
apie migracijos priezastis ir prie jy prideda visas spalvotas korteles. Taip bus sukurta
mini knygelé, dokumentuojanti pamokos eiga.



5.3. Pabaiga (5 minutés)

Mokiniai susiskirsto komandomis po tris ir bando suformuoti tiltg i§ savo kany.
Suformavus tiltus, mokytojas perskaito §j teksta, tada dékoja studentams uz dalyvavima
klaséje.

Tiltas yra ne tik architektariné struktira, bet ir dviejy pasauliy, viety ar kultary sujun-
gimo simbolis. Kirsdami jj turétume Zinoti, kodél Zmonés kartais jj kerta ir kokie keti-
nimai juos varo, kad neteistume zZmoniy, kurie nusprendzia zengti tokj zingsnj. Kartais,
norint pereiti tiltg, reikia ne tik drasos, bet ir didelio ryzto, kuris visada susijes su dau-
gybe lydinciy emocijy. Pervaziavus tilta, ypac jei jis veda j nezinomybe, musy laukia
nauja patirtis, kuri gali mus praturtinti ir atverti naujas galimybes, arba sukelti i§$ukiy,
deél kuriy turésime prisitaikyti ir bati lankstas. Kiekvienas Zingsnis, kurj Zengiame ant
tilto, yra tarsi dar vienas misy gyvenimo knygos skyrius, kupinas nezinomybés, bet taip
pat vilciy ir lakesciy, todél pries vertindami bet kurj migrantg, pabandykime jsijausti j
ju situacijg ir padéti jiems taip, kaip norétume, kad kas nors mums padéty sunkig aki-
mirka. Empatija ir supratimas yra labai svarbis, nes tiltai, tiek tiesioginiai, tiek metafo-
riniai, jungia mus kaip Zmones ir primena, kad visi esame didesnés bendruomenés dalis.
Kiekviena kelioné per tiltg yra pamoka, kaip ir Siandien, kuri moko mus priimti ir atvi-
ruma kitoniskumui ir primena, kad kartais svarbiausi tiltai yra tie, kuriuos statome savo
Sirdyse.

6. Literatura

e https://www.canva.com/https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20170629S-
TO78630/azyl-i-migracja-w-ue-fakty-i-skaic¢iai# Migrantai-pabégéliai-prieglobscio
pradytojai-kim-s-5

o https://www.unhcr.org/pl/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczy-
my-roznice-i-wyjasniamy-ich-sens-htmlhtml

e Maciej Czarnecki, Pabégeéliy laiskai Europai - 1, 2, 4, 6, 7 dalys
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8 SCENARIJAUS PRIEDAI

Priedas Nr. 1

1 tiltas - samoningumo tilto tiesimas

I$spausdinkite vieng priedo kopija. Suskirstykite mokinius j 7 komandas ir kiekvienai koman-
dai duokite po vieng kortele.

Vardas ir pavardé:
Pilietybeé:
Amzius:

Migracijos priezastis yra politinis persekiojimas — situacijos, kai zmonés yra priversti palik-
ti savo Salis dél vyriausybés ar kity grupiy priespaudos. Tai gali buti smurto veiksmai, Zodzio
laisvés apribojimai, neteiséti suémimai arba grasinimai konkreciy politiniy pazitry asmenims.

Vardas ir pavardé:
Pilietybé:
Amzius:

Migracijos priezastis gali buti diskriminacija dél rasés, tautybés ar etninés kilmeés, kuria sie-
kiama pazeisti asmens oruma ir sukurti bauginancia, priesiska, menkinancia, Zeminancia ar
jzeidziancig aplinka.

Vardas ir pavardeé:

Pilietybeé:

Amzius:

Migracijos priezastis gali buti ginkluotas konfliktas, kuris vercia Zmones bégti i§ savo namy
ieSkant saugumo ir geresniy gyvenimo salygy. Tokios situacijos daznai lemia masinj gyventojy
perkélimg, o tai daro didelj poveikj pabégélius priimanciosioms $alims.



Vardas ir pavardé:

Pilietybé:

Amzius:

Ekonominé migracija apima iSvykima i$ tévynés ieskant geresniy gyvenimo salygy ir didesniy

pajamy. Zmonés priima tokj sprendimg dél jvairiy prieZasc¢iy, daznai priversti dél to, kad jy
Salyje tritksta darbo perspektyvy.

Vardas ir pavardeé:

Pilietybeé:

Amzius:

Migracijos priezastis yra religinis persekiojimas — situacijos, kai asmenys ar grupés yra diskri-
minuojami, persekiojami ar puolami dél savo tikéjimo ar religiniy jsitikinimy.

Vardas ir pavardé:

Pilietybé:

Amzius:

Migracijos priezastys gali buti klimato kaita, kuri turi jtakos gamtos istekliy, tokiy kaip vanduo

ar maistas, prieinamumui. Kylanti temperatiira, sausros ir ekstremaltis meteorologiniai reiski-
niai daznai lemia aplinkos buklés blogéjima, vercia zmones palikti savo namus ieskant geres-

niy gyvenimo salygy.
Vardas ir pavardeé:
Pilietybé:

Amzius:

Migracijos priezastis gali buti stichinés nelaimés, tokios kaip potvyniai, sausros ar Zemés dre-
béjimai, kurie sunaikina infrastruktirg ir vercia Zmones ieskoti naujy viety gyventi.
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Priedas Nr. 2

2 tiltas - empatijos ir sprendimy tilty tiesimas

ISspausdinkite vieng priedo kopija. Suskirstykite mokinius j 4 komandas ir kiekvienai koman-
dai duokite po vieng kortele, sunumeruotg 2 arba 4. Ant stalo paskleiskite kortas, sunumeruo-
tas 1, 3ir 5.

Triiksta priémimo ir supratimo

Vardas ir pavardé:
Pilietybeé:

Amzius:

Pabégéliams kylanti problema yra tai, kad vietos bendruomené daznai nepriima ir nesupranta,
o tai gali lemti diskriminacijg ir socialine atskirtj.

Uzduotis: [sivaizduokite, kad atvykstate j $alj, kurioje vietos bendruomené jisy nepriima ir
nesupranta. Sudarykite emocijy, kurias galite jausti, sarasa.

Emocijy, kurias pabégéliai patiria dél nepriémimo, sarasas:

1. Liadesys — dél atstimimo ir nepriémimo

. Vienatvé - dél izoliacijos ir paramos stokos

. Pyktis — dél neteisybés ir nesusipratimy

. Nezinomybé - dél ateities ir prisitaikymo galimybiy

. Nusivylimas - negaléjimas bendrauti su aplinka

. Viltis - kad situacija pagerés ir jie ras bendruomeng, kuri juos priims
. Baimé - nezinomybé ir galimybé atmesti naujg aplinka

. Géda - asocijuojasi su tuo, kad jautiesi kaip atmetamas pasalietis
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. Ilgesys — namy, $eimos ir gyvenimo, kurj turéjo palikti
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. Dékingumas - uz bet kokig kity palaikyma ir supratima



Uzduotis: Jsivaizduokite, kad pabégélis ateina j jusy klase. Ka galite padaryti, kai matote dis-
kriminacijg ir socialing atskirtj?

Veiksmai, kuriy galiu imtis matydamas pabégeélio klasés draugo diskriminacija ir socialine
atskirtj:

1. Pasikalbéti su diskriminacijg patirianciu asmeniu ir parodyti palaikyma bei supratima

2. Pranesti apie situacijg mokytojui ar kitam suaugusiajam mokykloje, kuris gali imtis atitinka-
my veiksmy problemai isspresti

3. Organizuoti bendrg integracijos veiklg, kad geriau pazintuméte vienas kitg ir uzmegztuméte
draugyste

4. Skatinti kitus dalyvauti empatijos ir bendravimo seminaruose, kad sukurtuméte atvirg ir
draugiska aplinka

5. Kalbétis su kitais mokiniais apie tolerancija ir priémimg, pabrézdami, kaip svarbu, kad kie-
kvienas jaustysi mokyklos bendruomenés dalimi

6. Sukurti mokykloje projekta ar kampanija, kuri skatinty kultary jvairove ir parodyty verte,
kurig kiekvienas mokinys suteikia, nepriklausomai nuo jo kilmés
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Kalbos barjeras

Vardas ir pavardé:
Pilietybeé:

Amzius:

I83ukis pabégéliams yra kalbos barjeras, dél kurio sunku bendrauti ir integruotis j naujg visuo-
mene. Nemokédami vietos kalbos, pabégéliai sunkiai randa darba, i$silavinimg savo vaikams
ir funkcionuoja kasdieniame gyvenime.

Uzduotis: Isivaizduokite, kad atvykstate i Salj, kurioje niekas nekalba jtsy gimtaja kalba arba
kalba, kurig iSmokote mokykloje. Kokie daiktai galéty jums padéti Sioje situacijoje?

Sudarykite sarasa dalyky, kurie palengvinty bendravimg ir prisitaikyma naujoje aplinkoje.

Sarasas dalyky, kurie palengvina bendravimg ir prisitaikyma:

1. I$manusis telefonas su vertimo neprisijungus prie interneto programomis
2. Nesiojamas jkroviklis

3. Paveiksléliy Zodynas

4. Kalby mokymosi vadovélis

5. Uzrady knygelé ir radiklis

6. Seimos nuotraukos - pasidalinti savo istorija net ir be Zodziy

Uzduotis: Jsivaizduokite, kad pabégélis ateina j jusy klase. Kaip padétumeéte jveikti kalbos
barjerg?

Kaip galiu padéti savo klasés draugui jveikti kalbos barjera:
1. Pakviesti  savo namus, kur nejaus didelés grupés spaudimo

2. Pakeisti savo ne$iojamojo kompiuterio ar telefono kalbg j juy, kad susipazinc¢iau su naudin-
gomis frazémis

3. Kartu klausytis muzikos, garso knygy ir radijo; ziaréti filmus ar serialus be dubliavimo
4. Pakviesti pasivaikscioti ar sportuoti, tai puikus buidas pamirsti sunkias situacijas

5. Organizuoti nuolatinius susitikimus mazose grupése, kad kartu mokytumétés kalbos drau-
giskoje atmosferoje

6. Keistis knygomis ir mokomaja medziaga, kad geriau suprastuméte vieni kity kultaras ir
tradicijas.



Prisitaikymas prie naujos aplinkos

Vardas ir pavardé:
Pilietybeé:

Amzius:

I8sukis pabégéliams yra prisitaikyti prie naujos aplinkos, o tam reikia islaikyti savo kultaring
tapatybe ir kartu kurti naujus socialinius santykius.

Uzduotis: Jsivaizduokite, kad dél sudétingos situacijos jusy $alyje turite palikti savo namus.
Sudarykite bruozy ir jgudziy, kurie galéty padéti prisitaikyti prie naujos aplinkos, sarasa.

Bruozy ir jgudziy, padedanciy prisitaikyti, sarasas:

1. Gebéjimas greitai prisitaikyti prie besikei¢ianciy salygy

. Uzsienio kalby mokéjimas

. Gebéjimas uzmegzti santykius

. Karybiskumas sprendziant problemas ir jveikiant netikétas situacijas
. Psichinis atsparumas ir gebéjimas susidoroti su stresu

. Pirmosios pagalbos Zinios ir pagrindiniai iSgyvenimo jgudziai

. Atvirumas mokymuisi ir noras jgyti naujos patirties

. Komandinio darbo jgudziai
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. Laiko valdymo jgudziai
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. Empatija suprasti kity poreikius ir kurti gilius santykius

Uzduotis: [sivaizduokite, kad pabégélis ateina i jasy klase. Kaip galite padéti jaustis patogiai
naujoje vietoje?

Kad j mano klase atéjes pabégélis jaustysi patogiai, noréciau:
1. Siltai priimti ir supazindinti su kitais mokiniais
2. Skatinti dalyvauti jvairiose klasés veiklose ir renginiuose

3. Padéti suprasti kasdienius paprocius ir mokyklos taisykles, paaiskindami bet kokius
neaiskumus

4. Uztikrinti, kad jie turéty prieiga prie reikiamos mokomosios medziagos
5. Rasti bendry pomégiy praleisti laikg kartu po pamoky ir susidraugauti

6. Buti kantriais, atvirais ir pasirengusiais padéti, kai tik to prireiks
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Finansiniai sunkumai

Vardas ir pavardé:
Pilietybeé:

Amzius:

I8sukis pabégéliams — finansinés problemos. Daugelis atvyksta j naujg $alj be finansiniy iste-
kliy, vercia juos ieskoti socialinés pagalbos arba pasikliauti labdaros organizacijomis.

Uzduotis: [sivaizduokite, kad bégdami i$ $alies, kurioje prasidéjo ginkluotas konfliktas, pa-
siéméte savo santaupas, kurios kasdien mazéja. Sudarykite sarasa, ka galite padaryti tokioje
situacijoje.

Kilus finansiniams sunkumams:

1. Ieskoti laikino prieglobscio i§ humanitariniy organizacijy, kurios siilo pagalbg pabégéliams
2. Susirasti laiking darbg, kad uzdirbti papildomy pajamy

3. Kreiptis j vietos bendruomenes ar asociacijas, kurios gali pasitilyti parama ieskant darbo ar bisto
4. Keistis jgudziais ir paslaugomis su kitais, esanciais panasioje situacijoje, kad sutaupyti pinigy

5. leskoti galimybiy mokytis arba dalyvauti profesiniuose kursuose, kad pagerinti darbo
perspektyvas

6. Sumazinti nereikalingas ilaidas analizuojant kasdieniy islaidy jprocius

Uzduotis: [sivaizduokite, kad pabégélis ateina j jusy klase ir jam reikia finansinés pagalbos. Ka
galétuméte padaryti Sioje situacijoje?

Mokiniui, kuris ateina j masy mokyklg ir kuriam reikia finansinés paramos, galiu:

1. Pasikalbéti su mokytojais ir mokyklos administracija apie galimas finansinés pagalbos pabé-
géliams programas

2. Organizuoti lésy rinkimg mokykloje, jtraukiant mokinius ir tévus, kad surinktuméte 1ésy
skubiems naujojo klasés draugo poreikiams

3. Ieskoti vietiniy labdaros organizacijy, kurios padéty pabégéliams ir galéty pasitlyti finansi-
ne ar materialing parama

4. Organizuoti mokyklos muge, kad parduotume namines prekes, amatus ar kitus daiktus,
o gautas pajamas paaukotume pabégéliui

5. Padéti uzpildyti parai$kas stipendijoms gauti ar kity formy Svietimo paramg, prieinamg stu-
dentams, kuriems reikia finansiniy poreikiy

6. Teikti emocing ir socialing paramg, padedant naujokui prisitaikyti prie naujos aplinkos



9 SCENARIUS

Edyta Czerwienka
Edukaciné pamoka

«Kelyje. Migranty vaiky i$ krizés istiktos Salies ir vaiky i$ priimanciosios
Salies integracija naudojant robotg ,Photon”

1. Pamokos tiksliné grupé: 13 mety paaugliai

2. Pamokos tikslai
2.1. Tikslas

e Supazindinti mokinius su migracijos ir pabégéliy problema Siuolaikiniame pasaulyje ir
skatinti jvairiy klasiy komandy integracija per linksma ir bendrg veikla, ugdyti empatija
ir komandinio darbo jgadzius, skatinti pilietinj pozitrj pagalbos ir pagarbos migrantams
kontekste.

2.2. Uzdaviniai

o I$vardyti pagrindines migracijos ir pabégéliy priezastis ir nurodyti, kokios gali buti jy pa-
sekmés asmenims ir visuomenéms.

e Demonstruoti supratimg ir empatija sunkumy patiriantiems pabégéliams ir migran-
tams ir nustatyti badus, kaip uzkirsti kelig susiskaldymui, i§ankstiniam nusistatymui ir
stereotipams.

e Aktyviai dalyvauti integracijos zaidime, bendradarbiaujant su kitais ieskoti sprendimuy,
analizuoti pateiktg situacijg ir prognozuoti atlikty veiksmy rezultatus.

 Pagerinti gebéjimus programuoti ,,Photon” robota.

3. Darbo metodai
e Vadovaujamas pokalbis
« Didaktinis Zaidimas naudojant robotg - grupinis darbas

e Poveikio metodas

4. Mokymo priemonés
 ,Photon” robotai (kiekvienai grupei)
e Darbalapiai su klausimais ir uzduotimis, susijusiomis su migracija
 Interaktyvioji lenta arba projektorius

» Kompiuteriai / plansetés (studentams programuoti robotg)



o Kortelés, Zzymekliai

e Dézuté su ,,akmenimis’, simbolizuojanciais kliatis ir galimybes, atsirandancias kelionés
metu (pvz., kelionés sunkumus, problemines situacijas, galimas veiklos rasis ir kt.).

5. Pamokos eiga
5.1. Jvadas(10 minuciy)
Pasisveikinimas ir temos pristatymas:

Mokytojas pasisveikina, supazindina su tema ir pristato trumpg medziaga (3 min.) apie
migracijg, pristatydamas tai dazng reiskinj, turintj jtakos jvairiems laikmeciams, kulta-
roms ir Salims. Pavyzdziui,

https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyj-
ny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjn-
KmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAP-
sYiyqAE&start=10&sa=N&sstk= Af40H4XDgYEFQS-5¢ZmC-
JN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdfOhp 9gvV1VMulV4WvznxGgIBxL-
dZK0_Qy-AQ-HMC_8MPRQbb0OSg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAXU3FRAIHTGE-
DBUQ8NMDegQIBxAW &biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38e-
cel68,vid:hwYSXjn8mGk,st:0

Vedamas pokalbis:

Remdamiesi vaizdo jrasu ir savo ziniomis, mokiniai ant popieriaus lapeliy uzraso atsaky-
mus j klausima: kaip manote, kokie jausmai gali lydéti zmones, kurie yra uzsienio $alyje?

Atsakymy lapai prisegti prie lentos. Mokiniai jvardija emocijas ir nustato jy bendra po-
budj (teigiamg ar neigiamg), kad galéty geriau suprasti psichosocialinj kontekstg, kuria-
me atsiduria migrantai.

5.2. Pagrindiné dalis (25 minutés)
»Photon” roboto pristatymas, jo galimybiy demonstravimas (apie 5 minutes)

Mokytojas trumpai paaiskina roboto veikimg ir parodo, kaip programuoti jo funkcijas,
t.y. judéjimo kelig ir garsus. Mokiniai supazindinami su programavimo kiliméliu, ant ku-
rio juda robotas ir jo valdymo programa. Mokytojas suskirsto mokinius j grupes, steng-
damasis uztikrinti, kad grupés sudétis (kiek jmanoma ir priimtina dalyviams) buty su-
daryta i§ priimanciyjy ir atvykstanciy Saliy mokiniy. Mokytoja atkreipia démesj, kad
dirbant grupése svarbu ne komandoms varzytis, o grupés nariams dirbti kartu.

Integracinis zaidimas ,,Kelyje” (20 minuciy)

Zaidimo aprasymas: Mokytojas paaiskina Zaidimo taisykles, siekiant nuvesti robotg i3
pradinio tasko j pazymétg paskirties laukg. Kilimélis pazymeétas taskais - ,,akmenimis”,
kuriuos robotas turi aplankyti pakeliui. Kiekvienas “akmuo” - uzduotis, kurig reikia at-
likti. Uzduociy pavyzdziai:



 Sugalvokite ir uzsirasykite ant popieriaus lapo 2 budus, kaip susidraugauti su Zmogumi i§
kitos $alies.

 Pasitlykite 3 Zaidimus, kuriuos gali Zaisti Zmonés, nekalbantys bendra kalba.

» Esate svecioje Salyje ir turite patekti { miesto centrg. Su kokiais sunkumais galite susidurti?
Uzsirasykite 2 pavyzdzius.

e Nurodykite 3 institucijas, kurios gali padéti Zzmonéms, atvykstantiems i$ kitos $alies.

Pastaba dél jgyvendinimo: uzduociy skai¢iy galima padidinti priklausomai nuo kalbos
ar laiko galimybiy pamokos metu. Jei grupéje yra kitatauciy, instrukcijos turéty buti pa-
teiktos abiem kalbomis arba supaprastintos, pavyzdziui, ,,nupieskite 2 budus, kaip vaikai
leidzia laisvalaikj jasy $alyje”.

Kiekviena grupé gauna robotg ir atlieka uzduotis. Zaidimas baigiasi, kai robotas pasiekia
»draugiska $alj”.

Mokytojo vaidmuo - teikti technine pagalbg mokiniams, padeéti susikalbéti, vengiant
pernelyg didelio kisimosi j grupés darbo eiga ir uztikrinant teigiamg klasés atmosfera.

5.3. Pabaiga (10 minuciy)
Refleksija:

Kiekviena grupé dalijasi savo jsptuidziais apie Zaidimg - kas buvo sunku ir kg pavyko pa-
daryti be problemy. Grupés atstovas trumpai pristato uzduociy sprendimus.

Mokytojas uzduoda klausima:

» Ka galima padaryti, kad musy $alyje kitatauciai jaustysi patogiai? Kg galima padaryti
musy mokykloje, kad visi jaustumémés gerai?

Pamokos santrauka:

Mokytojas apibendrina pamoka, pabrézdamas, kokios pilietinés nuostatos padeda kita-
tauciams jveikti kylancius sunkumus.

Svarbu jvertinti mokiniy bendradarbiavimg darbo grupéje metu ir atkreipti démesj i
bendro problemy sprendimo jvairiatautéje komandoje aspektus.

Baigiamosios pastabos:

Uzsiémimg planuojama jgyvendinti per akademing valandg formuojant jaunimo pozia-
rj i atvykusius kitataucius. Pagrindiné mokymo programa atspindi geogratijos bendrojo
ugdymo programos pradinéje mokykloje, tiesiogiai susijusius su migracijos ir susijusiy
reiSkiniy klausimu, klausimus.

[$samesné informacija apie migracijg ir pabégeélius, kurig galima naudoti pamokose:

https://zpe.gov.pl/a/spoleczno-ekonomiczne-i-kulturowe-konsekwencje-migrac-
ji-na-obszarze- europy/DRdyeymUh
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e Pradiniy mokykly bendrojo ugdymo programos pagrindai.
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10 SCENARIUS

Anita Janas
Dailés terapijos uzsiemimai

Kelias j save

. Pamokos tiksliné grupé: 11-15 mety paaugliai

. Tikslas ir uzdaviniai

e Suprasti save ir jvardinti savo emocijas, ugdyti tarpasmeninio bendravimo intelekts, em-
patija, jautruma ir vaizduote

. Darbo metodai

e Technologijy priemoneés

e Intersemiotinis vertimas

e Darbas su tekstu

. Mokymo priemonés

o Atpalaiduojanti muzika

 Eiléras¢iai

 Tekstai apie kelig

e DPjesés scenarijai (galima rasti internete)

o ,,Diksit” kortelés,

Citatos apie kelig

Dézuteés
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5. Pamokos eiga

5.1. Plastikas
1 scenarijus

Priemoneés: laikrastis, zirklés, klijai, kartonas, piestukai

Trukmeé: 90 minuciy

1.
2.

Pokalbis apie pomégius. (5 minutés)

Paprasykite dalyviy i$ laikrasciy iskirpti keleta savo pomégiy simboliy ir ant kartono nupies-
ti lagaming. Lagaminas turi buti apklijuotas tokiais simboliais kaip, pavyzdziui, $uo, riedlen-
té, knyga ir kt. Grupés nariai komentuoja savo lagaming (25 minutés).

. Ant lagamino grupés nariai taip pat klijuoja i§ laikrascio iskirptus asmenis apibadinancius

uzradus, tokius kaip, pavyzdziui, maisto gaminimas, sportas, tobuléjimas. Véliau lagaminas
apklijuojamas prasme turinciais simboliais. Skirkite laiko pastebéti ir pasigrozéti savo laga-
minu (30 minuciy).

. Grupés nariy paprasoma nupiesti Zmogy lietuje nenurodant lyties. Tada grupés nariai zitri

i savo piedinj ir komentuoja, ar Zzmogus turi skeétj, lietpaltj, ar kit $ioje situacijoje reikalinga
daikty. Pratimas padeda susidoroti su stresu ir pasiruosti gyvenimo kelionei (30 minuciy).

2 scenarijus

Priemonés: atpalaiduojanti muzika, dazai, teptukai, kartoninés dézés

Trukmé: 90 minuciy

1.

Kelionei jau turime bagazg ir reikalingus daiktus. Dabar paprasykite grupés nariy jsivaiz-
duoti savo kelig. Smélétas jis ar uolétas? Tiesus ar kreivas? Ar kelias eina per miska, kalnus,
palei pajirj, o gal miesta? Paprasykite dalyviy uzsimerkti ir klausantis muzikos jsivaizduoti
savo kelig (15 minuciy).

. Papragykite grupés nariy nupiesti savo kelig ir papasakoti apie jj kitiems (30 minuciy).

. Papragykite grupés nariy ant lapo nupiesti keletg simboliy, pvz., akmenj, vandenj, medj, sie-

n3, o ant pridéto lapo - duris, esancias $io kelio gale. Kaip atrodo namas uz §iy dury? Ar
jame yra Zmoniy? Pabandykite jj nupiesti (30 minuciy).

. Grupé kalbasi apie savo kelius ir namus (15 minuciy).

3 scenarijus

Priemonés: popieriaus lapai, kartonas, atpalaiduojanti muzika, piestukai, akmenys

Trukmeé: 90 minuciy

1.

2.

Grjztame prie savo daikty, kuriuos pasiimame su savimi j kelion¢. Ar galime geriau apsira-
pinti, bati geriau pasiruose? Diskusija. (5 minuteés)

Pagal atpalaiduojanc¢ia muzika grupés nariai spalvina mandalg ir kalbasi, kas padeda eiti
savo keliu. (30 minuciy)
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3. Emocijy pieSimas ant akmenélio (mano talismanas keliui) ir pokalbis apie emocijas
(30 minuciy).

4. Atsipalaidavimo pratimas su muzika (nusiraminimas, atpalaiduojancio pasakojimo skaity-
mas) (30 minuciy).

5.2. Poezija
4 scenarijus

Priemonés: eilérasciai, kartonas, dazai, piestukai, zirkles, laikrasciai, smélis (skirtingy spalvy),
klijai, akmenéliai

Trukmeé: 90 minuciy

1. Paprasykite mokiniy perskaityti pasirinkty eilérastj apie kelig ir pasidalinti savo mintimis,
jspadziais. Tada paprasykite, kad jj paaiskinty. Intersemiotinis vertimas — pieS§imas ant akme-
nélio, pieS§imas sméliu. Karinys vaizduoja kelig. Vaizdy ir savo jausmy aptarimas (1 val.)

2. Dalyviai i$ laikras¢iy iskerpa zZodzius ir frazes, simbolizuojancius juos ir jy kelia, klijuoja ant
kartono. Tampa poetais ir skaito savo kirinius, dalijasi jsptidziais (30 minuciy).

5 scenarijus

Priemonés: eilérastis, dézutés, plastiko plausas, spalvotas popierius, audiniy popierius, smélis,
kortelés

Trukmé: 90 minucdiy

1. Papragykite mokiniy perskaityti pasirinktg eilérastj apie kelig, kelione ir pasidalinti savo
mintimis.
Tada paprasykite dalyviy sukurti eilérastj dézutéje, tai yra, sukurti $io karinio dizaing. Gali
naudoti dazus, jvairius daiktus, smélj, audiniy popieriy, spalvota popieriy.

Gausis su keliu susijusio kirinio iliustracija. Aptarkite kirinj ir interpretacijas bei jspadzius
(1 val.).

2. Dalyviai pasirenka ir uzraso ant popieriaus lapo tris Zodzius - spalvy, vieta, jausmg, o tada
bando sukurti eilérastj i$ $iy Zodziy. Skaito savo eilérascius, kalba apie juos, dalijasi savo ap-
mastymais (30 minuciy).

6 scenarijus
Priemonés: eilérastis, kartonas, dazai, klijai, dézuté
Trukmeé: 90 minuciy

1. Papragykite mokiniy perskaityti eilérastj apie kelione, kelig ir pakalbéti apie kirinj.

.....

mokiniai klijuoja korteles ant dézuteés taip, kad susidaryty skaitymo kubas (1 val.).

2. Metami kauliukai ir sudedamas pasakojimas apie kelig, kelione¢ ir emocijas, kurios rodo-
mos W. Szymborskos kirinio iliustracijose (30 minuciy).

1
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5.3. Teatras
7 scenarijus

Priemonés: pjesés apie vienatve scenarijus (galima susirasti internete)
Trukmeé: 90 minuciy
1. Grupés nariai skaito scenarijy ar jo dalis, kalbasi apie savo jspudzius. (30 minuciy)

2. Démesys sutelkiamas j rodomus jausmus - viltj, meile, draugyste ir kt. Dalyviy papraoma
pasirinkti vieng jausmg ir parodyti jj gestais, kiino judesiais ar vaidinimu. Pratimg galima
atlikti Seséliy teatro pavidalu (30 minuciy).

3. Paprasykite dalyviy sustoti poromis ir suvaidinti jausmus, pavyzdziui, viltj, ilgesj, nusivyli-
ma ir kt. (30 minuciy).
8 scenarijus

Priemonés: spektaklio scenarijai (galima susirasti internete), medinis Saukstas, kojinés, adata
ir sialai, audiniy atraizos, verpalai, sagos, klijai, Zzymekliai

Trukmeé: 90 minuciy
1. Pjesés scenarijaus skaitymas ir vaidinimas (30 minuciy).

2. Paprasykite dalyviy sukurti savo féjg — teatro léle - ir jsikanyti j ja. Sugalvoti ir pavaidinti
kelionés pradzioje siunciant linkéjimus (30 minuciy).

3. Kas yra laimé? Scenarijaus iStraukos skaitymas ir improvizacija (30 minuciy).

9 scenarijus

Priemonés: kortelés, rasikliai
Trukmeé: 90 minuciy

1. Pasikalbékite apie kelig ir kelrodzius, kelio paskirtj ir stoteles. Paprasykite grupés dalyviy, kad
paruosty savo sceng. Gali vaidinti be Zodziy, perteikiant emocijas, pristatyti mono spektaklj
vaikstant miske. Perzitréje vaidinimus pasikalbékite apie savo emocijas ir jspudziu (1 val.).

2. Paprasykite dalyviy sujungti savo kelius — vienas Zmogus rodo be zodziy emocijas, kitas
visg laikg kalba, treciasis vaiksto miske. Pakalbékite apie savo vaidmenj ir bendradarbiavimg
(30 minuciy).

5.4. Muzika
10 scenarijus

Priemonés: atpalaiduojanti muzika, pasakojimas, kartonas, piestukai ar dazai
Trukmé: 90 minuciy

1. Papragykite dalyviy atsigulti ant Zemés, uzsimerkti ir pasiklausyti atpalaiduojancio pasakoji-
mo ar muzikos (30 minuciy).

2. Papragykite, kad dalyviai nupiesty savo su istorija ar muzika susijusias emocijas (30 minuciy).

3. Sukurkite savo muzikine zinute apie kelig su ritmu ir paprastos dainos aranzuote (30 minuciy).
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5.5. Sokis
11 scenarijus

Priemonés: muzika
90 minuciy
1. Muzika ir daina, pavyzdziui ,,O Helena, a$ tave pabuciuosiu® Grupés nariai atlieka daing

kartu su vadovu, pasirinkdami atlikimo ir judesio stiliy: diskoteka, opera, rokas, metalas
ir kt. (30 minuciy).

2. Pokalbis $okiu - paprasykite dalyviy sustoti poromis ir atlikti keletg gesty, Sokio judesiy
pokalbio forma. Vienas asmuo padaro kokj nors judesj, o kitas j §j judesj reaguoja savaip
(30 minuciy).

3. Paprasykite dalyviy susokti sceng pavadinimu ,,mano kelias”. Visa grupé $oka savo ritmu ir
iSraiska (30 minuciy).

5.6. Pasakojimas
12 scenarijus

Priemonés: Ilgy Sauksty istorija (galima susirasti internete), popieriaus lapai, pie$tukai, rasikliai

Trukmé: 90 minuciy

1. Paprasykite dalyviy susésti po tris nugara vienas j kitg ir pasakoti po vieng sakinj apie kelig
(30 minuciy).

2. Pasaky terapija. Klausytis dainos ir pateikti j3 meno forma. Miuziklas, Sokis, poezija — tegul
dalyviai pasirenka patys (30 minuciy).

3. Istorija per kubelius (kauliukus). Mesti kauliukus ir sukurti pasakojima kelio tema
(30 minuciy).

13 scenarijus

1. Ant stalo guli paskleistos ,, Diksit” kortelés. Dalyviai turi i$sirinkti tris, kurios jiems labiausiai
patinka ir asocijuojasi su keliu. Tada kiekvienas turi parasyti trumpg istorijg apie savo kelig,
naudojant iStraukty korteliy simbolius - vaizdus, objektus, svajones. Kiekvienas grupés da-
lyvis perskaito savo istorijg, papasakoja apie savo jsptudzius ir jausmus (1 val.).

2. Paprasykite dalyviy pasirinkti su jo / jos pomégiu susijusig vieng kortele. Tada papradykite
dalyviy grjzti prie savo teksty ir suteikti herojui pomégj. Ar jo pasakojimas pasikeité? Ar pa-
sikeité jo kelias? (30 minuciy)



5.7. Vizualinis menas
14 scenarijus

Priemonés: seni laikrasciai, miltai, balionai, vanduo, dubenys

1. Pasikalbékite apie savo emocijas kelyje, kokig emocija norime pasiimti su savimi. Paprasykite
dalyviy pagaminti teatro kauke i§ popieriaus masés ant baliono arba popieriaus masés skulp-
targ. Kauké ar skulptira turéty iSreiksti emocijg, kurig norime pasiimti su savimi j kelig
(45 minutés).

2. Paruoskite trumpg vaidinimg naudojant $ias kaukes ir skulptiiras (45 minutés).

15 ir 16 scenarijai
Priemonés: plastiko masé, miltai, vanduo, aliejus, dubenys, juslinés medziagos
Trukmé: 90 minuciy

1. Sensoriné veikla — sensoriné veikla vyksta be scenarijaus, kiekvienas grupés dalyvis turi pa-
ruosti stenda i$ meno masés su emocijy antrastémis.

5.8. Fotografija
17 scenarijus

Priemonés: mobilieji telefonai

Trukmeé: 90 minuciy

1. I$eikite su dalyviais pasivaik$cioti ir paprasykite jy padaryti po tris nuotraukas — vieng i$ arti
ir vieng i$ toli bei nuotrauka, susijusig su jy keliu (45 minutés).

2. Perziurékite nuotraukas ir pasikalbékite apie tai, kaip tie patys objektai atrodo skirtingai i$

skirtingy perspektyvy. Paprasykite mokiniy parodyti savo kelio nuotraukas ir papasakoti
apie jas (45 minutés).

5.9. Architektara
18 scenarijus

Medziagos: perdirbtos medziagos, klijai, dézutés
Trukmeé: 90 minuciy

1. Papragykite grupés dalyviy atsinesti perdirbty daikty: plastikiniy puodeliy, buteliy kamsc¢iy,
popieriniy dézuciy ir kt. Dalyviy paprasoma suprojektuoti ir padaryti duris sau arba savo
emocijy namams (1 val.).

2. Paprasykite dalyviy nupiesti savo namg ir sukurti grafinj eilérastj, t.y. visose jmanomose vie-
tose uzradyti savo asociacijas su zodziu ,namas“. Pokalbis apie pastoge kelyje (30 minuciy).



5.10. Grafiti
19 scenarijus

Priemonés: citatos ir iStraukos apie kelig, zymekliai, balti marskinéliai
Trukmeé: 90 minuciy
1. Citaty apie kelig skaitymas ir atranka (15 minudiy).

2. Uzragyti citatas ant marskinéliy. Savo pasirinkto simbolio apie kelia grafiti projektavimas ir
pieSimas (45 minutés).

3. Darby pristatymas, kalbéjimas apie tai, kas svarbu musy kelyje (15 minuciy).

5.11. Stalo Zaidimas
20 scenarijus

Priemonés: kartonas, Zymekliai, pieStukai, spalvotas popierius, klijai, Zirklés, plastiko masé
1. Paprasykite dalyviy suprojektuoti ir padaryti stalo zaidima, susijusj su keliu (1 val.).

2. Zaidimas kartu (30 minuciy).
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