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INTRODUCERE N

Bunastarea copiilor si a tinerilor nu este doar o sarcind importanta, ci si una urgenta in viata de zi cu zi a
institutiilor de invatamant, marcata de numeroase crize. Acest lucru se datoreazd faptului ca bunastarea
determina in mare mésura eficacitatea activitatii intregului mediu scolar si calitatea actiunilor intreprinse de
acesta, ceea ce are consecinte asupra functiondrii sociale a tuturor entitatilor, inclusiv a celor din afara
mediului scolar. A face elevii sa se simta fericiti, in sigurantd si capabili sa-si dezvolte abilitétile si potentialul
poate pdarea o provocare deosebitd pentru profesorii si specialistii care lucreaza in scoli si alte institutii de
invitdmant in aceste vremuri tulburi marcate de conflicte armate. Cu toate acestea, cresterea constanta a
angajamentului personalului didactic fata de bunéstarea elevilor devine o necesitate. Diversitatea nevoilor,
resursele limitate, presiunea de a obtine rezultate educationale, schimbarile sociale si tehnologice si
disfunctionalitatile din mediul social (atat din partea colegilor, cat si a familiei) in contextul crizelor
emergente fac extrem de dificil pentru mediul scolar s ofere elevilor conditii care si le garanteze satisfactia
fata de viata si dezvoltarea cuprinzatoare din punct de vedere fizic, emotional, social si educational. De aici
rezultd necesitatea de a gandi in afara tiparelor si de a lua masuri care sa tind seama de nevoile actuale ale
elevilor si de natura specificd a situatiilor, amenintérilor si problemelor emergente, cum este cazul migratiei
in masd a copiilor si tinerilor din zonele afectate de razboi. Este o perioada speciald, care a complicat rapid
procesul de invdtare pentru copii si tineri din institutiile de invatimant din tarile care gazduiesc tineri
imigranti. Criza migratiei cu care s-au confruntat scolile din multe tari europene la izbucnirea razboiului pe
scard larga in Ucraina a ardtat cdt de mult sufera tinerii ca urmare a acestor actiuni si cum acest lucru
afecteaza negativ intregul mediu scolar, local si familial. Mentinerea bunastarii mentale a copiilor si tinerilor
migranti si a celor care ii primesc pe noii veniti in comunitatile lor, precum si prevenirea fenomenelor
nedorite care decurg din criza migratiei, au prezentat intregii comunitati scolare noi provocari educationale
la 0 scard nemaiintalnitd pand acum, cu un accent special pe prevenire si educatie in valori universale.

Intr-o crizi psihica, cel mai important si, in acelasi timp, cel mai dificil lucru este restabilirea echilibrului
perturbat. Acesta se bazeaza cel mai adesea pe un sentiment de siguranta, incredere si cel putin o
previzibilitate de baza a ceea ce ni se intampld si a ceea ce se va intampla. O conditie prealabild pentru
aceasta este intelegerea: propria situatie, cauzele acesteia, schimbarile pe care le traim si repertoriul de
comportamente posibile de care dispunem in acel moment.

Pentru a face fata acestor provociri, Academia WSB din Dagbrowa Gornicza, in calitate de lider al
proiectului ,,mentUwell - PRESERVING YOUTH MENTAL WELLBEING IN WARTIME MIGRATION
CRISIS”, implementat in cadrul programului Erasmus+ Parteneriate de cooperare in domeniul tineretului,
a organizat doud editii ale unui concurs pentru profesorii din invatiméantul primar si toate clasele din
invatamantul secundar pentru un plan de lectie, ore cu un profesor diriginte sau activititi extracurriculare,
in cooperare cu filiala din Dagbrowa Gdrnicza a Societétii Pedagogice Poloneze si Scoala Primard Privata
Duald din Mikoléw. Scopul concursului a fost de a selecta cele mai interesante si captivante idei pentru
lectii sau activitati extracurriculare pentru copii si tineri.



destinate persoanelor cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani, care ar putea fi puse in aplicare in situatii de criza
cauzate de migratia rezultatd din actiuni militare in sens larg sau ca masuri preventive pentru a preveni
fenomenele nedorite generate de criza migratiei. Sarcina participantilor la concurs a fost de a pregati un
plan de lectie care sd contina propuneri de activitati menite sa mentina bunastarea mentala a copiilor si
tinerilor migranti in timpul unei crize de razboi in tara lor, pe durata sederii lor in tara gazda. Juriul
concursului a acordat o atentie deosebitd atractivitatii formelor de animatie si comunicare, precum si
promovarii valorilor universale, cetateniei active si initiativei in randul copiilor si tinerilor care trdiesc in
tara gazdd, pentru a sprijini tinerii care migreaza din cauza razboiului din tara lor.

Aceastd publicatie contine 10 scenarii selectate de juriul concursului, care se pot dovedi utile pentru
profesorii care sprijina activ bundstarea elevilor lor, chiar si intr-o situatie dificila precum criza migratiei.
Setul include planuri de lectie (englezd, germana, educatie pentru sigurantd, notiuni de baza de
antreprenoriat, istorie si studii sociale), ore cu profesorul diriginte si ore terapeutice. Materialele elaborate
prevad utilizarea unei game largi de metode de activare, cum ar fi brainstorming, studii de caz, jocuri
educationale, teatru, discutii, lucru in perechi si in grup, care garanteaza implicarea elevilor in lectie. De
remarcat in mod special este includerea tehnologiei moderne in lectii, inclusiv utilizarea de filme,
prezentdri, instrumente precum menti.com, o roatd a norocului si un generator de echipe, precum si
padleturi si roboti Photon. O valoare adaugata a acestui set este bibliografia extinsa pentru fiecare scenariu,
care permite o cunoastere aprofundata a temei si a contextului acesteia, precum si accesul la surse de
informatii. Fisele de lucru inspiratoare pot fi, de asemenea, utilizate pentru a sprijini profesorii.

Vi incurajam sa utilizati scenariile, sd le difuzati si sa le adaptati la nevoile actuale, pentru a sprijini
copiii si tinerii care sosesc din zone afectate de razboi si pe cei care ii gazduiesc pe altii in criza migratiei.

Redactori



SCENARIUL1

Aleksandra Mroncz-Wtosik Limba
germana

Wir sind Nachbarn und halten zusammen /
Suntem vecini si ne sprijinim reciproc

1. Grupul tinta al lectiei: 15 ani

2. Obiectivele lectiei

2.1. Scopul general al lectiei

Dezvoltarea competentelor lingvistice si comunicative in limba germana in contextul discutiilor
despre solidaritatea si sprijinul acordat unei tiri vecine in timpul razboiului.

2.2. Obiective specifice

Imbogitirea vocabularului legat de tema lectiei, cum ar fi der Krieg, die Fliichtlinge, interna-tionale
Solidaritdt, die Unterstiitzung, humanitare Hilfe.

Dezvoltarea capacitatii de a asculta si intelege intr-o limba straina.
Exercitii de comunicare in limba germana.
Activarea si integrarea tuturor elevilor prin munca in echipa.

Intelegerea importantei solidaritatii si empatiei in contextul razboiului si migratiei.

Metode de lucru

Lucrul in perechi
Brainstorming
Lucrul in grupuri

Discutie in grup

Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfisurarea lectiei

Glosar cu cuvinte legate de razboi si ajutor umanitar

Harta Europei in limba germana

Tabla interactiva

Carti si foi de hartie galbene si albastre, markere, creioane colorate

Carti cu versurile cantecului ,,Keine Grenzen” (,,Fira granite”) al formatiei Ich Troje



5. Desfasurarea lectiei

5.1

. Partea introductiva (10 minute)

Bun venit si introducere in tema:

Profesorul ureaza bun venit elevilor, prezintd tema lectiei si subliniazd importanta acesteia in
contextul situatiei geopolitice actuale, apoi distribuie cartonasele cu vocabularul necesar.

Lucrati cu o hartd si un glosar:

Profesorul aratd o hartd a Europei in limba germana si indicd Ucraina. Elevii trebuie sa numeasca in
germana pozitia geografica a Ucrainei in raport cu Polonia si alte tari europene si sd raspunda la
intrebarea: Was bedeutet es, ein guter Nachbar zu sein? (Ce inseamna sa fii un bun vecin?)

5.2. Partea principala (20 de minute)

5.3.

Lucrul cu materiale multimedia:

Profesorul prezinta o prezentare despre Ucraina in limba germana. Elevii primesc cartonase galbene
si albastre. In perechi, ei scriu pe ele asocieri pozitive si informatii in limba germana despre Ucraina.
Ei fixeaza cartonasele cu magneti pe tabla.

Brainstorming:

Profesorul prezinta mai multe fotografii din Ucraina care arata amploarea distrugerilor provocate de
Rusia. Elevii enumera impreuna cu profesorul organizatii poloneze si straine de ajutor umanitar,
precum Centrul Polonez pentru Ajutor International, Actiunea Umanitard Poloneza, Crucea Rosie,
Caritas si UNICEF.

Elevii, in grupuri, analizeazd modul in care pot sa-si exprime sprijinul pentru Ucraina. Acestea pot
varia de la actiuni simbolice (de exemplu, organizarea de evenimente, colecte) la actiuni mai practice
(de exemplu, ajutorarea refugiatilor, strangerea de fonduri). Fiecare grup prezinta ideile clasei.

Exprimarea creativa a solidaritatii:

Elevii realizeaza postere care exprima solidaritatea cu Ucraina. Ei pot folosi simboluri nationale,
desene, sloganuri si asocieri din cartile plasate anterior pe tabla.

Elevii vor afisa ulterior posterele la scoala pentru a-si arata sprijinul fatd de Ucraina.
Partea finald (10 minute)

Rezumat:

Profesorul pune intrebarea: Welche Verantwortung haben wir gegeniiber unseren Nachbarn? (Ce
responsabilitate avem fata de vecinii nostri?) Elevii ar trebui sa mentioneze sprijinul si diferitele
tipuri de asistentd discutate anterior.

Discutie:

Profesorul prezinta melodia formatiei Ich Troje ,,Keine Grenzen” (,,Fara granite”), explica refrenul
melodiei si intreaba: Ist die Welt ohne Kriege und Grenzen moglich? (Este posibild o lume fara
razboaie si granite?). Elevii folosesc constructia: Meiner Meinung nach... (In opinia mea...).



« Incheierea lectiei:

Elevii cantd impreuna refrenul cantecului in limba germana.

6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregitirea planului de lectie
e prezentare despre Ucraina:
https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-neuneinhalb-kompakt--die-ukraine-100.html
e articol despre organizatiile de ajutor:

https://magazynterazpolska.pl/pl/a/jak-pomagac-ukrainie-lista-podmiotow-organizuja-cych-pomoc-i-
wsparcie

e Un articol despre studentii cu experienta de migratie

https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-niem-
migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing

e imagini din Ucraina care aratd amploarea distrugerilor provocate de Rusia:

https://tvn24.pl/premium/ukraina-zdjecia-przed-i-po-ktore-pokazuja-skale-rosyjskiej-destrukeji-
§t5622986

* DPiesa formatiei Ich Troje ,Keine Grenzen” (,,Fara granite”):
https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDRA4LI

7. Lista fisierelor suplimentare care fac parte integranta din scenariu
e Glosar cu cuvinte legate de razboiul din Ucraina si ajutorul umanitar.

e Versurile cantecului formatiei Ich Troje ,Keine Grenzen”.

(@)}


https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-neuneinhalb-kompakt--die-ukraine-100.html
https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-niem-migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing
https://biblioteka.ceo.org.pl/jak-uczyc-w-klasie-w-ktorej-sa-uczniowie-z-doswiadcze-niem-migracji/?utm_campaign=MEN&utm_medium=email&utm_source=mailing
https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDR4LI
https://www.youtube.com/watch?v=kT_kWEDR4LI

ANEXE LA SCENARIU1

Vocabular pe tema razboiului din Ucraina:

e actiune de colectare — die Spendenaktion
* aseangaja - sich engagieren fiir

* ataca - angreifen

e azil - das Asyl

e aseteme de ceva — Angst haben vor

e barbar - barbar

e bomba - die Bombe (-n)

e cladire — das Gebdude (-)

* proteja — schiitzen

e Crucea Rosie - das Rote Kreuz

e tanc - der Panzer

e voluntar - freiwillig

e zona afectata — das betroffene Gebiet

® empatic — empatic

e aameninta, a pune in pericol — drohen

e integrare — die Integration

e catastrofa umanitara — humanitire

e criza - die Krise

e curs de limba pentru strdini - der Sprachkurs fiir Ausldnder
e ingrijorare - sich Sorgen machen um

* brusc - plotzlich

e atacant - der Angreifer

e periculos pentru viata, fatal - lebensgefihrlich
e distruge - zerstoren

e aparare civila - aparare civild

e responsabilitate — a muri

e victima - das Opfer

e oferi ajutor - Hilfe anbieten

e apardsi - verlassen

e organizatie umanitara - die Hilfsorganisation



organiza — organizieren

ajutor umanitar — humanitére Hilfe
asistentd in situatii de criza — die
asistentd medicala — medizinische Hilfe
ajutor international - internationale
asistentd psihologica - psychologische Hilfe
drepturile umanitare — humanitédre Rechte
a lua masuri - Mafinahmen ergreifen

a trece granita — die Grenze tiberqueren
a accepta — a primi

a salva o viata — Leben retten

distribui alimente — Essen

varsare de sange — das Blutvergiefien
solidaritate — Solidaritat

suveranitate — die Souverénitit

sanse de supravietuire — die Uberlebenschancen
a cduta adapost — Schutz suchen
imbracaminte - die Kleidung

a fugi - fliehen

fugari - die Fliichtlinge

a oferi ajutor — Hilfe leisten

stiri — die Nachricht

razboi - der Krieg

armatd — die Armee

voluntar — der Volontir

voluntard - voluntara

sprijin - sprijinul

a oferi cazare — Unterkunft bieten

a colecta donatii - Spenden

soldat — der Soldat

soldat — soldata

alimente - die Lebensmittel

8



Fdrd granite Ich Troje

Mi-ar placea atat de mult sa fiu astronaut
Care priveste Pimantul de sus Pentru ca toti cei

care au fost acolo sus

Toti spun cd este minunat

Acolo este pace, fericire si bucurie Tot ceea ce
aici aproape cd nu mai exista Vezi, ca un copil
nevinovat

Cat de mici suntem noi, oamenii, pe acest Pimant.

Fard granite, fara steaguri
De acolo de sus, lumea este pur si simplu frumoasa
Féra tari - fara popoare

De acolo de sus nu se vad razboaie

Fiecare dintre noi ar trebui sd ajunga acolo
Pentru a vedea ca toata lupta nu are sens Poate cd asta ne va
scapa de méandria noastra prosteascd Si in loc sa vorbim aiurea,

vom incepe sa iubim

Fard granite - fard steaguri
De acolo de sus, lumea este pur si simplu frumoasa
Féra tari - fara popoare

De acolo de sus nu se vad razboaie



SCENARIUL 2

Danuta Cyrulik
Lectie educativi

Impactul crizei migratiei din timpul razboiului
asupra psihicului tinerilor

1. Grupul tinta al lectiei: 16 ani

2. Obiectivele lectiei
2.1. Scopul general al lectiei

e Cresterea gradului de constientizare a elevilor cu privire la importanta bunéstdrii mentale a tinerilor
migranti in timpul crizei migratiei din timpul razboiului si dezvoltarea abilitatilor de a sprijini
colegii afectati.

2.2. Obiective specifice

e Elevii vor intelege impactul crizei migratiei din timpul razboiului asupra psihicului tinerilor.

Elevii vor invita termeni de bazd precum PTSD, tulburari somatice, probleme de adaptare.

Elevii vor invdta cum sa recunoasca simptomele problemelor mentale la ei insisi si la colegii lor.

Elevii vor invdta cum pot contribui la mentinerea bunastarii mentale a colegilor lor care au trecut
prin experienta migratiei din cauza razboiului.

Elevii vor invdta despre organizatiile si institutiile la care pot apela pentru ajutor.

3. Metode de lucru
e brainstorming realizat in software-ul menti.com
e lucrul in perechi
e lucrul in grupuri
e discutie
e studiu de caz

e carduri de reflectie

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfasurarea lectiei
e videoclip YouTube
e Fise de lucru cu citate din raportul Unicef

e prezentare realizata in Canva



5. Desfasurarea lectiei

5.1. Partea introductiva

» Intdmpinarea elevilor si prezentarea temei:

Profesorul ureaza bun venit elevilor, prezintd tema lectiei si explicd de ce acesta este un aspect
important in contextul evenimentelor contemporane. El subliniazd modul in care razboaiele si
migratiile pot afecta psihicul copiilor si tinerilor. (2 minute)

Vizionarea videoclipului:

Profesorul prezinta elevilor un scurt videoclip care arata starea scolilor din Ucraina si conditiile de
locuit in timpul crizei de razboi. Videoclipul are scopul de a le oferi elevilor o idee despre realitatile
cu care se confrunta tinerii obligati sa emigreze din cauza razboiului. (2 minute)

Lucrul in perechi

Dupa vizionarea videoclipului, elevii lucreaza in perechi sau in grupuri mici pentru a discuta opiniile
lor si a raspunde la intrebarile afisate in prezentare: Ce emotii v-a trezit videoclipul? (Scopul
intrebarii este de a incuraja elevii sd-si exprime sentimentele si reflectiile cu privire la ceea ce au
vazut). De ce tinerii din Ucraina nu au adesea alta optiune decat sa-si pardseasca tara? (Elevii trebuie
sa inteleagd cd migratia fortatd nu este o alegere, ci o necesitate din cauza conditiilor de viata dificile
dintr-o tara aflatd in razboi). Cu ce provocari se pot confrunta tinerii atunci cand parasesc tara ca
urmare a rdazboiului? (Profesorul poate sublinia problemele legate de adaptarea intr-o tara noud,
bariera lingvistica, instabilitatea sau traumele). Cum a afectat migratia educatia acestor tineri?
(Intrebarea are scopul de a reflecta asupra intreruperilor in educatie, diferentelor dintre sistemele de
invatamant si dificultdtilor de a continua educatia intr-o tard straind). (6 minute)

5.2. Partea principala

Brainstorming

Profesorul le cere elevilor sd scoatd telefoanele mobile cu care vor participa la brainstorming. Elevii,
folosind telefoanele, acceseazd menti.com si introduc codul afisat in prezentare. Apoi, sarcina elevilor
este de a raspunde la intrebarea: Care ar putea fi consecintele asupra sanatatii mintale a unui tanar
care si-a pierdut siguranta si a trebuit sd-si paraseascd patria? Elevii scriu 3 sloganuri despre impactul
razboiului si al migratiei fortate asupra sdnatatii mintale a tinerilor. Dupa 3 minute, profesorul
discuté cu elevii raspunsurile scrise si completeaza afirmatiile elevilor, dupa caz, cu aspecte precum
PTSD (sindromul de stres posttraumatic), anxietate, depresie, probleme de adaptare, tulburari de
somn, dificultati de concentrare si de invatare, tulburdri somatice. Sarcina profesorului este de a
explica fiecare aspect sau de a da exemple, astfel incat elevii sd inteleaga semnificatia fiecarui termen.
(5 minute)



5.3.

Lucru in grup - Studiu de caz:

Elevii sunt impartiti in grupuri de 4-5 persoane. Fiecare grup primeste o fisd de lucru cu un citat
scurt al unui tdnar care a migrat din cauza razboiului (citatele au fost preluate din raportul Unicef).
Sarcina grupurilor este: sa identifice problemele mentale cu care se poate confrunta persoana din
descriere, pe baza exercitiului anterior.

Dupa 5 minute, grupurile prezinta rezultatele. (6 minute)

Discutie — Cum sa-i sprijinim pe colegii nostri? :

Dupd prezentirile grupurilor, profesorul modereaza o discutie despre modalitatile de sprijinire a
colegilor care au trecut prin trauma razboiului si a migratiei. Elevii pot impartasi ideile lor, iar
profesorul ii indrumad, daca este necesar, punand intrebéri suplimentare:

Ce activitati ar putea ajuta colegii sd se simta mai acceptati si mai bineveniti la noua scoala? (de
exemplu, organizarea unei intalniri de integrare, activitati extracurriculare - jocuri sportive, ateliere)

Ce putem face pentru cei care sufera de traume

Ar putea sa se simta mai in sigurantd? (de exemplu, crearea unei atmosfere fara prejudecati, evitarea
subiectelor dificile, oferirea de sprijin)

Cum putem sprijini colegii care inca nu vorbesc bine limba poloneza? (de exemplu, asistenta in
invétarea limbii)

Cum putem arata colegilor ca experientele lor sunt importante pentru noi si ca ii ascultam? (de
exemplu, ascultindu-i fard a-i intrerupe, aratindu-le empatie) (10 minute)

Partea finala
Cirti de reflectie

Elevii primesc carduri pe care scriu trei lucruri pe care si le-au amintit din lectie si o intrebare pe
care o mai au. Cardurile pot fi anonime, permitand raspunsuri sincere si oferind profesorului
informatii pentru a evalua intelegerea subiectului. Elevii au 4 minute pentru a completa cardurile.

Dupa timpul acordat de profesor, cardurile sunt colectate. Profesorul citeste reflectiile elevilor si
raspunde la intrebari. (12 minute)

Finalizarea cursurilor

Profesorul multumeste elevilor pentru participarea la curs, rezumd principalele puncte abordate in
lectie, subliniind rolul tinerilor in crearea unui mediu favorabil pentru colegii care au trdit experienta
razboiului. De asemenea, el subliniaza posibilitatea de a apela la profesionisti si organizatii pentru
ajutor, daca este necesar. (2 minute)



6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregitirea planului de lectie

e Raportul Unicef:

https://www.unicef.org/eca/media/32336/file/Raport%20%E2%80%9EBez%20
w%C4%85tpienia%?20jest%20tu%20fajnie;%20ale%20prawdziwy%20dom,%20t0%20
w%C5%82asny%20dom...%E2%80%9D.pdf

e video pe care profesorul il reda intre 1:47 si 2:26

https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA
e sursd de cunostinte

https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c¢5-
d1055a6d85e0/content
7. Lista fisierelor suplimentare care fac parte integranta din scenariu
e prezentare realizata in Canva
e fise de lucru cu citate

e carduri de reflectie


https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA
https://www.youtube.com/watch?v=Y1Bm9gVnbXA
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/5ceacfcc-1403-457d-86c5-d1055a6d85e0/content

ANEXE LA SCENARIUL 2

O lista de citate din raportul Unicef:

»Nu mi-a mai rdmas nimic in Ucraina [...] Sala mea de sport a fost distrusa complet de incendiu. Si recent,
natura a fost si ea distrusa [de atacul asupra barajului Kachovka].10 Ce se poate spune? Aveam un prieten.
Cumva, am pierdut legatura. Aveam trei prieteni, unul din [numele orasului], doi din [numele orasului].
Unul a fost impuscat, celdlalt a disparut. Iar [cel] din [numele orasului] - bomba a cdzut chiar in
apartamentul lui.”

(V, un baiat din Ucraina, in varsta de 15 ani).

W: E frumos aici, fard indoiala... Dar adevérata casa este propria ta casa. Casa este locul in care locuiesti si
de care iti este dor, chiar daca nu exista niciun motiv sd negi ca si aici este bine.” E: ,Nu este la fel.
Atmosfera...”. W: ,Locuiesti acolo de mult timp si totul iti este familiar. {ti amintesti ca stiteai sub copacul
acela, in parcul acela, sub copacul acela, unde obisnuiai sd te joci si sd te dai cu bicicleta, orice... acolo ai
cazut. Acolo ai cunostinte, prieteni.”

(W, fata, 15 ani; E, fatd, 16 ani; ambele din Ucraina)

»Esti In strdinatate, intr-un loc sigur, iar tatdl tau este intr-o zona sigurd, si nu stii ce i se poate intampla in
orice moment, dacd va veni acasa; si nu ai niciun contact cu el.”

(Fata ucraineanad, 15 ani)

,Cand m-am mutat aici, m-am simtit foarte singura pentru ci am venit singuri. In primele sase luni, mama

era incd in Ucraina, la fel si tatal meu. Locuiam cu sora mea. Era foarte greu pentru ci ea lucra des i ma
simteam foarte singurd pentru cd nu aveam prieteni. Prietenii mei din Ucraina nu mai vorbeau cu mine
pentru cd nu le-am spus cd plec. Erau foarte suparati pe mine in acel moment. A fost o perioada foarte
dificila pentru mine.”

(D, fatd din Ucraina, 13 ani)

S: ,,Cel mai bun lucru de facut in Polonia este sd dormi. Eu dorm tot timpul.” A: ,,§i sd manénci.” S: ,,Mereu
md gandesc cd in viitor md voi intoarce acasd, 100%. [La urma urmei] ma voi intoarce vara, asa ca de ce ar
trebui sa fac ceva aici? De ce ar trebui sa incep ceva, de ce ar trebui sa invat limba polonezd, de ce ar trebui
sd o invat? Doar totusi ma intorc acasa. Dar inteleg cd s-ar putea sa nu ma intorc. Si poate ca voi raméane
aici. $i voi dormi zile intregi.”

(S, fata, 16 ani; A, fata, 16 ani; ambele din Ucraina).



Carte de reflectie

Trei lucruri pe care le retii din lectie:

Daca ai intrebadri, le poti adresa aici:

(i

S 0



SCENARIUL 3

Magdalena Rozwadowska
Limba englezi, notiuni de baza despre antreprenoriat etc.

Consolidarea bunastarii psihologice a tinerilor in situatia
crizei migratiei

1. Grupul tinta al lectiei: 13-18 ani

2. Obiectivele lectiei
2.1. Scopul general al lectiei

e Consolidarea bunéstarii psihologice a adolescentilor aflati in situatie de crizd migrationala si
integrarea elevilor in comunitatile scolare.

2.2. Obiective specifice
e Elevii vor invdta despre mecanismele care afecteaza psihicul migrantilor in timpul razboiului.
e Elevii inteleg conceptul de stres posttraumatic si impactul acestuia asupra tinerilor.

e Elevii sunt capabili sd recunoascd nevoile emotionale ale colegilor de clasa care au venit in Polonia
ca urmare a crizei migratiei.

e Elevii invata si dobandesc tehnici de bazd pentru gestionarea stresului.

e Elevii creeaza un poster care promoveaza empatia si sprijinul pentru tinerii migranti.

3. Metode de lucru
e Brainstorming
e Lucrul in perechi
e Lucrul in grupuri
e Discutie in clasd
e Crearea unui poster

e Mini-prelegere

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfasurarea lectiei
e Tabla alba si marker
e HArtie A3, markere

e Prezentare multimedia cu ilustratii (optional)



Carti si pixuri pentru elevi

Calculatoare (optional, pentru realizarea de prezentari multimedia/postere in format digital - in
locul versiunii pe hartie a posterului)

5. Desfasurarea lectiei

5.1. Partea introductiva

Introducere in tema (5 minute)

Profesorul intdmpina elevii si prezinta tema lectiei. El explicd ca lectia de astazi se va concentra pe
tema migratiei in contextul crizei rdzboiului si pe sprijinul pe care il putem oferi tinerilor proveniti
din térile afectate de razboi.

Intrebari introductive:

Ce inseamnad sa migrezi? Care sunt motivele migratiei? Ce emotii pot insoti persoanele care trebuie
sd-si pardseascd tara din cauza razboiului?

Elevii lucreaza in perechi, discutand intrebarile de mai sus.

5.2. Partea principala

Mini-prelegere: Impactul migratiei asupra sanatatii mintale (10 minute)

Profesorul explicd ce este migratia in timp de razboi si impactul pe care il poate avea asupra sanatatii
mintale a tinerilor. El atrage atentia asupra unor aspecte precum:

Trauma si tulburarea de stres post-traumatic (PTSD)
Pierderea sentimentului de siguranta
Izolarea sociald

Schimbarea mediului si dificultati de integrare

Lucrul in grupuri: Cum putem ajuta? (15 minute)
Elevii sunt impartiti in 3-4 grupuri. Fiecare grup primeste o sarcina:

Grupul 1: Elaboreazd o lista de actiuni pe care scoala le poate intreprinde pentru a ajuta tinerii
migranti sd se simta in siguranta si sd se integreze cu colegii lor.

Grupul 2: Creeazd o lista de modalitati prin care elevii insisi pot sprijini noii colegi de clasa, de
exemplu, prin empatie, invitindu-i sd se joace etc.

Grupul 3: Reflecteazd asupra tehnicilor de gestionare a stresului care ar putea ajuta atat tinerii
migranti, cat si colegii lor.

Grupul 4: Propune crearea unei initiative locale care se va concentra pe organizarea in comun a
evenimentelor si intélnirilor (grupul va veni cu idei pentru evenimente si intalniri) care vor promova
cooperarea si dialogul intre migranti si comunitatea locala.

Discutie in clasa: prezentarea ideilor (10 minute)

Fiecare grup prezintd rezultatele muncii sale. Profesorul modereazd discutia, remarcind punctele
comune si diversitatea ideilor. Ii incurajeaza pe elevi sd fie empatic cu persoanele cu experientd de
migranti.



Sarcina creativa: Poster, prezentare multimedia sau poster digital (cand avem computere
disponibile) in sprijinul tinerilor migranti (10 minute)

Elevii, in perechi, creeaza un poster cu tema ,Ajutor pentru tinerii migranti”. Acesta este conceput
pentru a promova empatia, intelegerea si sprijinul in comunitatea scolara. Fiecare pereche prezinta
posterul, iar profesorul acorda atentie creativitatii si mesajului.

5.3. Partea finald

Rezumatul lectiei (5 minute)

Profesorul rezuma punctele cheie ale lectiei:

Importanta sprijinului psihologic intr-o criza migrationala Tehnici de
gestionare a stresului

Responsabilitatea comuna de a ajuta pe ceilalti.

Profesorul le multumeste pentru participarea activa si subliniaza ca astfel de activitati pot avea un
impact real asupra bunastdrii psihologice a tinerilor migranti. Apoi afiseaza pe tabla informatii
despre site-urile unde se pot gasi informatii despre sprijinul psihologic pentru tinerii migranti.

6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregatirea planului de lectie

Materiale ale Ministerului Educatiei privind integrarea copiilor refugiati in scoli.

UNICEF Polonia - ofera sprijin psihologic copiilor si adolescentilor, in special tinerilor migranti si
refugiati: UNICEF Polonia - sprijin psihologic

Centrul Invelo - specializat in asistenta psihologica, oferind o varietate de terapii, inclusiv pentru
adolescenti: Centrul Invelo

Fundatia We Give Children Strength - ofera sprijin psihologic copiilor, inclusiv programe pentru
tinerii migranti: FDDS - asistenta psihologica

UNHCR Polonia - ofera sprijin psihosocial refugiatilor, inclusiv tinerilor: UNHCR Polonia - sprijin



SCENARIUL 4

Magdalena Ankiewicz-Kopicka Lectie
educationala

Impreuna in criza

1. Grupul tinta al lectiei: 14-18 ani

2. Obiectivele lectiei

2.1. Scopul general al lectiei

Elevii si elevele inteleg importanta sprijinului psihologic pentru tinerii migranti in timpul crizei de
razboi si dezvolta abilitati si atitudini pentru a crea un mediu sigur si favorabil.

2.2. Obiective specifice

Elevii si elevele vor identifica si vor intelege nevoile mentale si emotionale ale tinerilor migranti.

Elevii si elevele vor elabora propuneri de activitati pentru a sprijini bundstarea psihologicd a tinerilor
migranti.

Elevii si elevele dezvolta atitudini de empatie, solidaritate si responsabilitate sociala.
Elevii si elevele vor intreprinde initiative pentru a sprijini tinerii migranti din comunitate.
Elevii si elevele dezvolta gandirea criticd si abilitati de rezolvare a problemelor.

Elevii si elevele sunt capabili sa utilizeze instrumente digitale pentru a colabora, a crea materiale
educationale sau campanii sociale.

3. Metode de lucru

e joc didactic;
discutie;
brainstorming;
mini-ateliere creative;

exercitii practice.

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfasurarea lectiei

computere, tablete scolare sau smartphone-uri ale elevilor si elevelor, cu acces la internet;



tabla interactivd, monitor sau proiector;
joc didactic - www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg
brainstorming - https://answergarden.ch/4163379

instrument de colaborare online, cum ar fi padlet — https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy.

. Desfasurarea lectiei

5.1. Partea introductiva (10 minute)

Profesorul ureaza bun venit elevilor si elevelor, apoi, pentru a starni interesul, incepe lectia cu un joc
didactic pregatit pe https://www.classtools.net/z-a/. Tinerii ghicesc cuvinte (fraze) legate de tema
lectiei, care sunt dezviluite literd cu litera, in ordine alfabetica inversa.

Odata definite termenii cheie:
Bunastare psihologica.

Sprijin emotional.

Migratie.

Empatie.

Solidaritate.

Integrare.

Criza razboiului.

Cetdtenie activa.

Competente sociale.

Profesorul/educatorul prezintd tema lectiei: IMPREUNA IN TIMP DE CRIZA si discuta pe scurt
structura acesteia.

5.2. Partea principala (20 de minute)

Profesorul initiaza o discutie despre criza migratiei actuald cauzata de razboi, mentionand ca multe
persoane, inclusiv tineri, au fost nevoite sd-si paraseasca casele si sa gaseascd refugiu in alte tdri. De
asemenea, ii incurajeaza si se gandeascd si sa identifice nevoile emotionale si psihologice care
insotesc tinerii migranti intr-un mediu nou. Facilitatorul (facilitatorii) scrie intrebarea pe
https://answergarden.ch/, genereaza un link https://answergarden.ch/4163379 sau un cod QR.
Tinerii ofera raspunsuri folosind propriile smartphone-uri sau tabletele scolare.

Rezumand declaratiile elevilor si elevelor, care sunt afisate dupa reimprospatarea paginii pe tabla
interactivd sau proiector, profesorul/profesoara atrage atentia asupra emotiilor precum frica,
tristetea, pierderea, precum si asupra nevoii de sigurantd, acceptare, sprijin emotional, contact cu

situatii dificile.


http://www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg
https://answergarden.ch/4163379
https://padlet.com/dajawoj888/inicjatywy
https://www.classtools.net/z-a/
https://answergarden.ch/
https://answergarden.ch/
https://answergarden.ch/4163379

In etapa urmitoare a lectiei, facilitatorul/liderul imparte tinerii in echipe de 3-4 persoane. Sarcina
fiecdrui grup este de a dezvolta strategii de actiune care ar putea sprijini tinerii migranti in noua lor
tara. Elevii isi posteaza ideile pe un padlet furnizat de profesor/profesoard, cu posibilitatea de a le
edita (https://padlet.com/dajawoj888/inicjaty-wy). Grupurile aleg modul in care doresc sd-si prezinte
concluziile — acestea pot fi sub forma scrisa, prezentare multimedia, poster sau un scurt videoclip.
Elevii mai avansati creeaza materiale complexe, in timp ce tinerii care au nevoie de sprijin se pot
concentra pe materiale mai simple.

Mini-atelier: elevii si elevele lucreaza la urmatoarele sarcini:

Ce actiuni concrete am putea intreprinde noi, ca elevi, pentru a ajuta tinerii migranti sa se simta in
siguranta si acceptati?

Ce initiative am putea organiza in scoald sau in comunitate pentru a promova solidaritatea si
integrarea?

Ce tehnici si instrumente pot fi utilizate pentru sprijinul mental si emotional?

Ce forme de sprijin social pot fi organizate la scoala? Optional,
fiecarei echipe i se poate atribui o sarcina diferita:
Grupul 1: Sprijin emotional

Sarcina: Dezvoltarea unui program de sprijin emotional pentru tinerii migranti, care sa fie
implementat de un psiholog scolar sau un educator. Programul sa includa intalniri saptaménale de
grup, consiliere individuala si ateliere de lucru privind gestionarea stresului si anxietatii.

Grupa 2: Invitarea limbilor straine

Sarcina: Crearea unui plan de actiune pentru a ajuta tinerii migranti sd invete limba tarii gazda.
Acesta ar putea include cursuri suplimentare de limba, tandem lingvistic cu studenti locali de sex
masculin si feminin, precum si organizarea de ,cafenele lingvistice” unde tinerii pot practica liber
limba intr-un cadru informal.

Grupul 3: Integrare sociala

Sarcina: Planificati initiative care sa faciliteze integrarea tinerilor migranti in comunitatea scolara
locala. Sarcina dvs. este de a crea un program de evenimente de integrare, cum ar fi excursii comune,
proiecte artistice, sportive sau culinare, la care pot participa atat elevii locali, cat si cei migranti.

Grupul 4: Sprijin educational

Sarcina: Dezvoltati un program de sprijin educational pentru a ajuta tinerii migranti sa recupereze
materia scolard si sa se adapteze la noul sistem educational. Puteti include lectii individuale cu
profesorul (profesorii), asistentd la teme pentru studentii locali, barbati si femei, si acces la materiale
educationale suplimentare in limba materna a tinerilor migranti.

Grupul 5: Activitati extracurriculare

Sarcina: Propuneti un program de activitati extracurriculare care sa fie atractiv pentru tinerii
migranti si sa ii ajute sa isi dezvolte talentele si interesele. Includeti cluburi de artd, sport, muzica sau
discutii care s favorizeze integrarea si sd construiasca relatii cu colegii.



Grupa 6: Sprijin psihologic prin arta

Sarcina: Elaborati un plan pentru ateliere de art-terapie destinate tinerilor migranti, pentru a-i ajuta
sd-si exprime emotiile si experientele legate de migratie si razboi. Includeti o varietate de forme de
artd, precum pictura, desenul, muzica, dansul sau teatrul, care sia incurajeze deschiderea si
creativitatea.

Grupul 7: Program de mentorat

Sarcina: Dezvoltati un program de mentorat in care studentii si studentele locale sa actioneze ca
mentori/mentorati pentru tinerii migranti. Ganditi-va cum ar trebui sa arate un astfel de program,
ce activitdti ar putea intreprinde mentorii si ce beneficii ar putea obtine atit mentorii/mentoratii, cat
si mentorii/mentoratii lor.

Grupul 8: Campanie de sensibilizare

Sarcina: Concepeti o campanie de informare la scoala care sa sensibilizeze publicul cu privire la
situatia tinerilor migranti si sa promoveze atitudini de empatie si solidaritate. Campania poate
include afise, pliante, prezentari multimedia, intalniri cu experti si discutii in clasa.

Fiecare grup, lucrand la sarcina sa, ar trebui sa elaboreze un plan de actiune detaliat care sd includa
obiective, pasi de implementare, resurse necesare pentru implementare si modul de evaluare a
eficacitatii activitatilor propuse.

Dupa expirarea timpului alocat, liderii grupurilor de lucru discuta ideile lor cu clasa.
5.3. Partea finala (15 minute)

Profesorul/profesoara rezuma ideile, subliniind importanta lor pentru bunastarea mentald a tinerilor
migranti, si incurajeaza elevii sd se implice in initiativele propuse. Tinerii acordd stele pe un padlet si
aleg 2-3 activitati specifice care pot fi implementate in viitorul apropiat (de exemplu, organizarea
unei intalniri de team building, un proiect artistic, pregatirea de podcasturi despre sandtatea mintala,
crearea unui grup de sprijin digital, conversatii individuale, jocuri de rol, introducerea elementelor
de art-terapie sau muzica care pot sprijini tinerii la diferite niveluri emotionale etc.).

Finalizare:

Ateliere de relaxare si tehnici de sprijin:

e Introducere in tehnicile de relaxare: Profesorul/profesoara prezinta si demonstreaza tehnici simple
de relaxare care pot ajuta tinerii migranti sa faca fata stresului si anxietatii (de exemplu, respiratie
profunda, vizualizare, exercitii fizice simple).

e Exercitii practice: Elevii si elevele efectueazd o scurtd sesiune de relaxare sub indrumarea
profesorului (profesorilor), care poate fi inregistrata si pusa la dispozitie in format digital pentru ca
tinerii migranti sa o poatd utiliza oricand.

Prezentatorul (prezentatorii) multumeste (multumesc) tinerilor pentru implicarea lor, subliniind in
acelasi timp ca activitdtile comune pot ajuta tinerii migranti sa se simtd parte a unei noi comunitati.



6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregitirea planului de lectie

https://epedagogika.pl/zarzadzanie-klasa/relaksacja-dla-dzieci-i-mlodziezy.-cwiczenia-na-
wprowadzenie-ciala-i-umyslu-w-stan-odprezenia-3960.html [accesat la 31 august 24];

https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-eduk-acyjne/o-
zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy [accesat la 31 august 24];

https://www.savethechildren.net/ [accesat la 31 august 24]; https://www.mindfulnessforteens.com/[accesat la
31/08/24].

7. Lista fisierelor suplimentare care fac parte integranta din scenariu
Anexa nexa 1 - joc didactic;
Anexa 2 - brainstorming; Anexa

3 - padlet.


https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-eduk-acyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-eduk-acyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://www.savethechildren.net/
https://www.mindfulnessforteens.com/

APLICATIE ANEXE LA SCENARIUL 4

Anexal

Tutorial scurt pentru profesori: Cum se creeazd un ,,Z-A Quiz” distractiv pe https://www.classtools.net/ Ce

este ,Z-A Quiz”

»Z-A Quiz” este un joc educational interactiv disponibil pe Classtools.net, care implicd ghicirea cuvintelor
sau frazelor care apar litera cu litera in ordine alfabeticd inversa.

Pasul 1: Intrati pe site
1. Deschideti un browser web.

2. Accesati Classtools.net.

Pasul 2: Selectati instrumentul ,,Z-A Quiz”.

1. Pe pagina de start Classtools.net, gasiti si faceti clic pe optiunea ,,Z-A Quiz”. Dacd nu vedeti
imediat instrumentul, puteti utiliza functia de cdutare de pe pagind sau derulati in jos pentru a
gasi ,Z-A Quiz” printre optiunile disponibile.

Pasul 3: Creati un ,,Z-A Quiz” distractiv.

1. Introduceti titlul testului: in campul ,,Quiz Title” (Titlul testului), introduceti titlul jocului, de
exemplu ,,Conceptele cheie din lectie”.

Adaugati fraze sau cuvinte: in caseta ,,Cuvinte/fraze de ghicit”, tastati cuvintele sau frazele pe care
doriti ca elevii sa le ghiceasca. Tastati fiecare cuvant sau fraza pe o linie separati. Exemple de
cuvinte: ,Empatie”, ,Solidaritate”, ,Bunastare mentala”, ,,Criza de razboi”.

2. Setdri de timp: Puteti personaliza durata de afisare a literelor pe ecran facand clic pe optiunea
»Timp per litera” si selectand durata preferata (implicit este 1 secunda per literd).

Pasul 4: Salvati si impartasiti distractia
1. Salvati distractia: faceti clic pe butonul ,,Creati un test” pentru a crea testul ,,Z-A Quiz”.
2. Partajarea linkului: Cand creati un test, veti primi un link unic cu care sd va jucati.

Generarea codului QR: puteti genera si un cod QR pe care elevii il pot scana pentru a accesa testul
fard a fi nevoie sd introduca un link.


https://www.classtools.net/
https://www.classtools.net/

Pasul 5: Desfasurati jocul in cadrul lectiei

1. Instructiuni pentru elevi: Explicati-le elevilor cd vor trebui sd ghiceasca cuvintele sau expresiile
care vor aparea treptat pe ecran in ordine alfabetica inversa.

2. Monitorizati progresul: Puteti afisa testul pe o tabla interactiva sau puteti lasa elevii sa il rezolve
pe dispozitivele lor (de exemplu, smartphone-uri sau tablete).

3. Discutarea rezultatelor: Dupa finalizarea testului, discutati raspunsurile cu elevii, evidentiind
conceptele cheie si relevanta lor pentru lectie.

Asta e tot! Acum stiti cum sa creati si sd derulati un test distractiv ,,Z-A Quiz” pe Classtools.net.

Cod QR pentru ajuca

https://www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg

Classtools.net Home Premium Login Facebook Fanpage PowerSearch Contact ActiveHistory

YXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

OO CEE =

ROUND 1/9: START

@E-nail AP Tweet lfLike Gt inshare @prin it fyShare (C) WhatsApp

captura de ecran


https://www.classtools.net/z-a/202408_-38EmVg

Anexa 2

Tutorial scurt pentru profesori: Cum sa puneti o intrebare in AnswerGarden Ce

este AnswerGarden?

AnswerGarden este un instrument online simplu care va permite sa colectati rapid si interactiv raspunsuri
de la elevi. Poate fi utilizat pentru a pune intrebéri deschise, a conduce discutii sau a colecta idei.

Pasul 1: Accesati site-ul
1. Deschideti un browser web.

2. Accesati site-ul web AnswerGarden.

Pasul 2: Creati o noua intrebare

1. Faceti clic pe ,,+ Creati AnswerGarden” pe pagina de start.

Veti fi redirectionat catre o pagina unde puteti crea o noud intrebare.

Pasul 3: Introduceti intrebarea

1. In caseta ,Subiect”, introduceti intrebarea. Aceasta este intrebarea la care vor raspunde elevii.
Exemplu de intrebare: ,,Ce emotii ar putea insoti tinerii migranti intr-un mediu nou?”

2. Selectarea modului de riaspuns: Puteti selecta unul dintre modurile de raspuns:
Brainstorm: elevii si elevele pot raspunde de mai multe ori si vor vedea raspunsurile celorlalti.
Sala de clasa: elevii si elevele pot raspunde de mai multe ori, dar raspunsurile sunt moderate.
Moderator: raspunsurile sunt moderate inainte de a fi publicate.

Blocat: raspunsurile sunt blocate (util cand doriti sa terminati colectarea raspunsurilor).

Pasul 4: Reglati setdrile
1. Selectati optiunea ,,Lungimea raspunsului”. - selectati lungimea raspunsului (20 sau 40 de caractere).
Selectati ,,Filtru spam” - puteti activa filtrul spam pentru a bloca raspunsurile inadecvate.

Confidentialitate: selectati ,,Ascuns” dacé doriti ca AnswerGarden sa fie invizibil pentru public si
numai persoanele cu care partajati linkul si aiba acces.

4. Etichetarea cu hashtag-uri (optional): Puteti adduga hashtag-uri la intrebarea dvs. pentru a o gasi
mai usor.

Pasul 5: Salvati si partajati intrebarea
1. Faceti clic pe butonul ,,Creati” din partea de jos a paginii pentru a crea AnswerGarden.

2. Copiere link: Dupa ce ati creat o intrebare, veti primi un link unic. Puteti sd il copiati si sa il
distribuiti tinerilor sau sa afisati codul QR pe tabla interactiva.
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Pasul 6: Monitorizati raspunsurile

1. Previzualizare raspunsuri: Raspunsurile elevilor si elevelor vor fi afisate pe AnswerGarden sub
forma unui nor de cuvinte. Cu cit un raspuns apare mai des, cu atit fontul sdu va fi mai mare.

2. Moderare (daca este selectatd): Daca ati selectat un mod cu moderare, verificati raspunsurile
inainte de a le publica.

Pasul 7: Discutati rezultatele

1. Discutie in clasa: Dupd ce ati terminat de colectat raspunsurile, discutati-le cu elevii si elevele.
Vi puteti concentra pe raspunsurile cele mai frecvente sau puteti analiza diversitatea opiniilor.

Asta este! Acum stiti cum sé creati rapid o intrebare si sa colectati raspunsuri de la tineri folosind
AnswerGarden.

Cod QR pentru a raspunde
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Anexa 3

Un scurt tutorial pentru elevi si eleve: Cum se foloseste Padlet Ce este Padlet?

Padlet este o tabld interactivd online care vd permite sa creati si sa partajati idei, note, imagini, linkuri si alte
materiale intr-un singur loc. Il puteti utiliza pentru a colabora cu alti studenti/elevii in timp real.

Pasul 1: Accesati Padlet
1. Deschideti un browser web.

2. Introduceti adresa Padlet pe care v-a dat-o profesorul/profesorii. De asemenea, puteti face clic
pe link sau puteti scana codul QR.

Pasul 2: Utilizarea Padlet

1. Addugarea unei noi intrari:

Pe panoul Padlet, faceti clic pe simbolul ,,+” sau faceti dublu clic oriunde pe panou. Va apérea
o fereastra noud de introducere. In aceasta puteti:

e Adaugati un titlu: de exemplu, ,,O idee pentru sprijinirea tinerilor migranti”.
e Scrie o descriere sau o nota: tasteaza textul pe care doresti sa il partajezi.

e Adaugati imagini, videoclipuri, linkuri: faceti clic pe pictogramele de sub fereastra de
introducere pentru a adauga diferite tipuri de continut media.
2. Editarea unei intrari:
Daca doriti sa modificati ceva in intrarea dvs., treceti cu mouse-ul peste intrare si faceti clic pe
pictograma creion pentru a edita continutul.
3. Vizualizarea postirilor altor persoane:

Pe panoul Padlet veti vedea toate intrarile addugate de alti participanti la lectie. Puteti face clic pe
fiecare intrare pentru a vedea detaliile acesteia.

Dacd intrarile sunt grupate in coloane, puteti derula orizontal prin tabel pentru a vedea mai
multe coloane.
4. Comentarea si acordarea de stele:

In functie de setirile Blackboard, puteti lisa comentarii la postirile altor persoane. Faceti clic pe
balonul de sub o postare pentru a adauga un comentariu.

De asemenea, puteti acorda ,,stele” postarilor care va plac, facand clic pe pictograma corespunzatoare.

Gata! Acum sunteti pregatiti sa utilizati Padlet pentru a colabora cu alti elevi/studenti si pentru a va
impartasi ideile. Daca aveti intrebari, nu ezitati sa cereti ajutorul profesorului/elevului!
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SCENARIUL 5

Magdalena Ankiewicz-Kopicka Lectie
educationala

Cum sa gestionezi stresul in situatii de criza?

Stresul este ca niste
catuse, atdt de mult incat il purtdm in
inimad.

Helmut Qualtinger

1. Grupul tinta al lectiei: 14-18 ani

2. Obiectivele lectiei
2.1. Scopul general al lectiei

e Sd ajute elevii si elevele sd inteleagd natura si cauzele stresului si sa invete despre factorii de stres
asociati migratiei. Elevii vor invata sa-si recunoasca rezistenta la stres si sa-si imbundtiteascd
abilitatile de a face fata situatiilor dificile.

2.2. Obiective specifice
e Elevii si elevele vor identifica situatii stresante legate de criza migratiei.
e Elevii si elevele invatd tehnici de gestionare a stresului in contextul situatiilor de criza.
e Elevii si elevele vor dezvolta abilititi de lucru in echipd si de reflectie individuald asupra
modalitatilor de gestionare a stresului.
3. Metode de lucru
e moderare vizuala;
e cerc de mers pe jos;
e discutie;

e propozitii neterminate.

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfiasurarea lectiei
e generator de echipe: generator de echipe James Baum;

e roata norocului: wheel decide - https://tiny.pl/7cr3t.


https://tiny.pl/7cr3t

5. Desfasurarea lectiei

5.1.Partea introductiva (10 minute)

Descrierea situatiilor stresante:

Elevii si elevele primesc biletele adezive si sunt rugati sd descrie situatii care pot provoca stres in
contextul migratiei sau al altor crize (de exemplu, separarea de familie, probleme lingvistice,
adaptarea la un mediu nou).

Notitele sunt lipite pe tabla, iar profesorul/elevul, impreuna cu elevii si elevele, le grupeaza in functie
de similitudinea tematica.

5.2.Partea principala (20 de

minute) Impdrtirea in
echipe:

Facilitatorul (facilitatorii) imparte tinerii in doua echipe (experti si intrebatori) folosind bomboane
de doud culori diferite sau un generator de echipe online.

Cercul pasilor:
Fiecare participant primeste o foaie de hartie cu una dintre problemele identificate in introducere.

Intrebatorul se aseazd in fata expertului, pune o intrebare despre cum sa facé fatd situatiei stresante
prezentate si noteaza solutiile oferite.

Apoi, intrebatorul trece la urmitorul expert, repetand procesul. In acest fel, tinerii aduna diferite
perspective si metode de gestionare a stresului.

® o B intrebatorii
LIPS

Experti

ilustratie

5.3.Partea finala (15 minute)

Prezentare si discutie:

Cei care pun intrebdri prezinta solutiile colectate intregii clase. Profesorul/profesorii initiazd o
discutie despre eficacitatea si fezabilitatea metodelor propuse de gestionare a stresului.
Facilitatorul/facilitatorii pot introduce si alte tehnici de gestionare a stresului, cum ar fi gandirea
pozitivd, cresterea stimei de sine, comunicarea eficientd sau cdutarea sprijinului intr-un grup.



Proiectie de film:

. Profesorul/profesoara prezintd un videoclip despre alte modalitati de gestionare a stresului, in
special in contextul crizei migratiei, pentru a extinde cunostintele tinerilor (exemplu de videoclip:
https://www.youtube.com/watch?v=-tEpfkN8WLo).

Evaluare:

e La sfarsitul activitatii, instructorul (instructorii) utilizeaza ,,roata norocului” creatd pe site-ul web
Wheel Decide.

SUMMARY

https://tiny.pl/7cr3t -captura de ecran

Elevii si elevele deseneaza propozitii pe care trebuie sa le completeze, cum ar fi:
e ,Am invitat ci...”
e ,Numi-a placut...”
e ,Acum masimtca...”
e ,Astizi am fost surprins de...”
e ,Mi-aplacut...”
e ,Am inteles/am inteles cd...”

Tinerii completeazd propozitiile desenate, ceea ce le permite sa reflecteze asupra lectiei si sa evalueze
eficacitatea metodelor de gestionare a stresului.
6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregatirea planului de lectie
e Mindfulness pentru adolescenti [accesat la 31/08/24];
e UNICEF - Materiale educationale [accesat la 31/08/24];
e Salvati Copiii [accesat la 31.08.24];
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SCENARIUL 6

Sabina Kmak
Limba engleza

Gasirea puterii impreuna - construirea unei comunitati solidare

1. Grupul tinta al lectiei: 15-18 ani / Nivel B1-B2

2. Obiectivele lectiei

2.1. Scopul general al lectiei

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba englezd, promovand in acelasi timp atitudini de
sprijin fata de tinerii migranti.

2.2. Obiective specifice

Extinderea vocabularului referitor la emotii si migratie, cum ar fi.

Extinderea abilitdtilor de ascultare intr-o limba strdind, precum si interpretarea textului si
exprimarea reflectiilor.

Capacitatea de a vorbi despre emotii si experiente dificile.

Formarea abilitdtilor de cooperare prin munca in grup si crearea unui plan de sprijin pentru noii
elevi.

Formarea valorilor precum increderea in sine, sentimentul de autonomie si unitatea in grup.

3. Metode de lucru

Brainstorming: la inceputul lectiei, fiecare elev poate sa-si exprime opiniile cu privire la subiect.

Analizarea si interpretarea videoclipului: discutarea unui fragment video despre Pola, care vorbeste
despre migratia ei intr-o altd tard, subliniind importanta subiectului, precum si emotiile care pot
insoti o persoana care se afla intr-o tara strdina.

Lucrul in grupuri: crearea unui plan de sprijin pentru o persoand noua.

Discutie moderatd: discutii in clasa si in grup.

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfasurarea lectiei

Tabla interactiva
Prezentare multimedia
Foaie de lucru - Sa cream un plan de sprijin.

Vocabular si intrebari pentru discutie incluse in prezentare.



5. Desfasurarea lectiei

5.1

5.2.

Parte introductiva (10 minute)
Bun venit si obiectivul lectiei:

Profesorul prezinta tema lectiei, care se concentreazd pe extinderea vocabularului legat de emotii,
explicand in acelasi timp importanta temei, si anume sprijinul acordat tinerilor migranti care au
trecut recent prin experiente dificile. Profesorul subliniaza importanta grupului si modul in care
acesta poate ajuta astfel de persoane sd se adapteze mai repede la un loc nou si sa se simta confortabil
in sala de clasa.

Intrebari de incalzire:

Dupa ce prezinta scopul lectiei, profesorul afiseaza doua intrebari de incalzire folosind metoda de
lucru brainstorming. Elevii rdspund si impartasesc asocierile lor despre semnificatia cuvantului
comunitate, care are rolul de a oferi o explicatie a temei lectiei, precum si o bazd pentru exercitiile si
discutiile ulterioare. Acelasi lucru este valabil si pentru intrebarea a doua, in care elevii isi amintesc
cuvinte din vocabular legate de emotii si le rostesc cu voce tare. A doua intrebare are ca scop
reamintirea emotiilor, precum si trezirea empatiei in randul elevilor, evocand sentimente apropiate
de persoana care se afld intr-un loc nou.

Partea principala (25 de minute)
Introducerea vocabularului nou.

Dupd ascultarea raspunsurilor anterioare la intrebari si a sugestiilor de vocabular, profesorul prezinta
cateva cuvinte mai avansate pentru emotii. Existd exemple pozitive intr-un rand si exemple negative
in altul. Elevii transcrie cuvintele din vocabular intr-un caiet si, impreund cu profesorul, noteaza
traducerea frazelor nou invatate.

Analiza materialului video si discutie pe baza intrebarilor.

Dupa ce au invatat vocabularul nou referitor la emotii, elevii vizioneaza un videoclip intitulat: Din
Ucraina in Marea Britanie: Povestea Polinei. Videoclipul este conceput nu numai pentru a exersa
abilitatile de ascultare intr-o limba straina, ci si pentru a stimula interpretarea in vederea unei
discutii mai aprofundate despre emotii. Videoclipul are, de asemenea, scopul de a intelege situatia
dificild a migrantilor care

isi schimba locul de resedintd de la o zi la alta si se confruntd cu multe dificultati. Dupa vizionare,
profesorul pune intrebdri in limba engleza. Elevii discutd, schimband observatii in clasa.

Lucrul in grupuri. Crearea unui plan de sprijin.

Elevii se impart in grupuri de 3-4 persoane. Fiecare grup primeste o fisd de lucru de la profesor si
creeaza un plan de sprijin. Planul include actiuni specifice pentru care elevii trebuie sa-si adune
pomii:

Sprijin lingvistic - adicd cum putem ajuta din punct de vedere lingvistic, de exemplu traducitor,
parteneri de limba tandem, fraze utile in limba poloneza.

Sprijin emotional - ce putem face pentru a sprijini pe cineva din punct de vedere emotional, de
exemplu, discutii despre emotii, experiente, psihologul scolii.



Activitati de integrare sociald — adicd ce activitdti putem face pentru a ne cunoaste mai bine, cum ar
fi vizionarea unui film impreuna, conversatii in timpul pauzei.

Sprijin pentru studiu - modalitati si idei despre cum pot sprijini aceasta persoana in procesul de
invatare, de exemplu, ajutor in invatarea limbii poloneze.

Povesteste despre scoala — adica locurile din scoald pe care ar trebui sd le cunosti daca esti nou in
scoald, de exemplu cantina scolii, biblioteca.

Povesteste despre orasul nostru - adicd locurile din localitatea noastrd pe care ar trebui sa le cunoastem si
unde putem merge impreund,
de exemplu, galeria de arta, parcul, muzeul.

Dupad 10 minute de lucru, grupurile isi impartasesc ideile.
5.3. Partea finala (10 minute)
Rezumatul lectiei.

Profesorul afiseaza trei propozitii rezumative din lectie pentru a fi retinute, subliniind importanta
cooperdrii in grup si cat de mult pot face pentru a ajuta pe cineva sa se simta mai confortabil in clasa.
Elevii impartasesc apoi concluziile si observatiile lor.

Tema

Scrieti o povestire scurta despre o situatie in care ati trdit o emotie puternicd (de exemplu, bucurie,
tristete, frica, méandrie). Folositi cel putin cinci cuvinte avansate care descriu emotiile care au aparut
in lectie. 100-150 de cuvinte

In caietele lor, elevii scriu o temd pentru acasi, care consta in a scrie o poveste despre emotiile pe
care le trdiesc. Sarcina nu este doar creativa, ci ajuta si la consolidarea vocabularului nou din lectie.

Incheierea lectiei.

Lectia se incheie cu doud citate care rezuma lectia. Acestea subliniaza valoarea actiunii comune si a
sprijinului reciproc care provine din grup si din mediul prietenos pe care il creeaza elevii. Al doilea
citat, pe de alta parte, ne aminteste de respectul fata de ceilalti si de valorile pozitive:

»Singuri putem face atat de putin; impreuna putem face atat de mult.” — Helen Keller

»Respectul este una dintre cele mai mari expresii ale iubirii.” - Miguel Angel Ruiz

6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregitirea planului de lectie
Surse:

e Giera t-Krol, W., Nosidlak, K. (2022), Integrarea prin actiune sau cum si integrdm un elev din
Ucraina in echipa clasei. Limbi strdine la scoala. nr. 4, [accesat la 11.02.2025].

e Goetz, M. (2018), Cum si ajuti elevii sa se adapteze la scoala, ,Pedagogical Voice”, nr. 91,

e <bitly/3trdSaC>, [accesat la 10.02.2025].



Loskot, M. (2021), Clasa armonizata. Participarea educatorului la construirea relatiilor intre elevi,
»Pedagogical Voice”, nr. 122, <bit.ly/3Tx8Bc8 >, [accesat la 10.02.2025].

Meslin, A. (2021), Unul pentru toti, toti pentru unul, sau integrarea echipei de clasa,

,» Viata scolii”, nr. 39, [accesat la 10.02.2025].

Tracz-Molasy, A. (2022), Integrarea copiilor sositi din Ucraina. O colectie de bune practici pentru
facilitarea integrarii la scoala, ,,Monitorul directorului de scoald”, nr. 120,

<bit.ly/3TBHpcm>, [accesat la 10.02.2025].
Altele:

Programul Canva - utilizat pentru pregatirea fisei de lucru si a prezentarii.

Video: Din Ucraina in Marea Britanie: Povestea Polinei | Newsround. YouTube, BBC Newsround,
[accesat la 15.02.2025].

7. Lista fisierelor suplimentare care fac parte integranta din scenariu
e Prezentare

Foaie de lucru: Sa credm un plan de sprijin.
Materialele sunt disponibile pe Google Drive la urmatorul link: https://

drive.google.com/drive/folders/18vc3An1jvmyVOICIYIfQXcIWZTzpDaEftusp=drive_link



SCENARIUL 7

Rafal Chrzan Educatie
in domeniul securitatii

Sa fim impreuna in noua realitate - cum sa sprijinim colegii in
criza migratiei?

1. Grupul tinta al lectiei: 14-15 ani

2. Obiectivele lectiei
2.1. Scopul general al lectiei
e Sasensibilizeze elevii cu privire la situatia tinerilor migranti ca urmare a eforturilor de razboi.
2.2. Obiective specifice

e Identificarea modalitatilor de sprijinire a bundstarii psihologice a migrantilor. Promovarea
atitudinilor de empatie, deschidere si cetdtenie activa. Dezvoltarea abilititilor de comunicare si
integrare.

3. Metode de lucru

e Brainstorming

e Discutie

e Drama (joc de rol)

e Lucrul in grup

e Foaie de lucru

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfasurarea lectiei
e Foi colorate si foi de hartie pentru ,Harta emotiilor”
e Markere, creioane colorate, markere, markere colorate

e Cutia initiativelor — o cutie pentru ideile elevilor

5. Desfasurarea lectiei
5.1. Partea introductiva (5 minute)

Profesorul incepe lectia cu o intrebare: ,Imaginati-va cd trebuie sd va parasiti brusc casa, scoala si
prietentii, fara s stiti daca si cand va veti intoarce. Cum v-ati simti intr-o astfel de situatie?”



Elevii raspund, de exemplu, cu teama, incertitudine, dor, emotii naturale intr-o situatie de migratie
fortata de razboi. Multi oameni trec prin astfel de experiente si au nevoie de sprijin intr-o tara noua.

Profesorul incheie.

Profesorul prezinta tema lectiei si scopul acesteia: impreuna vom analiza cum putem ajuta colegii
care se afld intr-un mediu nou din cauza crizei migratiei.

5.2. Partea principala (25 de minute)

Exercitiu de integrare ,,Harta emotiilor” (10 minute)

Fiecare elev primeste o foaie de hértie coloratd si scrie pe ea un cuvant care descrie o emotie pe care
o poate simti 0 persoand care este fortata si-si pardseasca tara. Elevii lipesc apoi cardurile pe o foaie
mare de hartie (,harta emotiilor”).

Profesorul conduce o scurtd reflectie:
Ce emotii s-au repetat cel mai des?

Ce sprijin poate ajuta la depdsirea lor?

Atelier ,,Eu sunt ghidul tdu” (15 minute)

Lucru in grup: Elevii se impart in patru sau mai multe echipe, in functie de numarul de copii din
clasé. Fiecare echipa primeste o sarcind diferita:

Prima zi la o scoald noud — Scrieti ce activitati pot ajuta noii elevi sd se simta bineveniti?

Bariera lingvistica — Precizati cum poate fi facilitatd comunicarea pentru o persoana care nu
cunoaste inca limba?

Dorul de casa — Cum pot fi sprijiniti emotional migrantii?
Integrarea cu colegii — Ce activitati pot fi organizate pentru a facilita relatiile?

Elevii lucreazd in grupuri pentru a gasi solutii si le prezinta clasei sub forma unei scurte scenete si a
unui poster pregatit in prealabil.

5.3. Partea finald (10 minute)

Profesorul pune elevilor urmatoarele intrebari:
Ce putem face ca clasd pentru ca migrantii sa se simtd parte din comunitatea noastra?
Ce activitati putem propune in scoala noastra?

Fiecare elev scrie pe o carte postald un lucru pe care il poate face personal pentru a-si ajuta noii
colegi de clasa (de exemplu, invitandu-i sa se joace impreuna, ajutandu-i sa invete o limba strdina,
oferindu-le un tur al scolii). Cartile postale sunt colectate in ,,Cutia initiativelor” - ideile pot fi puse
in practicd ulterior.



Finalizare

Profesorul subliniazd ca fiecare actiune, chiar si cea mai mica, conteazd si ca construirea unei
comunitdti bazate pe empatie si acceptare este un pas catre o lume mai buna. El multumeste elevilor
pentru colaborare.

6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregatirea planului de lectie

UNICEEF. (2023). ,,Sprijinirea copiilor refugiati si migranti — un ghid pentru profesori”. Disponibil
online: www.unicef.org

OMS. (2022). ,,Sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor in situatii de criza”.

Ministerul Educatiei si Stiintei. (2022). ,,Ghid pentru scoli: integrarea elevilor cu experienta de
migratie”.

Oxfam International. (2023). ,Masuri pentru integrarea sociala a migrantilor”.

Fundatia Giving Children Strength. (2023). ,,Cum si vorbim cu copiii despre razboi si migratie”.
Disponibil online: www.fdds.pl


http://www.unicef.org/
http://www.fdds.pl/

SCENARIUL 8

Katarzyna Jaworska
Lectie educationalg, cunostinte sociale, istorie

Construirea de punti de empatie si solutii in vremuri de schimbare

1. Grupul tinta al lectiei: 16-17 ani

2. Obiectivele lectiei

2.1. Scopul general al lectiei

2.2.

Dezvoltarea empatiei si intelegerii in randul tinerilor fata de persoanele afectate de migratie.
Constientizarea provocirilor cu care se confruntd migrantii si promovarea atitudinilor de acceptare
si incluziune.

Obiective specifice

Elevul:
dezvolta empatie fata de migranti,

dezvolta o atitudine de toleranta si acceptare prin activitati creative, este constient de provocarile cu
care se confruntd migrantii,

invata despre diferite metode de a ajuta migrantii,
isi consolideaza abilitdtile de comunicare prin dialog si cooperare in grupuri,

rezolva probleme prin identificarea provocarilor cu care se confrunta migrantii, cauta solutii
practice care sd sprijine integrarea migrantilor,

creste gradul de constientizare a publicului cu privire la problemele migratiei globale, isi dd seama de
rolul sau in construirea unei societati incluzive.

3. Metode de lucru

lucrul cu textul,

activa (fisele lui Celestin Freinet, brainstorming),

valorizare (expresiva); asimilare (discutii care prezintd cunostinte noi, explicatii, discutii),
practica

metoda modificata a bulgarului de zapada

40



4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfasurarea lectiei
e Anexal - ,Podul 1 - Construim un pod al constientizarii”

e Anexa?2 - ,Podul 2 - Construim poduri de empatie si solutii”

5. Desfasurarea lectiei

5.1.Partea introductiva (5 minute)

Inainte de curs:

2 A

e Profesorul tipareste Anexa 1 — ,Podul 1 - Construim un pod al constientizarii” intr-un singur exemplar.

e Profesorul tipareste Anexa 2 — ,,Podul 2 - Construim poduri ale empatiei si solutiilor” intr-un singur
exemplar si ageazd pe masa cartonase verzi, galbene, rosii si albastre, dar numai cu numerele 3 si 5. El
pune celelalte cartonase pe catedrd, deoarece le va distribui echipelor individuale.

Podul 1 - Construim un pod al constientizarii (scopul acestei sarcini este de a creste gradul de
constientizare cu privire la motivele migratiei).

e Elevii sunt impartiti in 7 grupuri.
* Fiecare grup de elevi primeste o carte cu motivul migratiei - Anexa nr. 1
e Elevii deseneaza in dreptunghiul de deasupra textului o pictograma corespunzitoare continutului.

e Dupa finalizarea sarcinii, seful echipei prezinta munca sa celorlalti elevi si inapoiaza cartonasul
completat profesorului.

5.2. Partea principala (35 de minute)

Puntea 2 — Construim punti de empatie si solutii (scopul acestei sarcini este de a intra in rolul
migrantilor, de a trezi empatie si de a incerca sa gasim solutii la probleme).

Elevii sunt impartiti in 4 grupe.

Profesorul distribuie Anexa 2 fiecarui grup conform modelului:

Grupa I (lipsa acceptarii si intelegerii) — cartonase verzi cu numerele 2,4
IT grup (bariera lingvisticd) — cartonase galbene cu numerele 2,4

III grup (adaptarea intr-un mediu nou) - cartonase rosii cu numerele 2,4

IV grupul (probleme financiare) — cartonase albastre cu numerele 2,4

Elevii din fiecare grupa indeplinesc sarcinile de pe cartonasele cu numerele 2 si 4, prezentdnd cel
putin doud propuneri de solutii. Grupele schimbéd apoi cartonasele colorate cu o alta echipa,
adaugand cel putin doud propuneri noi la cele existente. Este esential ca fiecare echipa sa
indeplineascd toate instructiunile de pe toate cartonasele colorate.

Dupa indeplinirea sarcinilor de pe fiecare carte colorata, liderul fiecareia dintre cele patru echipe se
duce la masa si ia cartea colorata corespunzatoare cu numerele 3 si 5.



Profesorul ia toate cértile colorate cu numarul 1 si citeste titlul fiecarei carti pe rand. Dupa citirea
fiecarui titlu, liderul echipei, care are culoarea corespunzitoare a cértilor, citeste cu voce tare textul
de la pagina nr. 3 si nr. 5 pentru a verifica sau completa raspunsurile propuse la comenzile nr. 2 si nr.
3. Dupa prezentarea raspunsurilor, liderul echipei aranjeaza cartile de la nr. 1 la nr. 5. Proceddm in
acest fel cu fiecare culoare de carti.

La final, profesorul stivuieste 7 carti despre motivele migratiei si ataseaza toate cértile colorate la
acestea. Astfel se va crea o mini-brosura care documenteaza desfasurarea lectiei.

5.3. Partea finald (5 minute)

Elevii se grupeaza céte trei si incearca sd formeze un pod din corpurile lor. Dupa ce podurile sunt
formate, profesorul citeste urméatorul text, apoi le multumeste elevilor pentru participarea la curs.

Un pod nu este doar o structura arhitecturala, ci si un simbol al legaturii dintre doud lumi, locuri sau
culturi. Cand il traversam, ar trebui sa stim de ce oamenii il traverseaza uneori si ce intentii i
motiveazd, pentru a nu judeca persoanele care decid sa facd un astfel de pas. Uneori, pentru a
traversa podul, este nevoie nu numai de curaj, ci si de o mare determinare, care este intotdeauna
asociata cu multe emotii. Dupa traversarea unui pod, mai ales daca acesta duce spre necunoscut, ne
asteapta o noud experientd, care ne poate imbogati si ne poate deschide cétre noi posibilitati, sau ne
poate aduce provocdri care ne vor cere sd ne adaptam si sa fim flexibili. Fiecare pas pe care il facem
pe pod este ca un alt capitol din cartea vietii noastre, plin de necunoscute, dar si de sperante si
asteptari, asa cd, inainte de a judeca orice migrant, sd incercam sd empatizdm cu situatia lor si sa-i
ajutam asa cum am dori ca cineva si ne ajute intr-un moment dificil. Empatia si intelegerea sunt
esentiale, deoarece podurile, atat cele literale, cat si cele metaforice, ne conecteaza ca oameni si ne
reamintesc cd facem cu totii parte dintr-o comunitate mai mare. Fiecare cilatorie peste un pod este o
lectie, ca cea de astazi, care ne invata acceptarea si deschiderea fatda de ceilalti si ne aminteste cd,
uneori, cele mai importante poduri sunt cele pe care le construim in inimile noastre.

6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregitirea planului de lectie

https://www.canva.com/

https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20170629STO78630/azy l-i-migracja-w-ue-fakty-i-
numbers#migrants-refugees-asylum seekers--kim-s-5

https://www.unhcr.org/p 1/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczy-my-
roznice-i-wyjasniamy- ich-sens-html.html

Maciej Czarnecki, Scrisori de la refugiati catre Europa - Partile 1, 2, 4, 6,7
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https://www.canva.com/
https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20170629STO78630/azyl-i-migracja-w-
https://www.unhcr.org/pl/365-plwiadomosci2016uchodzca-czy-migrant-tlumaczy-

ANEXE LA SCENARIU 8

Anexa nr. 1

Podul 1 - Construirea podului constientizarii
Tipariti o copie a anexei. Impartiti elevii in 7 echipe si dati fiecarei echipe o carte.

Numele si prenumele tau:
Nationalitate:
Varsta:

Motivul migratiei este persecutia politica — situatii in care oamenii sunt fortati sd paraseascd tara din cauza
opresiunii exercitate de guvern sau de alte grupuri. Acestea pot include acte de violentd, restrictii ale
libertatii de exprimare, arestdri ilegale sau amenintari la adresa persoanelor cu anumite opinii politice.

Numele si prenumele:
Nationalitate:
Varsta:

Motivul migratiei poate fi discriminarea pe bazd de rasi, nationalitate sau origine etnicd, cu scopul de a
incalca demnitatea unei persoane si de a crea un mediu intimidant, ostil, degradant, umilitor sau jignitor.

Numele si prenumele:
Nationalitate:
Varsta:

Motivul migratiei poate fi un conflict armat, care forteaza oamenii sa-si pardseasca locuintele in cautarea
sigurantei si a unor conditii de viata mai bune. Astfel de situatii duc adesea la stramutdri in masa, afectand
in mare masura tdrile gazdd care primesc refugiati.



Numele si prenumele dumneavoastra:
Nationalitate:
Virsta:

Migratia economica implica pardsirea tarii natale in cautarea unor conditii de viatd mai bune si a unor
venituri mai mari. Oamenii iau o astfel de decizie din diverse motive, adesea constransi de lipsa
perspectivelor de angajare in tara lor.

Numele si prenumele:
Nationalitate:
Virsta:

Motivul migratiei este persecutia religioasa — situatii in care indivizi sau grupuri sunt discriminati, persecutati sau
atacati din cauza credintei sau convingerilor lor religioase.

Numele si prenumele:
Nationalitate:
Varsta:

Motivele migratiei pot include schimbarile climatice, care afecteaza disponibilitatea resurselor naturale,
cum ar fi apa sau hrana. Cresterea temperaturilor, secetele si fenomenele meteorologice extreme duc adesea
la degradarea mediului, fortand oamenii sd-si paraseasca locuintele in cautarea unor conditii de viatd mai
bune.

Numele si prenumele:
Nationalitate:
Varsta:

Motivul migratiei poate fi reprezentat de dezastre naturale, cum ar fi inundatii, secete sau cutremure, care
distrug infrastructura si obligd oamenii sa caute noi locuri in care sa traiasca.



Anexanr. 2

Puntea 2 - Construirea puntilor de empatie si solutii

Tipariti o copie a anexei. Impartiti elevii in 4 echipe si dati fiecarei echipe o carte numerotata cu 2 sau 4.
Asezati cartile numerotate cu 1, 3 i 5 pe masa.

Lipsa de acceptare si intelegere

Numele si prenumele dumneavoastra:
Nationalitate:

Varsta:

O provocare pentru refugiati este lipsa de acceptare si intelegere din partea comunitatii locale, care poate
duce la discriminare si excluziune sociala.

Sarcina: Imaginati-va ca ajungeti intr-o tara in care comunitatea locala nu va accepta si nu va intelege.
Faceti o lista cu emotiile pe care le-ati putea simti.

Lista emotiilor pe care le resimt refugiatii din cauza lipsei de acceptare:
1. Tristete — din cauza respingerii si a lipsei de acceptare
. Singurdtate — rezultata din izolare si lipsa de sprijin
. Furie - fata de nedreptate si neintelegere
. Incertitudine - cu privire la viitor si sansele de adaptare

. Frustrare - din cauza imposibilitdtii de a comunica cu cei din jur

2
3
4
5
6. Speranta — cd situatia se va imbundtati si ca vor gasi o comunitate care sa ii accepte
7. Frica - de necunoscut si de posibilitatea respingerii de cdtre noul mediu

8. Rusine - asociata cu sentimentul de a fi un strain care nu se integreaza

9. Dorul - de casd, familie si viata pe care au fost nevoiti sa o paraseasca

0

1

. Recunostinta - pentru orice forma de sprijin si intelegere din partea celorlalti



Sarcina: Imaginati-va ca un refugiat se aldtura clasei voastre. Ce puteti face cdnd sunteti martori la
discriminarea si excluderea sociald a acestuia?

Actiuni pe care le pot intreprinde cand sunt martor la discriminarea si excluderea sociald a unui coleg de clasa refugiat:
1. Discutati cu persoana care este victima discriminarii si ardtati-i sprijin si intelegere

2. Sa raportez situatia unui profesor sau unui alt adult din scoald care poate lua masurile adecvate pentru a
rezolva problema

3. Organizati activitati comune de integrare pentru a va cunoaste mai bine si a lega prietenii

4. Incurajeaza-i pe ceilalti sd participe la ateliere de empatie si comunicare pentru a crea un mediu deschis
si prietenos

5. Discutati cu alti elevi despre toleranta si acceptare, subliniind importanta ca fiecare sa se simta parte a
comunitatii scolare

6. Creati un proiect sau o campanie la scoald care sd promoveze diversitatea culturala si sd arate valoarea
pe care o aduce fiecare elev, indiferent de originea sa



Bariera lingvistica

Numele si prenumele dumneavoastra:
Nationalitate:

Varsta:

O provocare pentru refugiati este bariera lingvistica, care ingreuneaza comunicarea si integrarea intr-o
noud societate. Fard cunostinte de limba locala, refugiatii se confrunta cu dificultiti in gésirea unui loc de
muncd, in asigurarea educatiei pentru copiii lor si in desfasurarea activitatilor cotidiene.

Sarcina: Imaginati-va ca ajungeti intr-o tara in care nimeni nu vorbeste limba dvs. materna sau limba pe
care ati invdtat-o la scoald. Ce obiecte v-ar putea ajuta in aceasta situatie?

Faceti o lista cu lucrurile care ar facilita comunicarea si adaptarea in noul mediu.

Lista lucrurilor care faciliteaza comunicarea si adaptarea:
1. Smartphone cu aplicatii de traducere offline

2. Incircitor portabil

3. Dictionar ilustrat

4. Manual de invitare a limbilor straine

5. Caiet si stilou

6. Fotografii de familie — pentru a-ti impartasi povestea chiar si fara cuvinte

Sarcina: Imagineaza-ti ca un refugiat se aldtura clasei tale. Cum l-ai ajuta sa depaseasca bariera lingvistica?

Moduri in care pot ajuta colegul meu de clasa sa depaseasca bariera lingvistica:

1. 1i invit la mine acas3, unde nu se vor simti presati de grupuri mari

2. Schimbati limba de pe laptop sau telefon in limba lor pentru a va familiariza cu expresii utile

3. Ascultati impreund muzica, carti audio si radio in polonezd; vizionati filme sau seriale fira dublare

4. Ti invit la plimbare sau la sport, care sunt modalititi bune de a uita de situatiile dificile

5. Organizati intalniri regulate in grupuri mici pentru a invata impreuna limba poloneza intr-o atmosferd prietenoasa

6. Schimbati carti si materiale educationale pentru a va intelege mai bine culturile si traditiile reciproce



Adaptarea la un mediu nou

Numele si prenumele dvs.:
Nationalitate:

Varsta:

O provocare pentru refugiati este adaptarea la un mediu nou, care necesita mentinerea identitatii lor
culturale in timp ce isi construiesc noi relatii sociale.

Sarcina: Imaginati-va ca, din cauza unei situatii dificile din tara dvs., trebuie sd vd parasiti casa. Faceti o lista
cu trasaturile si abilitatile care v-ar putea ajuta sd vd adaptati la un mediu nou.

Lista trasaturilor si abilitatilor care ajuta la adaptare:

. Capacitatea de a se adapta rapid la conditii in schimbare

. Cunoasterea limbilor strdine

. Capacitatea de a stabili relatii

. Creativitate in rezolvarea problemelor si gestionarea situatiilor neprevazute
. Rezistentd mentala si capacitatea de a face fata stresului

. Cunostinte de prim ajutor si abilitati de supravietuire de baza

. Deschidere catre invatare si dorinta de a acumula noi experiente

. Abilitati de lucru in echipa
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. Abilitati de gestionare a timpului

10. Empatie pentru a intelege nevoile celorlalti si a construi relatii profunde

Sarcina: Imaginati-vé ca un refugiat se alatura clasei voastre. Cum il puteti ajuta sa se simta confortabil in
noul sdu mediu?

Pentru ca un refugiat care se aldtura clasei mele sa se simta confortabil, as face urmatoarele:
. Il as primi cu cdldura si l-as prezenta celorlalti elevi

. Il incurajez sa participe la diverse activititi si evenimente din cadrul clasei

. Il ajuta s4 inteleaga obiceiurile zilnice si regulile scolare, explicAndu-i orice neclarititi

. Ma asigur ca au acces la materialele educationale necesare

. Gaési interese comune pentru a petrece timp impreuna in afara clasei si a lega prietenii
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. Fiti rabdatori, deschisi si gata sa ii ajutati ori de céte ori au nevoie



Dificultati financiare

Numele si prenumele dumneavoastra:
Nationalitate:

Varsta:

O provocare pentru refugiati o reprezintd problemele financiare. Multi ajung intr-o tara noua fard resurse,
tiind nevoiti sd solicite asistentd sociald sau sa se bazeze pe organizatii caritabile.

Sarcina: Imaginati-va ca ati fugit dintr-o tard in care a izbucnit un conflict armat si ati luat cu voi
economiile, care se diminueazd pe zi ce trece. Faceti o listd cu ceea ce puteti face intr-o astfel de situatie.

In caz de dificultiti financiare:
1. Céutati addpost temporar la organizatiile umanitare care ofera ajutor refugiatilor
2. Gasiti un loc de munca temporar sau o slujba ocazionald pentru a obtine venituri suplimentare

3. Contactati comunitatile sau asociatiile locale care va pot oferi sprijin in gasirea unui loc de munca sau a unei
locuinte

4. Schimbati abilitéti si servicii cu alte persoane aflate intr-o situatie similard pentru a economisi bani
5. Cautati oportunitati de formare sau cursuri profesionale pentru a va imbunatati perspectivele de angajare

6. Reduceti cheltuielile inutile analizdnd obiceiurile zilnice de cheltuieli

Sarcina: Imaginati-vé ca un refugiat se alatura clasei dvs. si are nevoie de ajutor financiar. Ce ati putea face
in aceasta situatie?

Pentru un elev care se inscrie la scoala si are nevoie de sprijin financiar, pot:

1. Discuta cu profesorii si administratia scolii despre posibile programe de asistentd financiara disponibile
pentru refugiati

2. Organiza o strangere de fonduri la scoald, implicand elevii si parintii, pentru a colecta fonduri pentru
nevoile urgente ale noului coleg

3. Cauta organizatii caritabile sau organizatii locale care ajuta refugiatii si ar putea oferi sprijin financiar sau
material

4. Organizati o targ scolar pentru a vinde produse de casd, obiecte artizanale sau alte articole si donati
incasarile pentru a ajuta refugiatii.

5. Ajutati la completarea cererilor pentru burse sau alte forme de sprijin educational disponibile pentru
elevii cu nevoi financiare

6. Oferiti sprijin emotional si social, ajutand noul elev sa se adapteze la noul mediu



SCENARIUL 9

Edyta Czerwienka
Lectie educationald

.in miscare. Integrarea copiilor migranti dintr-o tara in criza si a copiilor din
tara gazda folosind robotul Photon

1. Grupul tinta al lectiei: 13 ani

2. Obiectivele lectiei
2.1. Scopul general al lectiei

e Familiarizarea elevilor cu problema migratiei si a refugiatilor in lumea moderna si incurajarea
integrarii echipelor diverse din clasa prin activitati distractive si comune, dezvoltarea empatiei si a
abilitatilor de lucru in echipd, promovarea atitudinilor civice in contextul asistentei si respectului
fatd de migranti.

2.2. Obiective specifice

e Elevul este capabil sa enumere principalele cauze ale migratiei si refugiatilor si sa indice care pot fi
consecintele acestora pentru indivizi si societati.

e Elevul demonstreazd intelegere si empatie fata de cei care se confruntd cu dificultati legate de
refugiati si migratie si identifici modalitati de prevenire a diviziunii, prejudecatilor si stereotipurilor.

e Elevul participa activ la jocul de integrare, coopereazd cu ceilalti pentru a gasi solutii, analizeaza
situatia prezentata si prezice rezultatele actiunilor intreprinse.

e Elevul isi imbunatateste abilitatea de a programa robotul Photon.

3. Metode de lucru
e conversatie ghidata,
* joc didactic cu utilizarea unui robot - lucru in grup,

e metoda expunerii.

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfiasurarea lectiei
* Roboti fotonici (pentru fiecare grup)
e fise de lucru cu intrebari si sarcini legate de migratie
e tabld interactiva sau retroproiector

e computere/tableta (pentru ca elevii sa programeze robotul)



e carduri, markere

- 0 cutie cu ,pietre” care simbolizeaza obstacolele si oportunitatile care apar in timpul calatoriei (de
exemplu, dificultati de calétorie, situatii problematice, tipuri de activitati disponibile etc.).

5. Desfasurarea lectiei

5.1. Partea introductiva (10 minute)
Bun venit si introducerea temei lectiei:

Profesorul intampina echipa clasei, prezinta tema si prezinta un material scurt (3 min) despre
migratie (materiale CEO) pentru a ardta migratia ca un fenomen frecvent care afecteazd diferite
epoci, culturi si tari, disponibil la linkul de mai jos:

https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a
30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ:1739716661770&ei=N-
fixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5c¢ZmCJN5S-
m2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdfOohp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-
HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAXU3FRATHTGEDBUQ8NMD
egQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:38ecel68,vid:hw
YSXjn8mGk,st:0

Conversatie ghidata:

Pe baza materialului vizionat si a propriilor cunostinte, elevii scriu pe bucdti mici de hartie
raspunsurile la intrebarea: ce parere aveti: ce fel de sentimente pot insoti persoanele care se afld intr-
o tara straina?

Raspunsurile sunt lipite pe tabla. Elevii numesc emotiile si identifica natura lor generala (pozitivd sau
negativa), astfel incat sa poata intelege mai bine contextul psihosocial in care se afla migrantii.

5.2. Partea principala (25 de minute)
Prezentarea robotului Photon, demonstrarea capacitatilor sale (aproximativ 5 minute)

Profesorul explicd pe scurt functionarea robotului si arata cum se programeaza functiile acestuia,
adica traseul de deplasare si sunetele. Elevii vor fi familiarizati cu covorasul de programare pe care se
miscd robotul si cu aplicatia pentru operarea acestuia. Profesorul imparte elevii in grupuri, incercand
sa se asigure cd componenta grupului (in masura posibilului si acceptabil pentru participanti) este
formata din elevi din tara gazda si din tarile de origine. Profesorul subliniaza ca, in timpul lucrului in
grup, nu este important ca echipele sa concureze, ci ca membrii grupului sa lucreze impreuna.

»Pe drum” - un joc de integrare (20 de minute)

Descrierea jocului: Profesorul explicd regulile jocului, al carui scop este de a duce robotul de la
punctul de plecare la campul de destinatie marcat. Covorul este marcat cu puncte - ,,pietre”, pe care
robotul trebuie sd le viziteze pe parcurs. Fiecare ,,piatra” reprezintd o sarcina care trebuie indeplinita.
Exemple de comenzi ar putea fi urmétoarele:


https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0
https://www.google.com/search?q=Migracje+film+edukacyjny&sca_esv=6c93800a30487113&sxsrf=AHTn8zpO5pUzz5ukjnKmJOB7GxDND5iznQ%3A1739716661770&ei=NfixZ9PdLreqwPAPsYiyqAE&start=10&sa=N&sstk=Af40H4XDgYEFQS-5cZmCJN5Sm2LCFmSyOP4zwoOcTLdQnKrnhSdf0hp9gvV1VMulV4WvznxGgIBxLdZK0_Qy-AQ-%20HMC_8MPRQbb0Sg&ved=2ahUKEwiTzInNtciLAxU3FRAIHTGEDBUQ8NMDegQIBxAW&biw=1440&bih=684&dpr=2%23fpstate=ive&vld=cid%3A38ece168%2Cvid%3AhwYSXjn8mGk%2Cst%3A0

Ganditi-va si scrieti pe o foaie de hartie 2 moduri de a vd imprieteni cu o persoana din alta tara.
Sugereazd 3 jocuri care pot fi jucate de persoane care nu vorbesc o limba comuna.

Te afli intr-o tard strdina si trebuie sa ajungi in centrul orasului. Ce dificultati ai putea intampina?
Noteaza 2 exemple.

Indicati 3 persoane/birouri care pot ajuta persoanele care sosesc dintr-o alta tara.

Notd pentru implementare: Numarul de sarcini poate fi marit in functie de limba sau de timpul
disponibil in timpul orei. Daca in grup existd persoane care nu vorbesc limba poloneza,
instructiunile trebuie sa fie in ambele limbi sau simplificate, de exemplu ,,Desenati 2 moduri in care
copiii isi petrec timpul liber in tara voastra”.

Fiecare grup primeste un robot si incepe sd indeplineasca sarcinile. Jocul se termind cand robotul
ajunge in ,tara prietenoasd”.

Rolul profesorului aici este de a oferi sprijin tehnic elevilor, de a oferi sprijin lingvistic, de a evita
interferenta excesiva cu fluxul de lucru al grupului si de a asigura o atmosfera pozitiva in clasa.

5.3. Partea finald (10 minute)
Reflectie:

Fiecare grup impartaseste impresiile sale despre joc, ce a fost dificil si ce a reusit sa facd fara
probleme. Reprezentantul grupului prezinta pe scurt solutiile dezvoltate pentru sarcinile propuse.

Profesorul pune o intrebare:

Ce se poate face pentru ca noii veniti in tara noastra sa se simta confortabil aici? Ce se poate face in
scoala noastra pentru ca noi sa ne simtim bine impreuna aici?

Rezumatul lectiei:

Profesorul rezuma lectia, subliniind ce atitudini civice ii ajutd pe nou-veniti sa depdseasca dificultatile
care apar.

Este important sd se aprecieze cooperarea si angajamentul elevilor in timpul lucrului in grup si sd se
sublinieze momentele din aceasta activitate care au fost deosebit de importante pentru rezolvarea in
comun a problemelor intr-o echipa diversa.

Concluzii:

Lectia este programata si se desfisoare in timpul orei de educatie, datoritd naturii sale
interdisciplinare si accentului pus pe formarea atitudinii tinerilor fata de persoanele provenite din
alta tara. In raport cu programa scolara de bazi, lectia abordeaza, printre altele, urmitoarele teme:
I.1,1.5,1.7, 1.9, I.10, I11.6, IIL.8 si IIL.9, VIIL.7 si

o



X.5 din programa scolara de baza pentru educatia generald in domeniul geografiei in scoala primars,
referitoare direct la problema migratiei si fenomenelor conexe.

Pentru mai multe informatii si materiale despre migratie si refugiati, care pot fi utilizate in cadrul orelor de
curs, vizitati:

https://zpe.gov.pl/a/spoleczno-ekonomiczne-i-kulturowe-konsekwencje-migrac-ji-na-obszarze-
europy/DRdyeymUh

6. Bibliografie si surse utilizate pentru pregitirea planului de lectie

Gwiazdowska-Stanczak, S. (2022). Cum sa implicati elevii in procesul de invatare si sd creati un
climat scolar pozitiv: un ghid pentru profesori, Editura Diffin, Varsovia.

Kawczyns ka-Butrym, Z. (2021). Copiii migranti — ce stim despre ei? Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Sociologica, (76), 23-38. https://doi.org/10.18778/0208-600X.76.02
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/ (accesat la 13.02.2025).

Baza curriculard pentru invdtdmantul general in scolile primare.


https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/jak-uczyc-o-migracjach-w-klasie/

SCENARIUL 10

Anita Janas
Cursuri de art-terapie

Calea catre sine

1. Grupul tinta al lectiei: 11-15 ani

2. Scopul general al lectiei si obiectivele specifice
o Invitarea despre resursele proprii si denumirea emotiilor, dezvoltarea inteligentei interpersonale si
intrapersonale, dezvoltarea empatiei, sensibilitatii si imaginatiei
3. Metode de lucru
e metode ludice,
e traducere intersemiotica,

e Jucrul cu textul

4. Lista materialelor didactice care vor fi utilizate pentru desfasurarea lectiei
* muzica de relaxare,
e poezii,
e texte despre drum,
e scenarii de piese de teatru (disponibile online),
e cdrti Dixit,
e citate despre drum,

e cuburi cu povesti (cuburi)



5. Desfasurarea lectiei

5.1. Plastic
Scenariul 1

Materiale: ziare, foarfece, lipici, carton, creioane colorate

Durata: 90 minute
1. Conversatie despre pasiunile noastre. (5 minute)

2. Rugati participantii sa decupeze din ziare cateva simboluri ale acestor pasiuni si sd picteze o valizd pe
carton. Valiza trebuie sd fie lipita cu aceste simboluri, de exemplu céine, skateboard, carte etc. Apoi ne
uitdm la bagajele noastre si discutim despre ele. (25 minute)

3. Punem in valiza si inscriptiile pe care le-am decupat din ziare, de exemplu gatit, sport, dezvoltare — aceste
inscriptii trebuie sa ne caracterizeze. Apoi le lipim pe valizele noastre si putem picta pe ele lucruri
importante pentru noi, simboluri, scrie ceva care are semnificatie pentru noi. Mai tarziu, ne uitam din
nou la bagaje si le admiram. (30 de minute)

4. Le cerem participantilor sa deseneze un barbat in ploaie. Este foarte important si nu specificim daca
trebuie sa fie o femeie, un bérbat etc. Apoi ne uitam la desene si discutdim daca personajele noastre au
umbrele, cizme de cauciuc, pelerine de ploaie, adicd dacd sunt echipate cu lucrurile necesare in aceasta
situatie. Ce reiese este modul in care facem fata stresului si daca suntem bine pregititi pentru céldtoria
vietii. (30 de minute)

Scenariul 2
Materiale: muzica relaxantd, vopsele, pensule, cutii de carton

Durata: 90 de minute

1. Avem deja bagajele si lucrurile necesare pentru célatoria noastra, asa ca intrebati participantii
Imaginati-va drumul. Este nisipos sau pietros? Drept sau cu curbe? Trece prin padure, munti, de-a
lungul tarmului marii, poate prin oras? Rugati participantii sa inchida ochii si, ascultind muzicd, si-si
imagineze drumul. (15 minute)

2. Rugati participantii sa deseneze drumul lor si sd le povesteasca celorlalti despre el. (30 de minute)

3. Rugati-i s deseneze cateva simboluri pe aceasta foaie, de exemplu piatra, apd, copac, zid, iar pe foaia
atasata o usd care se afld la capatul acestui drum. Cum aratd casa din spatele acestei usi? Sunt oameni in
ea? Incercati sd o desenati. (30 de minute)

4. Discutam despre drumurile si casele noastre. (15 minute)



Scenariul 3

Materiale: foi de hartie, carton, muzicd relaxantd, creioane colorate, pietre

Durata: 90 minute

1. Ne intoarcem la lucrurile pe care le ludm cu noi in calatorie. Putem sa ne echipam mai bine, sa fim mai
bine pregatiti? Discutie. (5 minute)

2. Picteaza-ti mandala ascultand muzica relaxanta. Discutam despre ce ne ajutad sa ne urmam calea. (30 de
minute)

3. Pictarea emotiilor pe pietrele noastre — Talismanul meu pentru drum - o conversatie despre emotii. (30
minute)

4. Relaxare cu muzica (calmare, citirea unei povesti de relaxare). (30 minute)

5.2. Poezie
Scenariul 4
Materiale: poezii, carton, vopsele, creioane colorate, foarfece, ziare, nisip (de diferite culori), lipici, pietre

Durata: 90 minute

1. Rugati elevii sd citeascd o poezie selectatd despre drum, célatorie si sa impartaseasca gandurile si
impresiile lor. Apoi rugati-i sa interpreteze poezia sub forma unei traduceri intersemiotice — deseniand pe
piatra, desenadnd cu nisip. Se va crea o lucrare ca ilustratie a unei opere legate de drum. Discutati
imaginile si propriile sentimente. (1 orad)

2. Participantii decupeaza din ziare cuvinte si fraze care se refera la ei insisi, la drumul lor, si le lipesc pe
carton. In acest fel, ei devin poeti. Apoi isi citesc lucrarile si vorbesc despre impresiile lor. (30 de minute)

Scenariul 5

Materiale: poezie, cutii, pasta de plastic, hartie coloratd, servetele de hartie, nisip, carti

Durata: 90 minute

1. Rugati participantii sa citeasca o poezie selectata despre un drum, o céldtorie, si apoi sd impartdseasca
gandurile lor.

Apoi, rugati participantii si compund o poezie intr-o cutie, adica sd creeze un design pentru aceasta
piesa. Pot folosi pastd artistica, diverse obiecte, nisip, hartie de servetel, hartie colorata.

Lucrarea va fi creatd ca o ilustrare a unei opere legate de drum. Discutati despre lucrare si despre
propriile interpretdri si impresii. (1 ora)

2. Participantii aleg si scriu pe o foaie de hértie trei cuvinte — culoare, loc, sentiment, apoi incearca sa
creeze un vers liber din aceste cuvinte - chei. Ei citesc lucrdrile lor, discuta despre ele, impartasesc
reflectiile lor. (30 minute)



Scenariul 6

Materiale: poezie, carton, vopsele, lipici, cutie

Durata: 90 de minute

1. Rugati participantii sa citeascd o poezie despre o cédlatorie, un drum, si sd discute despre aceasta poezie.

Apoi, participantii au sarcina de a picta cu vopsele emotiile asociate cu opera. Dupa ce am vizionat si
discutat sentimentele, lipim cardurile pe cutie, astfel incat sa se formeze un cub de citit. (1 ora)

2. Aruncdm zarurile si alcdtuim o poveste despre drum, caldtorie si emotiile prezentate in ilustratiile unei
opere de W. Szymborska. (30 de minute)

5.3. Teatru
Scenariul 7

Materiale: un scenariu pentru o piesd de teatru despre singuratate
(disponibil online), Duratd: 90 de minute
1. Citim scenariul sau doar parti din el. Discutam despre impresiile noastre. (30 minute)

2. Ne concentram pe finalul spectacolului si pe sentimentele care sunt redate acolo - sperantd, iubire,
prietenie etc. Rugati participantii sd aleaga un sentiment si sa il exprime prin gesturi, miscari ale
corpului, o micd scend dramatica. Puteti face acest exercitiu sub forma unui teatru de umbre. (30 de
minute)

3. Rugati participantii sa se imparta in perechi si sa prezinte scene al caror titlu va fi despre sentimente,
de exemplu, sperantd, dor, dezamagire etc. (30 de minute)

Scenariul 8

Materiale: scenarii de spectacol (disponibile online), lingurd de lemn, sosete, ac si ata, resturi de tesdtura,
tire, nasturi, lipici, markere

Durata: 90 minute
1. Citirea scenariului piesei si jocuri dramatice in roluri (30 de minute).

2. Rugati participantii sa-si creeze propria zand — o papusa de teatru — pentru a deveni ei insisi una. Apoi,
ei au conceput si au interpretat o scend in care isi exprima dorintele cuiva la inceputul céilatoriei lor. (30
de minute)

3. Ce este fericirea? Citirea unui fragment din scenariu si improvizatie in grupuri pe tema fericirii. (30 de
minute)



Scenariul 9
Materiale: cdrti, pixuri
Durata: 90 minute

1. Discutie despre drum si indicatoare, scopul drumului si opririle. Rugati participantii sa pregateascad scene
despre propria lor cale. Pot juca fard cuvinte, de exemplu doar cu emotii, pot juca un monodrama, pot

doar sa se plimbe prin padure... Dupa ce ati vizionat scenele, discutati despre emotiile si impresiile
voastre. (1 ord)

2. Rugati participantii sa-si combine caile — pe toate, adicd o persoand aratd emotii fara cuvinte, o altd
persoana vorbeste tot timpul, a treia persoana se plimba prin padure. Discutati despre caile voastre si
cooperare. (30 de minute)

5.4. Muzica
Scenariul 10

Materiale: muzica relaxanta, poveste relaxanta, carton si creioane colorate sau vopsele

Durata: 90 minute

1. Rugati participantii sa asculte o poveste relaxantd si sa se intinda, sau cel putin sd inchida ochii si sa
asculte muzica. (30 minute)

2. Rugati participantii sa-si exprime emotiile in timp ce ascultd povestea si muzica. (30 de minute)

3. Componerea propriului mesaj muzical despre drum, batand ritmul sau aranjand o melodie simpla
despre drum. (30 de minute)

5.5. Dans
Scenariul 1
Materiale: muzica

Durata: 90 minute

1. Distractie simpld in : Aceasta este melodia pe care o voi cénta astdzi pentru voi : O Helena, iti voi da un

sarut, tie. Participantii o interpreteazd impreund cu liderul, alegind modul de interpretare si miscare :
disco, operd, rock, metal etc. (30 minute)

2. Dialog dansant — cereti participantilor sd se imperecheze si sd faca cateva gesturi, miscdri de dans sub

forma unei conversatii - o persoana face o miscare, cealalta raspunde la aceasta miscare cu una proprie.
(30 minute)

3. Rugati participantii si danseze o sceni de dans intitulatdi My Way. - In grup, fiecare danseaza in ritmul
si expresia sa. (30 de minute)
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5.6. Bibliografie
Scenariul 12
Materiale: Povestea lingurilor lungi (disponibila online), foi de hértie, creioane colorate, pixuri
Durata: 90 minute

1. Rugati participantii sa formeze grupuri de cate trei. Apoi, grupurile de céte trei se aseazd cu spatele unul
la celélalt si compun céte o propozitie dintr-o poveste despre drum. (30 de minute)

2. Terapia prin basme. — Ascultarea unei melodii i prezentarea acesteia sub forma de artd, musical, dans,
poezie — alegerea este lasatd la latitudinea participantilor. (30 minute)

3. Poveste — cuburi, - aruncarea zarurilor si alcatuirea de povesti cu tema drumului (30 minute)

Scenariul 13

1. Pe masa sunt intinse carti Dixit — participantii trebuie sa aleaga trei care le plac cel mai mult, asociate cu
drumul. Apoi, sarcina fiecaruia este sd scrie o poveste scurta despre drumul sdu, in care apar aceste carti
- imagini, obiecte, vise. (Fiecare citeste povestea sa, povesteste despre impresiile si sentimentele sale. (1
ora)

2. Rugati participantii sa aleagd o singurd carte asociata cu pasiunea lor. Apoi rugati-i pe toti sa se intoarca
la textele lor si sa doteze eroul cu un atribut, o pasiune. S-a schimbat povestea lui? S-a schimbat calea lui?
(30 de minute)

5.7. Salvarea
Scenariul 14

Materiale: ziare vechi, faind, baloane, apa, boluri

1. Discutati despre emotiile noastre pe drum, ce emotie vrem sd ludm cu noi. Rugati participantii sa
realizeze o masca teatrald, din pastd de hartie pe un balon, sau o sculptura din pasta de hartie. Masca sau
sculptura ar trebui sa exprime emotia pe care vrem sd o ludm cu noi pe drum. (45 minute)

2. Pregatiti o scena scurta de teatru folosind masti si sculpturi care exprima emotii. (45 minute)

Scenariile 15 si 16
Materiale: mase plastice, faind, apa, ulei, boluri, materiale senzoriale
Durata: 90 de minute

1. Activitati senzoriale - activitdtile senzoriale se desfasoarad fara un scenariu prestabilit, participantul are
un stand pregatit si se joaca cu prepararea maselor artistice. Liderul urmareste grupul. Exista diferite
mase si statii cu legende emotionale.



5.8. Fotografie
Scenariul 17

Materiale: telefoane
Blobile,

urata: 90 de minute

1. Duceti participantii la o plimbare si rugati-i sé faca cate trei fotografii fiecare — de aproape si de departe
si o fotografie care are legitura cu traseul lor. (45 minute)

2. Priviti fotografiile, discutati despre modul in care aceleasi lucruri arata diferit din perspective diferite.
Rugati participantii sd arate si sd povesteasca despre traseele lor. (45 minute)

5.9. Arhitectura
Scenariul 18

Materiale: materiale reciclate, lipici, cutii
Durata: 90 de minute

1. Rugati participantii sd aducd obiecte reciclate: pahare de plastic, capace de sticle, cutii de hartie etc.
Participantii trebuie sa proiecteze si sd realizeze o usa pentru ei insisi sau pentru casa emotiilor lor. (1
ora)

2. Rugati participantii sd schiteze casa lor si apoi sd creeze un poem grafic, adica sd scrie asocierile lor cu

v A

cuvantul ,,casa” in toate locurile posibile. Discutie despre adapostul nostru pe drum. (30 minute)

5.10. Graffiti
Scenariul 19

Materiale: citate despre drum, fragmente din texte despre drum, markere, tricouri albe

Durata: 90 de minute
1. Citirea si selectarea de catre participanti a citatului lor despre drum. (15 minute)

2. Traducere intersemiotica — drumul din citatul reprezentat pe un tricou. Proiectarea si pictarea graffiti-
ului - un simbol, o imagine a drumului fiecdruia (45 minute)

3. Prezentarea lucrarilor, discutie despre ceea ce este important in drumul nostru. (15 minute)

5.11. Jocde
societate Scenariul 20

Materiale: carton, markere, creioane colorate, hartie colorata, lipici, foarfece, pastd de plastic
1. Cereti participantilor sa conceapa si sd realizeze un joc de societate pe tema parcursului lor. (1 ora)

2. Jucati impreuna (30 de minute)
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