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METODOLOGIE

1. RATIONAMENT
Copiii migranti sunt persoane deosebit de vulnerabile: dezrddacinati din tarile lor de origine Si din sistemele
sociale Si educationale familiare, ei se confruntd cu stres psihosocial din cauza ciocnirii dintre norme Si valori
culturale diferite, a lipsei retelelor sociale intr-un mediu de viatd Si educational nou Si a provocarilor de
comunicare cauzate de cunoasterea insuficientd a limbilor stridine dominante (de exemplu, engleza, germana,
franceza sau rusa) Si a limbii tarii gazda. In timpul tranzitiei citre o noui tara, ei poarti cu ei Si traume Si
provocari cauzate de razboi, violenta Si separare.

Sentimentul psihologic de a fi acceptat de un grup sau de un mediu este o nevoie fundamentala pentru copiii

imigranti Si este asociat cu potentialul succes al incluziunii lor pe termen lung (Guo-Brennan Si Guo-
Brennan, 2019). Accesul inadecvat (sau lipsa acestuia) la masuri de integrare Si la o educatie adaptata cultural
poate duce la diverse forme de incalcare a drepturilor, inegalitate sociald, excluziune Si segregare (Guo-
Brennan Si Guo-Brennan 2019; Parkhouse et al. 2019; Sedmak et al. 2021; Rivera-Vargas et al. 2021; Popyk
2023).

Comisia Europeana iSi propune sa sprijine statele membre ale UE in integrarea copiilor Si tinerilor migranti
in sistemele educationale ale tdrilor gazdd. Rezolutia privind rolul dialogului intercultural, diversitatii
culturale Si educatiei in promovarea valorilor fundamentale ale UE, adoptatd in 2016, subliniazd in mod
special rolul educatiei interculturale in procesul de integrare (Comisia Europeana 2019). In 2020, Comisia a
confirmat Planul de actiune privind integrarea Si incluziunea 2021-2027. Implicatia din spatele acestui
document este ca elevii care sunt bine integrati din punct de vedere academic Si social in sistemele de
invatamant ale tarilor gazda au mai multe Sanse sd 1Si realizeze potentialul. Practicile educationale sunt

considerate a fi una dintre adaptarile culturale care contribuie in mod semnificativ la sentimentul de bunastare

Si apartenentd al unei persoane (Curdt-Christiansen 2020).
Profesorii Si educatorii se numara printre persoanele cele mai importante pentru integrarea unui copil migrant

intr-o noua comunitate (Sedmak et al. 2021). Conform orientarilor privind educatia multiculturala,
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profesorii trebuie sa aprecieze diversitatea, sa respecte diferentele sociale Si culturale Si sa ofere oportunitati
instructive tuturor elevilor pentru a-i ajuta sd-Si sporeasca succesul academic Si social. Cu toate acestea,
sistemele nationale de invatamant se confrunta cu dificultati majore in gazduirea copiilor migranti de diverse
origini etnice, culturale Si lingvistice, iar copiii migranti sunt adesea impartiti intre procesele de asimilare Si
marginalizare (Arun et al. 2021; Medari¢ et al. 2021; Rivera-Vargas et al. 2021). Profesorii se opun
introducerii culturii in programa Scolara Si (sau) nu dispun de materiale pentru a conecta culturile elevilor la
programele de studiu (Parkhouse et al. 2019). Copiii sunt obligati sa treaca cat mai repede posibil la Invatarea
limbii tarii gazda, iar vorbirea unei limbi diferite de cea a tarii gazda este adesea perceputd ca o problema,
ceea ce duce la segregare 1n cadrul orelor de limba.

Rezistenta sistemelor nationale de invatamant la schimbare este considerata una dintre cele mai fundamentale
provocari ale integrarii. Dupa cum au observat Medaric¢ et al. (2021), principiul interculturalitatii necesita atat
schimbdri sistemice, cat Si o schimbare a abordarilor pedagogice ale personalului. Fara o sensibilitate
interculturald adecvata, conStientizare Si competente de comunicare interculturald, profesorii adesea reproduc
pur Si simplu discriminarea Si marginalizarea copiilor migranti.

O clasa internationald, cu elevi provenind din medii culturale Si lingvistice diferite, care aduc cu ei diferite
grade de deschidere Si experienta, ofera un cadru ideal pentru ca toti cei implicati sa invete unii de la altii Si
sd experimenteze comunicarea interculturald. Educatia multiculturald reduce nivelul prejudecatilor, deschide
copiii catre gandirea criticd Si 1i sensibilizeazd cu un nivel mai ridicat de empatie (Arun et al., 2021). Prin
urmare, formarea educatorilor este un mijloc important care vizeaza creSterea cunoStintelor Si competentelor
profesorilor in ceea ce priveSte educatia adaptatd cultural. Profesorii au nevoie de formare continud in
domeniul educatiei interculturale pentru a promova incluziunea copiilor migranti (de exemplu, Portera, 2014;
Mellizo, 2017; Eko Si Putranto, 2019).

Echipa MentUwell a efectuat o cercetare calitativa cu profesori, educatori Si alti membri ai personalului din
Scoli si institutii de Tnvatamant din trei tari: Polonia, Roméania Si Lituania. Au fost intervievate in total 30 de
persoane, care au impartasit reflectiile lor din propria practicd educationala cu copii Si tineri ucraineni sositi
ca migranti in aceste tari.

Rezultatele studiului au relevat o lipsa de pregatire pentru un mediu de predare multicultural in toate sistemele

Scolare din tarile studiate. Ideea ca profesorii trebuie sa fie conStienti de modul in care
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pentru a preda iIntr-un mod sensibil din punct de vedere cultural, astfel incat multiculturalismul sa fie

implementat cu succes in mediile educationale, nu trebuie neglijat. Predarea sensibild din punct de vedere
cultural este definita ca utilizarea cunostintelor culturale, a experientelor anterioare, a cadrelor de referinta Si
a stilurilor de performanta ale elevilor de diverse origini etnice (Wang et al. 2022). Profesorii studiaza in mare
parte alte culturi Si conStientizarea culturald din proprie initiativd. Este de remarcat faptul cd formarea
profesorilor pentru a preda in grupuri de invatare diverse din punct de vedere cultural nu face parte integranta
din formarea profesorilor in toate cele trei tari. Profesorii se afld intr-un proces continuu de dezvoltare a
competentelor lor interculturale. Aceste eforturi sunt dualiste: att Scolile, cat Si profesorii se straduiesc sa-Si
consolideze capacitatea de a lucra in clase eterogene din punct de vedere cultural Si lingvistic.

Rezultatele studiului aratd ca asteptarile profesorilor in ceea ce priveSte dezvoltarea educatiei multiculturale
in institutia lor reflectd in principal dezvoltarea competentelor interculturale (,,Este foarte important ca
profesorul care primeste migrantii in sala de clasa sa beneficieze de o formare adecvata”). Cu toate acestea,
asteptarile in materie de formare nu apar doar in cazul profesorilor — potrivit respondentilor, acestea cuprind
patru subgrupuri In functie de destinatar, toate necesitdnd formare: (1) profesori; (2) copii imigranti; (3)
parintii copiilor imigranti; Si (4) colegii de clasa. Profesorii considera ca formarea interculturala este esentiala
pentru imbunatatirea educatiei multiculturale. Toate partile participante ar trebui sa fie unite/incluse in

promovarea unui mediu multicultural.

Fiind nepregatiti sa lucreze in clase cu diversitate culturald, profesorii sunt dispuSi sa iSi dezvolte
competentele interculturale. Educatorii competenti din punct de vedere intercultural 1i ghideaza pe elevi
folosind strategii de predare respectuoase, incluzive Si relevante din punct de vedere cultural. in acest sens,
Dimitrov Si Haque (2016) au propus un model de competenta didactica interculturala (ITC) format din 20 de
competente cheie Si strategii didactice, grupate in trei categorii interconectate: competente fundamentale,
abilitati de facilitare Si competente de proiectare a curriculumului. Competentele fundamentale ale
profesorului se concentreazd pe conStientizarea de sine Si pe capacitatea de a modela competenta
interculturala pentru elevi. Abilitatile de facilitare se bazeazd pe competentele fundamentale, permitand
educatorilor si interactioneze cu elevii Si sa incurajeze interactiunea dintre aceStia intr-un mod care respecta
diversitatea. In cele din urma, competentele de proiectare a curriculumului reflecti abilititile educatorilor
care implicd in mod intentionat elevii in activitati de invatare globald Si interculturald sau in discutii pe teme
de justitie sociald pentru a promova rezultatele invitirii globale (Dimitrov Si Haque 2016). in plus,

materialele didactice ar trebui furnizate profesorilor . Dezvoltarea profesionald poate  include

Si ateliere, cercetare
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cercetare/cercetare-actiune, coaching/mentoring, co-predare, studiu de lectie, module virtuale, simulari,
conferinte, institute de vara sau diverse combinatii ale acestor elemente (Parkhouse et al 2019).

Similar cu alte cercetari, fluenta lingvistica s-a dovedit a fi o chestiune critica in acest studiu. Problemele de
incluziune in Scoala se referd in principal la dificultatile legate de limba, din cauza incapacitatii copiilor
migranti de a comunica, de a se exprima Si de a-Si face noi prieteni. in conformitate cu Medari¢ et al. (2021),

se poate concluziona cd competenta lingvisticd este perceputd ca o dovadd a integrarii reusite, fiind unul
dintre aspectele integrarii.

in cadrul studiului, profesorii Si-au impartasit opiniile cu privire la modalitatile de imbunitatire a caracterului
incluziv al Scolii lor. Factorul cheie este dezvoltarea competentelor interculturale ale tuturor celor implicati
(inclusiv migrantii Si parintii acestora, precum Si copiii lituanieni Si parintii acestora). Dificultatea aici este
ca implicarea tuturor membrilor comunitatii poate fi complicatd de mulfi factori, cum ar fi termenele,
barierele lingvistice, nivelul de maturitate Si mediul de provenienta al elevilor. Cu toate acestea, profesorii
inSiSi pot crea mai multe oportunitati de contact intre familiile de migranti Si familiile locale, pentru a

promova prietenii interculturale (Nameni 2020). Activitatile de colaborare pot varia in ceea ce priveSte
scopul, durata, dimensiunea grupului etc., dar ideea principala este ca persoanele cu medii culturale diferite sa

fie imperecheate sau organizate in grupuri pentru a promova invatarea interculturalad cooperativa. Pentru a
aborda problema evitarii interactiunilor, Campbell (2016) a recomandat obtinerea ,,acceptarii” din partea
populatiei locale prin reiterarea explicitd Si emfaticd a importantei Si beneficiilor contactului cu persoane
internationale. Acest lucru ar putea ajuta localnicii sa recunoasca efectul ,,de propagare” pe care eforturile lor
l-ar putea avea asupra ocuparii fortei de munca sau asupra devenirii lor ca cetateni globali in general. O clasa
internationald, cu elevi din medii culturale Si lingvistice diferite, care aduc grade diferite de deschidere Si
experientd, oferd un cadru ideal pentru ca toti cei implicati sa Invete unii de la altii Si sd experimenteze

comunicarea interculturala.
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2. OBIECTIVE SI SCOPURI
Scopul acestui ghid Si al instrumentelor care il insotesc este de a ajuta persoanele implicate in activitati
cu tinerii refugiati.

Prin urmare, accentul se pune pe trei domenii:

1) dezvoltarea competentelor de comunicare interculturala ale educatorilor

La baza educatiei multiculturale se afld notiunea de a tine seama de diferentele individuale in
organizarea mediului educational Si de a viza asigurarea unui nivel egal de educatie pentru toti elevii
(Karacabey et al. 2019). Pe baza principiului egalitatii in educatie, educatia multiculturald permite
elevilor sd inteleaga cultura comunitatii lor, sd elimine barierele culturale care pot constitui obstacole
in calea altor culturi Si s construiasca o societate comuna tuturor (Karacabey et al. 2019). Acest tip
de Scoalad are un rol cheie in promovarea atitudinilor Si sentimentelor pozitive in randul elevilor
migranti, influentand astfel bundstarea lor psihologica pe termen lung Si incluziunea in societate

(Ritchie si Gaulter, 2020).

2) pentru a imbogdti inventarul metodelor de predare/invatare ale educatorilor

Pentru a preda in mod eficient adolescentilor intr-un mediu educational multicultural, profesorii
trebuie sa 1i ajute sa depdseascd provocarile unice cu care se confrunta adolescentii migranti, cum ar
fi barierele lingvistice, medii Si experiente educationale variate, integrarea sociald, nevoi emotionale
Si psihologice specifice, adaptarea la un nou sistem educational Si la o noud clasa, Incurajand
participarea. Profesorii Si educatorii trebuie sd aiba acces rapid Si vizual la o serie de metode de
predare/invatare care si ajute elevii sd se familiarizeze, sa se concentreze Si sa se pregateasca pentru
invatare, sa fie capabili sa invete individual Si in grup, sa inteleagd materia predata Si sa reflecteze
asupra experientei de invatare. DeSi existd o mare varietate de metode de predare-invatare
disponibile Si cunoscute de profesori, este necesar sd se incurajeze in mod constant profesorii sa
invete Si sa aplice metode noi Si sa le adapteze la nevoile copiilor Si adolescentilor migranti, dintre
care majoritatea au triit experiente traumatice. in plus, lucrul intr-un mediu educational multicultural

si predarea adolescentilor necesitd flexibilitate Si
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adaptabilitate. Metodele de predare/invatare bazate pe gamificare pot servi ca mijloace de
concentrare asupra problemei in cauza, de construire a relatiilor Si de integrare in mediul educational
local. Prin utilizarea unei varietati de metode de predare/invatare, educatorii pot crea un mediu de
invatare pozitiv Si incluziv, care raspunde nevoilor diverse ale adolescentilor migranti Si sprijind

dezvoltarea lor academica Si sociala.

furnizarea de resurse didactice/de invatare atit pentru limba tarii gazda, cat si pentru limba

migrantilor

Limba este consideratd cel mai important factor care impiedicd copiii Si adolescentii migranti Si
familiile acestora sa participe in mod egal la viata Scolard Si comunitard (Guo-Brennan Si Guo-
Brennan 2019). Perspectiva multilingvismului subliniazd necesitatea de a mentine Si dezvolta
experientele lingvistice Si culturale ale copiilor migranti. Educatia multilingva se refera la
desfasurarea procesului de predare Si invatare in mai multe limbi, intrucat sala de clasd este
multiculturala atunci cand se produce comunicarea unei varietati de culturi mici. Comunicarea 1n sala
de clasd este interculturald atunci cand se construiesc naratiuni ale culturilor mici (Baraldi et al.
2023). Introducerea limbilor copiilor migranti Si ale familiilor lor in practicile lor zilnice este
beneficd pentru imbunatitirea performantelor, a bunastarii Si a sentimentului de apartenenta al

elevilor, precum Si pentru construireca de relatii intre educatori Si parinti (Onsés-Gegarra Si

Domingo-Coscollola 2024).

MentUwell
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3. CONTINUT

3.1. Dezvoltarea competentelor de comunicare interculturali ale educatorilor
Educatia in domeniul competentelor de comunicare interculturald include, de obicei, doud seturi largi de
activitati (Reichard et al. 2014). Primul set are scopul de a furniza informatii Si are un caracter mai cognitiv
Si intelectual; este un set de cunoStinte care se bazeaza pe dobandirea de cunostinte despre diferite culturi. Al
doilea set de activitati include un set larg de competente interculturale, cum ar fi adaptarea, comunicarea
interculturald Si competentele de parteneriat (Ciuladiene 2023). Dobandirea de cunostinte privind diferentele
culturale globale (valori, norme, practici Si credinte) contribuie la intelegerea diferentelor dintre culturi, la
adoptarea unei perspective informate Si la invatarea modului de a accepta diversitatea Si de a gandi 1n afara
propriei culturi (Deveci et al. 2022). Elementul de competente consta in capacitatea de a integra dimensiunile
cognitive Si afective in interactiunile interculturale (Vaccarino Si Li 2018), inclusiv capacitatea de a construi
relatii, de a rezolva probleme Si conflicte culturale, de a gestiona interactiunile sociale Si anxietatea, de a
identifica prejudecatile Si preconceptiile culturale, de a interpreta cu acuratete comportamentul altor persoane
si de a invata noi comportamente adecvate aSteptarilor culturale. Dezvoltarea competentei interculturale ajuta
la recunoasterea diversitatii valorilor, perceptiilor Si atitudinilor oamenilor Si apoi la valorificarea activa a

acestei diversitali pentru a gasi solutii creative in intalnirile interculturale, precum Si in cadrul propriului

mediu cultural.

3.2. Diversitate de metode de predare/invitare pentru a sprijini incluziunea migrantilor

Profesorii care lucreazd cu adolescenti migranti trebuie sd cunoasca Si sd aplice diferite metode de
predare/invatare pentru a sprijini bunastarea Si incluziunea adolescentilor migranti. Adolescentii migranti se
confruntd adesea cu provocari unice, care necesita abordari flexibile Si adecvate pentru a fi rezolvate iIn mod
eficient. Adolescentii migranti au adesea o frecventd Scolard inconstantd sau Intreruptd, ceea ce duce la
niveluri diverse de cunosStinte Si competente. Profesorii Si educatorii trebuie sd aplice diferite mijloace de
comunicare, gamificare, metode de instruire diferite Si individualizate pentru a satisface nevoile academice Si
psihosociale ale elevilor migranti. in plus, elevii migranti se simt adesea izolati, traumatizati sau discriminati,
ceea ce le afecteaza increderea in sine Si participarea. Profesorii au nevoie de sprijin in invatarea Si aplicarea
diferitelor proiecte de invatare cooperativa Si de grup pentru a incuraja colaborarea Si a ajuta la construirea
relatiilor intre colegi. in plus, deoarece adolescentii migranti au nevoi emotionale si psihologice specifice, se

confruntd cu traume, stres sau anxietate cauzate de experienta migratiei sau de adaptarea
7
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la un mediu nou, profesorii trebuie sd aplice metode de predare/invatare adaptate traumelor, sd mentind o
atmosfera pozitiva in clasad pentru a contribui la crearea unui sentiment de siguranta Si apartenentd. Deoarece
adolescentii migranti pot sa nu fie familiarizati cu stilul de predare, normele din clasd, asSteptarile Si
evaluarea performantelor, experienta de invatare practica poate facilita tranzitia Si integrarea. Metodele

interactive, cum ar fi jocul de rol sau gamificarea, incurajeaza implicarea Si participarea activa.

3.3 Diversitate de aplicatii lingvistice utilizabile in crearea unui mediu multilingv

Adolescentii migranti ajung adesea cu o competentd limitatd in limba de predare, ceea ce le ingreuneaza
intelegerea lectiilor Si exprimarea. Utilizarea unor metode precum aplicatiile lingvistice, resursele bilingve cu
acces liber pe internet Si invitarea asistata de colegi ajuti la reducerea decalajelor lingvistice. In plus, intrucat
limba este legatd de conStientizarea culturala Si de gandire, profesorii Si educatorii trebuie sa fie conStienti de
faptul ca elevii migranti provin din medii culturale diferite, care le influenteaza stilurile de invatare,
asSteptarile Si interactiunile sociale. Incorporarea diferitelor aborddri Si metode lingvistice, cum ar fi, de
exemplu, povestirea Si predarea adaptatd cultural in mediul educational, ajuta la validarea identitatii

adolescentilor migranti Si la promovarea incluziunii Si integrarii.

MentUwell
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4. DESCRIEREA INSTRUMENTELOR FURNIZATE

4.1. Scenariul ,Buniistarea mentald a tinerilor in timpul crizei migratiei legate de rizboi”
(MentUwell) este un instrument metodologic conceput pentru activitati psihoeducationale Si preventive cu
tineri cu varste cuprinse intre 13 Si 18 ani, cu accent special pe tinerii care se confrunta cu migratia, statutul
de refugiat, incertitudine pe termen lung Si stres legat de crize. Scopul sdu este de a consolida bunastarea
mentala, rezilienta Si resursele personale Si sociale ale tinerilor.
Scenariul este modular Si flexibil, putand fi utilizat atat in grup (de exemplu, Scoli, centre dupa Scoala, centre
de sprijin, ONG-uri), cat Si individual. Poate fi utilizat de educatori, profesori, consilieri, psihologi, tutori,
mentori Si alti lucrdtori cu tinerii, inclusiv cei fard pregatire clinica, cu conditia respectarii principiilor
sigurantei psihologice.
Baza metodologicd a scenariului este o abordare holisticd Si de dezvoltare a bunastarii mentale, ludnd in
considerare interdependenta dintre sferele fizica, cognitivd, emotionald, sociala Si morald. Continutul
psihoeducational al acestuia permite o mai bund intelegere a specificului adolescentei, a mecanismelor de
stres, a crizelor mentale Si a factorilor care protejeazi sinitatea mentald a tinerilor. in acelasi timp, scenariul
pune accentul pe aplicarea practicd a cunoStintelor prin obiceiuri, atitudini Si relatii cotidiene care pot

imbunédtati cu adevarat functionarea tinerilor.
In practica, scenariul poate fi utilizat in diferite etape ale lucrului cu un grup sau cu o persoana: ca punct de

plecare pentru conversatie, resursd pentru planificarea activitatilor, sursd de continut psihoeducational Si ca
baza pentru crearea de ateliere, exercitii Si activitati de team building. Este deosebit de util in situatii de stres
crescut, dezorganizare emotionald Si un sentiment redus de siguranta Si apartenentd, dar Si in mod proactiv
pentru a consolida resursele Tnainte de aparitia simptomelor de criza.

Utilizarea scenariului duce la obtinerea mai multor rezultate cheie: creSterea conStientizarii de sine a tinerilor
cu privire la emotii Si nevoi psihologice, normalizarea raspunsurilor la stres Si crizd, dezvoltarea abilitatilor
de autoreglare, consolidarea sentimentului de autonomie Si construirea de relatii sociale mai supportive.
Pentru tinerii cu experienta de migratie un rezultat semnificativ poate fi, de
asemenea, o reducere a sentimentului de izolare Si o mai buna Intelegere a propriilor reactii intr-un nou

context cultural.

Atunci cand se utilizeaza scriptul, este important sd se acorde o atentie deosebitd caracterului voluntar al

contactului, adaptand continutul la varsta, nivelul de dezvoltare Si experientele tinerilor Si
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crearea unei atmosfere sigure,  fard prejudecati .  Scriptul artrebui  sd fie tratat ca
o resursa din care se poate selecta continutul adecvat. Atentia la semnele de suprasolicitare emotionala este

cruciala — daca apar simptome ale unei crize mentale grave sau ale unui traumatism, este necesara trimiterea

catre un specialist.

De asemenea, este important sd se acorde atentie pentru a nu se depasi limita dintre psihoeducatie Si
interventia terapeutica. Scriptul nu inlocuieSte psihoterapia sau diagnosticul clinic; punctul sau forte consta in
prevenire, consolidarea resurselor Si sprijinirea tinerilor in procesul de autointelegere. Utilizarea responsabila
a materialului implicd combinarea cunoStintelor continute in script cu o atitudine empatica din partea
adultilor Si disponibilitatea de a colabora cu alte forme de sprijin.

Intr-o abordare bazati pe proiecte, MentUwell poate servi ca un cadru metodologic coerent, organizand

activitati educationale Si sprijinind bundstarea mentald a tinerilor in perioade de crizd Si incertitudine.

Utilizarea sa contribuie la crearea unui mediu care nu numai ca raspunde dificultatilor, ci active
sustine dezvoltarea sanatoasa , rezilienta mentala , si simtul scopului in randul
tinerilor.

4.2. ,,Ghid practic pentru sprijinirea adolescentilor in situatii de crizi — Recomandiri pentru
profesori Si parinti” este un instrument cu un accent distinct practic Si educational, conceput pentru adultii
care Insotesc zilnic tinerii in situatii de stres, crizd Si incertitudine pe termen lung. Spre deosebire de un ghid
teoretic Si de dezvoltare, acest ghid se concentreaza pe reactii, mesaje Si actiuni specifice pe care profesorii,
educatorii Si parintii le pot intreprinde ca raspuns la dificultatile pe care le observa la tineri.

Din perspectiva metodologica, ghidul serveSte ca instrument de traducere - traducdnd cunoStintele
psihologice in limbajul practicii educationale Si parentale de zi cu zi. El i Invatad pe adulti cum sa
reactioneze, ce sa spund, ce si evite Si cum sa recunoasca semnele de avertizare, fara a-Si asuma rolul de
terapeut. Este destinat in primul rand sa invete o modalitate sensibila, regulatoare Si imputernicitoare de a fi
alaturi de tineri, in special 1n conditii de suprasolicitare, experiente de migratie, traume indirecte Si adaptare

pe termen lung.

Ghidul poate fi utilizat de educatori la mai multe niveluri. In primul rand, serveSte ca resursa de formare,
dezvoltdind competente in recunoaSterea anxietatii, stresului Si dezorganizarii la copii Si adolescenti.

Situatiile descrise (de exemplu, anxietate excesiva, insomnie, retragere, comportament riscant
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, indiferentd emotionala aparentd) 1i ajutd pe educatori sd interpreteze mai bine comportamentul tinerilor ca
un semnal al nevoii de sprijin, mai degraba decat ca un ,,comportament rau”.

in al doilea rand, ghidul serveste ca resursa practica pentru activitatea curenti — poate fi utilizat ca sursi de
inspiratie pentru conversatii individuale, lucru In grup, Intdlniri cu parintii Si ca punct de referinta in situatii
dificile care necesitd un raspuns rapid, dar bine gandit. Mesajele, ritualurile, exercitiile de reglare Si tehnicile
simple de exprimare propuse ii invata pe educatori cum sa i sprijine pe tineri in recastigarea sentimentului de
sigurantd, control Si autonomie.

Un element crucial al ghidului este invatarea adultilor sa-Si normalizeze reactiile la stres Si crize. Materialul
demonstreazd cd anxietatea, regresia, iritabilitatea, dificultdtile de somn Si comportamentul impulsiv sunt

adesea raspunsuri fizice naturale la stres, nu semne de ,,slabiciune” sau ,tulburare”. Acest lucru permite

educatorilor sd sprijine tinerii in moduri care reduc ruSinea, vinovatia Si izolarea, consolidand in acelasi timp
rezilienta lor mentala.

Din perspectiva metodologica, este deosebit de important faptul ca ghidul 1i invata pe adulti sa fie conStienti
de propriile limite Si de cele ale tinerilor. Acesta separd in mod clar activitatile de sprijin de interventiile

terapeutice , indicind cand este necesar sd se trimitd un tAnar la un specialist in psihologie.
Educatorii care utilizeazd acest instrument invatd sa recunoascd semnele de avertizare (de exemplu, izolare
prelungita, ganduri autodistructive, pierderea interesului), dar nu iSi asuma responsabilitatea pentru tratament
sau diagnostic.

Ghidul MentUWell este dedicat lucrului cu tinerii care sunt reticenti in a-Si exprima emotiile. Tehnicile
expresive propuse, ritualurile, activitatile bazate pe corp Si senzorialitate, precum Si exercitiile care
restabilesc sentimentul de control permit educatorilor sa ajunga la tineri intr-un mod indirect, discret Si sigur.
In contextul proiectului, ghidul serveste ca resursi metodologica practicd, sprijinind activitatea zilnica a
educatorilor Si parintilor. Acesta invatd nu numai cum sa ajute tinerii, ci Si cum adultii pot sa-Si regleze
propriile reactii, sa inteleagd importanta modelarii comportamentului Si sd aiba grija de ei inSiSi ca sursa
cheie de siguranta pentru tineri.

Combinat cu scenariul MentUWell, ghidul creeazd un sistem de sprijin coerent: de la o intelegere mai
profunda a proceselor de dezvoltare Si a bunastarii mentale pana la actiuni specifice, de zi cu zi, care pot fi
intreprinse in Scoald, familie Si mediile de ingrijire. Acest lucru oferd educatorilor nu numai cunostinte, ci Si

instrumente reale pentru a lucra in mod responsabil, empatic Si eficient cu tinerii aflati in criza.
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4.3. ,Ghidul practic MentUWell pentru adolescenti” este un instrument psihoeducational
conceput special pentru tineri, oferind un ghid simplu, usor de inteles si de ajutor pentru a face fata stresului,
tensiunii emotionale si sentimentelor de neputintd. Limbajul, structura si strategiile sugerate sunt adaptate
capacitatilor cognitive si emotionale ale adolescentilor, permitindu-le sa il utilizeze in mod independent sau
cu un sprijin minim din partea adultilor.

Din perspectiva metodologiei proiectului, este esential ca ghidul sd nu fie o resursa de formare pentru
educatori, ci un instrument pentru tineri, care necesitd o introducere Si o integrare adecvatd in relatia
educationald. Rolul educatorului nu este acela de a pune in aplicare continutul ghidului ,,pentru tineri”, ci de a
crea conditii In care tinerii sd 1l poata utiliza In siguranta, in mod reflexiv Si intr-un mod adaptat propriilor
nevoi.

Ghidul se bazeaza pe premisa cd, in situatii de criza, razboi, migratie sau incertitudine prelungita,
adolescentii  au nevoie de  strategii specifice, simple, Si  accesibile care  sa le redea
sentimentul de influenta Si control asupra vietii lor de zi cu zi. Sfaturile pe care le contine se concentreaza pe
actiuni posibile ,aici Si acum™: reglarea tensiunii prin corp Si simturi, contactul cu natura, miScarea,
imaginatia, creativitatea, relatiile Si mici ritualuri zilnice.

Din punct de vedere metodologic, ghidul poate fi utilizat de educatori In primul rdnd ca instrument de
sprijinire a autoajutordrii tinerilor. Acesta poate fi pus la dispozitia adolescentilor pentru lecturd
independentd, discutat pe fragmente in timpul orelor sau utilizat ca punct de plecare pentru conversatii Si
reflectie. Educatorii nu ar trebui sd impuna strategii specifice sau sd se aStepte ca toate sugestiile sa fie

eficiente pentru toatd lumea — cheia este consolidarea autonomiei tinerilor in alegerea a ceea ce 1i ajutd cu

adevdrat.
Un element crucial al ghidului este normalizarea reactiilor la stres. Materialul comunicd in mod direct
tinerilor ca anxietatea, furia, tristetea, oboseala Si schimbarile de dispozifie sunt o reactie naturalda la stres

ER)

, nu un semn de slabiciune sau ,rezilientd insuficientd Din perspectiva metodologica,
acest lucru permite educatorilor sa lucreze cu tinerii intr-un mod care destigmatizeaza Si reduce tensiunea Si
vinovitia.

Ghidul este deosebit de util pentru lucrul cu adolescentii care sunt reticenti in a vorbi despre emotiile lor sau

care nu sunt inca capabili sd le numeasca. Strategiile propuse in cadrul acestuia sunt adesea indirecte — bazate

pe actiune, imagini, miScare, simbolism sau scurte reflectii personale. Acest lucru permite educatorilor sa
sprijine tinerii fard a ,,declanSa” excesiv continutul emotional dificil Si fara a trece linia dintre psihoeducatie

Si interventia terapeutica.
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Din perspectivd metodologica, este important Si faptul cd ghidul nu promite solutii rapide la probleme, ci
incurajeaza rabdarea, blandetea Si tratarea gestiondrii stresului ca pe un proces. Acest mesaj ajutd educatorii
sd dezvolte asteptari realiste fatd de tineri Si sd contracareze presiunea pentru ,solutii rapide”, care este
nerealista Si impovaratoare in conditii de criza prelungita.
In acelasi timp, ghidul contine mesaje clare ci nu toate dificultitile pot fi rezolvate independent. Din
perspectiva metodologica, acest lucru permite educatorilor sa il utilizeze ca instrument pentru a discuta
limitele autoajutorului Si importanta cautarii sprijinului din partea adultilor sau a profesionisStilor in situatii de
suferinta psihica severa.
In cadrul proiectului MentUWell, ghidul pentru adolescenti serveSte ca un instrument care ii
responsabilizeaza pe tineri Si completeazd munca educatorilor Si a parintilor. Combinat cu scenariul teoretic
Si ghidul pentru adulti, acesta creeaza un model de sprijin coerent, pe mai multe niveluri, in care tinerii
participa activ la procesul de ingrijire a propriului lor bine-fiinte mentale.

4.4. Planuri de lectie
Scenariile sunt opera profesorilor din Scolile poloneze. Acestea au fost create de persoane implicate in
procesul de admitere a elevilor strdini in Scolile poloneze Si cu o vasta experienta in predare. Scenariile sunt
propuneri care utilizeaza metode active de predare Si educationale cu copii Si tineri in Scoala.
Scenariile sunt destinate copiilor Si tinerilor cu varste cuprinse intre 13 Si 16 ani. Ele pot fi utilizate in
numeroase activitati curriculare Si extracurriculare. Unele dintre scenariile propuse sunt dedicate unor materii
Scolare specifice, in timp ce altele sunt universale Si pot fi utilizate nu numai in cadrul lectiilor, ci Si in timpul
activitdtilor extracurriculare, de exemplu in sala comund sau in timpul orelor cu dirigintele. Scenariile pot fi
utilizate Si in alte institutii, de exemplu in internate, centre comunitare sau biblioteci. Obiectivul general al
utilizarii scenariilor este de a asigura bunastarea Si sdndtatea mintald a copiilor Si tinerilor aflati in criza
migratiei. De asemenea, este important sd se asigure bundstarea comunitatii gazda, a copiilor Si tinerilor,
precum Si a profesorilor, educatorilor Si tutorilor care actioneaza in calitate de gazde. Punerea in aplicare a
scenariilor selectate va permite entitatilor sa integreze mai usSor tinerii aflati in criza migratiei in grupuri de

colegi Si va permite tinerilor migranti sd se adapteze mai liber la situatia in care se afla.
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Scenariile sunt doar sugestii pentru lucrul cu copiii Si tinerii. Ele pot fi puse in practica exact aSa cum au fost
concepute de autori, dar pot servi Si ca baza pentru modificari sau pur Si simplu ca sursd de inspiratie pentru
crearea de solutii Si idei originale pentru lectii sau ateliere.

Exemplu - Scenariul 2.2

Scenariul este conceput pentru a lucra cu copii Si tineri cu varste cuprinse intre 13 Si 16 ani. Implementarea
acestui scenariu are ca scop creSterea gradului de conStientizare a elevilor din clasa cu privire la bunéstarea
mentald a elevilor internationali care se alatura clasei. Se poate aStepta ca elevii, prin intermediul scenariului,
sd fie mai deschiSi fata de noii elevi Si sa ii sprijine in situatii dificile. Ei vor fi sensibili la situatii care pot fi
agravante pentru studentii internationali.

Scenariul utilizeazd metode active Si dureazd 45 de minute. Scenariul este insotit de materiale relevante Si
linkuri catre resurse pe care profesorul le poate utiliza. Implementarea scenariului nu necesitd resurse

didactice speciale. Scenariul poate fi implementat la Scoald, in sala comuna, in timpul fiecarei ore.
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