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Cum poate ajuta arta



Introducere

Datele furnizate de Guvernul Romaniei in Raportul din iunie 2024

stabilesc ca, intre 24 februarie 2022 si 30 iunie 2024 un numar de

47.519 copii ucraineni au fost inscrisi in sistemul educational roma-

nesc dupa cum urmeaza:

o Educatie prescolard: 12.371 inscrisi ca audienti, 5.874 inscrisi ca
elevi, total 18.245

o Educatie scolara primara: 9.074 inscrisi ca audienti, 2.702 inscrisi
ca elevi, total 11.776

e Educatie scolara secundara: 11.254 inscrisi ca audienti, 6.244 in-
scrisi ca elevi, total 17.498

Procentul de 55,48% de copii inscrisi ca elevi, putem spune ca re-
prezinta numarul de copii migranti care doresc sa fie integrati.

Cercetarea intreprinsd in cadrul proiectului a relevat anumite ne-
voi si probleme in sistemul educational care pot fi satisfacute, respec-
tiv rezolvate, in principal in ceea ce priveste starea de bine general si
mentald a adolescentilor migranti. Profesionistii implicati in lucrul cu
adolescentii migrati subliniaza importanta comunicarii si a integrarii
activitatilor care pot contribui la starea lor de bine mentala si ii pot
ajuta sa gestioneze dislocarea, schimbdrile si incertitudinea.

Nivelul de limba a fost mentionat ca o prima conditie a inscrierii
copilului la scoald cu statut de elev, evoluind de la statutul de audient.

Invitarea unei limbi striine poate dura si izolarea reprezinti un peri-
col real pentru starea de bine a unui adolescent.

Arta si creativitatea pot juca un rol important in mentinerea sta-
rii de bine a adolescentilor in general si ofera cdi de a exprima si co-
munica ganduri, emotii si de a forma legaturi cu cei de varsta lor in
timp ce limba este incd la un nivel de incepator. Arta poate contribui
cu imagini si ilustratii in demersal de invatare a limbii, creativitatea
poate ajuta la articularea unui mesaj sau in umplerea unor goluri in
conversatie cand cuvintele nu sunt suficiente si, nu in ultimul rand,
arta and creativitatea pot ajuta in explorarea identitatii si pot facilita
invatarea in scoald.

S-a dovedit ca metodele interactive, creative, cele care implica de-
sene, grafice, scheme pot face fizica sau matematica, de exemplu, mai
usor de inteles si de amintit. Arta si creativitatea pot facilita relatiile
sociale intre colegi, pot ajuta la intelegere si acceptare. Dansul, teatrul,
jocul de rol, tehnicile de lucru manual, desenul, pictura, modelajul
in lut, oldritul, fotografia, video, animatia, arta digitald, toate aces-
te forme de interactiune artistica si creativd pot amplifica si incuraja
dezvoltarea si imbogitirea culturald personald. Concentrandu-ne pe
artele vizuale in multiplele lor forme si tehnici, putem vedea in care
domenii pot adduce beneficia, pot ajuta si contribui la starea de bine
mentala a adolescentilor.



Terapia

Definitd ca modalitate ce foloseste limbajul nonverbal al artei pentru
cresterea, intuitia si transformarea personal, terapia prin arta poate
realiza conexiunea intre viata interioara — emotii, perceptii, ganduri
si sentimente — cu lumea exterioara si cu experienta intalnirii cu ea.
Se considerd ca imaginile ne pot ajuta sa intelegem mai mult despre
cine suntem si pot imbunatéti calitatea vietii noastre. Multi oameni
descopera ca a face artd este linistitor si reduce stresul.

Se considera, de asemenea, ca a practica arta este o forma potenta de
comunicare. Arta s-a dovedit a fi un mod efficient de a exprima emotii
si sentimente pe care cuvintele nu le pot exprima intotdeauna. Terapia
prin artd se practicd cu o varietate de persoane dar s-a dovedit a fi o mo-
dalitate de a spori sandtatea si de a mentine starea de bine in general.

Cateva caracteristici care fac distinctia intre terapia prin artd si alte
forme de practica artistica:

e A desena din interior (Don Jones) — este diferit de obisnuita cerinta
a educatiei artistice de a desena din realitate, cu atentie la proportii
si redare fidela, este menit sa exploreze experienta interioara, ac-
centual este pe exprimarea si redarea imaginilor ce vin din interio-
rul persoanei, indifferent de abilitatile de a desena

e Arta este un mijloc de comunicare simbolica - arta poate ofe-
ri intelegere profunda iar practica artistica poate fi un process de
vindecare;

e Sensul se afld in ochii autorului - daca in alte forme de arta inter-
pretarea face parte din proces, in terapia prin artd, cdutarea auten-
ticitatii si semnificatiei sunt miza, persoana care creeaza imaginea
ii decide semnificatia.

prin arta

e Arta poate fi vindecatoare — cand oamenii aleg sa se exprime auten-
tic prin arta, pot gasi eliberare de criza, trauma sau emotii puterni-
ce, se pot intelege mai bine pe ei insisi, prin intermediul procesului
creativ..

e Arta ajutd la autoexplorare si la eliberare emotionala - expresia ar-
tistica nu este un demers linear si nu are aceleasi reguli ca limbajul,
deci poate exprima complexitati simultan si poate crea un raspuns
psihologic de relaxare sau poate ajuta la o ,,curdtare’, o descarcare
a emotiilor puternice (catharsis)

e A face arta nu presupune abilitati sau pregitire speciala - in terapia
prin arta, pictura, desenul sunt doar simple metode de of expresie
usor accesibile tuturor si a crea este o experienta normalizat.

Sugestii pentru adulti in incurajarea incercarilor adolescentilor
de a folosi arta ca terapie:
o Incurajati si apreciati procesul, nu rezultatul.

e Ascultati si fiti deschisi daca desenul/ pictura sunt insotite de explicatii legate
de ce inseamna.

e Incercati sa nu va exprimati simpatia sau antipatia pentru rezultat, manifes-
tati-va interesul pentru demers

e Furnizati materiale diverse si diferite pentru activitatea artistica.
e Subliniati importanta comunicarii prin imagini.
e Apreciati si incurajati expunerea rezultatelor.

e Toate emotiile si gandurile sunt valide si fiti deschisi atunci cand acestea sunt
exprimate.



Arta ca instrument de explorare a identitatii

Adolescenta este timpul de explorare si constructie a identitatii.
Adolescentii incearca diferite roluri, diferite hobby-uri si forme de
autoexprimare. Se considera cd doar cei ,talentati” merg la cursuri de
arta dar s-a dovedit a fi doar o preconceptie. Adolescentii pot si ar tre-
bui sé fie incurajati sd incerce multiple forme de autoexprimare, si-si
gaseascd calea potrivita pentru explorarea autenticitétii, sa-si gaseasca
propriul mod de a-si spune povestea fara cuvinte.

A cénta la un instrument, a desena, a face un colaj sau a contem-
pla o opera de artd si de a gasi sens subiectiv in acestea poate ca este
diferit de instruirea vocationald a unui viitor artist dar este de ajutor
pentru starea de bine generala.

A explora propria identitate cu ajutorul artei este o manifestare
a preferintelor, ajuta la construirea naratiunilor fara cuvinte, procesul
este mai important decat rezultatul. Prin crearea imginilor, adolescen-
tii vorbesc despre valorile lor, planuri, simpatii si antipatii, despre ziua
lor, pot impartasi istorii personale, pot alege ce si dacd daca expun sau
pastreaza pentru ei, ca pe un jurnal.

Cateva caracteristici ale artei ca instrument de explorare a identitatii:
e Poate necesita citeva abilitdti de baza — cateva ore care sa ofere cu-

nostinte de bazd care sa serveascda unui scop precis, de exemplu,

lectii de chitara pentru a invdta sd interpreteze o piesa preferata,
lectii de desen pentru a invata proportiile fetei umane pentru a re-
aliza un autoportret, cunostinte de baza despre culori si amestecuri

e Subiectele alese se bazeaza pe preferinte personale si sunt formulate
ca propuneri mai mult decat cerinte

o Explorarea istoriei artei este incurajatd in egald masura, nu ca team
pentru acasa ci ca modalitate de a explora semnificatii si preferinte

e Designul vestimentar, designul de produs pot fi explorate sub for-
ma de ,,mood board”, ca ,,story board”.

 Istoria personald si amintirile pot lua forma de colaje, caiete si albu-
me foto realizate manual

e Mici diorame, machete sau modele pot fi folosite pentru exprima-
rea preferintelor cotidiene, de exemplu decorarea propriei came-
ra, planificarea unui spatiu personal, exprimarea preferintelor si
antipatiilor

Sugestii pentru adulti care sustin explorarea identitatii prin arta:

e Incurajati si sustineti explorarea de hobby-uri diferite si invatarea diferitelor
tehnici creative

e Cereti-le opinia in chestiuni estetice, ce aratd mai bine, cum ar dori sé arate ca-
mera lor

e Incercati proiecte comune, cum ar fi o piesa de teatru, si construiti totul de la
zero, costume, décor etc.

o Incurajati existenta unui jurnal creativ, furnizati materialele necesare si abti-
neti-va de la remarci evaluative cand va este aratat.

o Incurajati procesul si consecventa mai mult decét rezultatul



Arta ca si catharsis emotional

Arta nu este intotdeauna placuta si calda, nu este intotdeauna relaxan-
ta si frumoasd, dupa cum dovedeste si istoria artei. Expresionismul,
Barocul, Postimpresionismul sunt doar cateva dintre curentele artisti-
ce care demonstreaza cd arta vorbeste si despre furie, tristete, violenta,
uratenie, emotii negative si imagini nu tocmai frumoase. Si acesta este
paradoxul, frumusetea vine din autenticitate cateodata si din puterea
de a confrunta emotiile negative in loc de a le evita. Traume, frici, in-
certitudini, toate isi pierd din amploare odata ce sunt continute de sau
devin o imagine. Pentru un adolescent este tentant sd sfideze reguli-
le, sa testeze limitele si sd ignore normele. Din fericire, cand aceasta
se intdmplad in domeniul artelor vizuale, nu sufera nimeni. Angoasa,
melancholia, durerea sunt pur si simplu ,,curdtate”, uneori rezultatul
poate fi indraznet si placut esthetic.

(@]

Cateva caracteristici ale artei folosite ca si catharsis:

o Poate aduce eliberare autorului

o Poate satisfice pornirea de a sfida norme si a incalca reguli fara pe-
ricol sau repercursiuni reale

e Permite autorului sd nu se supuna asteptarilor obisnuite

e Poate duce la reglare emotionald, odata ce intensitatea emotiilor
negative este plasatd in contextul creativ, s-a dovedit ca este putin
probabil ca acestea sa se manifeste in alte domenii al vietii

e Poate stimula creativitatea si poate functiona ca un dezinhibitor in
viitoare proiecte, odatd ce presiunea estetica este inlaturatd

 Ajutd la confruntarea si gestionarea emotiilor negative, consolidand
rezilienta si acceptarea

Sugestii pentru adultii care incurajeaza procesul artistic ca si catharsis:
e Aratati intelegere si acceptare dacd piesa va este ardtata
e Nu exprimati dezaprobare, soc sau dezgust

e Daca vorbiti despre arta, nu neglijati capodoperele care exprima tristete, furie,
furies au operele care nu sunt ,,agreabile”

o Incurajati autenticitatea si puneti accentul pe felul in care s-a simtit autorul in
timpul procesului creative, mai mult decat pe rezultat

e Apreciati rezultatul onest si evitati o evaluare normativa



Arta ca antrenament vizual

Modul in care artistii vad lumea, ca pe-o intersectie de linii si directii,

culori si ritm, forme si fragmente de realitate, poate imbogéti si am- .
plifica viata unui adolescent si poate contribui la starea de bine prin

a face mai interesante situatii sau imagini obisnuite. Tinerii pot gési .
0 anumita atractie in posibilitatea de de a observa ceva unic, ceva .

ce le vorbeste doar lor. Adolescentii devin constienti de preferintele
personale si sensibili la atributele estetice chiar si ale obiectelor obis- .
nuite. Cateva obiecte devin dezirabile datoritd calitatilor vizuale/ es-
tetice sau din cauza presiunii celor de aceeasi varsta. Antrenamentul

Caracteristici ale artei ca antrenament vizual:

Implica rabdare si expunere la o selectie de imagini de arta de cali-
tate si confirmate de istoria arte si de design care inspird

Implicd atentie, selectie si decizie

Dezvolta abilitatea de a organiza sentimentele, emotiile si percepti-
ile despre lume prin intermediul imaginilor

O imagine artistica poate dezvalui sentimente sau ganduri inacce-
sibile prin cuvinte

visual consta in a popular universal imagistic al unui adolescent cu

alternative mai bune, in a incuraja opinii, selectii si analize vizuale. Sugestii pentru adultii care folosesc arta ca antrenament vizual pentru
O expozitie, un muzeu, un album de artd nu sunt destul de atragatoa- adolescenti:
re pentru un adolescent a carui lume este plina de culorile si formele e Folositi imagini din istoria artei ca provocare de a gasi nuante, culori neobis-

culturii pop.

nuite, contraste

Facilitati accesul la lucrdri de arta mai putin celebre si intercalati si imagini din
cultura pop pentru a normaliza imaginile artistice

Tncuraja‘gi opinii, preferinte si selectii

Permiteti replici, interpretari, interventii si incurajati un raport personal cu lu-
crarea de arta

Subliniati, cAnd sunt folosite intr-o lucrare personald, similaritatile cu lucréri
artistice recunoscute



Arta ca experienta senzoriala

Arta implica simturile tactil si vizual dar si miscarea fizica. Pentru un
adolescent, a simti materialele, a explora diversele operatii, ca ames-
tecul culorilor, lipirea, sculptarea, atingerea, mutarea obiectelor, or-
ganizarea suprafetelor, turnarea unui mulaj, taierea — acestea sunt
experiente de autodescoperire. Contribuie la constientizare, de cele
mai multe ori este linistitor si relaxant, intreaga experientd presupune
atentie si implicare in momentul desfasurarii. Folosirea materialelor
diferite, texturilor, culorilor, chiar si a sunetelor, poate imbogiti expe-
rienta si ajutd exprimerea de sine la mai multe nivele.

A lucre cu materiale diverse si cu corpul amplifici momentul
prezent dar poate ajuta si la definirea sau invocarea perceptiilor si
amintirilor.

Caracteristici ale artei ca experientd senzoriala:

Ajutd la imbogatirea experientei senzoriale

Implica mai multe simturi, cere constientizere si implicare in
moment

Multiplele texturi si materiale extind paleta de autoexpresie
Antreneaza atentia si concentrarea, ajuta la organizarea informatiei
vizuale si tactile

Creazd o legatura intre autor si cee ace-1 inconjoara

Extinde conexiunea dintre material si emotional

Sugestii pentru adultii care incurajeaza activitatea creativa ca
experientad senzoriala:

Asigurati o gama larga de texturi si materiale pentru a incuraja cat de multe
operatiuni tactile posibil

Lucrati in etape si oferiti ghidaj cand este necesar

Incurajati asocieri si conexiuni intre experienta realizarii unui obiect/ lucrare,
simturile implicate si mesajul exprimat

Incurajati initiativa si acceptati sugestii



Arta ca si cunoastere

Chiar si cunoscand limba, tot existd sentimente, ganduri si experiente
greu de exprimat. Limbajul implicit al artei este un mod de a cunoas-
te cele mai profunde convingeri, valori si personalitatea autorului.
Pentru un adolescent, este o cale de a ajunge la esenta sentimentelor
si gandurilor sale intr-un mod natural. Este ceea ce artistul Paul Klee
era convins cd reprezintd scopul artei - “de a face invizibilul vizibil”
O forma de experienta spiritual dar bazatd pe descoperire reald si cu-
noasterepentru comunicarea carora nu avem nevoie de cuvinte.

Ca sd intelegem ceva mai bine, sd ajutdm asimilarea unei notiuni
noi, sa obtinem reald implicare in procesul de invatare, s-a dovedit ca
este necesara creativitatea la un anumit nivel. Mai mult decét orice,
ajuta autocunoasterea si autodescoperirea.

Ce ar trebui sa stim despre procesul creativ:

e Implica pregatire, colectarea de inspiratie, idei, materiale, chiar documentatie.

e Urmadtoarea etapa este aceea a implicdrii, numitd si de incubatie, o etapd in care
se nasc explorari, incercdri si greseli, versiuni ale aceluiasi subiect.

e [luminarea este atunci cind au loc realizarea, decizia si rezultatul.

e Ultima etapd a procesului creativ este reprezentata de verificarea rezultatelor,
citeva schimbari sau ultimele retusuri.

e Fiecare persoana, in cadrul unei indeletniciri creative, indifferent de amploare,
trece prin aceste etape si ajunge sd cunoasca cite ceva despre sine cu aceasta
ocazie, interesele, modurile in care cautd si gaseste, formele pe care le poate
lua rezultatul final, produsul final transformat care ajunge sa fie impartasit cu
publicul.

e  Evaluarea procesului creativ consta in frecventa, concentrare si durata.

e Produsul final artistic reprezintd rezultatul deciziei personale.

Sugestii pentru adultii care ii ajutad pe adolescenti sa-si cunoasca

procesul creativ:

e Creativitatea nu poate fi predate dar poate fi sustinuta si incurajata.

e Fiti permisivi, fara judecati de valoare si preconceptii si incurajati brainstor-
ming-ul si ideile noi.

e Subliniati cd arta oferd multiple moduri de a cunoaste si toate sunt valide.

o Incurati angajamentul in proces si detasarea de rezultat.

e Abilitatea de a tolera ambiguitatea si de a gestiona contradictiile reprezinta che-
ia cdtre creativitate

e Oferiti un spatiu sigur si respectati etapele procesului creativ, nu uitati cd acesta

este individual si diferit pentru fiecare persoana.



Arta ca forma de integrare sociala

Activitatile artistice si procesul creativ sunt percepute, adesea, ca acti-
vitdti solitare ce solicita foarte multd concentrare si izolare de lumea
care l-ar putea deranja pe artist. Pentru un adolescent, procesul este
o activitate solitara de cele mai multe ori dar este si conditionat social.
Inspiratia vine de la lumea al carei sens ei se straduiesc sd-1 surprinda,
autoexprimarea este important sa ajunga la cei de aceeasi varsta, este
important pantru ei si fie acceptati si intelesi. In adolescents, este des
intalnita atitudinea contradictorie, permanenta oscilatie intre izola-
re si expunere publica, intre sfidarea regulilor si cdutarea aprobarii.
Activitatile creative sunt cele care pot echilibra si reconcilia aceste di-
rectii contradictorii. Limbajul artistic este universal si permisiv, poate
facilita o mai bund intelegere dar poate raimane si but criptic si privat.
Poate fi intim s§i personal dar poate fi impartasit si discutat. Creatia
artistica are de-a face cu cele mai individuale si particulare caracteris-
tici ale unei persoane dar este universald si profund umana. Un pro-
ces creativ impdrtasit cu un grup este o oportunitate de a crea legaturi,
adauga noutate si interes. Interactiunea, solidaritatea si sentimental
de apartenentd sunt doar cateva avantaje. Activitatea de creatie artis-
ticd estompeaza liniile de demarcatie dintre indivizi si respecta, chiar
celebreazd, diferentele.

Autoexpresia, cand este incurajatd sd fie onestd si autenticd, repre-
zintd o ocazie de a comunica si de a se angaja intr-o comunicare fard
cuvinte, una implicita.

Cateva caracteristici ale artei ca integrare sociala:

e Un facilitator este necesar, pentru a ghida si a propune subiecte
ti teme si a incuraja autenticitatea si de a modera orice posibile
dezbateri.

e Nu este sufficient sd existe un spatiu in care adolescentii sa lucreze
unul langa altul, un anumit context ar trebui creat, un subiect co-
mun, un interes similar.

e Pentru a facilita integrarea si interactiunea, tema creativa tre-
buie sd fie adecvata pentru varsta, preferintele si preocuparile
adolescentilor.

e O lucrare de arta comuna poate constitui un bun punct de porni-
re, in terapia prin artd, unul dintre subiectele propuse recurente
»O lume perfecta” (C. Malchiodi) - o lucrare in care toti participan-
tii adaugd un element al lumii lor perfecte. In imaginea colectiva,
tiecare isi poate recunoaste elementul addugat dar rezultatul este
contributia colectiva.

Sugestii pentru adultii care folosesc activitati artistice pentru integrare

sociala:

e Investigati interesele, preferintele si preocupdrile adolescentilor pentru a fi in-
spirati cand propuneti un subiect.

e Afisati si expuneti toate lucrarile, evaluarea se bazeazd pe implicarea in proces,
nu pe valoarea estetica.

e Incurajati expunerea si moderati dezbateri.
e Incurajati acceptarea si diferentele.

e Puneti accentual pe experientd ca grup si interesele comune.



Arta ca si contributie in comunitate

Arta poate fi o modalitate puternicd de a exprima idealuri si valori
si are un impact subtil si semnificativ. Nu conteaza varsta, forma sau
standardele estetice. Cu totii ne amintim curcubeele desenate de copii
in timpurile grele, acel “Tutto andra bene” (,,Totul va fi bine”) mesaj
care ne-a dat speranta. Era simplu, realizat de copii dar puternic si cu
o incarcatura simbolica ce l-a facut emblematic. Fanzine, postere, ab-
tibilde pot intotdeauna sa exprime idealurile membrilor unei comu-
nitati dar, mai mult de atat, pot da o anumita stare, pot contribui real-
mente la starea de bine a intregii societdati. Adolescentii stiu care pot fi
problemele in comunitatea lor si isi doresc sa fie parte din rezolvarea
acestora. A fi active si implicat, a-ti exprima valorile commune con-
tribuie la starea de bine a oricdrui adolescent din orice grup, vulne-
rabil sau nu. Contribuind in moduri creative este un process plin de
semnificatie pentru ambele parti implicate. Poate fi o campanie pen-
tru mediu, poate fi un festival artistic, poate fi o serie de evenimente
culturale.

Cateva caracteristici ale contributiei artistice in comunitate:
Trebuie sd fie autentica, reala si sa vind de la ei direct implicati
Presupune atentie si altruism si amplificd sentimental de apartenenta
Presupune implicare si munca in echipd

Este centratd pe valori si convingeri fard a fi extrema sau dogmatica
Caile specifice artei sunt blande, subtile si cu risc scazut
Incurajeazi initiativa asi legitura cu cee ace ne inconjoari

Previne izolarea, atat cea individuala cét si cea din interiorul unei
categorii sociale sau din interiorul unei comunititi etnice

Sugestii pentru adultii care incurajeaza implicarea artistica
in comunitate:

Lasati-I pe adolescenti sa identifice problema sau idealul in baza caruia vor
sd actioneze.

Facilitati contexte de invatare si moderati munca de echipa.
Incurajati leadership-ul si initiativele si ajutati la rezolvarea problemelor.

Facilitati si promovati initiativa, mediati legdturile intre comunitate si initiatorii
proiectului.

Lucrati in proiecte, in etape, pentru a oferi continuitate si vizibilitate.

Ajutati unde este nevoie dar asigurati si incurajati autonomia.



Creativitatea si activitatile artistice in lucrul cu adolescentii m
in timpul crizei de migratie din cauza razboiului

In vremuri de crizd este important pentru copiii migranti nu doar
sa supravietuiasca ci si s prospere, sa infloreasca. Starea de bine este
legata de posibilitatea de a se sutoexprima, de oportunitatea de a se au-
todescoperi si de a impartisi cu ceilalti. In vremuri de razboi, adoles-
centii migranti se confrunta cu o dubla criza, una inerentd varstei si
cealalta a incertitudinii, a necunoscutului si a dislocarii. Reconcilierea
alteritatii cu apartenenta este dificil chiar si pentru un adult.

A invita o limba strdind ia timp si izolarea unui adolescent migrant
nu este de dorit.

Creativitatea poate fi stimulata si incurajatd in cadrul tuturor disci-
plinelor si formelor de educatie iar activitatile artistice pot conduce la
autoexpresia pe care cuvintele nu o pot furniza (incd).

Sistemul educational bazat pe valorile europene sustine dese-
ori proiecte care sustin diversitatea culturald si promoveaza expre-
sia artistica. Programe educationale, nationale sau initiate de ONG-
uri sprijind adolescentii in incercarile lor de a se autodescoperi si
a se autoexprima.

Arta poate furniza o cale de comunicare fard cuvinte, un limbaj
universal care poate exprima particularitatile, poate integra aceste
particularitdti personale si culturale intr-o perspectiva mai larga.
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