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LUONTO KOTI PROJEKTAS, VYKDOMAS MONIHELI IR MARTTALIITTO FINLANDUOJE

Luontokoti projektas yra bendras Moniheli, Suomijos daugiakultrinés nevyriausybinés organizacijos,
remiancios daugiau nei Simtg Suomijos organizacijy, kurios uZsiima imigranty integracija, ir
Marttaliitto (Martha Association), ilgametés Suomijos ne pelno organizacijos, turinéios patirties
aplinkosaugos Svietimo, bendruomenés jtraukimo ir pilietinio dalyvavimo srityse, projektas.
Luontokoti projektas, pradétas kaip trejy mety trukmeés nacionaliné iniciatyva (2022-2024 m.),
naudoja gamtos pagrjstg pozilrj, siekdamas spresti imigranty Suomijoje patiriamas gerovés
problemas. )vairiapusé programa, apimanti pasivaiks¢iojimus gamtoje, sodininkyste namuose,
jvairias pagrindines veiklas lauke ir mokymus daugiakultGrinéms organizacijoms, siekia pagerinti
imigranty psichine, fizine ir socialine gerove, tuo paciu stiprindama integracijos paramos modelius
ir skatindama daugiakultariskuma.

Veiklos tikslas ir rezultatai

,Luontokoti” projektas siulo jvairias atviras programas, kursus, mokymus, ekskursijas ir renginius,
skirtus pagerinti imigranty ir kity Suomijos bendruomenés nariy psichine ir fizine gerove. Sios
programos pasinaudoja Suomijos gamtine aplinka, gamtos veikla ir kultdriniu jsitraukimu,
siekdamos skatinti teigiamas patirtis ir stiprinti socialine integracijg. Iniciatyva yra sgmoningai
jtraukianti, skatinanti jvairiy gyventojy grupiy dalyvavima, neatsizvelgiant j jy imigracijos /
pabégéliy statusg ar kalbos jglidZius, taip skatinant integracijg, daugiakultlriskumg ir bendruomen

Trumpas aprasymas ir apimtis

Turtinga Suomijos gamtiné aplinka, kartu su unikalia Salies ,kiekvieno Zmogaus teise” — kuri
suteikia visuomenei teise naudotis gamtos teritorijomis — sudaro unikalias saglygas spresti
imigranty integracijos problemas. Nors imigrantai ir pabégéliai daznai susiduria su dideliais
integracijos sunkumais, jskaitant kalbos sunkumus, kultdrinius skirtumus ir socialine izoliacijg, dél
kuriy susidaro izoliuotos migranty enklavos, Suomijos poilsio gamtoje kultira siGlo potencialy kelig
j socialine jtrauktj. Luontokoti projektas tuo pasinaudoja ir kuria programa, pagrjsta gamtos veikla,
pvz., éjimu pésCiomis, vaziavimu dviraciu, slidinéjimu, uogy rinkimu, plaukimu, Zygiais ir
stovyklavimu, siekdamas skatinti tarpkultlrinj bendravimg, gerinti psichine ir fizine gerove bei
stiprinti imigranty priklausymo Suomijos visuomenei jausma. Si strategija tiesiogiai sprendZia
kalbos barjero keliamas problemas ir skatina socialine jtrauktj nattralioje ir prieinamoje aplinkoje.

Jrankiai ir praktika

,Luontokoti“ programa pasinaudoja tipiSkomis suomiy laisvalaikio veiklomis gamtoje — uogy
rinkimu, plaukimu, Zygiais ir stovyklavimu, siekdama palengvinti imigranty integracijg ir pagerinti jy
fizine bei psichine gerove. Sios veiklos prieinamumas, reikalaujantis minimaliy i$ankstiniy jgadZiy
ar specialaus mokymo, skatina platy imigranty ir pabégéliy dalyvavima. Be to, bendras
dalyvavimas Siose veiklose suteikia galimybiy neformaliai mokytis kalbos ir keistis kultGrinémis
patirtimis. Pokalbiai apie gamtg, maistg ir laisvalaikio veiklg suomiy kalba skatina kalbos jgtdzius ir
padeda giliau suprasti suomiy kultiirg ir socialines normas. Sis procesas yra abipusis —

bendravimas su imigrantais Luontokoti programy metu padeda geriau suprasti imigranty
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kultary ir skatina teigiamy tarpetniniy santykiy plétrg. Dél to atsirandanti socialiné sgveika ir naujy
socialiniy tinkly plétra labai prisideda prie dalyviy izoliacijos, depresijos ir vienatvés jausmo
mazinimo.

IStekliai

,Luontokoti“ programa demonstruoja veiksmingg istekliy mobilizavimo modelj, kuris remiasi
pirmiausia lengvai prieinamais iStekliais ir bendradarbiavimo partnerystémis. Pagrindiniai istekliai
yra Sie:

* Organizaciné infrastruktiira: koordinuojanti organizaciné platforma yra batina Zmogiskyjy
istekliy ir programos logistikos valdymui. Si platforma gali biti esama nevyriausybiné
organizacija, imigrantams skirta organizacija arba naujai jsteigtas bendradarbiavimo tinklas,
kurj sudaro bendruomenés grupés.

e Savanoriy jdarbinimas: Savanoriy jdarbinimas yra programos sékmés pagrindas. Savanoriai
yra jdarbinami bendradarbiaujant su jvairiomis bendruomenés organizacijomis, jskaitant
nevyriausybines organizacijas, teikiancias paslaugas imigrantams, pabégéliy priémimo
centrus, Svietimo jstaigas (mokyklas, universitetus), vietos valdzios institucijas, religines
organizacijas, sporto ir poilsio klubus bei verslo jmones, susijusias su poilsiu gamtoje ir
gerove.

+ Eksperty Zinios: Prieiga prie eksperty Ziniy palengvinama bendradarbiaujant su lauko
klubais, sporto organizacijomis, Svietimo jstaigomis ir jmonémis, kurios specializuojasi
lauko poilsio ar gerovés srityje. Sie partnerystés rySiai suteikia prieigg prie apmokyty
specialisty ir specializuotos jrangos uz mazesne kaing arba nemokamai.

+ Paskirstymas bendruomenéje Programa naudoja ekonomiskg komunikacijos strategija,
pirmiausia per koordinuojancios organizacijos valdomus socialinés Ziniasklaidos kanalus. Tai
suteikia platforma savanoriskam programos informacijos skleidimui ir papildomy savanoriy
bei istekliy pritraukimui.

Planas ir tvarkarastis

Programos veiklos planuojamos taip, kad maksimaliai padidinty dalyviy jsitraukimg, tuo paciu
prisitaikant prie Suomijos sezoninio klimato sglygy. Pagrindiné programos dalis — kas dvi savaites
rengiamos savaitgalio ekskursijos ir Zygiai vasaros ménesiais (geguzés 15 d. — rugpjicio 30 d.). Be
to, visus metus rengiami ménesiniai mokymo seminarai. Lauko veikly planavimas ne vasaros
sezono metu rodo lankstuma, prisitaikyma prie vyraujanciy oro salygy, siekiant uztikrinti dalyviy
sauguma ir malonuma.

Metodika

,Luontokoti” programa naudoja misrius metodus, siekdama palengvinti imigranty integracijg per
gamtos veiklas. Jos jgyvendinimo strategija apima Siuos pagrindinius etapus

1. Programos infrastruktiira ir iStekliy mobilizavimas:

Programa gali veikti kaip atskiras subjektas, pvz., pomégiy klubo veiklos platforma, arba buati
integruota j esamos organizacijos struktirg. Labai svarbu pasirinkti tinkama vietg, atsiZvelgiant j
tokius veiksnius kaip prieinamumas tikslinei grupei (imigrantams ir pabégéliams), artumas gamtos
vietovéms ir tinkamy patalpy (pvz., uzsiemimams skirty patalpy) buvimas. Nuspreskite, kokia vieta
tinkamiausia jusy mokymo veiklai. Jei nuspresite organizuoti
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atskirg platforma. Jei nuspresite veikti esamos organizacijos struktliroje, galite naudoti esamas
organizacijos patalpas arba rasti tinkama vieta, pvz., bendruomenés centrg, mokykla, biblioteka ar
baznycios sale.

2. Savanoriy jdarbinimas ir mokymas:

Programos sékmé priklauso nuo vietos kalbg mokanciy savanoriy jdarbinimo ir mokymo.
Savanoriai yra jvairiy profesijy, tarp jy — kalby entuziastai, pedagogai ir bendruomenés nariai,
jsipareigoje tarpkultlriniam mainams. Savanoriy mokymas orientuotas j gamtos veikly
organizavimg, daugiakultdrinés aplinkos puoseléjimg ir kultdrinio jautrumo skatinima.

3. Programos kirimas ir veiklos planavimas:

Sudaromas struktdrizuotas veiklos tvarkarastis, atsizvelgiant | savanoriy ir dalyviy galimybes.
Optimaliausios laikomos reguliarios sesijos, vykstancios kartg per savaite arba kas dvi savaites, o
tvarkarastis sudaromas atsizvelgiant j dalyviy galimybes ir logistinius apribojimus.

4. Informacijos skleidimas ir dalyviy verbavimas:

Siekiant maksimaliai padidinti dalyvavima, jgyvendinama daugiakanalé informavimo strategija. Tai
apima bendruomenés centry, pabégéliy priémimo centry, pabégéliy paramos organizacijy,
mokykly, religiniy institucijy ir socialinés Ziniasklaidos platformy panaudojimg. Informacija apie
programg skleidZziama skrajutémis, plakatais ir skelbimais internete, uztikrinant aisky bendravima
apie programos tikslus, veiklas ir tvarkarascius.

5. Veiklos jgyvendinimas ir palengvinimas:

Programos veiklos yra kruopsciai parengtos, kad jtraukty jvairiy gebéjimy lygio dalyvius, naudojant
interaktyvius ir dalyvaujamuosius metodus. Veiklos apima jvairias su gamta susijusias patirtis,
jskaitant ekskursijas su gidu, seminarus, veiklas lauke ir dalyvaujamasias mokymosi sesijas, kurios
skatina tarpkultlrinj maing ir aplinkosaugos sgmoninguma. Mokymosi medZiaga yra parengta taip,
kad remty veiklas, uztikrinant prieinamuma ir aktualuma tikslinei auditorijai.

6. Programos stebésena ir vertinimas:

Siekiant uztikrinti Luontokoti programos veiksminguma, jgyvendinama tvirta vertinimo sistema. Si
sistema apima:

+ Kokybiniy duomeny rinkima: reguliariai atliekant apklausas ir pusiau struktdrizuotus
interviu aktyviai renkami dalyviy atsiliepimai, siekiant jvertinti pasitenkinima, nustatyti
tobulintinas sritis ir jvertinti programos poveikj.

+ Kiekybiniy duomeny rinkima: lankomumas, dalyvavimo lygis, gerovés ir Ziniy jgijimo
vertinimas prieS programg ir po jos stebimi ir analizuojami, siekiant jvertinti bendrg
programos veiksminguma.

7. Programos tvarumas:

llgalaikis tvarumas reikalauja uztikrinti nuolatinj finansavimg, aktyviai jdarbinti savanorius ir
puoseléti tvirtus partnerystés rysSius su vietos organizacijomis ir suinteresuotosiomis Salimis,
investuojanciomis j imigranty integracijg ir bendruomenés vystymasi. Nuolatinis programos veiklos
tobulinimas remiantis atsiliepimais ir vertinimo duomenimis yra bitinas, sieki

BiudzZetas

Sékmingam Luontokoti projekto jgyvendinimui reikalinga iSsami biudzeto struktidra, apimanti
jvairias islaidy kategorijas. ISsamus numatomy islaidy paskirstymas yra labai svarbus siekiant
uztikrinti projekto finansinj gyvybinguma ir veiksminga iStekliy paskirstyma. Toliau pateikiami
pagrindiniai biudzeto aspektai:
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1. Vietos ir jrangos iSlaidos:

Nors daugelis Luontokoti veiklos risiy pasinaudoja lengvai prieinamais Suomijos gausiy parky ir
misky gamtos istekliais, taip sumaZinant vietos nuomos islaidas, tam tikroms programos dalims
reikalingos specialios patalpos. Seminarams, uzsiémimams patalpose ir galimiems nepalankiy oro
sglygy atvejams gali prireikti rezervuoti bendruomenés centrus ar kitas tinkamas patalpas. Todél
biudzete turéty bati numatyta eiluté, skirta padengti galimas vietos nuomos islaidas, priklausomai
nuo konkreciy veiklos rasiy ir jy logistiniy reikalavimuy.

2. Medziagy ir jrangos jsigijimas:

MedZiagy ir jrangos jsigijimas yra batinas, siekiant palengvinti jdomias ir veiksmingas su gamta
susijusias veiklas. Si kategorija apima:

« Svietimo istekliai: Svietimo medZiagos, jskaitant brosiiras, zemélapius, gamtos vadovus
(su akcentu j Suomijos florg ir faung) ir spausdintus seminary medziagos lapelius. ISlaidos
turéty apimti spausdinimg, dizaing ir galima vertima j kelias kalbas.

+ Konkreciai veiklai skirta jranga: Priklausomai nuo planuojamy veikly (pvz., maisto
ieSkojimas, uogy rinkimas, gamtos fotografavimas, pauksciy stebéjimas), biudzete turi
bGti numatyta specializuotos jrangos jsigijimo ar nuomos islaidos. Tai gali bati jrankiai,
konteineriai, fotoaparatai, Zilironai ir kitos reikalingos medZiagos.

* Saugos priemoneés: Siekiant uztikrinti dalyviy saugg, bltina turéti iSsamy pirmosios
pagalbos rinkinj, tinkamai apripintg jvairioms galimoms situacijoms lauke.

3. Dalyviy maitinimas ir uzkandziai:

Siekiant pagerinti dalyviy patirtj ir sudaryti palankias mokymosi sglygas, rekomenduojama
ekskursijy ir seminary metu teikti uzkandZius. Tam reikia numatyti biudzetg uzkandziams,
gérimams ir galbat maistui, ypac ilgesniy seminary ar mokymuy atveju. Siekiant uztikrinti jtrauktj,
bltina atsiZzvelgti j mitybos apribojimus ir alergijas.

4. Rinkodaros ir informavimo islaidos:

Veiksmingos rinkodaros ir informavimo strategijos yra labai svarbios dalyviy pritraukimui. Si
kategorija apima:
* Spausdinta medziaga: skrajutés, plakatai ar brositros dizaing, spausdinimg ir platinimg
jvairiais kanalais, jskaitant bendruomenés centrus, bibliotekas ir atitinkamas organizacijas.
+ Skaitmeninis rinkodaros: investicijos j reklamos kampanijas socialinéje Ziniasklaidoje ir
galbit j tinklalapio kdrimag ar priezilrg, siekiant padidinti matomumg internete ir paleng
* Vertimo paslaugos: priklausomai nuo tikslinés dalyviy grupés, gali prireikti rinkodaros

medZiagos vertimo paslaugy, siekiant uztikrinti veiksmingg komunikacija jvairiomis
kalbomis.

5. Personalas ir kompetencija:

Nors savanoriy indélis yra svarbi Luontokoti projekto sudedamoji dalis, tam tikroms veikloms gali
bati reikalingas biudZetas eksperty paslaugoms. Tai apima:

* Eksperty honorarai: atlygis gamtos gidams, botanikams ar kitiems specialistams, kurie
dalijasi savo specialiosiomis Ziniomis konkreciuose seminaruose ar mokymuose. Tai taip
pat gali apimti atlygj instruktoriams, vedantiems gerovés ar integracijos seminarus.

» Savanoriy mokymas ir paskatinimai: Projektas turi skirti iStekliy savanoriy mokymo
programoms, sutelkiant démesj j bGtiniausius jgldZius (pirmajg pagalba, gamtos
pazinimg, tarpkultdrinj jautrumg). Nedideli paskatinimai, skirti pripazinti ir atlyginti
savanoriy indélj, gali padidinti motyva
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6. Transportas ir logistika:

Reikéty atsizvelgti j transporto iSlaidas, ypac ekskursijy j gamtg atveju. Tai apima galimas
savanoriy kelionés islaidy kompensacijas arba transporto organizavima ir finansavima dalyviams,
kurie neturi asmeniniy transporto priemoniy.

7. Administracinés ir veiklos islaidos:
Tinkama biudZeto eiluté turi bati skirta standartinems administracinémes ir veiklos iSlaidoms:
» Kanceliarinés prekés: rastinés reikmenys, spausdinimas ir kitos jprastos kanceliarinés prekés.
* Draudimas: Atsakomybés draudimas yra batinas siekiant sumazinti su lauko veikla
susijusig rizika.

* Rysiai: telefono, interneto ir kitos rysiy islaidos.

Sékmeés kriterijai

Luontokoti projekto veiksmingumo vertinimas skatinant integracijg per gamtos veiklas reikalauja
daugialypio pozidrio. Projekto sekmé bus vertinama pagal Siuos kriterijus:

* Vertinimas prieS programg ir po jos: pries dalyvavimg programoje bus vertinama dalyviy
gerové (psiching, fiziné ir socialiné), Zinios apie Suomijos gamtg ir priklausymo
bendruomenei jausmas. Baigus programg, bus atliekamas vertinimas po programos,
naudojant identiSkus instrumentus, siekiant jvertinti Siy pagrindiniy kintamyjy pokycius.
Siems vertinimams bus naudojami standartizuoti klausimynai, struktdruoti interviu ir
patvirtinti saves vertinimo metodai, siekiant uztikrinti patikimumga ir palyginamuma.

+ Dalyvavimas programoje ir jsitraukimas: bus renkami ir analizuojami kiekybiniai duomenys
apie programos lankomumg ir aktyvy dalyvavima, siekiant nustatyti dalyviy jsitraukimo lygj.
Didesnis dalyvavimo lygis bus vertinamas kaip teigiamas programos patrauklumas ir
veiksmingumas. Siuos kiekybinius rodiklius papildys kokybiniai stebéjimai programos veiklos
metu, suteikiantys iSsamesne informacijg apie dalyviy jsitraukimo lygj.

+ Stebéjimo vertinimai: stebéti dalyviy elgesj ir sgveikg veiklos metu, siekiant jvertinti jy
jsitraukimg, malonumg ir mokymosi patirtj. Atkreipti démesj j bet kokius socialinés sgveikos,
pasitikéjimo savimi ir komforto natiralioje aplinkoje pageréjimus.

» Atsiliepimy apklausos: reguliariai atlikite apklausas, kad surinktuméte dalyviy atsiliepimus
apie jy patirtj, suvokiamg dalyvavimo naudg, pasitlymus dél tobulinimo ir pasitenkinimg
,Luontokoti” veikla. Surinkti duomenys bus naudojami dalyviy jsitraukimui, malonumui ir
mokymosi patiréiai jvertinti. Konkretls rodikliai apims pastebimus socialinés sgveikos,
pasitikéjimo savimi ir komforto natiralioje aplinkoje pageréjimus.

» Kokybiniy duomeny rinkimas: Atlikite iSsamius interviu su dalyviais, kad gautuméte gilesn;j
jZvalgag | individualias dalyviy patirtis. Siy interviu metu bus tiriamos dalyvavimo
motyvacijos, patirti sunkumai ir Luontokoti programos poveikis gerovei ir integracijai.
Kokybiniy duomeny analizés metodai bus naudojami siekiant nustatyti pasikartojancias
temas ir modelius surinktuose duomenyse.

* Gerovés rezultaty vertinimas: Naudoti patvirtintus klausimynus ar skale, kad buty jvertinti
dalyviy psichinés ir fizinés gerovés, streso lygio ir bendros gyvenimo kokybés pokyciai pries
dalyvavimg Luontokoti programose ir po jy.
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« Ziniy jgijimo ir aplinkosaugos samoningumo vertinimas: Naudojant testus, viktorinas ar
kitus Ziniy vertinimo metodus, bus vertinamos dalyviy Zinios apie vietine gamta, florg,
faung ir tvarias praktikas pries dalyvavima programoije ir po jo.

+ llgalaikiai tyrimai: Atlikti tolesnius tyrimus, siekiant stebéti dalyviy gerove, Ziniy jsisavinima
ir integracijos rezultatus ilgesniu laikotarpiu po jy dalyvavimo Luontokoti veikloje.

* Socialinés integracijos vertinimas: jvertinti dalyviy socialiniy tinkly pokycius, rysius su
vietos bendruomene ir priklausymo jausma. Tai gali apimti socialiniy tinkly analize arba
savarankiskai pateiktus socialiniy rysiy vertinimus.

* Lyginamoji analizé: bus atlikta lyginamoji analizé, siekiant jvertinti skirtingg Luontokoti
programos poveikj. Tai apims rezultaty palyginimg tarp dalyviy, kurie aktyviai dalyvavo
programoje, ir tinkamos kontrolinés grupés, kuri nedalyvavo. Sis palyginimas padés
iSryskinti programos unikaly indélj j geresne gerove ir integracija.

+ Bendruomenés poveikio vertinimas: jvertinti platesnj Luontokoti projekto poveikj
bendruomenei, jskaitant pozilrio j imigrantus pokycius, didesne socialine sanglaudg ir geresnj
tarpkultdrinj supratima. Surinkti bendruomenés suinteresuotyjy Saliy ir partneriy
atsiliepimus, kad baty galima jvertinti bendrg poveik;j.

Pritaikymas

Turtinga Suomijos gamtiné aplinka suteikia unikalias sglygas spresti imigranty integracijos
problemas, todél ,Luontokoti” projekto jgyvendinimas yra ypac veiksmingas. Taciau kitose
Salyse projekto tikslai gali susidurti su kliGtimis dél riboty gamtos erdviy. Siekiant Sias
kliGtis sumazinti, veiklas galima organizuoti miesto parkuose, bendruomenés soduose ar
poilsio jstaigose, pavyzdziui, medziy sodinimas, trumpi pasivaik$ciojimai miesto parkuose,
kurie gali bati alternatyvios vietos bendruomenés jtraukdiai skatinti. Be to, siekiant
palengvinti dalyviy tarpusavio bendravimg, galima organizuoti uzsiémimus patalpose,
pavyzdZiui, maisto gaminimo pamokas, meno dirbtuves, muzikos instrumenty pamokas ar
kultUriniy mainy renginius.

Jei priimancdioji Salis turi dideliy apribojimy teikti gamtine aplinka, alternatyvios strategijos
gali veiksmingai pritaikyti Luontokoti projektg. Prieinamumas yra labai svarbus siekiant
uztikrinti sekmingus rezultatus, nes Sios veiklos, kurioms reikia minimaliy iSankstiniy
jgudziy ar specializuoto mokymo, skatina placig imigranty ir pabégéliy dalyvavima.
Projektas turéty sialyti jvairias atviras programas, kurios tiesiogiai sprendzia kalbos barjery
problemga ir skatina socialinj jsitraukimg prieinamose bendruomenés aplinkose. Turinys
turety skatinti sgveika, kuri gerina supratimg apie imigranty kulttras ir palengvina teigiamy
tarpetniniy santykiy plétra. Be to, Luontokoti programa gali bati pritaikyta jvairioms
aplinkybéms ir aplinkai. Naudojant panasias priemones ir metodikas, ji gali pritraukti
jvairiy gyventojy grupiy dalyvavimg, neatsizvelgiant j imigracijos ar pabégéliy statusg ar
kalbos mokéjimg, taip skatindama integracijag, daugiakulttriSkumg ir bendruomenés
stiprinima.

Apibendrinant, nors Suomijos gamtos erdvés pagerina ,Luontokoti” patirtj, kiarybiskas
programos pritaikymas vis tiek gali skatinti reikSmingg bendravimg ir paramg imigranty
grupéms miesto aplinkoje, veiksmingai prisidedant prie jy integracijos

ir gerove.
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MONIHELI https://moniheli.fi/luontokoti/
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