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WSTEP

Sytuacje kryzysowe, kryzysy takie jak kleski zywiotowe, dtugotrwate przerwy
w dostawie pradu, zagrozenia zdrowotne, konflikty zbrojne czy koniecznos¢
nagtej ewakuacji, moga pojawi¢ sie niespodziewanie i wywota¢ poczucie
niepewnosci oraz leku - zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Odpowiednie
przygotowanie oraz wiedza na temat zasad postepowania w takich okolicz-
nosciach pomagajg zwiekszy¢ bezpieczenstwo i ograniczyc stres.

Niniejszy ,Poradnik ABC dla dziecka, rodzica i opiekuna na wypadek sytu-
acji kryzysowej” zostat opracowany po to, aby w prosty i przystepny sposoéb
przedstawi¢ najwazniejsze informacje dotyczace przygotowania sie do réz-
nych zagrozen. Zawiera praktyczne wskazowki dotyczace tworzenia planu
rodzinnego, zasad bezpiecznej komunikacji, przygotowania niezbednych
zapasow oraz wiasciwego reagowania w sytuacjach wymagajacych szybkie-
go dziatania.

Szczegblng uwage poswiecono potrzebom dzieci, ktére w obliczu kryzysu
wymagajg nie tylko ochrony fizycznej, ale takze wsparcia emocjonalnego
i poczucia bezpieczenstwa. Wspdlne przygotowanie rodziny do mozliwych
zagrozen moze pomoc budowal odpowiedzialnos¢, wzajemne zaufanie
oraz umiejetnos¢ spokojnego dziatania w trudnych sytuacjach.

Mamy nadzieje, ze poradnik stanie sie praktycznym zrédtem wiedzy i wspar-
Cia, pomagajacym dzieciom, rodzicom i opiekunom lepiej przygotowac sie
na nieprzewidziane zdarzenia oraz skutecznie zadbac o bezpieczerstwo
swoje i swoich bliskich.




Bezpieczenstwo
w domu




W RAZIE POZARU

112

numer alarmowy

ABC dla dziecka

Gdy zauwazysz pozar:
* Powiedz o tym dorostemu.
* Zawotaj innych: ,Pozar! Pomocy!".
* Jesli potrafisz, zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 998.

Pamietaj! To podstawowe Uwazaj! Jesli ubranie zacznie
zasady podczas pozaru: sie palié:
X Nie chowaj sie przed o Zatrzymaj sie.

. id .
oghiem ani cymem 9 Potéz sie na ziemi.

X Nie wracaj po zabawki, tele-

: Turlaj sie, az ogien zgasdnie.
fon czy inne rzeczy. 9 ) SI& g g

X Nie korzystaj z windy - uzy-
waj schoddw.

Jesli jest duzo dymu:
° Zakryj usta i nos materiatem.
* Poruszaj sie nisko przy podtodze, gdzie powietrze jest czystsze.

Nie ukrywaj sie:
pod szafg pod t6zkiem pod kotdrg za zastona

Natychmiast wyjdz z budynku i czekaj na pomoc.
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ABC dla rodzica

Jesli zauwazysz pozar:
* Ostrzez wszystkich domownikéw.
* Wezwij pomoc - numer 112 lub 998.
* Jezeli jest to bezpieczne, sprébuj ugasi¢ pozar w zarodku.

Jezeli jest to bezpieczne, spréobuj ugasi¢ pozar w zarodku przy uzyciu:
* gasnicy,
* koca gasniczego,
* wody (tylko gdy nie pali sie instalacja elektryczna),
* piasku.

Wazne! Nie gas urzadzen elektrycznych wodg. W przypadku pozaru

thuszczu w kuchni: przykryj naczynie pokrywka, uzyj soli kuchennej,
nigdy nie polewaj go woda.

Ewakuacja:
* Zabierz wszystkich domownikow.
* Sprawdz, czy dzieci nie ukryly sie:
- w szafie,
- pod tézkiem,
- pod posciela,
- za zastonami.
* Korzystaj wytgcznie ze schodéw.
* Po opuszczeniu budynku nie wracaj po pozostawione rzeczy.
¢ Jesli obudzi Cie dym lub ogien:
- Sprawdz dtonig temperature drzwi.
- Jesli sg gorace - nie otwieraj ich.
- Poszukaj innej drogi ewakuacji lub wzywaj pomocy przez okno.

ABC dla opiekuna

Podstawowe dziatania:
* Zachowaj spoka;.
* Powiadom osoby zagrozone.
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* Wezwij straz pozarng i stuzby ratunkowe.
* Rozpocznij ewakuacje.

Gaszenie pozaru:
* Podejmuj prébe gaszenia wytgcznie wtedy, gdy nie zagraza to zyciu.
Wykorzystaj:
- gasnice,
- koc gasniczy,
- piasek,
- wode (z wylgczeniem urzadzen pod napieciem).

W zadymionych pomieszczeniach:
° Zakryj usta i nos gestg tkaning.
* Poruszaj sie jak najnizej przy podtodze.
* Pamietaj, ze dym drazni oczy i utrudnia orientacje.

Po ewakuac;ji:
* Sprawdz obecnos¢ wszystkich oséb.
* Udziel pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.
* Nie pozwalaj nikomu wraca¢ do budynku przed przybyciem strazy po-
zarnej.
* Korzystaj wytgcznie ze schodéw, nigdy z windy.

Po opuszczeniu budynku nie wracaj po pozostawione rzeczy.
Korzystaj ze schoddw, nie z windy.
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BEZPIECZNE KORZYSTANIE
Z PRADU | GAZU

ABC dla dziecka
Uwazaj! Prad moze by¢ nie- Uwazaj! Gaz moze by¢ niebez-
bezpieczny: pieczny:
X Nie dotykaj gniazdek elek- X Nie uzywaj kuchenki gazo-
trycznych mokrymi rekami. wej samodzielnie.
X Nie wktadaj zadnych przed- v/ Jesli poczujesz zapach gazu,
miotéw do kontaktow. natychmiast poinformuj

tego.
X Nie baw sie urzadzeniami dorostego

elektrycznymi bez zgody
dorostych.

ABC dla rodzica i opiekuna

* Regularnie sprawdzaj stan instalacji elektrycznej i gazowe].
* Zabezpiecz gniazdka specjalnymi ostonami.
* Naucz dziecko zasad bezpiecznego korzystania z urzgdzen domowych.
* W przypadku wyczucia gazu:
- nie uzywaj otwartego ognia,
- nie wigczaj i nie wytgczaj urzadzen elektrycznych,
- otwdrz okna i drzwi,
- opus¢ pomieszczenie i wezwij pomoc.
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CO ZROBIC, GDY DZIECKO
ZOSTAJE SAMO W DOMU?

ABC dla dziecka
' () %
Nie otwieraj drzwi Nie informuj obcych Korzystaj wytgcznie
nieznajomym. 0s6b, ze jeste$ sam z urzadzen, ktérych

w domu. obstuge znasz.

& 2

W sytuacji zagroze- Nie baw sie zapat-
nia zadzwon pod kami, zapalniczka
numer 112 lub do ani urzadzeniami

rodzicéw. elektrycznymi.

ABC dla rodzica i opiekuna

* Ustal z dzieckiem jasne zasady zachowania podczas nieobecnosci do-
rostych.

* Pozostaw widoczne numery alarmowe i kontakty do zaufanych oséb.

* Naucz dziecko, jak postepowac w przypadku pozaru, awarii lub ztego
samopoczucia.

* Zabezpiecz niebezpieczne przedmioty i substancje.

* Regularnie kontaktuj sie z dzieckiem podczas swojej nieobecnosci.
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Bezpieczenstwo
podczas zjawisk
pogodowych
i klesk

zywiotowych




BEZPIECZENSTWO PODCZAS
GRADOBICIA

ABC dla dziecka

Alarmuj! Powiedz Pamietaj! Badz Uwazaj! Chron
dorostemu, ostrozny: siebie:

jesli zauwazysz:

v Nie stdj przy v/ Znajdz
v/ ciemne chmury, oknach. schronienie.
Vv silny wiatr, v Nie chowaj sie v/ Zostan tam
pod drzewem. do konca

v grad. gradobicia.

v/ Oston gtowe.

ABC dla rodzica i opiekuna

0 Przygotuj dom i rodzine
* Zamknij okna i drzwi.
* Usun z balkondw i parapetéw przedmioty mogace spasc.
* Przygotuj latarki i zapas baterii.
+ Sledz komunikaty pogodowe w radiu lub innych zrédtach informacji.
* Zabezpiecz zwierzeta domowe i hodowlane.

e Zadbaj o bezpieczenstwo podczas gradobicia
* Jesli jestes w samochodzie, zatrzymaj sie z dala od drzew i linii
energetycznych.
* Pozostan w pojezdzie do ustania zagrozenia.
* Podczas wycieczek z dzie¢mi wczesniej ustal miejsce zbidrki i zasa-
dy postepowania.

© Kontroluj sytuacje po gradobiciu
* Uwazaj na potamane gatezie.
* Zachowaj ostroznos¢ na sliskich nawierzchniach.
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* Nie zblizaj sie do uszkodzonych linii energetycznych.

* Wspdlne zasady dla wszystkich.

* Zachowaj spokdj i stosuj sie do komunikatéw stuzb.

* W czasie zagrozenia pozostah w bezpiecznym miejscu.

* Pomagaj dzieciom, seniorom i osobom potrzebujgcym wsparcia.

ZASADY POSTEPOWANIA W CZASIE
BURZY | SILNEGO WIATRU

Przed nadejsciem burzy i silnego wiatru

+ Sledz komunikaty pogodowe i ostrzezenia stuzb.

* Zamknij okna i drzwi oraz zabezpiecz przedmioty znajdujace sie na bal-
konach, tarasach i podwdrkach (donice, meble ogrodowe, zabawki).

* Przygotuj latarke, natadowany telefon, zapas baterii oraz podstawowe
Srodki pierwszej pomocy.

* Naucz dziecko numerdéw alarmowych: 112 i 999.

ABC dla dziecka
Uwazaj! Pamietaj!
X Nie stawaj pod drzewami v/ Po ustyszeniu grzmotéw
ani przy stupach. schowaj sie w budynku.

X Nie zblizaj sie do wody. « Unikaj drzew, reklam

X Nie dotykaj zerwanych i przedmiotow, ktore
przewodow. moga sie przewrocic.
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ABC dla rodzicow i opiekunéow

° Zapewnij dzieciom bezpieczne schronienie w budynku.
* Odtacz od pradu niepotrzebne urzadzenia elektryczne.

* Unikaj korzystania z urzadzen podtgczonych do sieci elektrycznej pod-
czas intensywnej burzy.
* Nie organizuj spacerdéw, wycieczek ani aktywnosci na Swiezym powie-

trzu podczas obowigzywania ostrzezen pogodowych.

* Jesli przebywasz w samochodzie, zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu,
z dala od drzew i linii energetycznych.

Czego nie wolno robié?

N\
N

—t—

Nie stawaj pod
drzewami podczas
burzy.

d5

Nie wychodz
z domu bez
potrzeby podczas
silnego wiatru.

Nie wchodz do
wody.

iy
\g
Zachowaj spokdj
i stuchaj stuzb.

7

Nie dotykaj
metalowych
przedmiotéw na
zewnatrz.

J

S

W razie zagrozenia

dzwon pod 112.

Nie zblizaj sie
do uszkodzonych

stupow

i przewodow.

Po porazeniu
piorunem wezwij

pomoc.

Pamietaj! Najbezpieczniejszym miejscem podczas burzy i silnego
wiatru jest solidny budynek. Odpowiednie przygotowanie i zachowa-
nie ostroznosci mogg ochronic zdrowie i zycie dzieci oraz dorostych.
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ZASADY POSTEPOWANIA
W CZASIE POWODZI

ABC dla dziecka

Uwazaj!

X Nie zblizaj sie do rzek, wa-
téw przeciwpowodziowych
i zalanych terendw.

X Nie baw sie w wodzie
powodziowej - moze by¢
zanieczyszczona.

X Nie dotykaj zerwanych
przewodow elektrycznych.

Dla rodzica i opiekuna

Pamietaj!

v Stuchaj polecen rodzicéw,
opiekundw i nauczycieli.

« W razie ewakuacji zabierz
tylko najpotrzebniejsze
rzeczy i zachowaj spokd;.

« Sledz komunikaty wtadz lokalnych oraz ostrzezenia meteorologiczne.
* Przygotuj dokumenty, leki, wode pitng, zywnos¢, latarki i telefon z na-

tadowang bateria.

* Przenie$ cenne przedmioty oraz substancje niebezpieczne na wyzsze

kondygnacje budynku.

* Wytgcz doptyw pradu, gazu i wody, jesli istnieje ryzyko zalania.

* Przygotuj plan ewakuacji oraz miejsce zbiorki dla rodziny.

* Nie wchodz i nie wjezdzaj samochodem na zalane drogi.

* Po ustapieniu powodzi zachowaj ostroznos¢ - budynki i instalacje mogag

by¢ uszkodzone.

* Korzystaj wytacznie z wody i zywnosci pochodzacych ze sprawdzonych

zrodet.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu tyczki -
do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego. Po ostrzezeniu
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o zblizajacej sie duzej powodzi, zapewnij swobodny wlew wod powodzio-
wych do piwnicy domu lub sam wypetnij jg czysta wodg - unikniesz w ten
sposob uszkodzenia fundamentdéw domu przez ciSnienie napierajacych
wod powodziowych. Dzieciom oraz osobom o ograniczonej Swiadomosci
nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu karte z informacjg ze wskazaniem
imienia i nazwiska oraz okresleniem miejsca zamieszkania. W miare moz-

liwosci zapobiegaj powstaniu paniki.

Jezeli pozostate$s w domu i potrzebujesz pomocy wywies flage o nastepu-

jacych kolorach:
[ ] biata - potrzeba ewakuacji,

M czerwona - potrzeba zywnosci i wodly,

B niebieska - potrzeba pomocy medyczne;.

0000 -

0000 —

000 ==
Kazdy winien by¢ Zabezpiecz doku-
przygotowany do menty twoje i rodziny

bycia samowystar- poprzez przywigzanie
czalnym przez okres do trwatych elemen-
3dni. tow, urzadzen.

OO;G.

Miej zapasowe zrddta
Swiatta, niezbedne
leki, zapasy zywnosci
i wody pitnej, ubiory,
koce.
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ZASADY POSTEPOWANIA W CZASIE
PRZEBYWANIA NA SLONCU ORAZ
UPALOW

ABC dla dziecka
- \ 1
A% \ %
<
Nos$ nakrycie Uzywaj okularéow Odpoczywaj Stosuj krem
gtowy. przeciwstonecz- w cieniu w godzinach z filtrem.
nych. popotudniowych.
.‘ AN TN
NSNS
NSNS
NSNS
NSNS
Pij duzo wody. Unikaj dtugiego Nos lekkie, prze- W upale czesto sie
przebywania na wiewne ubrania ochtadzaj.
storicu miedzy w jasnych kolorach.
11:00-16:00.

ABC dla rodzica i opiekuna

Zadbaj o dziecko:
* Ubieraj dziecko w lekka, przewiewng odziez.
e Stosuj krem z filtrem.
* Zapewnij staty dostep do wody.

Planuj aktywnos¢:
* Ogranicz przebywanie na storicu miedzy 11:00 a 16:00.
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* Réb czeste przerwy w cieniu.
* Ogranicz intensywny wysitek.

Obserwuj i reaguj:
* Zwracaj uwage na objawy przegrzania: zawroty gtowy, ostabienie i nud-
nosci.
* W razie objawow schtodzZ organizm i obserwuj dziecko.

Pamietaj! Storca daje energie, ale w nadmiarze moze by¢ niebez-
pieczne. Chron siebie i innych.

ZASADY POSTEPOWANIA
PODCZAS MROZOW

Co powienien wiedzie¢ kazdy?

@ Ubieraj sie odpowiednio:
* Zaktadaj kilka warstw odziezy, ktore zatrzymujg ciepto.
* Pamietaj o czapce, szaliku, rekawiczkach oraz cieptych, nieprzema-
kalnych butach.
* Nie no$ mokrych ubran - wilgo¢ powoduje szybszg utrate ciepta.

© Bajdz ostrozny na dworze:
* Nie przebywaj zbyt dtugo na mrozie, szczegdlnie przy silnym wietrze.
* Uwazaj na sliskie chodniki i drogi, aby unikng¢ upadkéw.
* Nie dotykaj metalowych przedmiotéw gotymi rekami ani jezykiem.

Q Chron zdrowie:
* Regularnie pij ciepte napoje i spozywaj wartosciowe positki.
* Obserwuj objawy wychtodzenia organizmu: silne drzenie, blados¢
skory, sennos¢, ostabienie czy problemy z mowa.
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* W przypadku odmrozen lub podejrzenia wychtodzenia nalezy jak
najszybciej przenies¢ osobe do cieptego pomieszczenia i skontak-
towac sie z lekarzem.

ABC dla rodzicéw i opiekunéw

* Nie pozostawiaj dzieci bez opieki na mrozie.

* Kontroluj, czy dziecko jest odpowiednio ubrane i czy nie ma mokrej
odziezy.

* Ogranicz czas zabaw na Swiezym powietrzu podczas bardzo niskich
temperatur.

° Zwracaj uwage na osoby starsze, samotne i bezdomne, ktére sg szcze-
goblnie narazone na skutki mrozu.

Numery alarmowe:
* Numer alarmowy: 112
* Pogotowie ratunkowe: 999

Pamietaj! Podczas silnych mrozéw najwazniejsze jest odpowiednie
ubranie, ograniczenie czasu przebywania na zewngtrz oraz szybka
reakcja na pierwsze objawy wychtodzenia i odmrozen.
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Bezpieczenstwo
podczas
wypoczynku

i podrozy




NA WAKACJACH

o Aktywnos¢ i bezpieczenstwo:
* Planujcie aktywny wypoczynek, ale pamietajcie o odpoczynku, cza-
sie na modlitwe i nawodnieniu.
* Dziecko powinno zna¢ podstawowe zasady bezpieczehstwa pod-
czas zabaw, wycieczek i kgpieli.
¢ Ustalcie miejsce zbiérki na wypadek zgubienia sie.

© Bezpieczne zachowanie.

ABC DLA DZIECKA
O

° 03

Nie oddalaj sie bez Nie rozmawiaj Nos$ opaske
zgody opiekuna. z nieznajomymi ani z numerem telefonu
nie przyjmuj od nich rodzica.
prezentow.

ABC DLA RODZICA | OPIEKUNA

Zawsze miej przy sobie aktualne dane kontaktowe i podstawowg apteczke.
Regularnie przypominaj dziecku zasady bezpieczenstwa.

0 Czas nad woda:
* Kap sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikdw.
* Nigdy nie wchodz do wody bez zgody osoby dorostej.
* Uzywaj kamizelek ratunkowych podczas ptywania t6dka, kajakiem
lub rowerem wodnym.
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© Droga i podréz:
* Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa.
* Podczas jazdy rowerem uzywaj kasku.
* Przechod? przez jezdnie wytgcznie w wyznaczonych miejscach i po
upewnieniu sie, ze jest bezpiecznie.

e Ekologia i odpowiedzialnos¢:
* Nie zostawiaj Smieci w lesie, gérach czy na plazy.
* Szanuj przyrode i zwierzeta.
* Korzystaj z wyznaczonych szlakéw i miejsc biwakowych.

O Frormai zdrowie:
* Chron sie przed stoncem - uzywaj kremow z filtrem, nakrycia gto-
wy i pij duzo wody.
* Unikaj dtugiego przebywania na storcu w godzinach najwiekszego
nastonecznienia.
* Pamietaj o regularnych positkach i odpoczynku.

(5 ) Gdy wydarzy sie co$ niebezpiecznego, dziecko powinno wiedzie¢:
* jak wezwac pomoc i jaki jest numer alarmowy (112),
* jak poda¢ swoje imie i nazwisko.

G Rodzice i opiekunowie powinni nauczy¢ dziecko:
* podstawowych zasad pierwszej pomocy,
* rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych,
* reagowania w sytuacjach zagrozenia.

@ Najwazniejsze zasady:
* Nos elementy odblaskowe po zmroku.
* Chron sie przed stoncem i pij duzo wody.
* Nie korzystaj z kapielisk niestrzezonych.
* W sytuacji zagrozenia dzwon pod numer alarmowy 112.
* Szanuj przyrode i przestrzegaj zasad obowigzujgcych w miejscach
wypoczynku.

Pamietaj! Udane wakacje to przede wszystkim wakacje bezpieczne.
Wspdlna rozmowa o zasadach bezpieczenstwa, odpowiedzialnosc¢

i wzajemna troska pozwolg cieszy¢ sie letnim wypoczynkiem i wrécic¢
do domu z pieknymi wspomnieniami.
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BEZPIECZNIE NAD WODA

-

(o]

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.
. Przestrzegaj regulamin kapieliska, na ktérym przebywasz. Stosuj sie

do uwag i zalecenh ratownika.

. Unikaj kapieli w bardzo zimnej wodzie.
. Nie ptywaj w czasie burzy, mgly (kiedy widocznos$¢ jest ponizej 50m),

gdy wieje porywisty wiatr.

. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap sie nig -

unikniesz wstrzgsu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi.

. Nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wy-

stepujg zawirowania wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach do-
brze Ci znanych.

. Plywajac w nieznanych miejscach, poinformuj drugg osobe, gdzie sie

wybierasz.

. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.
. Nie baw sie w tzw. przetapianie innych oséb korzystajgcych z wody,

spychanie do wody z pomostéw, z materacy.

Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka
wode, podobnie jak i nadmuchiwane koto.

Nie wchodz do wody na czczo ani bezposrednio po obfitym positku.
Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny.

Intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego po ukoriczeniu ptywa-
nia nalezy zjes¢ positek.

Nie wyptywaj za daleko od brzegu.

Jesli nie chcesz sie przeziebi¢, to po skonczonej kapieli przebierz sie
w suche ubranie, nie przebywaj w mokrych rzeczach na wietrze - mo-
zesz doprowadzi¢ do znacznego oziebienia organizmu.

Dbaj o czystos¢ wody w ktdrej ptywamy. Nie zatatwiaj do wody potrzeb
fizjologicznych.

Po wychtodzeniu organizmu nalezy ogrzac sie, przebra¢ w suche ubra-
nie i spozy¢ ciepty napdj lub positek.

Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odu-
rzajgcych.
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BEZPIECZENSTWO W GORACH
| LESIE

ABC DLA DZIECKA

Uwazaj i stuchaj Badz Chron siebie
dorostych: przygotowany: i przyrode:
X Nie oddalajsieod v Ubierz sie odpo- X Nie dotykaj nie-
opiekuna. wiednio. znanych roslin
v Zawsze méw, v/ Zabierz wode, | grzybow.
dokad idziesz. nakrycie gtowy X Nie zblizaj sie do
 ZeemteiEr i przekaske. dzikich zwierzat.
mer rodzica Vv Trzymaj sie X Nie rozpalaj
inumer 112. wyznaczonych ognia.
szlakow. X Nie $miec.

ABC DLA RODZICA | OPIEKUNA

Przed wyjsciem:
* Sprawdz prognoze pogody.
* Zaplanuj trase odpowiednig do wieku dziecka.
* Poinformuj bliskich, dokad sie wybieracie.
* Zabierz natadowany telefon, apteczke, wode i prowiant.

W gérach:
* Nie przeceniaj mozliwosci dziecka.
* Regularnie réb przerwy na odpoczynek i nawodnienie.
* Unikaj wychodzenia na szlak podczas burzy, silnego wiatru lub mgty.
* Pilnuj, aby dziecko nie podchodzito do stromych zboczy i urwisk.
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W lesie:
* Ustal z dzieckiem miejsce spotkania na wypadek zgubienia sie.
* Ucz dziecko, aby w razie zgubienia pozostato w jednym miejscu i za-
dzwonito po pomoc.
* Zabezpiecz sie przed kleszczami - stosuj odpowiednie preparaty i po
powrocie doktadnie obejrzyj skore.

Wazne numery alarmowe:

* 112 - Europejski Numer Alarmowy
* 601 100 300 - GOPR/TOPR (ratownictwo gorskie)

Pamietaj! Bezpieczne wakacje to przede wszystkim rozwaga, odpo-
wiednie przygotowanie i przestrzeganie zasad. Dzieki temu czas spe-
dzony w gérach i lesie bedzie przyjemny i bezpieczny dla catej rodziny.

ZASADY PODCZAS WYCIECZEK
| KOLONII

ABC dla dziecka
Uwazaj: Pamietaj!
X Nie oddalaj sie od grupy. v/ Przestrzegaj regulaminu

: Ny i polecen opiekundw.
v/ Zachowaj ostrozno$¢ pod- P P

czas przechodzenia przez +/ Dbaj o swoje rzeczy osobi-
jezdnie. ste i dokumenty.

X Nie przyjmuj prezentéw v Informuj opiekuna o ztym
ani propozycji od nieznajo- samopoczuciu lub niebez-
mych. piecznej sytuacji.

« Korzystaj z telefonu i inter-
netu odpowiedzialnie.
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ABC dla rodzica

* Przekaz organizatorom wazne informacje dotyczgce zdrowia dziecka.

* Upewnij sie, ze dziecko zna swoje dane: imie, nazwisko i numer telefo-
nu do rodzica.

* Wyposaz dziecko w odpowiednig ilos¢ ubran i niezbednych lekéw.

* Rozmawiaj z dzieckiem o zasadach bezpieczenstwa przed wyjazdem.

ABC dla opiekuna i wychowawcy

* Zapewnij staty nadzor nad dzie¢mi.

* Regularnie sprawdzaj liczebnos¢ grupy.

* Zapoznaj uczestnikéw z regulaminem oraz zasadami ewakuacji.

* Posiadaj aktualng liste kontaktéw do rodzicéw i dokumentacje me-
dyczng uczestnikow.

* Reaguj natychmiast na wszelkie sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu.
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Bezpieczenstwo
w przestrzeni
publicznej




NA DRODZE | PRZEJSCIACH

DLA PIESZYCH

ABC dla dziecka

Pamietaj! Zanim wejdziesz na
jezdnie:

o Zatrzymaj sie przed krawe-
dzig jezdni.

© Spsjrz w lewo, prawo i znéw
w lewo.

9 Upewnij sie, ze kierowca Cie
widzi.

6 Przejdz, gdy jest bezpiecznie.

Sygnalizacja swietlna:

Zielone Swiatto
Mozesz przejs¢, ale
najpierw upewnij sie,
ze jest bezpiecznie.

Uwazaj! Na przejsciu tez za-
chowaj ostroznosc¢:

« Korzystaj z przejscia dla
pieszych.

/ Przechodz spokojnie i prosto.

X Nie wbiegaj na przejscie.

X Nie korzystaj z telefonu.

X Nie przechodz miedzy sa-
mochodami.

Czerwone Swiatto
Zatrzymaj sie i czekaj.

Pamietaj! Nie wchodz na jezdnie tylko dlatego, ze inni piesi zaczeli

przechodzic.
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Pamietaj! Widocznos¢ jest Uwazaj! Bezpieczenstwo pod-

bardzo wazna: czas drogi do szkoty:

+ Nos elementy odblasko- + Wybieraj znang trase.
we po zmroku i przy ztej . . . .
widocznodci. Nie baw sie przy jezdni.

X :
Umies¢ odblask tak, aby Nie wybiegaj za pitkg na ulice.

kierowca mogt go zauwazyc. Uwazaj przy parkingach, wyjaz-

Jasne ubranie zwieksza wi- v dach z posesiji i skrzyzowaniach.

docznos¢, ale nie zastepuje Idac z dorostym, trzymaij sie
odblaskow.  Dblisko niego.
ABC dla rodzica

o Ucz dziecko przez wiasny przykiad
Dziecko przede wszystkim obserwuje dorostych i nasladuje ich zacho-
wania. Dlatego rodzic powinien zawsze:
* przechodzi¢ przez jezdnie w dozwolonym miejscu;
* respektowac sygnalizacje swietlng;
* zatrzymac sie przed wejsciem na jezdnie i doktadnie sie rozejrze¢;
* nie korzystac z telefonu podczas przechodzenia przez ulice;
* nie przebiegac przez jezdnie;
* zachowywac spokdj i uwage, nawet gdy sie spieszy.

o Cwicz z dzieckiem bezpieczne przechodzenie przez jezdnie
* zatrzymanie sie przed jezdnig;
* spojrzenie w lewo, w prawo i ponownie w lewo;
* ocene odlegtosci i predkosci nadjezdzajgcego pojazdu;
* oczekiwanie na bezpieczny moment do przejscia;
* prawidtowe zachowanie na przejsciu dla pieszych i przy sygnaliza-
¢ji sSwietlnej.

o Wybierz i prze¢wicz bezpieczna trase
Przed rozpoczeciem samodzielnych spacerdw, pdjscia do szkoty dziec-
ka warto wspdlnie przejs¢ trase do szkoty, na zajecia czy do kolegi.
Nalezy wskazac:
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* bezpieczne przejscia dla pieszych;

* miejsca wymagajace szczegolnej ostroznosci;

¢ skrzyzowania i wyjazdy z parkingow;

* miejsca, w ktérych widocznos¢ moze by¢ ograniczona;
* alternatywng trase na wypadek utrudnien.

O Naucz dziecko, ze przejscie dla pieszych nie oznacza braku zagrozenia
Dziecko powinno:
* obserwowac¢ nadjezdzajace pojazdy;
* upewnic sie, ze kierowca zatrzymat pojazd, gdy zachodzi taka po-
trzeba;
* nie wchodzi¢ gwattownie na jezdnie;
* nie biec przez przejscie;
* nie rozpraszac sie telefonem, stuchawkami ani zabawa.

© Nauczdziecko przewidywania zachowania innych uczestnikéw ruchu
Np.: w ktérych kierowca moze nie zauwazy¢ pieszego, np.:
* samochdd skreca na skrzyzowaniu;
* pojazd wyjezdza z parkingu lub posesji;
* zaparkowany samochdd ogranicza widocznos¢;
* pada deszcz lub $nieg;
* jest ciemno;
* kierowca ma ograniczong widocznosc.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze nie moze zaktadac, ze kierowca zawsze je
zauwazy.

0 zadbaj o widocznosé dziecka
Szczegolnie jesienig i zimg warto stosowac elementy odblaskowe.

* sprawdzi¢, czy odblask jest dobrze widoczny dla kierowcow;

* wybierz odblaski umieszczone w miejscach, ktére poruszajg sie
podczas chodzenia, np. na rece lub nodze;

* przypominaj dziecku o ich uzywaniu po zmroku i przy ograniczonej
widocznosci;

* zwracaj uwage réwniez na kolor i widocznos¢ odziezy.

o Ustal zasady korzystania z telefonu i stuchawek
Podczas przechodzenia przez ulice najwazniejsza jest obserwacja oto-
czenia.
* Telefon odktadamy przed wejsciem na przejscie i bierzemy go do-
piero po bezpiecznym przejsciu.
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* Ucz dziecko, ze gtosna muzyka lub catkowite odciecie sie od dzwie-
kow otoczenia moze utrudnic¢ zauwazenie nadjezdzajgcego pojazdu.

Q Nie strasz dziecka - ucz je wtasciwych zachowan
Rozmowa o bezpieczenstwie powinna by¢ spokojna i dostosowana do
wieku. Zamiast komunikatéw typu ,samochdd cie zabije”, lepiej moéwic:
e, Zatrzymajmy sie i sprawdzmy, czy mozemy przejsc”.
¢,.Samochdd moze pojawic sie zza zakretu, dlatego poczekajmy”.
¢ Kierowca moze nas nie widzie¢ - upewnijmy sie, ze droga jest bez-
pieczna”.

Staraj sie wyksztatci¢ nawyk ostroznosci, a nie wywotywanie leku przed
droga.

Q Stopniowo rozwijaj samodzielnos$¢ dziecka
W miare rozwoju dziecka warto pozwala¢ mu samodzielnie wskazywac:
* gdzie mozna bezpiecznie przejs¢;
* kiedy nalezy sie zatrzymac;
* jakie zagrozenia widzi na drodze;
* dlaczego nalezy poczekac.

@ zwracaj uwage na zachowanie dziecka podczas zabawy
Dziecko powinno wiedziec ze:
* pitke, ktéra wypadta na jezdnie, moze podnies¢ dopiero po upew-
nieniu sie, ze jest bezpiecznie i najlepiej z pomocg dorostego;
* nie wolno bawi¢ sie na jezdni ani tuz przy jej krawedzi;
* nie nalezy biegac za kolega przez ulice;
* nie wolno nagle wybiegac zza zaparkowanych samochodéw.

@ ucz szczegblnej ostroznosci w poblizu samochodéw
Szczegdlng uwage nalezy zachowac:
* na parkingach;
* przy garazach;
* przy wyjazdach z posesji;
* miedzy zaparkowanymi pojazdami;
* w poblizu duzych pojazdéw, takich jak autobusy i samochody do-
stawcze.

@ Ustal z dzieckiem jasne zasady na sytuacje nieprzewidziane
Dziecko powinno wiedzie¢, co zrobi¢, gdy:
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* zgubi sie podczas drogi;

* nie wie, gdzie bezpiecznie przejs¢;

* znajdzie sie w sytuacji, ktéra je zaniepokoi;

* ktos obcy prébuje je zatrzymad;

* grupa rowiesnikéw namawia je do niebezpiecznego zachowania.

ABC dla opiekuna

© ucz dziecko przez wiasny przyktad
Dziecko przede wszystkim obserwuje dorostych i nasladuje ich zacho-
wania. Dlatego opiekun powinien zawsze:
* przechodzi¢ przez jezdnie w dozwolonym miejscu;
* respektowac sygnalizacje sSwietlng;
* zatrzymac sie przed wejsciem na jezdnie i doktadnie sie rozejrze;
* nie korzystac z telefonu podczas przechodzenia przez ulice;
* nie przebiegac przez jezdnie;
* zachowywac spokdj i uwage, nawet gdy sie spieszy.

e Cwicz z dzieckiem/dzie¢mi bezpieczne przechodzenie przez jezdnie
Samo powiedzenie dziecku/dzieciom ,uwazaj/cie na ulicy” nie wystar-
czy. Warto regularnie ¢wiczy¢:

* zatrzymanie sie przed jezdnig;

* spojrzenie w lewo, w prawo i ponownie w lewo;

* ocene odlegtosci i predkosci nadjezdzajgcego pojazdu;

* oczekiwanie na bezpieczny moment do przejscia;

 prawidtowe zachowanie na przejsciu dla pieszych i przy sygnaliza-
¢ji Swietlne;j.

€© Naucz dziecko/dzieci, ze przejscie dla pieszych nie oznacza braku
zagrozenia
Wyjasnij, ze nawet w miejscu przeznaczonym do przechodzenia przez
jezdnie trzeba zachowac szczegdlng ostroznos¢. Dziecko/dzieci powinno/i:
* obserwowac¢ nadjezdzajace pojazdy;
* upewnic sie, ze kierowca zatrzymat pojazd, gdy zachodzi taka po-
trzeba;
* nie wchodzi¢ gwattownie na jezdnie;
* nie biec przez przejscie;
* nie rozpraszac sie telefonem, stuchawkami ani zabawa.
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O Naucz dziecko/ci przewidywania zachowania innych uczestnikow

ruchu
Warto zwracac uwage dziecka/ci na sytuacje, w ktérych kierowca moze
nie zauwazyc pieszego, np.:

* samochdd skreca na skrzyzowaniu;

* pojazd wyjezdza z parkingu lub posesji;

¢ zaparkowany samochdd ogranicza widocznos¢;

* pada deszcz lub $nieg;

* jest ciemno;

* kierowca ma ograniczong widocznosc.

Dziecko/ci powinno/i wiedzie¢, ze nie moze zaktadac¢, ze kierowca zawsze
je zauwazy.

(5 ) Zadbaj o widocznos¢ dziecka
Szczegolnie jesienig i zimg przy wyjsciach pamietaj o elementach od-
blaskowych:
* sprawdz czy dziecko, dzieci majg elementy odblaskowe
* sprawdzi¢, czy odblask jest dobrze widoczny dla kierowcow;
* przypominac¢ dziecku o ich uzywaniu po zmroku i przy ograniczo-
nej widocznosci;
* zwraca¢ uwage réwniez na kolor i widocznos¢ odziezy.

G Ustal zasady korzystania z telefonu i stuchawek
Dziecko/dzieci powinno/i wiedzie¢, ze podczas przechodzenia przez
ulice najwazniejsza jest obserwacja otoczenia. Warto ustali¢ zasade:
* Telefon odktadamy przed wejsciem na przejscie i bierzemy go do-
piero po bezpiecznym przejsciu.

Nalezy rowniez uczy¢ dziecko/ci, ze gtosna muzyka lub catkowite odciecie sie
od dzwiekdw otoczenia moze utrudni¢ zauwazenie nadjezdzajgcego pojazdu.

@ Nie strasz dziecka /ci - ucz je wlasciwych zachowan
Rozmowa o bezpieczenstwie powinna by¢ spokojna i dostosowana do
wieku. Zamiast komunikatéw typu ,samochdéd cie zabije”, lepiej mowic:
*,Zatrzymajmy sie i sprawdzmy, czy mozemy przejsc”.
*,Samochdéd moze pojawic sie zza zakretu, dlatego poczekajmy”.
¢ Kierowca moze nas nie widzie¢ - upewnijmy sie, ze droga jest bez-
pieczna”.
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Celem jest wyksztatcenie nawyku ostroznosci, a nie wywotywanie leku
przed droga.

Q Stopniowo rozwijaj samodzielnos$¢ dziecka/ci
W miare rozwoju dziecka/ci warto pozwala¢ mu/im na samodzielnie
wskazywac:
* gdzie mozna bezpiecznie przejs¢;
* kiedy nalezy sie zatrzymac;
* jakie zagrozenia widzi na drodze;
* dlaczego nalezy poczekac.

Dorosty powinien obserwowac i korygowac btedy, a nastepnie stopniowo
ogranicza¢ pomoc.

(o) Zwracaj uwage na zachowanie dziecka podczas zabawy
Dziecko powinno wiedzie¢, ze:
* pitke, ktéra wypadta na jezdnie, moze podnies¢ dopiero po upew-
nieniu sie, ze jest bezpiecznie i najlepiej z pomocg dorostego;
* nie wolno bawi¢ sie na jezdni ani tuz przy jej krawedzi;
* nie nalezy biegac za kolegg przez ulice;
* nie wolno nagle wybiegac¢ zza zaparkowanych samochodow.

@ Ucz szczegolinej ostroznosci w poblizu samochodéw

Dziecko/ci powinno/ni rozumie¢, ze samochdd moze ruszy¢ lub wyje-
cha¢ z miejsca parkingowego nawet wtedy, gdy kierowca nie jest dla
niego dobrze widoczny. Szczegblng uwage nalezy zachowac:

* na parkingach;

* przy garazach;

* przy wyjazdach z posesji;

* miedzy zaparkowanymi pojazdami;

* w poblizu duzych pojazdéw, takich jak autobusy i samochody do-

stawcze.

@ ustal z dzieckiem/ci jasne zasady na sytuacje nieprzewidziane
Dziecko/ci powinno/i wiedzie¢, co zrobi¢, gdy:
* zgubi sie podczas drogi;
* nie wie, gdzie bezpiecznie przejs¢;
* znajdzie sie w sytuacji, ktéra je zaniepokoi;
* ktos obcy prébuje je zatrzymad;
* grupa rowiesnikéw namawia je do niebezpiecznego zachowania.
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W SRODKACH TRANSPORTU

ABC dziecka

Pamietaj! Najpierw poczekaj,
potem wsiadaj:

« Czekajw bezpiecznej od-
legtosci od jezdni, toréw
i krawedzi peronu.

X Nie biegaj i nie przepychaj sie.

v/ Podejdz do pojazdu dopie-
ro, gdy sie zatrzyma.

X Nie wsiadaj do zamykajg-
cych sie drzwi.

X Nie podbiegaj do odjezdza-
jacego pojazdu.

v/ Podczas oczekiwania uwazaj
na otoczenie.

Najwazniejsza zasada:

€@ Czekam spokojnie.
© zachowuije odstep.

6 Wsiadam dopiero po zatrzy-
maniu pojazdu.

Uwazaj! Podczas jazdy trzymaj
sie bezpiecznie:

« Korzystaj z poreczy i uwazaj
na stopnie.

+ Po wejsciu nie zatrzymuj sie
w drzwiach.

« Jesli stoisz, trzymaj sie
uchwytu.

X Nie chodz po pojezdzie pod-
czas jazdy.

X Nie opieraj sie o drzwi ani
nie wychylaj przez okno.

X Nie blokuj przejscia pleca-
kiem.

v/ Plecak trzymaj przed soba
w zattoczonym pojezdzie.

/' Stosu;j sie do polecen
kierowcy, motorniczego
i opiekuna.
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Nigdy nie przebiegaj przed autobusem! Wysiadajac z autobusu - za-
trzymaj sie i sprawdz, co dzieje sie wokot Ciebie. Nie przebiegaj przed
autobusem. Autobus moze zastaniac cie kierowcom innych pojazdow.

Jezeli musi przejs¢ na drugg strone ulicy, zréb to w bezpiecznym, do-
zwolonym miejscu i dopiero wtedy, gdy masz odpowiednig widocznos¢.

Pamietaj! Podczas jazdy samo-

chodem zawsze dbaj o swoje
bezpieczenistwo:

v/ Zawsze zapinaj pasy.

X Nie odpinaj ich podczas
jazdy.

X Nie otwieraj drzwi.
X Nie wychylaj sie przez okno.
X Nie rozpraszaj kierowcy.

X Nie przechodz nainne
miejsce.

v Wysiadaj dopiero po zatrzy-
maniu samochodu i zgodzie
dorostego.

ABC dla rodzica

o Przed podroéza:

Uwazaj! W pociggu réwniez
obowigzujg zasady bezpie-
czenstwa:

v/ Zajmij swoje miejsce.

X Nie biegaj ani nie wychylaj
sie przez okno.

X Nie otwieraj drzwi i nie prze-
chodz miedzy wagonami.

v/ Trzymaj sie uchwytéw.
v/ Pilnuj swoich rzeczy.

 Stuchaj opiekuna i obstugi
oraz nie oddalaj sie od grupy.

Trzymaj sie z dala od pero-
Vv nuitoréw.

* wyjasnic dziecku, dokad jedziecie i jak bedzie wygladata podréz

* ustali¢ miejsce spotkania na wypadek rozdzielenia sie;

* przypomnie¢ dziecku, aby nie oddalato sie samodzielnie;

* sprawdzi¢, czy dziecko ma przy sobie potrzebne informacje kontaktowe;

* przygotowac bilet, dokumenty i niezbedne rzeczy przed wejsciem
do pojazdu, aby podczas wsiadania nie rozprasza¢ uwagi.
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O Na przystanku lub dworcu:
* pilnowac dziecka szczegdlnie w ttumie;
* utrzymywac dziecko w bezpiecznej odlegtosci od jezdni i krawedzi
peronu;
* nie pozwalac¢ na bieganie, przepychanie sie i zabawy;
* przed wejsciem do pojazdu upewnic sie, ze dziecko nie zostanie
oddzielone od opiekuna.

© W czasie podrozy:
* przypominac o koniecznosci siedzenia lub trzymania sie uchwytéw;
* zwraca¢ uwage na zachowanie dziecka, ale jednoczesnie uczy¢ je
samodzielnego reagowania;
* nie pozwala¢ dziecku rozprasza¢ kierowcy;
* w autobusie lub autokarze dopilnowac korzystania z paséw bez-
pieczenstwa, jezeli pojazd jest w nie wyposazony.

O Podczas wysiadania:
* wysiadac spokojnie;
¢ zadba¢, aby dziecko nie wybiegto na jezdnie;
* po wyjsciu z pojazdu zatrzymac dziecko w bezpiecznym miejscu;
* dopiero po upewnieniu sieg, ze jest bezpiecznie, kontynuowac droge.

e Podczas wycieczek i przejazdéw grupowych:
Jezeli dziecko podrézuje w grupie, np. na wycieczke szkolng, upewnic
sie, ze dziecko otrzymato jasne instrukcje dotyczgce: wsiadania - zaje-
cia miejsca - zachowania podczas jazdy - postoju - wysiadania - po-
nownego wejscia do pojazdu.

ABC dla opiekuna

© Przed podréza:

* wyjasnic dziecku/dzieciom, dokad jedzie/jad3 i jak bedzie wyglada-
ta podroz;

* ustali¢ miejsce spotkania na wypadek rozdzielenia sie;

* przypomniec¢ dziecku/dzieciom aby nie oddalato sie samodzielnie;

* sprawdzi¢, czy dziecko/dzieci ma/jg przy sobie potrzebne informa-
cje kontaktowe;

* przygotowac bilet/bilety, dokumenty i niezbedne rzeczy przed wej-
$ciem do pojazdu, aby podczas wsiadania nie rozpraszac uwagi.
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© Na przystanku lub dworcu
* pilnowac dziecka szczegdlnie w ttumie;
* utrzymywac dziecko w bezpiecznej odlegtosci od jezdni i krawedzi
peronu;
* nie pozwalac¢ na bieganie, przepychanie sie i zabawy;
* przed wejsciem do pojazdu upewnic sie, ze dziecko nie zostanie
oddzielone od opiekuna.

9 W czasie podrézy
* przypominac o koniecznosci siedzenia lub trzymania sie uchwytéw;
* zwracac uwage na zachowanie dziecka/dzieci, ale jednoczesnie uczy¢
je samodzielnego reagowania;
* nie pozwala¢ dziecku rozprasza¢ kierowcy;
* w autobusie lub autokarze dopilnowac korzystania z paséw bez-
pieczenstwa, jezeli pojazd jest w nie wyposazony.

O Podczas wysiadania
* wysiadac spokojnie;
¢ zadba¢, aby dziecko/dzieci nie wybiegto/wybiegaty na jezdnie;
* po wyjsciu z pojazdu zatrzymac dziecko/dzieci w bezpiecznym miejscu;
* dopiero po upewnieniu sieg, ze jest bezpiecznie, kontynuowac droge.

e Podczas wycieczek i przejazdéw grupowych
* Jezeli dziecko/dzieci podrézuje/podrézujg w grupie, np. na wyciecz-
ke szkolng, upewnic sie, ze dziecko/dzieci otrzymato/otrzymaly ja-
sne instrukcje dotyczace:
- wsiadania - zajecia miejsca - zachowania podczas jazdy -
postoju - wysiadania - ponownego wejscia do pojazdu
* Kontrolowac liczebnos¢ dzieci, szczegdélnie podczas wsiadania, wy-
siadania i postojéw.
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KONTAKTY Z NIEZNAJOMYMI

ABC dla dziecka

Pamietaj! Nie rozmawiaj z nie-
znajomym:

X Nie rozmawiaj z 0sobga, kt6-
rej nie znasz.

X Nie podawaj obcym swojego

adresu, telefonu ani nazwy
szkoty.

X Nie podawaj haset, kodéw
ani informacji o rodzinie.

X Nie przyjmuj prezentéw ani
pieniedzy.

« Jesli ktos Cie zaczepia,
powiedz: ,Nie, dziekuje.
Musze wrdéci¢ do rodzica.”

Gdy ktos Cie sledzi:

@ Nie idz do domui.

e Wejdz do bezpiecznego
miejsca.

6 Popros zaufanego doroste-
g0 0 pomoc - ,Ta osoba za
mng3 idzie. Boje sie. Prosze
mi pomac.”

Ustal z rodzicami bezpieczne
miejsca na swojej trasie.

Uwazaj! Nie idz z nieznajo-
mym:

X Nie idz z osobg, ktérej nie
znasz.

X Nie wsiadaj do samochodu
nieznajomego.

X Nie zgadzaj sie na podwie-
zienie ani prezent.

 Jesli kto$ prébuje Cie zmu-
si¢ - krzycz, uciekaj i wotaj
0 pomoc.

Nieznajomy méwi, ze zna
Twoich rodzicéw? Nie idz
Z nim.

Zgubites sie?

© zatrzymajsie.
6 Nie szukaj samodzielnie.
€© Popros o pomoc.

O Podejdz do pracownika,
ochroniarza, policjanta lub in-
nej zaufanej osoby doroste;.
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Pamietaj! Osoba z Internetu Wazne! Do kogo mozesz zwré6-

to réwniez nieznajomy. ci€ sie o pomoc?
X Nie podawaj danych osobo- v Rodzic / opiekun
wych. v Nauczyciel

X Nie wysyfaj zdjgc. v/ Pedagog / psycholog
X Nie podawaj adresu, szkoty - Paligint

ani haset.

v/ Pracownik sklepu lub innej

N e i
X Nie umawiaj sig na spo instytucji

tkanie bez wiedzy rodzica/
opiekuna.

Masz prawo powiedziec, nie"! |esli ktos Cie przestraszyt, zawstydzit lub
sprawit, ze czujesz sie zle - powiedz o tym zaufanemu dorostemu.

ABC dla rodzica

o Rozmawiaj z dzieckiem zamiast straszy¢
* rozmowa powinna by¢ spokojna, dostosowana do wieku dziecka
i prowadzona regularnie;
* nie wystarczy jednorazowe ostrzezenie;
* podawaj przyktady np.:
- jezeli ktos, kogo nie znasz, chce Cie gdzie$ zabra¢ albo prosi,
zebys zachowat co$ w tajemnicy, odejdz i powiedz o tym zaufa-
nemu dorostemu;

Q Cwicz z dzieckiem konkretne sytuacje, odegraj krétkie scenki:
¢, Ktos moéwi, ze zna Twoich rodzicéw (mame, tate) i chce Cie odpro-
wadzi¢ do domu. Co robisz?”
¢, Ktos daje Ci prezent i moéwi, zeby$ nikomu o tym nie moéwit. Co
robisz?”
¢, Ktos poznany w Internecie prosi o Twoje zdjecie, dane. Co robisz?”
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© ustalcie rodzinne hasto bezpieczenstwa
 UstaliliSmy rodzinne hasto bezpieczenstwa do odbioru Ciebie
w wyjatkowych sytuacjach nie mozliwosci odbioru Ciebie przez
nas. Musisz wiedzie¢:
- Jesli osoba na zapytanie o hasto odpowie .......ccccvecirunene mo-
zesz iS¢ z nig
- .Jezeli ktos méwi, ze mama albo tata kazat mu Ciebie odebrag¢,
pytasz o nasze hasto. Jezeli go nie zna - nie idziesz z nim.”
* Hasta nie nalezy przekazywac innym osobom poza ustalonymi
cztonkami rodziny.

O Nie obwiniaj dziecka, jezeli opowie o niepokojacym zdarzeniu
Jezeli dziecko przyjdzie i powie:
¢, Ktos mnie zaczepit”,
¢, Ktos chciat mnie gdzies$ zabrac”,
¢, Ktos wystat mi dziwng wiadomosc¢”
- przede wszystkim nalezy je wystucha¢ i potraktowaé powaznie.

Nie zaczynac od:
¢, Dlaczego w ogdle z nim rozmawiates?”

Lepiej:
*,,Dobrze, ze mi o tym powiedziates$.”
* Ciesze sig, ze przyszedte$ po pomoc.”
* Zastanowimy sie razem, co teraz zrobic¢.”

ABC dla opiekuna

o Rozmawiaj z dzieckiem/dzie¢mi zamiast straszy¢
* rozmowa powinna by¢ spokojna, dostosowana do wieku dziecka
i prowadzona regularnie;
* nie wystarczy jednorazowe ostrzezenie;
* podawaj przyktady: jezeli ktos, kogo nie znasz, chce Cie gdzies za-
brac albo prosi, zeby$ zachowat cos w tajemnicy, odejdzZ i powiedz
o tym zaufanemu dorostemu;

© Cwiczz dzieckiem/dzieémi konkretne sytuacje, odegraj krétkie scenki:
¢, Ktos moéwi, ze zna mame, tate i chce Cie odprowadzi¢ do domu.
Co robisz?”
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¢, Ktos daje Ci prezent i mowi, zeby$ nikomu o tym nie moéwit. Co
robisz?”
¢, Ktos poznany w Internecie prosi o Twoje zdjecie, dane. Co robisz?”

Q Ustalcie rodzinne hasto bezpieczenstwa
* Jezeli rodzic moze wyjgtkowo poprosi¢ inng osobe o odebranie
Ciebie, warto ustali¢ tajne hasto rodzinne. Powinienes wiedzie¢:
-,Jezeli kto$ méwi, ze mama albo tata kazat mu mnie odebra¢,
pytasz o hasto. Jezeli go nie zna - nie idziesz z tg osoba.”
* Hasta nie nalezy przekazywac innym osobom poza ustalonymi
cztonkami rodziny.

O Nie obwiniaj dziecka, dzieci jezeli opowie/powiedzg o niepokoja-
cym zdarzeniu
Jezeli dziecko/ dzieci przyjdzie i powie/powiedza:
¢, Kto$ mnie/nas zaczepit’,
¢, Ktos chciat mnie/nas gdzies zabrac”,
¢, Ktos wystat mi dziwng wiadomos¢”
- przede wszystkim nalezy je wystuchac i potraktowad¢ powaznie.

Nie nalezy zaczynac od:
* ,Dlaczego w ogdle z nim rozmawiates/rozmawiatyscie?”

Lepiej:
¢, Dobrze, ze mi o tym powiedziate$/powiedziatyscie.”
o ,Ciesze sie, ze przyszedtes$/przysztyscie po pomoc.”
¢, Zastanowimy sie razem, co teraz zrobic".
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ZAGUBIENIE SIE W TLUMIE

ABC dziecka

Pamietaj! Zachowuj spokaéj:

X Nie biegnij na olep.

v/ Zatrzymaj sie w bezpiecz-
nym miejscu.

« Jesli masz telefon, zadzwon
do rodzica.

 Jesli ustaliliScie miejsce
spotkania, zostan w jego
poblizu.

Pamietaj! Nie odchodz z nie-
znajomym:

X Nie wychodz z miejsca wy-
darzenia z obcg osoba.
X Nie wsiadaj do jej samochodu.

X Nie oddalaj sie z miejsca bez-
piecznego bez uzgodnienia.

ABC dla rodzica:

Uwazaj! Jesli sie zgubites/-as:

v/ Podejdz do policjanta,
ochroniarza lub pracownika
sklepu.

v/ Powiedz: ,Zgubitem/Zgu-
bitam rodzica. Prosze mi
pomaoc”.

v/ Podaj imie, nazwisko i nu-
mer telefonu rodzica, jesli je
znasz.

Zgubites sie?

© zatrzymajsie.
e Zadzwon do rodzica.
€© Popros o pomoc.

G Zostan w bezpiecznym miej-
scu i czekaj na pomoc.

* Przed wejsciem w ttum ustal z dzieckiem miejsce zbiérki, na wypadek

gdybyscie sie rozdzielili;

* Naucz dziecko swojego imienia i nazwiska oraz numeru telefonu;
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* Ustal prostg zasade: ,Jesli sie zgubisz - zatrzymaj sie i popro$ o pomoc
osobe w mundurze lub pracownika danego miejsca”;

* W ttumie trzymaj dziecko blisko siebie; przy mtodszych dzieciach warto
trzymac je za reke;

* Mozna oznaczy¢ dziecko kartkg z numerem telefonu opiekuna lub in-
nym dyskretnym identyfikatorem;

* Po zauwazeniu zaginiecia niezwtocznie poinformuj obstuge miejsca
lub stuzby i przekaz doktadny opis dziecka oraz miejsce, w ktérym byto
ostatnio widziane;

* Warto wczesniej zrobi¢ dziecku aktualne zdjecie, szczegdlnie przed du-
zym wydarzeniem lub wyjazdem;

* Zasada do zapamietania przez dziecko:

- STOP - STAN - SPOKOJNIE ROZEJRZY] SIE - POPROS O POMOC.

* Mozna tez zastosowac bardzo krotkie hasto poradnikowe:

-,Zgubites sie? Nie biegnij za rodzicem. Zatrzymaj sie, zostan w bez-
piecznym miejscu i popro$ o pomoc osobe, ktéra pracuje w tym
miejscu lub policjanta”;

ABC dla opiekuna:

* Przed wejsciem w ttum ustal z dzieckiem/dzie¢mi miejsce zbiérki, na
wypadek gdybyscie sie rozdzielili;

* Naucz dziecko/dzieci swojego imienia i nazwiska oraz numeru telefonu;

* Ustal prostg zasade: ,Jesli sie zgubisz - zatrzymaj sie i popro$ o pomoc
osobe w mundurze lub pracownika danego miejsca”

* W ttumie trzymaj dziecko/dzieci blisko siebie; przy mtodszych dzieciach
warto trzymac je za reke;

* Oznacz dziecko/dzieci kartkg z numerem telefonu opiekuna lub innym
dyskretnym identyfikatorem;

* Po zauwazeniu zaginiecia niezwtocznie poinformuj obstuge miejsca
lub stuzby i przekaz doktadny opis dziecka oraz miejsce, w ktérym byto
ostatnio widziane;

* Zrob dziecku/dzieciom aktualne zdjecie, szczegdlnie przed duzym wy-
darzeniem lub wyjazdem za zgoda rodzicéw, opiekundéw.
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Bezpieczenstwo
cyfrowe




ABC dla rodzica/opiekuna

@ Rozmawiaj z dzieckiem.
Rodzic/opiekun powinien regularnie interesowac sie tym, co dziecko
robi w Internecie, z kim rozmawia i jakie tresci oglada.

Warto pytac:

*,,Co najbardziej lubisz robi¢ w Internecie?”

W jakie gry grasz i z kim?"

*,,Czy kto$ napisat do Ciebie co$, co Cie zaniepokoito?”

*,,Czy widziate$ ostatnio co$, czego nie rozumiates$ albo co Cie prze-
straszyto?”

*,Czy kto$ prosit Cie o zdjecie, dane albo zachowanie czegos$ w ta-
jemnicy?”

Wazne! Dziecko powinno wiedzie¢, ze jesli popetni btad lub znajdzie
sie w trudnej sytuacji, moze powiedzie¢ o tym dorostemu bez obawy
przed kara.

0 Ustalenie rodzinnych zasad korzystania z Internetu
Najlepiej ustali¢ zasady wspélnie z dzieckiem, zamiast jedynie narzu-
cac zakazy.

Zasady mogga obejmowac:
* kiedy i jak dtugo dziecko korzysta z telefonu, komputera i tabletu;
¢ z jakich aplikacji i serwiséw moze korzystag;
* czego nie wolno publikowag;
* jakie informacje sg prywatne;
* co zrobi¢, gdy pojawi sie niebezpieczna lub nieodpowiednia tres¢;
* zakaz dokonywania zakupoéw bez zgody dorostego;
e zasade, ze dziecko informuje dorostego o kontakcie z nieznajomg
osobg, ktéra wzbudza niepokd;.

Warto réwniez ustali¢ strefy i godziny bez telefonu, np. podczas posit-
koéw i przed snem.
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6 Prywatnos¢ i dane dziecka
Rodzic powinien nauczy¢ dziecko, ze w Internecie nie nalezy udostep-
nia¢ obcym:
* adresu zamieszkania,
* numeru telefonu,
* nazwy szkoty i klasy,
* haset,
¢ informacji o rodzinie,
* lokalizacji,
* zdje¢ dokumentow,
* informacji o wyjazdach i miejscu pobytu.

Trzeba réwniez zwréci¢ uwage na zdjecia publikowane przez samo dziec-
ko oraz przez rodzica. Zdjecie moze ujawniac wiecej informacji, niz sie
wydaje - np. szkote, adres czy lokalizacje.

O Kontrola rodzicielska - tak, ale jako wsparcie
Mozna korzystac z:
¢ kontroli rodzicielskiej,
o filtrow tresci,
* bezpiecznego wyszukiwania,
* ograniczen zakupow,
* ustawien prywatnosci,
* limitéw czasu korzystania z aplikacji.

OSE wskazuje m.in. na mozliwos$¢ wykorzystania aplikacji mOchrona,
ktéra pozwala rodzicom ustala¢ reguty dostepu do stron i aplikagji
oraz monitorowac aktywnos¢ urzadzenia dziecka.

Jednoczesnie filtr nie zastepuje rozmowy. Dziecko powinno stopniowo
uczy¢ sie samodzielnego rozpoznawania zagrozen.

e Kontakty z nieznajomymi
Rodzic powinien wyjasni¢ dziecku, ze osoba poznana w grze, komu-
nikatorze czy mediach spotecznos$ciowych nie musi by¢ tym, za kogo
sie podaje.

Szczegblng ostroznosc nalezy zachowad, gdy ktos:
* prosi o zachowanie kontaktu w tajemnicy;
* prosi o zdjecia;
* pyta o adres lub szkote;
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* proponuje spotkanie;

* namawia do przejscia na inny komunikator;
* szantazuje lub grozi;

* oferuje pienigdze albo prezenty.

W takiej sytuacji dziecko powinno przerwac kontakt, nie spetniac zgdan,
zachowac dowody i natychmiast powiedzie¢ zaufanemu dorostemu.

@ Cyberprzemoci hejt
Rodzic powinien obserwowac zmiany w zachowaniu dziecka, np. nagte
wycofanie, niepokdj po korzystaniu z telefonu czy nieche¢ do szkoty.

Jezeli dziecko doswiadcza cyberprzemocy nalezy:
1. wystuchac go spokojnie;
. powiedzie¢, ze nie jest winne;
. nie odpowiadac agresja na agresje;
. zachowa¢ wiadomosci i zrzuty ekranu;
. zablokowac sprawce;
. zgtosic¢ tresci administratorowi serwisu;
. W razie potrzeby poinformowac szkote lub odpowiednie stuzby.

Nounbs~,WwWN

@ Oszustwa i phishing
Warto nauczy¢ dziecko zasady:
JJezeli wiadomos¢ wywotuje presje, strach albo obiecuje niezwyktg na-
grode - zatrzymaj sie i zapytaj dorostego.”

Dotyczy to np. wiadomosci:
*  Wygrates telefon!”
¢, Kliknij, aby odebra¢ nagrode”.
¢, Twoje konto zostanie usuniete”.
*,Podaj kod, aby potwierdzi¢ konto".

Dziecko powinno wiedzie¢, ze kod SMS, hasto i dane logowania sg za-
wsze prywatne.
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Pierwsza
pomoc i sytuacje
kryzysowe




ABC dla dziecka

© zatrzymaj sie
Nie panikuj.

0 Sprawdz, czy jest bezpiecznie
Nie podchodz, jesli nadal istnieje zagrozenie, np. samochody, ogien,
prad, woda lub agresywna osoba

€© zawolaj dorostego
Powiedz: ,Potrzebna jest pomoc!”

O Zadzwon pod 112 albo popros dorostego o telefon
Powiedz:
* gdzie jestes,
* Co sie stato,
* kto potrzebuje pomocy.

(4] Stuchaj dyspozytora
Wykonuj jego polecenia i nie roztgczaj sie bez jego zgody.

Q Nie narazaj siebie

* Nie powinno wchodzi¢ do ognia, wody, na ruchliwg ulice
* Nie dotykac przewodéw elektrycznych, aby ratowaé poszkodowanego.

Nie musisz umie¢ wszystkiego - bezpiecznie wezwij pomoc.

ABC dla rodzica

0 Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo dziecka

© sprawdsz, czy poszkodowany reaguje
PodejdZ bezpiecznie, zwrd¢ sie do niego i sprawdz reakcje.

© sprawdz oddech
Jezeli poszkodowany nie reaguje, ocen, czy oddycha prawidtowo.
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O Wwezwij pomoc tel.: 112/999
Jezeli sytuacja jest zagrozeniem zycia, nalezy jak najszybciej uruchomic
pomoc medyczng.

Q Jezeli poszkodowany nie oddycha prawidtowo - rozpocznij RKO.
Wykonuj ucisniecia klatki piersiowej i oddechy ratownicze, jesli jestes
do nich przygotowany. Stosuj sie do instrukcji dyspozytora.

@ Jezeli poszkodowany oddycha, ale jest nieprzytomny - zapewnij mu
bezpieczenstwo i obserwuj oddech.

@ Przy krwawieniu - uciskaj rane.
Q Przy zadtawieniu - podejmuj odpowiednie czynnosci ratunkowe,
dostosowane do wieku poszkodowanego. W razie potrzeby korzystaj

z instrukgji dyspozytora.

Aktualne wytyczne ERC stosujg schemat eskalacji od zachecania do
kaszlu poprzez uderzenia miedzy topatki do odpowiednich ucisniec.

ABC dla opiekuna

Dziataj wedtug schematu:

Bezpieczenstwo — reakcja = oddech = pomoc =
pierwsza pomoc —> obserwacja

Bezpieczenstwo
Sprawdz, czy miejsce zdarzenia nie stwarza zagrozenia.

Reakcja
Sprawdz, czy poszkodowany reaguje.

Oddech
Jezeli nie reaguje, ocen prawidtowos¢ oddechu.

Pomoc
Wezwij 112/999 lub pole¢ konkretnej osobie wezwanie pomocy.
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Pierwsza pomoc
* Brak prawidtowego oddechu - rozpocznij RKO;
* Masywne krwawienie - natychmiast uciskaj miejsce krwawienia;
* Zadtawienie - zastosuj odpowiednie postepowanie;
* Inne urazy - udziel pomocy w zakresie swoich umiejetnosci.

Obserwacja
Nie pozostawiaj poszkodowanego bez nadzoru, kontroluj jego stan do przy-
jazdu stuzb i stosuj sie do polecen dyspozytora.

ERC 2025 wyraznie podkresla, ze osoba udzielajgca pierwszej pomocy po-

winna dziata¢ w granicach swoich kompetencji, rozpozna¢ zagrozenie i w ra-
zie potrzeby szybko wezwa¢ dodatkowg pomoc.
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Dokumenty
i wazne
informacje




Dokumenty dla dziecka

Podréze, wycieczki, wyjazdy:

* Dowdd osobisty lub paszport (w zaleznosci od kraju wyjazdu).

* Legitymacje szkolng, (jesli moze uprawniac do znizek).

* Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) - przy wyjazdach
do krajéw europejskich.

* Polise ubezpieczenia turystycznego (jesli zostata wykupiona).

* Informacje o stanie zdrowia, alergiach i przyjmowanych lekach.

* Zgode rodzicow na wyjazd, jesli dziecko podrozuje z opiekunami inny-
mi niz rodzice. W niektérych krajach warto, aby byta notarialnie po-
Swiadczona i przettumaczona.

Dokumenty rodzica/opiekuna

Obowigzkowe:
* Dowdd osobisty lub paszport.
* Polise ubezpieczenia turystycznego.
* Liste uczestnikdw z danymi kontaktowymi do rodzicow/opiekunéw
prawnych.
* Upowaznienia do podejmowania decyzji medycznych w nagtych przy-
padkach (jesli zostaty przygotowane przez rodzicow).

Dodatkowo warto mie¢:
* Kopie wszystkich dokumentdéw (papierowe i zapisane w telefonie lub
w chmurze).
* Dane kontaktowe do miejsca zakwaterowania.
* Numery alarmowe oraz kontakt do organizatora wycieczki, wyjazdu.
* Informacje o przyjmowanych lekach i dawkowaniu dla kazdego dziecka,
ktérego to dotyczy.

Dokumenty podrozy:
* Bilety lotnicze.
* Bilety kolejowe.
* Bilety na inne srodki transportu.
* Potwierdzenia rezerwacji bazy hotelowej.
* Inne potwierdzenia.
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Numery telefonéw alarmowych w Polsce

Dodatkowe numery techniczne i kryzysowe:

112 - Ogdlnopolski numer alarmowy (Centrum Powiadamiania
Ratunkowego)

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

986 - Straz miejska/gminna

Dodatkowe numery techniczne i kryzysowe:

991 - Pogotowie Energetyczne

992 - Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze

994 - Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

989 - Telefoniczna Informacja Narodowego Funduszu Zdrowia
987 - Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

985 - Ratownictwo morskie, gorskie (WOPR, GOPR i TOPR)
984 - Pogotowie Rzeczne (MOPR)

981 - Pogotowie Drogowe

601 100 100 - Numer ratunkowy nad wodg (MOPR i WOPR)

601 100 300 - Numer ratunkowy w gérach (GOPR i TOPR)
800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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Flagowy system sygnalizacji pomocy

Jesli zostates w domu i potrzebujesz pomocy wywies$ flage w odpowied-
nim kolorze:

flaga biata - ewakuacja

flaga czerwona - zywnos¢

flaga niebieska - pomoc medyczna

Stany gotowosci obronnej paristwa w Polsce

Stany gotowosci obronnej to poziomy przygotowania panstwa do zagro-
zenh zewnetrznych. Wyrdznia sie dwa stany:

1. Stan stalej gotowosci obronnej panstwa

Utrzymywany w czasie pokoju, gdy nie ma istotnych, bezposrednich za-
grozen. Obejmuje dziatania planistyczne, organizacyjne, szkoleniowe
i kontrolne - ma zapewnia¢ sprawnos¢ systemu obronnego.

2. Stan petnej gotowosci obronnej paiistwa

Wprowadzany, gdy istnieje powazne zewnetrzne zagrozenie bezpieczen-
stwa lub bezposrednie ryzyko konfliktu. Stan ten przygotowuje parstwo
do mobilizacji, mozliwego wprowadzenia stanu wojennego oraz rozwinie-
Cia systemu obronnego.
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Stopnie alarmowe w Polsce

* ALFA: Ogdlne ostrzezenie, sytuacja trudna do przewidzenia.

* BRAVO: Zwiekszone i przewidywalne zagrozenie, ale bez konkretnego
celu.

* CHARLIE: Wiarygodne informacje o planowanym ataku lub zdarzenie
potwierdzajgce cel.

* DELTA: Atak terrorystyczny nastgpit lub jest nieunikniony.

* CRP (np. BRAVO-CRP): Te same stopnie, ale dotyczgce cyberprzestrzeni
i systemow IT.

Sygnaty alarmowe w Polsce

Rodzaj Ogtoszenie alarmu Odwotanie alarmu
alarmu
Alarm dla ludnosci cywilnej: Alarm dla ludnosci cywil-
Sygnat akustyczny - modulo- nej:
wany dzwiek syreny alarmo- Sygnat akustyczny - ciggly
wej trwajacy trzy minuty dzwiek syreny alarmowej
trwajgcy trzy minuty
lub
lub
Powtarzana trzykrotnie zapo-
wiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie
Uwaga! Uwaga! Uwaga! zapowiedz stowna:
Akustyczny Ogtaszam alarm .....ccceevevuenene Uwaga! Uwaga! Uwaga!
(podac przyczyne, rodzaj za- Odwotuje alarm
grozenia itp.) dla cvccvevvecies | e (podac przy-
czyne, rodzaj zagrozenia
Alarm dla jednostki ochrony itp.) dla e
przeciwpozarowej:
Sygnat akustyczny - trzykrot-
nie wzrastajacy i opadajacy
dzwiek syreny alarmowej
z przerwami 30-sekundowy-
mi trwajgcy 3 minuty.
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Rodzaj
alarmu

Ogtoszenie alarmu

Odwotanie alarmu

Wizualny

Umieszczenie z6itego znaku
w ksztatcie réwnobocznego
trojkata

Usuniecie zéttego znaku
w ksztatcie rownobocznego
tréjkata

Komunikaty ostrzegawcze w Polsce

Rodzaj Ogtoszenie komunikatu Odwotanie
komunikatu ostrzegawczego komunikatu
ostrzegawczego ostrzegawczego

Informacja o ogtoszeniu za-

rozenia zawierajaca: rodzaj .
& -l e Informacja o odwo-
. i obszar zagrozenia, zalecenia .

Komunikat taniu

Regionalnego
Systemu Ostrze-

dla ludnosci na zagrozonym
obszarze oraz inne informacje
0 zagrozeniu, w tym przewidy-

zagrozenia przeka-
zywana za posred-

gania (RSO) . A nictwem aplikacji

wany czas jego trwania, prze- I

. . mobilnej RSO

kazywana za posrednictwem

aplikacji mobilnej RSO

Informacja wizualna (tek-

stowa lub infograficzna)

0 ogtoszeniu zagrozenia Informacja wizu-
Komunikat zawierajgca: rodzaj i obszar alna (tekstowa
przekazywany zagrozenia, zalecenia dla lub infograficzna)

przez redaktoréw
dziennikéw oraz
wydawcdéw stron
internetowych

ludnosci na zagrozonym ob-
szarze oraz inne informacje
0 zagrozeniu, w tym przewi-
dywany czas jego trwania,
przekazywana za posrednic-
twem dziennikéw oraz stron
internetowych

o odwotaniu zagro-

zenia przekazywana

za posrednictwem
dziennikéw oraz

stron internetowych
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Rodzaj
komunikatu
ostrzegawczego

Ogtoszenie komunikatu
ostrzegawczego

Odwotanie
komunikatu
ostrzegawczego

Komunikat prze-
kazywany przez
nadawce progra-
mu radiowego

i telewizyjnego
oraz operato-

ra ruchomej
publicznej sieci
telekomunika-
cyinej

Informacja audio lub au-
diowizualna albo wizualna
(tekstowa lub infograficzna)
0 ogfoszeniu zagrozenia
zawierajgca: rodzaj i obszar
zagrozenia, zalecenia dla
ludnosci na zagrozonym ob-
szarze oraz inne informacje
0 zagrozeniu, w tym przewi-
dywany czas jego trwania,
przekazywana za posrednic-
twem radia i telewizji oraz
operatora ruchomej publicz-
nej sieci telekomunikacyjne;

Informacja audio lub
audiowizualna albo
wizualna (tekstowa
lub infograficzna)

0 odwotaniu zagroze-
nia przekazywana za
posrednictwem
radia i telewizji oraz
operatora ruchome;j
publicznej sieci tele-
komunikacyjnej

Komunikat
ALERT RCB

Informacja o ogtoszeniu
zagrozenia w postaci krotkiej
wiadomosci tekstowej wysyta-
nej na telefon komérkowy na
zlecenie Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa przez opera-
toréw ruchomych publicznych
sieci telekomunikacyjnych

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alar-
mow i komunikatéw ostrzegawczych (Dz. U. poz. 645), Zatacznik: Sposdéb ogtaszania i odwotywania alarméw
i komunikatéw ostrzegawczych.

60|



MIEJSCE NA NOTATKI
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W serii poradnikéw ukazj sie:

Poradnik Naczelnika Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP)
Poradnik Wdjta

Poradnik Burmistrza

Poradnik Przewodniczacej Zarzagdu Kota Gospodyn Wiejskich

PWN=

W serii poradnikéw ukazaty sie juz:

1. Poradnik proboszcza na czas sytuacji kryzysowej lub zagrozenia wojng
2. Poradnik sottysa na czas sytuacji kryzysowej lub zagrozenia wojng
3. Poradnik Dyrektora Szkoty/Zespotu Szkét

Poradnik proboszcza Poradnik softysa
na czas sytuacji kryzysowej na czas sytuacji kryzysowej
lub zagrozenia wojng lub zagrozenia wojng

[L1]] J@L (1] 1]

A
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dr Karolina Walancik - pedagog, radca
prawny, ekspertka z zakresu prawa ro-
dzinnego i opiekuriczego, prawa cywilne-
g0 oraz prawa administracyjnego, autorka
publikacji naukowych i kierownik miedzy-
narodowych projektéw badawczych.

dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska -
psycholozka, seksuolozka kliniczna, edu-
katorka seksualna, wyktadowczyni aka-
demicka, autorka publikacji naukowych.

ptk w st. spocz. prof. ucz. dr hab. inz.
Marek Walancik - ekspert z zakresu bez-
pieczenstwa, ochrony ludnosci i obrony
cywilnej, przewodniczacy Sekcji Edukaciji
dla Bezpieczenstwa, Komitetu Nauk Pe-
dagogicznych Polskiej Akademii Nauk.



