(pieczgé, nadruk lub naklejka (pieczgé, nadruk lub naklejka
zawierajace nazwe, adres oraz NIP zawierajace nazwe, adres oraz NIP
jednostki organizacyjnej uczelni) podmiotu leczniczego)

RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ
WAKACYJINA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII -s. IV

Cel praktyki

1. mozliwo$¢ konfrontacji wiedzy zdobytej w czasie studiow z praktyka z obszaru kinezyterapii;

2. wyksztalcenie umiej¢tnos$ci zastosowania wiedzy teoretycznej w zakresie Kinezyterapii zdobytej w
toku studiow w realnych warunkach pracy;

3. wyposazenie studenta w taki zasoéb do§wiadczen praktycznych i poglebienia wiedzy, ktore
niezbe¢dne sa do sprawnego wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

4. poznanie organizacji pracy oraz sprzgtu medycznego znajdujacego si¢ W placowce;

5. nabycie umieje¢tnosci prawidlowego prowadzenia i interpretowania oraz analizy dokumentacji
medycznej w zakresie Kinezyterapii;

6. nabycie umiejetnosci obserwacji, kwalifikowania, planowania zabiegoéw kinezyterapeutycznych
oraz zastosowania wyrobow medycznych;

7. obserwowanie i wykonywanie zabiegéw kinezyterapeutycznych;

8. nabycie umiej¢tnosci doboru odpowiedniej formy aktywnos$ci ruchowej dla pacjenta;

9. analiza pracy fizjoterapeuty, pacjenta z uwzglednieniem promocji zdrowia podczas wspolnego
omawiania praktyk przez opiekunéw praktyk i praktykantow;

10. nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do
samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;

11. doskonalenie umiejetno$ci pracy w zespole terapeutycznym;

12. doskonalenie umiejetnosci samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;

13. zapoznanie si¢ z formami wspodtpracy placowki ze sSrodowiskiem lokalnym.

Czas trwania praktyKki

300 godzin dydaktycznych, przy czym godzina dydaktyczna realizacji zaj¢¢ w ramach praktyki zawodowej trwa 45

minut (nie wezesniej niz po zakonczeniu zajeé dydaktycznych na IV semestrze)

Miejsce realizacji praktyKki

Praktyka z kinezyterapii moze by¢ realizowana w podmiotach leczniczych — publicznych i niepublicznych zaktadach
opieki zdrowotnej, szpitalach, klinikach, sanatoriach oraz w osérodkach szkolno-wychowawczych czy klubach

sportowych, w ktorych wykonywane sg zabiegi Kinezyterapeutyczne, pozwalajace na realizacj¢ efektow uczenia sie.



Efekty uczenia si¢ do uzyskania przez studenta w ramach praktyki z Kinezyterapii:

1.
a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

a)

b)

c)
d)

W zakresie wiedzy praktykant zna i rozumie:

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii;

metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe
reakcje cztowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;

podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznoSci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
Swiadomosci ciala;

zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy);

rol¢ fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym;
standardy fizjoterapeutyczne.

W zakresie umiejetnosci praktykant potrafi:

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbgdne do
doboru $rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych;
samodzielnie wykonywac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii;

tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowac programy usprawniania os6b z ré6znymi dysfunkcjami uktadu ruchu i
innych narzadow oraz uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow
kompleksowej rehabilitacji;

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji;

wykorzystywa¢ i obstugiwaé aparaturg, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy;

pracowaé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciggto$¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac
si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegéw 1 dziatan terapeutycznych do
dokumentacji pacjenta;

pracowaé w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji;

W zakresie kompetencji spotecznych praktykant jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta pelni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia

1.
a)
b)
c)

a)
b)

c)

b)

c)
d)

Wiedza:

sprawdzanie na biezaco wiedzy przez Zaktadowego Opiekuna Praktyk;
opinia i ocena w karcie zaliczenia praktyki;

przygotowanie sprawozdania studenta z praktyki i jego analiza.

Umiejetnosci:

sprawdzanie umiejetno$ei studenta przez Zaktadowego Opiekuna Praktyk;
opinia i ocena w karcie zaliczenia praktyki;

whnioski z analizy sprawozdania studenta z praktyki.

Kompetencje spoleczne:

sprawdzanie kompetencji spotecznych przez Zaktadowego Opiekuna Praktyk oraz innych pracownikéw z
zaktadu pracy w trakcie praktyKi;

opinia i ocena w karcie zaliczenia praktyki;

analiza sprawozdania studenta z praktyki;

dyskusja ze studentem.



