Zatgcznik nr 5 Harmonogram konkurencji

XI OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KLAS O PROFILU MUNDUROWYM
HARMONOGRAM KONKURENCJI

Celem naszej inicjatywy jest wylonienie najlepszego zespolu reprezentujacego szkote ponadpodstawowa
realizujacg program Edukacji dla bezpieczenstwa, przygotowujaca potencjalnych kandydatow do pracy i stuzby
na rzecz bezpieczenstwa panstwa. Poprzez organizacj¢ wydarzenia wptywamy na postawy patriotyczne wsrod
milodych ludzi oraz przyczyniamy si¢ do integracji srodowisk zwigzanych z edukacjg i dziataniami na rzecz
bezpieczenstwa, w tym szkoét z klasami o profilu mundurowym, przedstawicieli shuzb mundurowych, osrodkow
akademickich, instytucji, przedsi¢biorcoéw oraz wszystkich osob dziatajacych na rzecz obronnosci. Stwarzajac
mozliwo$¢ bezposredniego kontakt z Zonierzami i funkcjonariuszami stuzb, ktérzy na co dzien peinig shuzbe
w jednostkach wojskowych oraz instytucjach odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa kraju i narodu,
przygotowujemy uczestnikow do dziatania w obszarze zapewnienia bezpieczenstwa zardwno o0sob jak i mienia.
Uwagal!

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany konkurencji lub ich Kkolejnosci, ze wzgledu na warunki
atmosferyczne lub inne czynniki mogace mie¢ wplyw na jej przeprowadzenie.

DZIEN I
Data: 12.04.2023 r.
Miejsce: Zalew Mitrega

KONKURENCJA 1 ..SEUZBY MUNDUROWE NA RZECZ BEZPIECZENSTWA?”

> Jeden wybrany uczestnik reprezentuje swojg druzyn¢ na wybranym stanowisku w ramach
konkurencji. Uczestnik ktory bral juz udzial moze wziaé¢ ponownie udzial dopiero gdy wszyscy uczestnicy
druzyny pojawig si¢ na kolejnych stanowiskach konkurencji.

> Czas trwania godz. 11.00 -15.00 (4h) 40 druzyn

> Druzyny nr od 1 do 40 (4 druzyny na jeden punkt).
nr druzyny stanowisko godz. startu I. 0s. na stanowisku 1. startujacych os.
1-4 1 11.00 16 4
5-8 2 11.00 16 4
9-12 3 11.00 16 4
13-16 4 11.00 16 4
17-20 5 11.00 16 4
21-24 6 11.00 16 4
25-28 7 11.00 16 4
29-32 8 11.00 16 4
33-36 9 11.00 16 4
37-40 10 11.00 16 4

160 40

STANOWISKA

1. Panstwowa Straz Pozarna - 4 druzyny, 4 uczestnikéw po 1 z druzyny

2. Pierwsza pomoc - 4 druzyny, 4 uczestnikow po 1 z druzyny

3. Wojska Obrony Terytorialnej - 4 druzyny, 4 uczestnikéw po 1 z druzyny

4. Policja - 4 druzyny, 4 uczestnikow po 1 z druzyny

5. Wojska Specjalne (WS) - 4 druzyny, 4 uczestnikow po 1 z druzyny

6. Straz Graniczna (SG) - 4 druzyny, 4 uczestnikow po 1 z druzyny

7. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) - 4 druzyny,

4 uczestnikow po 1 z druzyny

8. Stuzba Wiezienna (SW) - 4 druzyny, 4 uczestnikow po 1 z druzyny
9. Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) - 4 druzyny, 4 uczestnikow po 1 z druzyny
10. Desant - 4 druzyny, 4 uczestnikow po 1 z druzyny

Czas

24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
240



Zatgcznik nr 5 Harmonogram konkurencji

KONKURENCJA 2 ,TOR PRZESZKOD”

Czas trwania godz. 16.00 -20.00 (4h) 40 druzyn

Miejsce: Zalew Mitrega

Konkurencje¢ podzielono na dwie czesci 11 2 (po 20 druzyn).
Czas trwania 1 i 2 cze$ci konkurencji po 2 godziny
Druzyny po 2 godzinach zamieniaja si¢

VVYVYYVYYV

CZESC 1 - DRUZYNY 1-20

2.1. OSP TOR (10 druzyn x5 min=50 min)

Tor przygotowany przez OSP wedtug doktryny i zasad obowigzujacych przy organizacji torow i przeszkéd w OSP.
Tor blizniaczy, startujag dwie osoby z druzyny jednoczesnie, nastepnie startuja kolejne dwie osoby, zamieniajg si¢
z przeciwng druzyng torami.

2.2. SKLADANIE ROZKEADANIE BRONI (10 druzyn x5 min=50 min)
W druzynie kolejni uczestnicy rozktadajg karabinki (AKMS).

CZESC 2 - DRUZYNY 21-40

2.3. WODA- PONTON
» Konkurencja polega na pokonaniu toru wodnego na czas, dwie druzyny rywalizujg na blizniaczym torze.
» Punktacja: liczony czas druzyny.

2.4. SAPER
» Konkurencja polega na odnalezieniu jak najwigkszej liczby zakopanych materiatow w czasie 5 minut;
za pomocg dostgpnych wykrywaczy, ktore uczestnicy otrzymaja od organizatora.
2.5. SNAJPER
» Konkurencja polega na wykryciu jak najwiekszej liczby przygotowanych celi i ich nazwanie (typ pojazdu
i kraj pochodzenia, np. Leopard A2 — Niemcy, flaga narodowa i kraj, np. Polska).
» Druzyna sklada sic z dwoch 0séb obserwujacych i dwéch pomocnikéw zapisujacych odpowiedzi.
Obserwatorzy otrzymujg od organizatora lornetke, oraz arkusz do uzupehienia

KONKURENCJA 3 ..BIEG NAD ZALEWEM” (KONKURENCJA ZAPASOWA)

Uczestnicy maja za zadanie przebiec w jak najkrotszym czasie trase wokot zalewu z pokonaniem przeszkody
wodnej roznymi sposobami (row szeroko$ci 2,5m). Dystans okoto 1.5 km. Po drodze uczestnicy wykonujg dwa
zadania sitowe polegajace na przeniesieniu opon lub belki i przeniesienie w wyznaczone miejsce przez kazdego
uczestnika w druzynie.



Zatgcznik nr 5 Harmonogram konkurencji

DZIEN I
Data: 13.04.2023 r.
Miejsce: Zalew Mitrega, Kamieniotom Niegowonice
Druzyny nr od 1 do 40 (startujg co 2 minuty).

KONKURENCJA 4 ,,TOR TAKTYCZNY”

Konkurencja sprawnos$ciowa polegajaca na druzynowym pokonaniu specjalnie przygotowanego toru taktycznego
w jak najkrotszym czasie. Aby pokonaé tor wszyscy uczestnicy w druzynie musza si¢ wykaza¢ umiejetnoscia
opracowania najbardziej optymalnej taktyki, dobrej wspolpracy i wzajemnej pomocy, sita, szybkoscig i
wytrzymatos$cig, rozwigzywania zadan oraz prowadzenia strzelania.

> Czas trwania godz. 08.30 -14.30 (6h);

> Kazdy uczestnik startuje z karabinkiem atrap3;

> Kazda druzyna startuje z min. 1 kompasem i linijka;

> Kazdy uczestnik startuje w pelnym umundurowaniu (bluza, spodnie militarne, buty z cholewka
wysoka powyzej kostek typu militarnego);

> Kazdy uczestnik posiada r¢kawiczki taktyczne;

> Kazda druzyna posiada jedna apteczk¢ medyczna;

> Kazda druzyna posiada zapas wody.

> Jezeli na trasie tortu taktycznego druzyna wyprzedza druzyne¢ ktéra wystartowala wczesniej,
druzyna wyprzedzana jest zobligowana do jej przepuszczenia;

> Jesli druzyna dotarta do miejsca gdzie jest juz prowadzona konkurencja oczekuje na jej
zakonczenie;

> Jesli druzyna dodarla razem z druzyna, ktéra wystartowal wezesniej, pierwszenstwo ma druzyna
poscigowa. Scigana oczekuje;

> Istnieje ograniczony czas pokonania Toru Taktycznego - 3h.

> Calkowita dlugos¢ toru okoto 3,5 km.

> Petla w oparciu o konkurencje.

ELEMENTY TORU TAKTYCZNEGO:

1. Bieg terenowy - Okoto 300 metrow W zréznicowanym terenie.

2. Opony - Przeciagnigcie z pkt. A do pkt. B (wielkosci opony okoto 1m), maks. 15 kg. 1 sztuka.
Kazdy uczestnik druzyny przeciaga na raz jedna opone. llo$¢ powtdrzen do zakonczenia limitu
Czasu.

3. Czolganie - Tor o dtugosci okoto 20 metréw, na torze zatozony drut w celu jak najnizszego

ulozenia ciata do podtoza.

Sciana - Pokonanie druzynowo $ciany. Wysoko$é 2,5m.

Chemia - Pokonanie toru przeszkod bez odziezy i masek.

Teren, przeszkody, waskie tunele, rowy z woda - Pokonanie druzynowo toru.

Strzelanie dynamiczne - Do celow aktywnych (brof pneumatyczna).

Transport rannego - Druzyna cato$cig ewakuuje rannego (makiwara lub fantom waga okoto

80 kg). Na wyznaczonej trasie, okoto 50 metrow.

9. Podbieg pod gore - Podbieganie pod gore catoscia druzyny w takiej ilosci razy az ostatni z
druzyny przestanie podbiegac. Uczestnik nie moze ponownie dotaczy¢ do druzyny po rezygnacji
lub ominigciu co najmniej jednego cyklu podbiegania.

10. Mozaika psychologiczna - Utozenie obrazka mozaiki w jak najkrotszym czasie, po zmeczeniu
fizycznym z czynnikami zewnetrznymi (odglosy petardy, dymy).

11. Rzut granatem do celu - Kazdy uczestnik z druzyny wykonuje jeden rzut z odlegtosci okoto
20 metrow, postawa kleczaca.

12. Ranny - Druzyna dzieli si¢ na dwie grupy (dobierajg si¢ parami) i na przemian ewakuujg siebie
W oznaczonej odleglosci, dowolnym sposobem 1 na 1, jeden uczestnik transportuje drugiego.
Tor o dlugos$ci okoto 50 metrow.

13. Amunicja — Transport skrzynek z amunicjg (4 skrzynki) - okoto 20metrow, za pomocy
czotgania na boku. Cata druzyna. Nie wolno wstawa¢ ani sobie pomaga¢ sobie na wzajem.

14. Test pamieciowy — Konkurencja polega na odtworzeniu pamigciowym, wyposazenie pkt.
konkurencji. Instruktor zadaje 10 pytan.

N GA
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15. Topografia - Konkurencja polega na biegu po trasie - okoto 2 km, z wykorzystaniem mapy
i busoli.

KONKURENCJA S ., TEST WIEDZY”

Kazdy z uczestnikéw indywidualnie rozwigzuje test wiedzy z zakresu bezpieczenstwa z wykorzystaniem
wiasnych telefonow komodrkowych. Test wielokrotnego wyboru, 10 pytan na platformie OnlineWSB. Czas na
rozwigzanie 5 minut.

KONKURENCJA 6 ..,ZALEW MITREGA”

Czas trwania godz. 16.00 -18.00 (2h) 40 druzyn

Miejsce: Zalew Mitrega

Konkurencje podzielono na dwie czesci 1 2 (po 20 druzyn).
Czas trwania 1 i 2 cze$ci po 2 godziny kazda

Druzyny po 2 godzinach zamieniaja si¢

VVVYVYYV

CZESC 1 - DRUZYNY 1-20.

6.1. Przeciaganie pojazdy typu ,,Zmija”

Konkurencja polega na przeciagnieciu pojazdu typu ,,Zmija” w jak najkrotszym czasie przy wykorzystaniu
dostepnego sprzetu. Druzyna dostaje ling oraz tasmy, zblocza, karabinki od organizatora.

CZESC 2 - DRUZYNY 21-40.

6.2. Strzelanie dokladne
Konkurencja polega na strzelaniu na punkty: bron pneumatyczna lub $rutowa, lub strzelnica mulitmedialana.
3 strzaty probne, 5 ocenianych.

6.3. Medycyna
Konkurencja polega na wykonaniu odpowiednich czynnosci z zakresu udzielania pomocy rannemu zgodnie z
procedura TCCC.
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DZIEN III
Data: 14.04.2023 r.
Miejsce: Jura - Park Wodny

KONKURENCJA 7 ..WODA”

> Czas trwania godz. 08.30 -11.30 (3h) 40 druzyn

> Miejsce: Basen kryty

> Konkurencje¢ podzielono na dwie czesci 11i 2 (po 20 druzyn).

CZESC 1 - DRUZYNY 1-20

7.1. Foka - ,Seal”
Konkurencja polega na wytowieniu z dna basenu jak najwigkszej ilosci przedmiotow. Konkurencja prowadzona
jest w wodzie na glgbokosci 2m.

CZESC 2 - DRUZYNY 21-40.

7.2 Wodny tor przeszkéd
Konkurencja polega na pokonaniu przygotowanego toru wodnego na czas.

KONKURENCJA 8 .SCIANKA WSPINACZKOWA” (KONKURENCJA ZAPASOWA)




