PROGRAM KONFERENCJI 
16:00–16:10 | Otwarcie konferencji
Powitanie uczestników, przedstawienie idei wydarzenia i zaproszonych ekspertów.
16:10–16:35 | „Bezpieczeństwo kobiet” 
nadinsp.w st. spocz.dr hab. Iwona Klonowska – prof. AWSB
policjantka, nadinspektor Policji, psycholożka
Dziekan Akademia WSB w Warszawie 
20 minut wykładu + 5 minut pytań.
16:35–17:00 | „Męskie i kobiece zdrowie bez tabu – dno miednicy, sprawność seksualna i jakość życia” 
Dr n. o zdr. Danuta Kolońska & dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska
fizjoterapeutka, seksuolog
20 minut wykładu + 5 minut pytań.
17:00–17:25 |  „Sztuka kobiecości – jak zmieniają się ciało, hormony i seksualność kobiety?”
Dr n. med. Beata Wróbel
specjalistka ginekologii i seksuologii, autorka książki „Sztuka kobiecości”
Wykładowca Akademii WSB 
20 minut wykładu + 5 minut pytań.
17:25–17:50 |  „Kiedy ciało mówi za psychikę – stres, emocje i psychosomatyka w zdrowiu kobiet”
Dr n. społ. Edyta Kowalska
psycholożka, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna w trakcie szkolenia, psycholożka zdrowia kobiet i okołoporodowa, terapeutka psychosomatyczna i traumy złożonej
Szpital Bielański / Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet 
20 minut wykładu + 5 minut pytań.
17:50–18:15 | „Zdrowie seksualne kobiet, mężczyzn i dzieci – kiedy udać się do specjalisty”
Dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska
psycholog, seksuolog, edukator seksualny
Prodziekan Akademii WSB
20 minut wykładu + 5 minut pytań.
18:15–18:45 | Panel ekspercki – pytania od publiczności
Dr n. o zdr. Danuta Kolońska; dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska,; dr n. med. Beata Wróbel; dr n. społ. Edyta Kowalska; mgr Katarzyna Misiak.
Otwarta sesja pytań do wszystkich prelegentek. Uczestnicy konferencji będą mogli poruszyć interesujące ich kwestie dotyczące zdrowia kobiet, profilaktyki, zdrowia psychicznego, seksualności, relacji, ginekologii oraz fizjoterapii.
To przestrzeń na bezpośrednią rozmowę z ekspertkami, rozwianie wątpliwości oraz uzyskanie praktycznych wskazówek dotyczących najczęstszych problemów i wyzwań zdrowotnych kobiet.
19:00–20:00 | KONCERT SŁAWOMIR UNIATOWSKI

Prelegenci: 
[bookmark: _GoBack]nadinsp.w st. spocz.dr hab. Iwona Klonowska – prof. AWSB - policjantka, nadinspektor Policji, psycholożka, Dziekan Akademia WSB w Warszawie 
Dr n. o zdr. Danuta Kolońska – fizjoterapeuta, seksuolog 
Dr n. med. Beata Wróbel - specjalistka ginekologii i seksuologii oraz autorka książki „Sztuka kobiecości”
Dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska - psycholog, seksuolog, edukator seksualny
Prodziekan Akademia WSB 
Dr n. społ. Edyta Kowalska – Psycholożka, Psychoterapeutka poznawczo-behawioralna 
w trakcie szkolenia, Psycholożka zdrowia kobiet i okołoporodowa, Terapeutka psychosomatyczna, Terapeutka traumy złożonej. Szpital Bielański. Warszawski Instytut Zdrowia Kobiet. 
Mgr Katarzyna Misiak – z wykształcenia położna oraz instruktorka aktywności fizycznej w ciąży i po porodzie. Trener specjalistycznych zajęć dla kobiet w korekcji rozejścia mięśni brzucha, instruktor treningu terapeutycznego i medycznego mięśni dna miednicy metodą Bebo. Współwłaścicielka Centrum Sportowego Bastion.
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