
Projekt "Studiuję niezależnie" 

Skorzystaj ze wsparcia ASYSTENTA OSOBISTEGO
OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ

Bądź niezależny na co dzień
Korzystaj z życia w pełni.

Razem z nami

usługi asystenckie oraz wspierające usamodzielnianie osób 
z niepełnosprawnościami w środowisku akademickim - kontynuacja 7



JEŚLI NA CO DZIEŃ
MASZ TRUDNOŚCI W:

WEŹ UDZIAŁ W NASZYM
PROJEKCIE.

TAK, JEŚLI

W RAMACH
PROJEKTU MOŻESZ

CZY MOŻESZ WZIĄĆ
UDZIAŁ?

organizacji, kontaktach,
zdobywaniu materiałów
i informacji;
wyjściach na wydarzenia
kulturalne, lub towarzyskie;
załatwianiu spraw
w administracji uczelni,
urzędach, placówkach
medycznych;
komunikowaniu się
i wykorzystaniu nowoczesnych
technologii;
organizacji dnia codziennego
i usamodzielnianiu się;
radzeniu sobie ze stresem...

skorzystać ze wsparcia
codziennego asystenta
osobistego osoby
z niepełnosprawnością;
rozwijać swoją samodzielność
przy współpracy z trenerem
usamodzielniania;
rozwiązywać trudne dla siebie
sprawy przy wsparciu
psychologa;
planować swoją karierę
zawodową pod okiem coacha;
uczestniczyć w wydarzeniach
kulturalnych, sportowych, czy
naukowych, w towarzystwie
asystenta osobistego
i wolontariusza.

jesteś osobą
z niepełnosprawnością
o znacznym lub
umiarkowanym stopniu
planujesz podjąć studia, jesteś
w trakcie studiowania lub
ukończyłeś studia do 5 lat
wstecz

+48 71 734 57 73
+48 695 80 47 87
asystent@tnm.org.pl
www.tnm.org.pl/asystent


