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Wstep

Wspotczesna rodzina, bez watpienia pozostaje fundamentem zycia spotecznego,
jednakze w aktualnej rzeczywistosci mierzy sie z bezprecedensowymi wyzwaniami.
Dynamiczne przemiany technologiczne, presja globalizacji, zmieniajace sie modele
rodzicielstwa czy narastajace kryzysy zdrowia psychicznego wymagajg nowych narze-
dzi opisu, analizy i wsparcia. Tom, ktéry oddajemy w Panstwa rece, powstat z potrzeby
inter- i multidyscyplinarnego namystu nad kondycja rodziny w XXI wieku. Naszym ce-
lem, jako redakcji byto zebranie tekstow, w ktérych zawarta zostataby zaréwno diagno-
za kluczowych problemoéw, z jakimi mierzg sie wspétczesne rodziny, jak i inspiracja do
dalszych badan oraz dziatan praktycznych.

Na prezentowany tom sktadaja sie wybrane referaty wygtoszone podczas XXVIII
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,Socialia 2024. Rodzina jako $rodowisko
wsparcia w obliczu wspétczesnych zagrozen’, organizowanej przez Katedre Pedago-
giki Akademii WSB w Dabrowie Gorniczej (dyscypliny: nauki o rodzinie, pedagogika),
Instytut Studidow Spotecznych Wydziatu Edukacji Uniwersytetu w Hradec Kralové,
Katedre Pedagogiki i Andragogiki Wydziatu Pedagogiki Uniwersytetu Mateja Bela
w Banskiej Bystrzycy oraz Wydziat Literatury, Jezykéw i Dziedzictwa Kulturowego
Uniwersytetu w Cagliari. Konferencja odbyta sie w formie hybrydowej i zgromadzi-
ta ponad 90 badaczy z réznych krajéw Europy, m.in. z Ukrainy, Czech, Stowacji, Nie-
miec, Wioch i Polski. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Socialia” realizowana
jest nieprzerwanie od 27 lat. W 2019 roku odbyly sie dwie edycje - w Hradec Kralové
w Republice Czeskiej i Akademii WSB w Polsce). Po raz pierwszy w naszym kraju kon-
ferencja ,Socialia” zostata zorganizowana przez Akademie WSB w 2013 roku - wyda-
no wéwczas cztery tomy pokonferencyjne). Kolejne edycje odbyty sie w 2016 roku
(XX, Jubileuszowa), a nastepnie w latach 2019 i 2021.

W publikacji zgromadzone zostaty artykuty naukowe, ktére podzielono na dwie
grupy tematyczne, odzwierciedlajace gtéwne osie wspétczesnych debat: -

- Wyzwania zewnetrzne: technologia, presja spoteczna i prawo.

W tej czedci autorzy koncentrujg sie na zagrozeniach ptynacych z cyfrowej rzeczy-
wistosci — od uzaleznien od technologii i cyberprzemocy po prawne aspekty szkodliwej
aktywnosci online. Analizuja réwniez nieoczywiste ryzyka, takie jak rozmywanie granic
rodzinnego systemu pod wptywem globalnych trendéw czy dylematy opieki nad bliski-
mi w starzejacym sie spoteczenstwie. Teksty te pokazuja, jak rodzina negocjuje swoja
tozsamos$¢ w zderzeniu z wymaganiami wspétczesnosci.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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- Wewnetrzne mechanizmy wsparcia: odpornos¢, terapia i edukacja.

Druga cze$¢ tomu zostata poswiecona strategiom, ktére sa wypracowywane
przez rodziny, by chroni¢ swoich cztonkéw przed wykluczeniem, stresem czy dysfunk-
cjami. Znajda tu Panstwo studia przypadkéw dotyczace wsparcia dzieci ze spektrum
autyzmu, analizy zarzadzania stresem w rodzinach z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych oraz refleksje nad rolg wiezi jako czynnika chronigcego przed kryzysa-
mi. W centrum uwagi pozostaje pytanie: jak wzmacnia¢ wewnetrzny potencjat rodziny
w obliczu ztozonych wyzwan?

Wolumen faczy perspektywy pedagogiki, nauk o rodzinie, pedagogiki specjalnej,
pedagogii przedszkolnej i wczesnoszkolnej, pracy socjalnej, psychologii, socjologii
i prawa, tworzac przestrzen dialogu miedzy nauka a praktyka. Adresujemy go zaréwno
do badaczy i studentéw poszukujacych aktualnych danych empirycznych, jak i do pra-
cownikow socjalnych, terapeutdw i rodzicow, ktérzy na co dzien mierzg sie z opisanymi
tu problemami. Mamy nadzieje, ze publikacja stanie sie impulsem do dalszych eksplo-
racji - zwhaszcza w kontekscie projektowania systemowych rozwigzan wspierajacych
rodziny w ich wielowymiarowej roli.

Serdecznie dziekujemy autorkom i autorom za merytoryczny wktad, a instytucjom
wspierajgcym projekt — za umozliwienie jego realizacji. Szczegdlne podziekowania kie-
rujemy do recenzentéw, ktérych uwagi znaczaco wzbogacity warstwe naukowa tomu.

ks. dr hab. Andrzej Nowicki, prof. AWSB

dr Joanna Darda-Gramatyka
dr Karolina Walancik
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Klasyfikacja form wsparcia i rodzinnych form
opieki nad dzieckiem w Polsce

Classification of Forms of Support
and Family Forms of Child Care in Poland

10

STRESZCZENIE

Artykut stanowi propozycje klasyfikacji wiedzy dotyczacej sposobdw wsparcia rodziny oraz ro-
dzinnych form opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w Polsce. Takie uporzadkowanie wydaje sie uzasad-
nione w kontekscie zmian w systemie opieki nad dzieckiem i jego rodzina, ktére spowodowaty
powstanie wielu luk w ich catosciowym postrzeganiu. Artykut ma charakter teoretyczny - opie-
rajac sie na metodzie hermeneutyki pedagogicznej, uporzadkowano wiedze na temat form uzu-
petniajacych funkcje rodziny (poziom poznawczy), zaproponowano ich klasyfikacje oraz opisano
zakres dziatania (poziom praktyczny).

Stowa kluczowe: klasyfikacja, opieka, rodzina, system pieczy zastepczej, hermeneutyka pedago-
giczna

ABSTRACT

The article is a proposal for the classification of knowledge on methods of family support and family
forms of care for children and youth in Poland. Such ordering seems to be advisable due to changes
in the system of care for children and their families, which have created many gaps in their overall
perception. The article is theoretical in nature, based on the method of pedagogical hermeneutics,
knowledge about forms complementing family functions (cognitive level) was organized, their
classification was proposed and the scope of activity was described (practical level).

Keywords: classification, care, foster care system, family, pedagogical hermeneutics
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KLASYFIKACJA FORM WSPARCIA | RODZINNYCH FORM
OPIEKI NAD DZIECKIEM W POLSCE

Wstep

Klasyfikowanie stanowi ,[...] prébe uporzadkowania logicznego w danej dziedzinie”
(Zywczok, 2009, ss. 15-16). Ma ono wymiar poznawczy, sprzyjajacy dynamicznemu roz-
wojowi nauki, oraz prakseologiczny poprzez wglad w réznorodnos¢ form, typow, czy
odmian. Klasyfikacja wydaje sie dziataniem przydatnym w odniesieniu do form opieki
i edukacji dzieci i mtodziezy w Polsce, albowiem te ulegty w ostatnich latach licznym
przeobrazeniom. Zmiany byty nastepstwem aktualizacji aktéw prawnych, reform syste-
mu wsparcia i opieki nad rodzing, oraz zmian w przyporzadkowaniu placéwek uzupet-
niajacych funkcje rodziny istniejacym ministerstwom. Obecnie mozna wyrézni¢ podziat
form opieki i edukacji dzieci ze wzgledu na:

— zakres zadan opiekunczo-wychowawczych podjetych wzgledem dziecka i czas

trwania opieki,
— typ srodowiska wychowawczego, do ktérego je przyporzadkowano.

Pierwszy rodzaj klasyfikacji pociaga za soba podziat tych form na dwie gtéwne gru-
py: opieki catkowitej i cze$ciowej. Do form opieki catkowitej zaliczy¢é mozna te, w ktérych
realizuje sie petny zakres zadan opiekunczo-wychowawczych i bierze odpowiedzial-
no$¢ za organizacje zycia dziecka w ciaggu doby. Naleza do nich: rodzina (wtasna, za-
stepcza, adopcyjna), rodzinny dom dziecka, instytucjonalna piecza zastepcza, internat,
osrodek szkolno-wychowawczy, mtodziezowe osrodki wychowawcze oraz schroniska
dla nieletnich. W przypadku form opieki czesciowej, zadania opiekunczo-wychowaw-
czych i odpowiedzialnos¢ za organizacje zycia dziecka sa czesciowe i dorazne. Mozna
wiec do nich zaliczy¢: swietlice szkolng i sSrodowiskowa, dom kultury, réznego rodzaju
kluby i instytucje oswiatowe.

W artykule podjeto prébe klasyfikacji rodzajéw wsparcia dla rodziny oraz rodzin-
nych form opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w Polsce.

Podstawy metodologiczne badan

Opierajac sie na metodzie hermeneutyki pedagogicznej, uporzadkowano wiedze na
temat form uzupetniajacych funkcje rodziny (poziom poznawczy), zaproponowano ich
klasyfikacje oraz opisano zakres dziatania (poziom praktyczny) (Adamska-Staron i tuka-
sik, 2012). Gtéwny problem badawczy wyrazono w pytaniu: Jakie zmiany zachodza sie
w systemie wsparcia rodziny i opieki nad dzieckiem w Polsce? Sformutowano takze pro-
blemy szczegétowe:
— Jakie uporzadkowania form wsparcia rodziny i dziecka dominuja w polityce
spotecznej?
— Jakie zadania wspierajace rodzine sg zawarte w nowych rozwigzaniach systemo-
wych?

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspotpracy instytucjonalnej
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Celem kognitywnym byto wiec uporzadkowanie wiedzy na temat form wsparcia
dla rodzin oraz rodzinnych form opieki nad dzieckiem. Natomiast celem utylitarnym
byto wzbudzenie refleksji nad rozwigzaniami wspierajagcymi lub zastepujacymi rodzine
w Polsce.

Postuzono sie metoda hermeneutyki obiektywnej (Urbaniak-Zajac i Kos, 2013).
Analizie poddano zmiany systemowe w polityce spotecznej wobec rodziny, narracje
pracownikdéw instytucji wsparcia, dyskurs spoteczny dotyczacy roli rodziny i pieczy za-
stepczej, wizje rodziny i dziecifstwa w systemie wsparcia. Duze znaczenie miafa analiza
aktow prawnych, wéréd nich:

Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy z 25 lutego 1964 roku,

— Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej,

— Ustawy z dnia 15 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe,

— Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 grudnia 2011 r.

w sprawie instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Wyniki badan, ograniczenia

Zgodnie z zatozeniami obiektywnej hermeneutyki, skupiono sie na interakcjach spotecz-
nych zachodzacych w procesie udzielania pomocy spotecznej rodzinie (wsparcie, piecza
zastepcza) zachodzacych pomiedzy rodzicami a pracownikami swiadczacymi pomoc
(Urbaniak-Zajaci Kos, 2013). Analizie i porzadkowaniu poddano nastepujace zagadnienia:

— opieke i jej formy,

— formy wsparcia rodziny,

— piecze zastepcza.

Pojecie opieki i jej formy
Wspotczesnie rozumiana opieka oznacza dziatania obejmujace:
— poznanie, rozumienie i uwzglednianie specyfiki potrzeb podopiecznych wynika-
jace z aspektdéw fizjologicznych, medycznych czy psychologicznych,
— dziatania opiekuncze, w ktérych nalezy uwzgledni¢ specyfike rodziny, a takze
zwyczaje i obyczaje lokalne czy srodowiskowe,
— znalezienie wiasciwej proporcji miedzy teoretycznymi wymaganiami opieki
a przyzwyczajeniami i oczekiwaniami tych, nad ktérymi sprawujemy opieke, czyli
miedzy tym, jak chce zy¢ podopieczny, a tym, jak uwaza opiekun, ze zy¢ powi-
nien (Starega-Piasek, 2020).

W przypadku dzieci, opieka, jej formy, skutecznos¢, walory, niedostatki, stoso-
wane metody tacza sie z procesem wychowania i problemami z nim zwigzanymi.

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB
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Czesto sq czescig wychowania, nierzadko wptywajg na postawy i funkcjonowanie w ko-
lejnych etapach zycia (Starega-Piasek, 2020). Terminem zwigzanym z opieka jest piecza.
Pojecie to,[...] oddaje [...] wspdtczesne stosunki pomiedzy dzieckiem a jego opiekuna-
mi” (Uliasz, 2011, s. 5), zawierajac w sobie zaréwno czynnosci opiekuncze, wychowaw-
cze, jak i wspieranie dziecka. Z kolei termin forma, uzywany w opisach réznych dziedzin
dziatalnosci ludzkiej nie jest kategorig samoistna, oznacza bowiem ,[...] z reguty sfor-
malizowang, swoistg konstrukcje okreslonych tresci i zwigzanych z nimi funkcji dziatal-
nosci zorganizowanej” (Dabrowski, 1997, s. 8).

Na mocy ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej, opieka nad dzieckiem
stafa sie elementem skladowym systemu pomocy spotecznej. Istotne znaczenie maja tu
rowniez przepisy ustawy z dnia 25 lutego 1964 roku - Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.;.
Dz.U.z2020r., poz. 1359) oraz ustawy - Prawo os$wiatowe (t.j. Dz.U.z 2021 r., poz. 1082).
Podstawg zmian jest uznanie dominujacej roli rodziny w opiece i wychowaniu mtodego
pokolenia. W zwiagzku z tym funkcjonuja placowki, ktére uzupetniajg funkcje rodziny
w obszarze ksztatcenia (w tym rozwijania zdolnosci), opieki i wychowania w okresie
edukacji, przygotowania do aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijania uzdol-
nien i talentéw oraz poszerzania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci. W sytuacji nie-
spetniania przez rodzine jej podstawowych funkgji, do pomocy wigczaja sie instytucje
wsparcia, jak: osrodek pomocy rodzinie, poradnia rodzinna, poradnia psychologiczno-
-pedagogiczna, sad rodzinny. Rodzina moze takze uzyskaé¢ pomoc interwencyjna w sy-
tuacji. Rodzicom oferowane jest instytucjonalne wsparcie dzienne (opiekuncze, spe-
cjalistyczne, pracy podwoérkowej) oraz zindywidualizowane (asystent rodziny, rodzina
wspierajaca, kurator sagdowy). Dopiero kiedy wszystkie proponowane formy zawodza,
mozliwe jest wprowadzenie r6znych form pieczy zastepczej rodzinnej lub instytucjonal-
nej (w tym dla dzieci z niepetnosprawnosciami). Typ placéwki wyznacza cele i zadania,
jakie ma ona do spetnienia w stosunku do dziecka.

Formy wsparcia rodziny i pieczy zastepcze;j

Wspieranie rodziny wraz z piecza zastepcza tworza system wsparcia rodziny i pieczy za-
stepczej. Celem systemu jest udzielanie pomocy rodzinie po to, by dziecko mogto by¢
w niej wychowywane, mimo istniejacych problemoéw (Szendot i Zubala, 2016). Powotano
wiec nowe formy wsparcia jak: asystent rodziny i rodziny wspierajace. Piecze zastepcza
podzielono na rodzinng i instytucjonalna.

Wprowadzone zmiany ograniczyty znaczenie opieki instytucjonalnej. Zaczeto za-
ktada¢ placéwki wielofunkcyjne faczace typowe grupy wychowawcze, grupy 14-o0so-
bowe o charakterze rodzinki, osrodki szkolenia kandydatéw do rodzinnych form opie-
ki. Dawne domy dziecka staty sie matymi placéwkami, w ktérych zycie wychowankdéw
coraz bardziej zbliza sie do warunkéw zycia rodzinnego (Bejger, 2013).

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspotpracy instytucjonalnej
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W przypadku pobytu dziecka w placéwce opiekunczej zabiega sie o podtrzymy-
wanie jego kontaktéw z rodzicami i krewnymi. W zwigzku z tym, poza wychowawca-
mi, zatrudnia sie specjalistéw: psychologa, pedagoga i terapeute do indywidualnej
pracy z wychowankami w zakresie niwelowanie deficytéw, wyréwnywania brakéw
szkolnych i zaniedban. Pracownicy socjalni zajmujg sie rodzinami dzieci, zaréw-
no tych, ktére juz trafity do placéwek, jak i tych, ktére pozostaty pod opieka rodzi-
cow (Rozporzadzenie MPiPS-u w sprawie placéwek opiekuficzo-wychowawczych,
Dz.U. 2007, nr 20, poz. 1455, par. 8, ust. 1-8).

Organizatorem pieczy zastepczej sa jednostki samorzadu terytorialnego, umiesz-
czenie w niej dziecka moze nastgpi¢ tylko na podstawie orzeczenia sadu. Jednostki
organizacyjne powiatéw moga zatrudnia¢ koordynatoréw pieczy zastepczej (Krajew-
ska, 2020). Beata Krajewska wyréznia normy, ktére powinny gwarantowa¢ wysoka ja-
kos¢ pieczy zastepczej. Nalezg do nich zasady: dobra dziecka i rodziny objetych piecza
zastepczy, subsydialnosci pieczy zastepczej, tymczasowosci pieczy zastepczej, pierw-
szenstwa rodzinnej pieczy zastepczej przed instytucjonalna, stosowania pieczy zastep-
czej na podstawie orzeczenia sadu, wystuchania dziecka umieszczonego w pieczy za-
stepczej, umieszczania dziecka jak najblizej miejsca jego zamieszkania, prawa dziecka
do kontaktéw z rodzicami i innymi osobami bliskimi, nierozdzielania rodzenstwa, nie-
rozdzielania matki przebywajacej w pieczy zastepczej i jej dziecka (Krajewska, 2000).

Pierwszym kierunkiem dziatania w obecnym systemie jest wsparcie rodziny.
W ujeciu strukturalnym wsparcie spoteczne,[...] jest okreslane jako obiektywnie istnie-
jaca i dostepna sie¢ spoteczna, ktéra petni funkcje pomocng wobec 0s6b znajdujacych
sie w trudnych sytuacjach zyciowych” (Sek i Cieslak, 2004, ss. 14-15). W ujeciu funkcjo-
nalnym zas [...] wsparciem spotecznym nazywamy taki rodzaj interakcji spotecznych,
ktére zostaja podjete przez jednego lub obu (udzielajgcego wsparcia i odbierajacego
go) uczestnikéw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej czy krytycznej” (Sek i Cie-
slak, 2004, s. 18). Wsparcie definiowane jest réowniez jako pomoc rodzinie w sytuacjach
trudnych i obejmuje wsparcie: emocjonalne, materialne, informacyjne (Szendot i Zu-
bala, 2016).

Na mocy Ustawy o wspieraniu rodziny, wsparcie obejmuje dwie formy: prace z ro-
dzing i pomoc w opiece i wychowaniu dziecka (art. 8 ust. 2 pkt 11 2).

W celu wsparcia rodziny dziecka powotano asystenta rodziny oraz/lub rodzine
wspierajace. Ponadto, istnieje mozliwos¢ ustanowienia kurateli sadowej.

Asystentura rodziny

Asystentura rodziny polega gtéwnie na ,[...] zindywidualizowanej pracy w rodzi-
nie, z rodzing i dla rodziny” (Kosak i Przybiciel, 2016, s. 391). Mozna jg zdefiniowa¢
jako ,[...] kompleksowe dziatanie polegajace na towarzyszeniu, z zachowaniem
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profesjonalnych relacji” (Dunajska i Klein, 2011, s. 37). Cechami asystowania sa gtéwnie:
indywidualizacja pracy, dostosowanie beneficjentéw do okreslonych grup, jak réwniez
ich realnych potrzeb, dawanie mozliwosci wsparcia (Krasiejko, 2012).

Termin asystent zostat wprowadzony od terminu asysta i okresla,[...] osobe, ktéra
towarzyszy klientowi w pokonywaniu jego zyciowych trudnosci, udziela wsparcia, mo-
tywuje rodzine do zmiany” (Dunajska i Klein, 2011, ss. 37-38). Wiaczenie asystenta do
pracy z rodzing jest obecnie niezbedne (Krasiejko, 2021), uznano bowiem, ze gtéwnym
powodem umieszczania dzieci i mtodziezy w pieczy zastepczej byta niewystarczajaca
pomoc rodzinom w radzeniu sobie z problemami (MPiPS, 2008). Takie podejscie pozwa-
la wskazad trzy wymiary zawodu asystenta:

— jako zawodu wykonywanego w stuzbie spotecznej,

— jako ustugi, realizowanej w ramach systemu pomocy i wsparcia spotecznego,

— jako swoistego przejawu ingerencji ze strony panstwa w zycie danej rodziny (Kra-

siejko, 2021).

Obszarami pracy asystenta rodziny sa:

bezposrednia praca z rodzing jako catoscia,

bezposrednia praca z dzieckiem,

dziatania posrednie podejmowane na rzecz dziecka i rodziny,

organizacja wtasnego warsztatu pracy (Malinowska, 2011),

dziatania bezposrednie podejmowane w celu rozwijania $wiadomosci i kompe-
tencji wychowawczych rodzicéw i opiekunéw dziecka (Wysocka, 2021).

Praca z rodzing wymaga podjecie kolejnych etapéw pracy, ktére obejmuja:

nawiazanie relacji i uzyskanie zgody rodziny na wspotprace,

zbieranie informacji o sytuacji rodziny, jej potrzebach i problemach oraz oczeki-
waniach (Krasiejko, 2015b),

opracowanie wstepnej diagnozy rodziny,

wspolne z rodzing opracowanie planu dziatan i oczekiwanych efektéw,
realizacja planu pracy,

przeprowadzenie oceny okresowej,

przeprowadzenie oceny koncowej i zakonczenie z nig pracy,

monitoring stuzacy wspieraniu rodziny i mobilizowaniu rodzicéw do zachowan
utrwalajacych zmiany (Krasiejko, 2015a).

Badacze zajmujacy sie problematyka pracy asystenta rodziny zwrécili uwage sie

na dylematy etyczne, ktérych moze doswiadcza¢ w zwigzku z wykonywanymi zadania-
mi. Wiekszo$¢ z nich wynika z koniecznosci dokonywania wyboru miedzy celami insty-

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspotpracy instytucjonalnej
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tucji, ktora reprezentuja a celami rodziny, poniewaz wystepuje on jednocze$nie w roli
osoby pomagajacej i kontrolujacej (Zmystowska, 2016). Frederic Reamer wskazuje na
trzy gtéwne kategorie dylematéw:
— wynikajace z bezposredniej obstugi jednostek i rodzin, zwigzane z realizowana
polityka spoteczna i programami pomocy spotecznej;
— dotyczace stosunkéw pomiedzy przedstawicielami omawianej profesji oraz
przedstawicielami innych profesji stuzb spotecznych;
— zwiazane z brakiem spdjnego rozumienia dziatan asystenta rodziny i pracowni-
kéw socjalnych (za: Ciczkowska-Giedziun, 2021).

Nalezy podkresli¢, ze asystent ma szanse wejscia w srodowisko rodzinne w sposéb
niedostepny dla innych profesjonalistéw, czyli bardziej bezposredni i ciggty. Jego praca
daje szanse rodzinie na wprowadzenie zmian stuzacych prawidtowemu rozwojowi dzieci
(Krasiejko i Wasilewska-Ostrowska, 2021; Okrutna, 2016).

Rodzina wspierajaca

Rodzina wspierajaca jest jedna form pomocy rodzinie z trudnosciami (Ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, art. 9). Pelnienie takiej funkcji moze
by¢ powierzone przez gminy osobom z bezposredniego otoczenia dziecka, ktére nie
byty skazane prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo (Szendot i Zubala,
2016). Zakres pomocy rodziny wspierajgcej obejmuje pomoc:

— w opiece i wychowaniu dziecka,

— w prowadzeniu gospodarstwa domowego,

— w ksztattowaniu i wypetnianiu podstawowych rél spotecznych (Ustawa

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, art. 29 ust. 1).

Dziatania rodziny wspierajgcej wigzg sie rowniez z jej wspodtpraca z asystentem ro-
dziny lub pracownikiem socjalnym opiekujacym sie dana rodzina. Obejmuja one m.in.:
organizowanie czasu wolnego dzieciom, pomoc w nauce, udzielanie wskazéwek doty-
czacych wychowania, a takze czynnosci codzienne, takie jak: nauka gotowania, sprza-
tania, utrzymania higieny osobistej czy racjonalnego prowadzenia budzetu domowego
(Rodzina wspierajaca, 2024).

Nadzor kuratora sadowego

Ustanowienie nadzoru kuratorskiego i zwigzane z nim ograniczenie wiadzy rodziciel-
skiej nie stanowi $rodka represji w stosunku do rodzicéw, lecz jest srodkiem ochro-
ny zagrozonego dobra dziecka (Orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia 28 kwietnia
2000 roku w sprawie Il CKN 452/00, LEX nr 52548). Jego celem jest ochrona dziecka,
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a réwnoczesnie niesienie pomocy rodzicom, ktérzy z powodu trudnosci wychowaw-
czych czy zyciowych nie radza sobie nalezycie z wychowaniem dziecka. Na podsta-
wie art. 109 § 2 pkt 3 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (t.j. Dz.U. 2020, poz. 1329)
ograniczenie wiadzy rodzicielskiej poprzez nadzér kurator moze nastapi¢, gdy dobro
dziecka jest zagrozone.

Sytuacjami zagrazajacymi sg: przemoc w rodzinie, wystepowanie natogéw, opie-
ka rodzica nad dzieckiem w stanie po spozyciu alkoholu, brak troski rodzica o realizo-
wanie obowiazku szkolnego przez dziecko, brak zgody rodzica na przeprowadzenie
zabiegu, ratujacego zycie dziecka, odmowa leczenia dziecka lub zaniedbywanie go
w inny istotny sposob.

Kuratela rodzinna jest szczegolng forma oddziatywan w Srodowisku otwartym,
w ktorym podopieczni zyja. Od momentu objecia nadzoru nad rodzina, zadaniem ku-
ratora sg state kontakty ze srodowiskiem rodzinnym, szkolnym i lokalnym w celu zwiek-
szenia kontroli w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi oraz oddziatywan wychowawczych
i resocjalizacyjnych (Kujan, 2020).

Piecza zastepcza

Istotnym pojeciem w odniesieniu do opieki nad dzieckiem stata sie piecza. Piecza
— W rozumieniu prawa rodzinnego i opiekuiiczego - to [...] zakres praw i obowigz-
kéw wynikajacych z petnienia wiadzy rodzicielskiej obejmujacy osobe i majatek
dziecka, oprécz pieczy wiadza rodzicielska obejmuje réwniez jego reprezentacje”
(Kodeks rodzinny i opiekunczy, art. 96).

Natomiast ,[...] system pieczy zastepczej to zespdt oséb, instytucji i dziatan
majacych na celu zapewnienie czasowej opieki i wychowania dzieciom w przy-
padkach niemoznosci sprawowania opieki i wychowania przez rodzicéw” (Ustawa,
art. 2 ust. 2).

Obowiazujgca od 2011 roku klasyfikacja form opieki nad dzieckiem obejmuje:

1. Formy rodzinne: rodziny adopcyjne, zastepcze oraz rodzinne domy dziecka.
2. Formy instytucjonalne, w ramach ktérych wyrdznia sie:
— placéwki opiekuriczo-wychowawcze,
— regionalne placéwki opiekunczo-terapeutyczne,
— interwencyjne osrodki preadopcyjne (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pie-
czy zastepczej, art. 93).

Placéwka opiekunczo-wychowawcza moze by¢ prowadzona jako placéwka

typu: socjalizacyjnego, interwencyjnego, specjalistyczno-terapeutycznego lub ro-
dzinnego.

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspotpracy instytucjonalnej 17
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Podsumowanie

Wiasciwosciag typowa dla systemu wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w Polsce jest
wykorzystanie réznych form opieki nad rodzing oraz ,[...] ustepowanie pola przez
piecze instytucjonalng na rzecz rodzinnej pieczy zastepczej” (Plasek, 2019, s. 7). Po
ponad dekadzie od wprowadzenia zmian mozna tez zaobserwowac pewne tendencje
w funkcjonowaniu systemu pieczy zastepczej. Wskazuje na nie Marta Kolankiewicz
(2019), wymieniajac:
— rosnaca liczbe rodzin korzystajacych ze wsparcia asystenta rodziny,
— wzrost liczby osrodkéw wsparcia dziennego,
— zahamowanie wzrostu matoletnich objetych nadzorem sadu,
— systematycznie zmniejszajaca sie liczba podopiecznych w instytucjonalnych for-
mach opieki,
— przewaga form rodzinnych nad instytucjonalnymi wyrazajaca sie proporcja 70%
do 30%,
— czeste przypadki, kiedy dziecko zmienia srodowisko pieczy zastepczej,
— brak danych o losach mtodych ludzi, ktérzy odchodza z systemu pieczy zastep-
czej, nie korzystajac z programu usamodzielnienia (s. 18).
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Wsparcie rodziny w odbywaniu kary pozbawienia
wolnosci przez jednego z rodzicow

Family Support in Serving a Prison Sentence
by one of the Parents

STRESZCZENIE

Wsparcie rodziny w obliczu odbywania kary pozbawienia wolnosci przez jednego z jej cztonkéw
jest kluczowe zaréwno dla osadzonego, jak i dla jego bliskich. Zasadnicza role w tym procesie od-
grywaja najblizsi, pomagajac w utrzymaniu wiezi emocjonalnych, co wptywa na resocjalizacje i re-
integracje skazanego po odbyciu kary. Regularne wizyty, listy czy rozmowy telefoniczne podtrzy-
muja kontakt i daja osadzonemu poczucie, ze nie jest sam. Istotnym aspektem wsparcia jest takze
pomoc materialna. Osadzeni czesto majg ograniczone mozliwosci zarobkowania, a rodzina moze
ich wspiera¢, wysytajac paczki z zywnoscia, odziezg czy $rodkami higienicznymi, a takze przele-
wami na wiezienne konto. Nie mniej wazne jest wsparcie psychiczne i moralne. Pobyt w zaktadzie
karnym wiaze sie z poczuciem izolacji, wstydu i bezsilnosci. Bliscy moga pomaga¢ w utrzymaniu
motywacji do zmiany, edukacji czy pracy nad soba. Rodzina odgrywa takze kluczowa role po wyj-
$ciu skazanego na wolnos¢, pomagajac mu w znalezieniu mieszkania, pracy i ponownej adaptacji
spotecznej. Brak takiego wsparcia moze prowadzi¢ do recydywy i dalszych probleméw z prawem.

Stowa kluczowe: rodzina, kara pozbawienia wolnosci, pomoc, wsparcie, adaptacja spoteczna

ABSTRACT

Family support in the face of serving a prison sentence is crucial for both the inmate and his
relatives. First of all, the family helps to maintain emotional bonds, which affects the rehabilitation
and reintegration of the convict after serving his sentence. Regular visits, letters or phone calls
keep in touch and give the inmate the feeling that he is not alone. Material assistance is also an
important aspect of support. Inmates often have limited earning opportunities, and the family can
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support them by sending parcels with food, clothing or hygiene products, as well as transfers to
the prison account. Mental and moral support is no less important. Being in prison is associated
with a sense of isolation, shame and helplessness. Loved ones can help maintain motivation for
change, education or work on oneself. The family also plays a key role after the convict is released,
helping to find housing, work and social readaptation. Lack of such support can lead to recidivism
and further problems with the law.

Keywords: family, prison sentence, help, support, social adaptation

Wstep

Rodzina stanowi jeden z fundamentow spoteczenstwa, zapewniajac wsparcie emocjo-
nalne, ekonomiczne, wychowawcze oraz opiekuricze swoim cztonkom. Jednakze sytu-
acje ekstremalne, takie jak kara pozbawienia wolnosci jednego z jej cztonkéw, stawiaja
przed rodzing szczegdlne wyzwania. W takich okolicznosciach kluczowe staje sie za-
réwno zachowanie jednosci rodziny, jak i sprostanie nowym, niejednokrotnie trudnym
obowigzkom. W niniejszym artykule oméwiono zadania stojace przed rodzing w sytu-
acji odbywania kary pozbawienia wolnosci przez jednego z jej cztonkéw oraz wptyw
tego doswiadczenia na pozostatych najblizszych.

Kara pozbawienia wolnosci, jako jedna z najbardziej dotkliwych form sankgji kar-
nych, ma daleko idace konsekwencje nie tylko dla osoby skazanej, ale réwniez dla jej
rodziny. Jak zauwaza Gertruda Wieczorek (2018), wiezienie zmienia zaréwno rodzine,
jak i wieznia. Konsekwencje kary pozbawienia wolnosci wptywaja na zycie catej rodzi-
ny, ktéra musi zacza¢ zy¢ inaczej, musi dokonac zmiany codziennego funkcjonowania,
zmiany zadan i funkgcji poszczegolnych cztonkéw, gdyz w pewien sposéb nalezy przejac
obowiazki osoby odbywajacej kare pozbawienia wolnosci. Rozpatrujac konsekwencje
kary pozbawienia wolnosci, pamieta¢ nalezy, iz wiezienie, jako instytucja totalna, zmie-
nia zarbwno wieznia, jak i jego rodzine. Dtugotrwata izolacja zawsze stanowi wyzwa-
nie dla trwatosci wiezi emocjonalnych w rodzinie, a od nich posrednio uzalezniony jest
sukces resocjalizacyjny i powrdt skazanego do spoteczenstwa. Izolacja osoby skazanej
wigze sie z ostabieniem wiezi rodzinnych, zmiana rél spotecznych oraz koniecznoscia
reorganizacji zycia codziennego.

Zadania rodziny w obliczu kary pozbawienia wolnosci

Rodzina odgrywa kluczowa role w zapewnieniu wsparcia emocjonalnego osobie skaza-
nej. Regularne kontakty, w tym takie przewidziane ustawowo formy jak odwiedziny i ko-
respondencja, pomagaja utrzymac wiez emocjonalna oraz zmniejszaja poczucie izolacji.
Jak podkreslaja Katarzyna M. Stanek i Gertruda Wieczorek (2024), ,[...] osoba skazana
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w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci przygotowywana jest przez indywi-
dualna prace ze skazanym w jednostce penitencjarnej do tego, aby po odbyciu kary
(w czesdci lub catosci) prawidtowo funkcjonowaé w zyciu spotecznym, rodzinnym
i kulturowym” (s. 120). Dlatego wazne jest wsparcie, jakie moga okaza¢ osoby bli-
skie, odgrywajace istotna role w zyciu kazdego cztowieka. W procesie resocjalizacji
ich obecnos¢ okazuje sie szczegdlnie przydatna, zwtaszcza w procesie reintegracji ze
spoteczenstwem. To wiasnie rodzina, poprzez wsparcie emocjonalne, pomaga osobie
skazanej przede wszystkim w radzeniu sobie z poczuciem osamotnienia, wstydu oraz
niepewnosci dotyczacej przysztosci. Z perspektywy psychologicznej, te czynniki sg klu-
czowe dla utrzymania zdrowia psychicznego osoby izolowane;j.

Pobyt w zaktadzie karnym, jak podkresla Wieczorek (2018), moze mie¢ wpltyw na
rézne zmiany w rodzinie i ich konsekwencje. W rodzinach, w ktérych jedno z rodzicéw
odbywa kare pozbawienia wolnosci, czesto mozna zauwazy¢ napiecie emocjonalne.
Zmienia sie ich zycie codzienne oraz zycie towarzyskie, poniewaz osoby pochodzace
z rodziny skazanego czesto eliminuje sie z dotychczasowych grup réwiesniczych, przez
co zostajg wykluczone ze srodowiska. Warto tez zwréci¢ uwage na fakt, ze wieloletni po-
byt w wiezieniu osoby, ktéra utrzymywata do tej pory rodzine, powoduje brak srodkéw
finansowych, co skutkuje korzystaniem z réznych form i instytucji pomocowych, a to
juz moze skutkowac marginalizacja takiej rodziny. Natomiast kontakty cztonkéw rodzi-
ny systematycznie utrzymywane z osobami skazanymi na kare pozbawienia wolnosci
powoduja zaspokojenie potrzeb emocjonalnych oraz majg swoje zastugi w resocjaliza-
¢ji. Whaczenie rodziny w proces oddziatywan na osadzonego zwieksza szanse na petng
readaptacje spofeczna skazanego. Rodzina staje sie fundamentem, na ktérym mozna
budowac petng zmiane skazanego to najblizsi stanowia dla osadzonego gtéwna moty-
wacje, by wréci¢ do domu, do oséb go wspierajacych i ktérym jest potrzebny.

Wiezienie czesto wiaze sie réwniez z utratg gléwnego zrédta dochodéw rodziny.
W takiej sytuacji pozostali cztonkowie musza podja¢ dodatkowe obowiazki zawodo-
we lub poszuka¢ wsparcia instytucjonalnego. Rodziny skazanych czesto napotykaja
trudnosci materialnych, ktére poteguja wykluczenie spoteczne. Problem ten jest szcze-
go6lnie dotkliwy w przypadku rodzin wielodzietnych oraz tych zamieszkujacych tereny
wiejskie, gdzie dostep do instytucji pomocowych bywa znacznie ograniczony. Waz-
nym podmiotem, ktéry zostat powotany do zapobiegania marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu jest Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej
(art. 43, § 1. k.kw.).

Dzieci skazanych rodzicéw szczegélnie mocno odczuwaja skutki kary pozbawienia
wolnosci. Wedtug badar CBOS (2019) dzieci te czesto doswiadczajg stygmatyzacji oraz
trudnosci emocjonalnych. Duza rodzina musi zatem zadbac¢ o ich stabilno$¢ psychiczng
oraz wspierac je w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami. Wazne jest takze zachowanie
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kontaktu dziecka z rodzicem przebywajacym w wiezieniu, co moze wptywaé pozytyw-
nie na relacje rodzinne. Najmtodsi doswiadczaja szczegdlnej formy straty, ktérg mozna
okresli¢ jako ,utrate ambiwalentna’, poniewaz rodzic jest fizycznie nieobecny, ale wciagz
zyje i moze byc¢ obecny w zyciu dziecka poprzez kontakt zdalny lub odwiedziny.

Powrét do rodziny po odbyciu kary wiezienia moze by¢ wyzwaniem dla wszystkich
jej cztonkdw. Proces ten wymaga zrozumienia, cierpliwosci oraz wsparcia w ponownej
adaptacji do codziennego zycia. Jak zauwaza Magdalena Lubinska-Bogacka (2017),
proces socjalizacji i resocjalizacji jest waznym elementem w zachowaniu stabilnosci ro-
dzinnej, ktoéra jest kluczowym elementem w skutecznej reintegracji osoby wychodzacej
z zaktadu karnego. Reintegracja wigze réwniez sie z koniecznoscig odbudowy zaufania
oraz akceptacji nowej rzeczywistosci, co wymaga zaangazowania i wspotpracy wszyst-
kich cztonkéw rodziny.

Kara pozbawienia wolnosci jednego z cztonkéw rodziny moze mie¢ dtugotermi-
nowe skutki. Jak podkresla Wieczorek (2018), podczas wieloletniej roztaki wynikajacej
z odbywania kary pozbawienia wolnosci jednego z rodzicow moze dojs¢ do trwatych
zmian w strukturze i funkcjonowaniu rodziny. Diugotrwata separacja moze powodo-
wac rozpady matzenstw, pogtebianie probleméw wychowawczych oraz utrate wiezi
emocjonalnych. Co wiecej, dzieci oséb skazanych czesto powtarzaja wzorce zachowan
swoich rodzicéw, co wskazuje na istnienie mechanizmu dziedziczenia probleméw spo-
tecznych.

Rodziny oséb skazanych moga korzysta¢ z r6znych form wsparcia oferowanych
przez instytucje panstwowe i organizacje pozarzadowe. W Polsce funkcjonuja pro-
gramy resocjalizacyjne oraz pomoc psychologiczna dla skazanych i ich rodzin. Jak
podkreslajg Grzegorz Futyma i wspotautorzy (2018), istnieje wiele form pomocy
dla 0séb opuszczajacych zaktady karne i ich rodzin, a takze specjalistycznych ustug
oferowanych przez rézne placéwki (np. doradztwo, mediacje). Istotne jest rowniez
rozwijanie programéw edukacyjnych, ktére pomagaja dzieciom skazanych rodzicow
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami.

Przyktadem inicjatywy wsparcia rodzin skazanych jest projekt ,Razem mimo
wszystko” realizowany przez organizacje pozarzadowe, ktéry oferuje kompleksowe
wsparcie psychologiczne, prawne i materialne. Takie programy pomagaja tagodzi¢
skutki izolacji penitencjarnej oraz przyczyniaja sie do wzmacniania spotecznych wiezi
rodzinnych.

Spoteczna stygmatyzacja rodzin skazanych nadal stanowi istotny problem. Rézne
kampanie edukacyjne oraz warsztaty majace na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecz-
nej dotyczacej sytuacji tych rodzin moga przyczynic sie do zmniejszenia negatywnych
stereotypdw. Poprawa wizerunku rodzin oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
jest kluczowa zaréwno dla ich funkcjonowania, jak i integraciji.
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Tata przebywajacy w zaktadzie karnym
— wyzwania dla rodziny i spoteczeristwa

Rodzina jest podstawowa jednostka spoteczng, zapewniajaca wsparcie emocjonalne, wy-
chowawcze i ekonomiczne. Jednakze sytuacja, w ktérej ojciec rodziny przebywa w zakta-
dzie karnym, wprowadza powazne zmiany w jej funkcjonowaniu. Problem ten dotyka nie
tylko osoby osadzonej, ale przede wszystkim najblizszych — wspétmatzonka oraz dzieci.

Ojciec odgrywa kluczowa role w rozwoju dziecka jako autorytet, wzorzec do nasla-
dowania oraz zrédto wsparcia emocjonalnego. Jak podkresla Aneta Jarzebinska (2021),
taka dtugotrwata nieobecnos¢ ojca ma negatywne skutki nie tylko na wiezi taczace ojca
z dzieckiem, ale réwniez na rozwdj emocjonalny dziecka i poczucie wtasnej wartosci.
Dzieci czesto borykaja sie z poczuciem straty, wstydu oraz osamotnienia, co moze pro-
wadzi¢ do probleméw emocjonalnych i trudnosci w relacjach z réwiesnikami.

Dzieci ojcdw przebywajacych w zaktadzie karnym czesto doswiadczaja stygmatyza-
¢ji ze strony spoteczenstwa. Wedtug badan CBOS (2020) ponad 60% takich dzieci zgtasza
przypadki dyskryminacji w szkole lub w najblizszym otoczeniu. Tego rodzaju doswiad-
czenia moga negatywnie wptywac na ich samopoczucie i motywacje do nauki.

Nieobecnos¢ jednego z rodzicow zmusza ojca matke lub innych opiekunéw do
przejecia wszystkich obowigzkéw wychowawczych. Dzieci wychowujace sie na co dzien
bezjednego zrodzicdéw moga czuc sie opuszczone i zagubione, moga wykazywac zacho-
wania buntownicze lub poszukiwa¢ wsparcia w niewtasciwych grupach réwiesniczych.

Matka, ktéra pozostaje jedynym opiekunem dzieci, musi zmagac sie z wyzwaniami
samotnego rodzicielstwa. Obejmuje to zaréwno obowiazki wychowawcze, jak i ekono-
miczne. Podobnie jak inni samotni czy samodzielni rodzice napotyka w codziennym
zyciu na wiele trudnosci, spotegowanych spoteczng stygma wynikajagcym z faktu prze-
bywania meza w zaktadzie karnym.

Podtrzymywanie kontaktu z osoba przebywajaca w zaktadzie karnym wymaga od
wspodtmatzonka zaangazowania i cierpliwosci. Odwiedziny, korespondencja oraz roz-
mowy telefoniczne stanowia podstawowe formy podtrzymywania wiezi rodzinnych,
ktére moga pozytywnie wptywaé na proces resocjalizacji skazanego. Jak podkresla
Henryk Machel (2013), w procesie resocjalizacji penitencjarnej dazy sie do uzyskania
pozytywnej readaptacji spotecznej wieznia po jego zwolnieniu, przede wszystkim
z jego rodzina. Pozytywna readaptacja z rodzing umozliwia dalsze, dobre spoteczne
funkcjonowanie zwolnionego. Wtasciwie przebiegajaca readaptacja spoteczna skazane-
go powinna prowadzi¢ do reintegracji spotecznej z rodzing na zasadzie dawcy i biorcy.

Powrét ojca z zakfadu karnego do rodziny wymaga czasu oraz zaangazowania
wszystkich jej cztonkéw. Proces ten moze by¢ trudny, szczegdlnie jesli dzieci zdazyty
przyzwyczai¢ sie do nieobecnosci ojca. Osoby wychodzace z zaktadu karnego czesto
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napotykaja trudnosci w ponownej adaptacji do zycia rodzinnego i spotecznego, np.
w znalezieniu pracy czy w odbudowaniu relacji z dzie¢mi. To wiasnie rodzina moze ode-
grac kluczowa role w fagodzeniu tych trudnosci.

W Polsce dziata wiele organizacji oferujacych wsparcie rodzinom oséb przebywa-
jacych w zaktadach karnych. Przyktadem jest Fundacja ,Razem mimo wszystko”, ktéra
zapewnia pomoc psychologiczng, prawng oraz materialna. Programy te sg szczegélnie
wazne dla dzieci, ktére moga korzystaé z warsztatéw edukacyjnych i terapeutycznych.

Jak podkreslajg Futyma, Jasinski, Szeliga-Zywiot i Gucwa-Porebska (2018), pomoc
i wsparcie specjalistéw sa czesto niezbedne w radzeniu sobie z powrotem do Zycia na
wolnosci. Dostep do takich ustug jest kluczowy dla utrzymania zdrowia psychicznego
wszystkich cztonkéw rodziny.

Nieobecnos¢ ojca wynikajaca z odbywania kary pozbawienia wolnosci ma da-
leko idace konsekwencje dla catej rodziny. Dzieci doswiadczajg utraty wzorca, styg-
matyzacji i trudnosci emocjonalnych, natomiast wspdétmatzonek musi stawi¢ czo-
to wyzwaniom samotnego rodzicielstwa. Proces reintegracji po wyjsciu z zaktadu
karnego jest ztozony i wymaga wsparcia zaréwno ze strony rodziny, jak i instytugji.
Kluczowe jest rozwijanie programoéw pomocowych oraz uswiadamianie spoteczen-
stwa na temat sytuacji rodzin oséb osadzonych, aby przeciwdziata¢ stygmatyzacji
i marginalizacji.

Mama przebywajgca w zaktadzie karnym
—wyzwania i konsekwencje dla rodziny

Funkcjonowanie rodziny w sytuacji, gdy matka przebywa w zakfadzie karnym, stanowi
wyzwanie nie tylko dla najblizszych, ale takze dla catego systemu spotecznego. Mat-
ka odgrywa czesto centralna role w zyciu rodzinnym jako opiekunka, wychowawczyni
i Zrédto wsparcia emocjonalnego. Jej nieobecnos$¢ moze mie¢ powazne konsekwencje
dla dzieci, partnera oraz dalszej rodziny.

Nieobecnos¢ matki jest szczegdlnie dotkliwa dla dzieci, poniewaz to ona czesto
petni role gtéwnego opiekuna. Brak matczynej obecnosci wptywa na rozwéj emocjo-
nalny dzieci, zwtaszcza tych w mtodszym wieku. Kiedy matka trafia do zakfadu karnego,
struktura rodziny zmienia sie diametralnie. Obowiazki opieki nad dzie¢mi przejmuje
ojciec, dziadkowie lub instytucje opiekuricze. Wedtug badan CBOS (2020) ponad 30%
dzieci osadzonych matek trafia pod opieke instytucji panstwowych, co dodatkowo
komplikuje ich sytuacje emocjonalna i spoteczna.

Partner pozostajacy na wolnosci musi tagczy¢ obowiazki zawodowe z wychowy-
waniem dzieci, co czesto prowadzi do przeciazenia. Wyzwaniem staje sie rowniez
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podtrzymywanie wiezi z osadzong matka. Izolacja partnerki moze wywotywac u wspét-
matzonka negatywne emocje, takie jak ztos¢, frustracja czy poczucie bezradnosci.

Powrét matki do zycia rodzinnego wymaga odbudowy relacji z dzie¢mi i part-
nerem. Proces ten moze by¢ utrudniony przez zmiany, jakie zaszty w rodzinie pod-
czas jej nieobecnosci. Matki opuszczajace zaktad karny czesto napotykajg trudnosci
w znalezieniu pracy, odbudowie wiezi rodzinnych oraz przystosowaniu sie do nowej
rzeczywistosci.

W Polsce funkcjonujg organizacje pozarzadowe oferujace wsparcie rodzinom
osadzonych kobiet. Przyktadem jest Fundacja,Matki w potrzebie”, ktéra prowadzi pro-
gramy edukacyjne, terapeutyczne i materialne dla matek i ich dzieci. Jak zauwazaja
Grzegorz Futyma i wspotautorzy (2018), dziatania wielu organizacji, ktére zajmuja sie
pomoca osobom opuszczajagcym zaktady karne znaczaco przyczyniaja sie do zminima-
lizowania negatywnych skutkow izolacji.

Nieobecnos¢ matki w rodzinie, wynikajaca z odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci, ma gtebokie konsekwencje emocjonalne, wychowawcze i ekonomiczne. Kluczowe
jest zapewnienie wsparcia dla dzieci, partnera oraz samej osadzonej, aby minimalizo-
wac negatywne skutki izolacji. Wazne sa programy edukacyjne i terapeutyczne, a tak-
Ze zmiana postrzegania rodzin osadzonych w spoteczenstwie, aby przeciwdziata¢ ich
marginalizacji.

Dziatania i projekty w zaktadach karnych majace na celu taczenie rodzicow z dzie¢-
mi moga réznic sie w zaleznosci od kraju, jednak istnieje wiele inicjatyw i programéw
realizowanych w tym zakresie, ktére pomagaja utrzymac relacje rodzinne i wspieraja
proces reintegracji osadzonych. Oto najwazniejsze z nich:

Zakfady karne organizuja wizyty rodzinne, ktére maja na celu umozliwienie wiez-
niom spedzenia czasu z dzie¢mi w bardziej przyjaznym otoczeniu. W niektérych jednost-
kach penitencjarnych, réwniez w Polsce, dostepne sg tzw. pokoje rodzinne w zaktadach
karnych, gdzie osadzeni rodzice moga spedzi¢ czas z dzie¢mi w bardziej naturalnych
warunkach.

Osadzeni rodzice moga uczestniczy¢ w warsztatach, w ktérych czasie uczg sie jak
lepiej wypetnia¢ swoje role rodzicielskie pomimo izolacji. Programy te czesto obejmuja
nauke komunikacji, rozwigzywania konfliktéw oraz zrozumienie potrzeb emocjonalnych
dzieci. Przyktadem sa programy prowadzone przez Fundacje ,Stawek” w Polsce, ktére
skupiajg sie na rozwijaniu kompetencji rodzicielskich wsréd osadzonych.

Zakfady karne organizujg wydarzenia, podczas ktérych osadzeni moga spedzi¢
dzien z dzie¢mi i rodzina. Tego typu inicjatywy maja na celu stworzenie warunkéw sprzy-
jajacych budowaniu wiezi. Na przykfad, Dzier Dziecka za kratami” - organizowany w nie-
ktorych polskich zaktadach karnych, gdzie dzieci moga spedzic czas ze swoimi rodzicami
w formie zabawy.

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspotpracy instytucjonalnej
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Wprowadzenie systemdéw wideokonferencji i kontaktu telefonicznego umozliwia
osadzonym czestsze rozmowy z dzie¢mi, co pomaga w podtrzymaniu wiezi emocjo-
nalnych. W czasie pandemii COVID-19 wiele zaktadéw karnych na catym swiecie, w tym
w Polsce, wprowadzito mozliwos¢ kontaktéw w formie wirtualne;j.

Niektdre zaktady karne prowadza zajecia terapeutyczne, ktére pomagaja osadzonym
i ich dzieciom radzi¢ sobie z emocjami wynikajacymi z roztgki. Czesto sa to terapie grupo-
we, sesje indywidualne lub warsztaty. W Wielkiej Brytanii realizowany jest program ,Time
to Connect’, ktéry umozliwia rodzicom w wiezieniu lepsze zrozumienie emocji ich dzieci.

W ramach projektow wieZniowie i ich dzieci moga uczestniczy¢ we wspdlnych zaje-
ciach artystycznych, takich jak malowanie, teatr czy pisanie opowiadan. Inicjatywy te po-
magaja w odbudowie wiezi oraz wyrazaniu emocji w sposob tworczy. Warto wymienic
realizowany w Polsce projekt ,Listy od serca’, w ramach ktérego rodzice piszg do dzieci
listy, ktére nastepnie sg ilustrowane przez artystow.

Osadzeni rodzice nagrywaja czytanie ksigzek dla swoich dzieci, a nastepnie na-
grania s przekazywane rodzinie. Programy tego typu promuja kontakt emocjonalny
i wspieraja rozwoj dzieci. Przyktadem jest inicjatywa ,Czytam dla Ciebie” realizowana
w Stanach Zjednoczonych i w niektdrych zaktadach karnych w Europie. Réwniez w Pol-
sce takie programy juz funkcjonuja i majg duze poparcie.

Zaktady karne oferuja specjalne programy dla matek, w tym mozliwos$¢ przebywa-
nia z matymi dzie¢mi w wyznaczonych oddziatach. W Polsce funkcjonuja oddziaty dla
matek z dzie¢mi do trzeciego roku zycia, co pozwala na ograniczenie negatywnego
wptywu rozigki.

Organizacje pozarzagdowe angazuja sie w dziatania wspierajace wiezi rodzinne, ofe-
rujac programy edukacyjne, materialne oraz psychologiczne. Przyktadem moze by¢ pol-
ska Fundacja ,po DRUGIE’, ktéra realizuje projekty skierowane do mtodych matek prze-
bywajacych w wiezieniach.

W okresach $wiatecznych zaktady karne organizuja spotkania dla rodzin, aby umoz-
liwi¢ osadzonym wspdlne przezywanie tych wyjatkowych chwil z bliskimi. ,Swieta ra-
zem” - to inicjatywa realizowana w wielu polskich zaktadach karnych, podczas ktérej
osadzeni moga spotkac sie z rodzing w od$wietnej atmosferze.

Dziafania i projekty realizowane w zaktadach karnych majace na celu minimalizo-
wanie skutkéw izolacji oraz wspieranie procesu reintegracji spotecznej, odgrywaja klu-
czowg role w utrzymywaniu wiezi rodzinnych. Wiezi te s3 istotne dla resocjalizacji oraz
ograniczania ryzyka recydywy, jednoczesnie pomagajac dzieciom osadzonych radzi¢
sobie z trudnosciami wynikajacymi z roztaki.

Reasumujac, resocjalizacja w zakfadach karnych ma na celu przywrécenie osadzo-
nych spoteczenstwu, a w tym procesie kluczowa role odgrywaja wiezi rodzinne, w szcze-
golnosci relacje z dzie¢mi. Wedtug Jana Konopnickiego (2019) ,[...] rodzina jest podsta-
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WSPARCIE RODZINY W ODBYWANIU KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI
PRZEZ JEDNEGO Z RODZICOW

wowa grupg odniesienia, ktérej wsparcie i wiezi moga istotnie wptywac na powodzenie
procesu resocjalizacyjnego” (s. 213). Na podstawie literatury oraz praktyki penitencjar-
nej mozna wyréznic kilka sposobéw, w jakie zaktady karne angazuja rodzine i dzieci w
proces resocjalizacji osadzonych.

Widzenia rodzinne sa jednym z podstawowych narzedzi umozliwiajacych osadzo-
nym utrzymanie relacji z najblizszymi. Takie regularne spotkania z rodzing, z najblizszymi
pomagaja nie tylko w relacjach rodzinnych, ale réwniez pomagajg w budowaniu mo-
tywacji do zmiany negatywnych zachowan osadzonego. W niektérych zaktadach orga-
nizowane sa réwniez specjalne widzenia w przyjaznych warunkach, gdzie dzieci moga
czu¢ sie swobodnie, co ufatwia budowanie relacji z rodzicami.

Programy resocjalizacyjne czesto uwzgledniajg warsztaty i terapie rodzinna, ktére
pomagaja osadzonym lepiej rozumie¢ potrzeby swoich dzieci i poprawiac relacje rodzin-
ne. Zaktady karne wykorzystujg réwniez technologie, takie jak telefony, wideokonferen-
cje czy korespondencje listownga, aby umozliwi¢ osadzonym utrzymywanie wiezi z rodzi-
na na odlegtos¢. W niektérych zaktadach organizowane sa specjalne wydarzenia, takie
jak dni rodzinne, ktére pozwalaja osadzonym spedzac czas z dzie¢mi w mniej formalnej
atmosferze. Wszelkie tego typu inicjatywy pomagaja w budowaniu i wzmacnianiu relacji
z najblizszymi. Ksztattowanie pozytywnych emocji sprzyja wzrostowi motywacji skaza-
nego do poprawy, przyspiesza proces readaptacji oraz ogranicza ryzyko recydywy.

Niektore programy resocjalizacyjne obejmuja bezposrednia prace z dzie¢mi, takie
jak wspdlne czytanie, zabawy czy wykonywanie zadan artystycznych. Rodzina, a zwtasz-
cza dzieci, czesto stanowia dla osadzonych kluczowg motywacje dla osadzonych do
zmiany swojego postepowania. Zaktady karne angazuja rodziny w proces przygotowa-
nia osadzonych do powrotu do spoteczenstwa. Przepustki rodzinne oraz wsparcie w od-
budowie relacji matzenskich i rodzicielskich pomagaja osadzonym w reintegracji.

Podsumowanie

Rodzina w obliczu kary pozbawienia wolnosci jednego z jej cztonkéw staje przed szere-
giem wyzwan, wymagajac wsparcia emocjonalnego, ekonomicznego oraz organizacyj-
nego. Jej rola w procesie resocjalizacji oraz reintegracji osoby skazanej jest nie do prze-
cenienia. Warto zatem zwréci¢ uwage na konieczno$¢ wspierania takich rodzin zaréwno
na poziomie lokalnym, jak i systemowym.

Reasumujac, wykorzystanie rodziny i dzieci w procesie resocjalizacji osadzonych
jest kluczowym elementem dziatah podejmowanych przez zaktady karne. Badania
i praktyka wskazuja, ze silne wiezi rodzinne moga znaczaco wptywac na powodzenie re-
socjalizacji, zmniejszenie ryzyka recydywy oraz przygotowanie osadzonych do petnienia
rél spotecznych po opuszczeniu zakfadu karnego.

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspotpracy instytucjonalnej
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Rola wsparcia rodziny w rozwoju umiejetnosci
matematycznych dzieci w procesie nauczania
matematyki w szkotach publicznych
w Niemczech

The Role of Family Support in Developing
Children’s Mathematical Skills in Public Schools
in Germany

STRESZCZENIE

Artykut omawia kluczowa role wsparcia rodzinnego w procesie nauki matematyki przez
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym w Niemczech. Podkres$la znaczenie srodowis-
ka domowego, zaréwno w aspekcie merytorycznym, jak i emocjonalnym, w rozwijaniu
umiejetnosci matematycznych oraz motywacji dzieci. Przedstawiono réwniez metody
wsparcia dostosowane do réznego wieku dzieci oraz wyzwania, z jakimi mierza sie
rodzice, w tym wykorzystanie narzedzi cyfrowych. Artykut zostat opracowany na podst-
awie przegladu narracyjnego literatury.

Stowa kluczowe: matematyka, wsparcie rodzinne, edukacja przedszkolna, szkota pod-
stawowa, motywacja

ABSTRACT

The article discusses the crucial role of family support in the process of learning
mathematics by children in preschool and primary school in Germany. It emphasizes the
importance of the home environment, both in terms of academic and emotional aspects,
in developing mathematical skills and motivation in children. Methods of support
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tailored to different age groups are presented, as well as challenges faced by parents,
including the use of digital tools. The article is based on a narrative review of the
literature.

Keywords: mathematics, family support, preschool education, primary school,
motivation

Wstep

Wczesna edukacja matematyczna jest kluczowa dla dalszej nauki matematyki przez
dzieci, a tym samym ich pd6zniejszych sukceséw akademickich i zawodowych. Juz
w wieku przedszkolnym dzieci zaczynaja rozumie¢ podstawowe pojecia matematycz-
ne, ktére stanowiag fundament dla péZniejszego nabywania bardziej ztozonych umie-
jetnosci w tym zakresie. W procesie tym istotna role odgrywa zaangazowanie rodziny.
Dzieci, ktére juz we wczesnym wieku otrzymuja wsparcie matematyczne, osiagaja lep-
sze wyniki w dtuzszej perspektywie. Czesto jednak udziat rodziny w procesie uczenia
sie jest niedoceniany, mimo ze to wtasnie rodzina jest pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem nauki dla dzieci (Duncan i in., 2007; Clements i Sarama, 2014). Badania
przegladowe wskazujg, e jakos¢ srodowiska domowego - jego struktura, poziom sty-
mulacji poznawczej oraz klimat emocjonalnego wsparcia - wptywa bezposrednio na
rozwoj poznawczy, emocjonalny i motywacyjny dzieci. Szczegélnie w okresie przed-
szkolnym oddziatywania rodziny okazuja sie silniejsze niz formalna edukacja instytu-
cjonalna (Kumar & Behera, 2022).

W badaniach niemieckich (np. Burghardtiin., 2020; Lehrliin., 2021) widoczna jest
szczegdlna rola srodowiska domowego, zaréwno w wymiarze tradycyjnych aktywno-
$ci edukacyjnych, jak i w nowym wymiarze cyfrowym. Wyniki te potwierdzaja wcze-
$niejsze ustalenia LeFevre i wspoétautoréw (2009) dotyczace znaczenia doswiadczen
matematycznych w domu. Zbieznos¢ miedzy ré6znymi badaniami wskazuje, ze rodzin-
ne Srodowisko uczenia sie stanowi uniwersalny czynnik wspierajacy rozwéj kompeten-
¢ji matematycznych, cho¢ konkretne formy wsparcia moga rézni¢ sie w zaleznosci od
kontekstu spotecznego i kulturowego.

Rola rodziny w procesie uczenia sie matematyki we wczesnym dziecinstwie
i w szkole podstawowej nie ogranicza sie jednak wytacznie do wsparcia merytorycz-
nego. Oprécz pomocy w odrabianiu prac domowych, wspélnych ¢wiczen i przekazy-
wania podstawowej wiedzy matematycznej, rodzice moga wspierac swoje dzieci réw-
niez bez specjalistycznej wiedzy matematycznej. Czasami rodzice nie majg mozliwosci
udzielenia specjalistycznej pomocy matematycznej, a mimo to moga wspierac¢ swoje
dzieci, przekazujgc im umiejetnosci emocjonalne i motywacyjne, ktére majg znaczacy
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wptyw na sukcesy w nauce matematyki. Do tych umiejetnosci naleza: wytrwatos¢, cie-
kawos¢, poczucie odpowiedzialnosci, zaufanie do wiasnych dziatan oraz umiejetnos¢
radzenia sobie z niepowodzeniami. Analizy wykazuja, Ze wsparcie rodzicéw obejmuje
zaréwno aktywnosci typowo matematyczne, jak i powigzane z codziennym zyciem.
Do pierwszej grupy nalezg na przyktad wspélne liczenie, nazywanie cyfr, rozwigzywa-
nie prostych dziatan, korzystanie z ksigzek matematycznych czy wyszukiwanie wzo-
row. Druga grupa to aktywnosci osadzone w codziennosci — gotowanie, zakupy, gry
planszowe, zabawy klockami. Istotng role odgrywaja takze praktyki jezykowe, takie
jak wspdlne opowiadanie historii czy rozmowy w jezyku domowym, ktére wzmacniaja
rozwéj poje¢ matematycznych (Kumar & Behera, 2022).

Podstawy metodologiczne badan

Podstawa artykutu jest przeglad narracyjny literatury. Pytaniem badawczym jest:

— Jak wsparcie rodziny pod wzgledem poznawczym, emocjonalnym i moty-
wacyjnym wplywa na rozwdj umiejetnosci matematycznych u mtodszych
dzieci?

— Wybor trzech wymiardw - poznawczego, emocjonalnego i motywacyjnego
- nie jest przypadkowy. Odwotuje sie on do ustalef psychologii rozwojowej
oraz badan nad $rodowiskiem uczenia sie, ktore wskazuja, ze skuteczna edu-
kacja matematyczna wymaga jednoczesnego rozwijania kompetencji poznaw-
czych, odpornosci emocjonalnej oraz motywacji wewnetrznej (Duncan i in.,
2007; Dweck, 2006).

— Kryteria doboru literatury obejmuja publikacje naukowe z ostatnich lat, koncen-
trujace sie na wplywie wsparcia rodzinnego na rozwdéj umiejetnosci matema-
tycznych u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Analizowane sa
zaréwno badania empiryczne, jak i przeglady systematyczne.

— Metodyka pracy opiera sie na przegladzie narracyjnym literatury, ktéry pozwala
na syntetyczne ujecie dostepnych wynikéw badan i identyfikacje najwazniej-
szych tendencji w tym obszarze.

Przeglad narracyjny literatury ma na celu ugruntowanie istniejacej wiedzy w celu
zrozumienia roli rodziny w procesie uczenia sie. W szczegdlnosci zostanie pokazane, jak
wsparcie emocjonalne, poznawcze i motywacyjne wptywa na nauke matematyki. Autor,
cho¢ nie przeprowadzit wtasnych badan empirycznych, wnosi cenne do$wiadczenie
praktyczne jako nauczyciel szkoty podstawowej. Doswiadczenie to umozliwia przyjecie
opartej na solidnych podstawach perspektywy w wyborze i ocenie odpowiednich
badan oraz umiejetnos¢ przetozenia teoretycznych spostrzezen z literatury na praktyke
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i zidentyfikowania potencjalnych scenariuszy zastosowan. Korzystajac z tej metody,
artykut przyczynia sie do utrwalenia istniejacych wynikéw badan i zapewnia wartos¢
dodana spotecznosci badawczej poprzez zintegrowana perspektywe.

Ograniczenia

Ta metoda naukowa zawsze opiera sie na dostepnych danych. W tym przypadku jed-
nak dostepnych jest wiele badan, dzieki czemu mozna formutowac trafne stwierdze-
nia na ten temat nawet bez danych empirycznych z badan wiasnych. Dobér zrédet
jest niejednorodny i uwzglednia aktualne badania. Pytanie, w jakim stopniu media
cyfrowe moga uzupetnic lub zastgpic¢ wsparcie rodziny, stanowi odpowiedni obszar
badawczy do dalszych badan.

Wczesna matematyczna edukacja dzieci:
rola Srodowiska rodzinnego

Rozwdéj umiejetnosci matematycznych rozpoczyna sie juz we wczesnym dziecin-
stwie i czesto ma miejsce w nieformalnym kontekscie. Nie zaczyna sie w wieku
dwéch czy trzech lat, kiedy dzieci zaczynaja liczy¢ przedmioty lub uktada¢ wzo-
ry z klockéw. U niemowlat zaobserwowano protoilo$ciowe schematy dodawania
i odejmowania oraz zdolnos¢ do rozrézniania ilosci (Wynn, 1992). To znaczy, ze wy-
kazujg one rozumienie zmian liczbowych, zanim zdobeda formalne umiejetnosci
liczenia. Pierwsze doswiadczenia matematyczne dzieci zachodza w codziennych
sytuacjach, jeszcze przed rozpoczeciem formalnej nauki. Pierwsza lekcja mate-
matyki w szkole nie jest wiec poczatkiem. Oczywiscie te doswiadczenia sg bardzo
zréznicowane w zaleznosci od dziecka. Jednak wszystkie dzieci przynosza do szkoty
pewne wczesne doswiadczenia, zaréwno liczbowe, geometryczne, jak i relacyjne.
Na przyktad moga to by¢ liczenie przedmiotow, rozpoznawanie wzordéw czy sorto-
wanie ksztattéw. Te podstawowe umiejetnosci sa nastepnie rozwijane w szkolnym
nauczaniu matematyki (LeFevre i in., 2009).

W tym kontekscie rodzina odgrywa kluczowa role. Rodzice oraz pozostali najblizsi
zapewniaja pierwsze i najwazniejsze srodowisko edukacyjne, w ktérym dzieci w natu-
ralny sposéb poznaja matematyke poprzez interakcje i codzienne aktywnosci. Wsp6t-
czesne koncepcje Srodowiska uczenia sie w domu (Home Learning Environment
- HLE) wyrézniaja nie tylko tradycyjne, ,analogowe” aktywnosci, takie jak czytanie
ksiazek czy wspolne liczenie, ale takze jego ,cyfrowy” wymiar. Obejmuje on czesto-
tliwos¢ wspolnego z dzieckiem korzystania z urzadzen cyfrowych, takich jak tablety
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czy komputery, oraz interakcji wokoét aplikacji edukacyjnych. Badania wskazuja, ze sg
to dwie wzglednie niezalezne sfery stymulacji, ktére w rézny sposéb wiaza sie z kom-
petencjami dzieci (Lehrl i in., 2021). Badania przeprowadzone w ramach National
Educational Panel Study (NEPS) wykazaty, ze zaréwno ogodlna czestotliwo$¢ wspol-
nych aktywnosci w domu, jak i specyficzna stymulacja matematyczna oraz jezykowa
w interakcjach rodzic-dziecko w wieku 2 lat maja pozytywny wptyw na kompetencje
matematyczne dziecka w wieku 4 lat (Burghardt i in., 2020). Przykladowo momenty
czytania ksigzek i zabawy, a takze codzienne sytuacje moga by¢ wykorzystywane do
wspierania proceséw uczenia sie matematyki (Tiedemann, 2000). Rodzice moga liczy¢
razem z dzie¢mi podczas zakupdw lub nazywac ksztatty podczas wspdlnej zabawy
klockami. W grach planszowych z dwoma kostkami moga pyta¢, jak uzyskaé sume
8 zdwoch kostek. Ogdlnie rzecz biorac, w grach z kostkami dzieci zapamietuja wzory,
ktore pozwalajg na szybkie rozpoznanie matych liczb. Te nieformalne okazje do nauki
pomagaja dzieciom rozwinga¢ intuicyjne rozumienie poje¢ matematycznych. Rodzice
moga zachecac dzieci do myslenia matematycznego, bez postrzegania tego jako for-
malnej nauki.

Znaczenie srodowiska rodzinnego dla wczesnej edukacji matematycznej znaj-
duje swoje precyzyjne potwierdzenie w badaniach naukowych. Badania Skwarchuk
i in. (2014) wskazuja, ze domowe aktywnosci zwigzane z matematyka mozna podzie-
li¢c na dwie kluczowe kategorie, ktére wspieraja rézne umiejetnosci matematyczne:
aktywnosci formalne, takie jak celowe ¢wiczenie dziatan arytmetycznych czy nauka
rozpoznawania symboli liczbowych, s3 bezposrednio powigzane z nabywaniem
szkolnych umiejetnosci, na przykfad rozumienia symbolicznej reprezentacji liczb.
Z kolei aktywnosci nieformalne, jak wspdlna gra w planszéwki z liczeniem (np.,Chin-
czyk”) czy operowanie ilosciami w zyciu codziennym, w wiekszym stopniu wigzg sie
zrozwojem podstawowego, niesymbolicznego rozumienia ilosci i dziatai. Rozréznie-
nie to pokazuje wyraznie, ze rodzice moga wspierac¢ swoje dziecko nie tylko poprzez
bezposrednie nauczanie, ale takze w réwnie skuteczny sposéb poprzez zintegrowa-
ne z codziennoscia, zabawowe dziatania — nawet bez specjalistycznej wiedzy (Skwar-
chukiin., 2014).

Jednym z najwazniejszych zadan rodzicdw w procesie uczenia sie matematyki jest
rozwijanie ciekawosci i wewnetrznej motywacji swoich dzieci. Dzieci, ktére we wcze-
snym dziecinstwie wykazuja wysoka gotowos¢ do nauki i ciekawos¢, osiggaja lepsze
wyniki w szkole na dtuzszag mete (Duncan i in., 2007). Warto podkresli¢, ze srodowisko
jezykowe w domu ma istotne znaczenie réwniez dla rozwoju matematycznego. Wspél-
ne czytanie ksigzek i rozmowy rozwijaja stownictwo, ktére utatwia rozumienie pojec
matematycznych. Dzieci, ktére maja bogatszy zaséb jezykowy, tatwiej przyswajaja tak-
ze umiejetnosci liczenia i poréwnywania (Napoli & Purpura, 2018).
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Wspieranie wewnetrznej motywacji jest szczegdlnie cenne, poniewaz umozliwia
dzieciom samodzielne podejmowanie matematycznych wyzwan. Rodzice moga to
wspiera¢, zachecajac dzieci do samodzielnego poszukiwania rozwigzan i zadawania py-
tan. Wzmacnia to nie tylko matematyczne rozumienie, ale takze pewnos¢ siebie dzieci.

Jedna z najwazniejszych zalet wczesnego wspierania jest to, ze rodzice nie musza
posiada¢ dogtebnej wiedzy matematycznej, aby skutecznie wspierac swoje dzieci. Ro-
dzice, ktérzy cierpliwie bawig sie z dzie¢mi i daja im przestrzen na samodzielne znaj-
dowanie rozwiazan, wspieraja nie tylko rozumienie matematyczne, ale takze pewnos¢
siebie i motywacje do nauki. Te umiejetnosci sg wazne nie tylko w nauce matematyki,
ale majg pozytywny wptyw na ogdlny rozwéj poznawczy dzieci.

Wsparcie merytoryczne dzieci w wieku szkolnym

W wiekszosci rodzin czytanie jest znacznie czesciej promowane i uwazane za wazniej-
sze anizeli aktywnosci matematyczne. W zakresie wsparcia matematycznego rodziny
bardzo sie réznia (Silinskas i in., 2010). Badania wykazuja, ze jako$¢ domowych do-
$wiadczen matematycznych ma znaczenie niezaleznie od wyksztatcenia czy dochodu
rodzicow. Nawet w rodzinach o ograniczonych zasobach edukacyjnych proste praktyki
— jak wspdlne liczenie przedmiotéw czy rozmowy o liczbach — wspieraja rozwoj mate-
matyczny dzieci. W rodzinach o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym dzieci sa
znacznie czesciej konfrontowane z zagadnieniami matematycznymi i osiagaja lepsze
wyniki w matematyce niz dzieci z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym
(Vandermaas-Peeler i in., 2009).

Wraz z rozpoczeciem nauki w szkole podstawowej rosng wymagania matema-
tyczne, a formalna nauka staje sie bardziej widoczna. Rodzice czesto staja przed wy-
zwaniem wspierania swoich dzieci w bardziej ztozonych zadaniach matematycznych.
W szkole podstawowej dzieci systematycznie ucza sie podstawowych dziatan arytme-
tycznych oraz réznych strategii liczenia w pamieci, pétpisemnie i pisemnie. Czesto do-
$wiadczajg, ze inne dzieci juz opanowaty pewne matematyczne rutyny, z ktérymi same
nie sg jeszcze zaznajomione (Street i in., 2005). Ponadto, dzieci ucza sie podstaw geo-
metrii. Lekcje czesto obejmujg zaréwno zadania tekstowe, jak i zagadnienia zwigzane
z rozwigzywaniem problemoéw. Rodzice czesto nie sg w stanie zapewni¢ swoim dzie-
ciom kompetentnego wsparcia merytorycznego. Czasami sami nie opanowali dobrze
tych zagadnien. Moze sie rowniez zdarzy¢, ze w szkole podstawowej sg poruszane
tresci, ktére nie byly przedmiotem nauczania w czasach, gdy rodzice uczeszczali do
szkoly. Istotna jest tu rowniez kwestia bariery jezykowej. W szczegdlnosci w rodzinach
imigranckich moze sie zdarzy¢, ze rodzice nie rozumiejg wystarczajgco dobrze pole-
cenia zadania, aby poméc swoim dzieciom. Mimo to rodzice moga wspieraé proces
edukacyjny swoich dzieci na wiele sposobéw.
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Niemerytoryczne wsparcie ze strony rodziny

Niezaleznie od temperamentu dziecka i jego predyspozycji, rodzina moze wspierac
szkolng nauke dziecka poprzez relacje i wychowanie rodzicielskie (BMFSFJ, 2004).
Dzieci moga by¢ wychowywane tak aby podejmowac zadania z wytrwatoscia i de-
terminacja, podobnie jak kontynuuje sie np. gre planszowa az do jej zakoriczenia. Ro-
dzice maja tutaj role wzorcowa. Dzieci, ktére widzg, ze ich rodzice pracuja cierpliwie
i wytrwale nad jakims zadaniem, rozwijaja podobne cechy (Leonard i in., 2016). Jest
to szczegdlnie wazne, poniewaz zadania matematyczne czesto moga wywotywac fru-
stracje, gdy droga do rozwiazania nie jest od razu oczywista. Uczenie dzieci, ze warto
wracac do trudnych zadan zamiast sie zniecheca¢, sprzyja pozytywnemu nastawieniu
do nauki. Matematyka czesto wymaga uporzadkowanego procesu myslenia. Rodzice,
ktorzy pokazuja swoim dzieciom, ze nalezy konsekwentnie podchodzi¢ do zadania,
nawet jesli na poczatku wydaje sie ono nietatwe wspieraja rozwéj waznej umiejetno-
$ci uczenia sie. Ta umiejetnos¢, tak zwana ,persewerancja’; jest uwazana za kluczowy
element skutecznego uczenia sie matematyki (Duncaniin., 2007).

Opisywane strategie rodzicielskie mozna interpretowaé w Swietle teorii spo-
teczno-kulturowych (Wygotski), ktére podkreslajg role interakcji w rozwoju dziecka.
W kontekscie niemieckim koncepcja srodowiska uczenia sie w domu (Home Lear-
ning Environment - HLE) zostata szczegétowo opisana w badaniach longitudinalnych
(np. NEPS, Burghardt i in., 2020). Pokazujg one, ze nie tylko bezposrednia stymula-
cja matematyczna, lecz takze ogdlne wzorce komunikacyjne i emocjonalne rodziny
maja znaczenie dla pézniejszych osiggniec szkolnych. Z kolei psychologia motywacji
(Dweck, 2006) wskazuje, ze sposéb, w jaki rodzice reaguja na btedy i wysitek dziecka,
bezposrednio ksztattuje tzw. growth mindset, ktéry jest istotnym predyktorem sukce-
su w nauce matematyki.

Rodzice moga stosowac rézne strategie, by rozwijac ciekawos¢ i che¢ odkrywania
u swoich dzieci, tworzac srodowisko sprzyjajace eksploracji. Na przyktad moga cze-
sto zadawac otwarte pytania, ktére pobudzajg dzieci do myslenia, zamiast udziela¢
im bezposrednich odpowiedzi. W ten sposéb dzieci sg zachecane do samodzielnego
znajdowania rozwigzan. Rodzice mogg umozliwia¢ swobodng zabawe. Swobodna, nie-
strukturyzowana zabawa daje dzieciom mozliwo$¢ bycia kreatywnymi i eksplorowania
réznych pomystéw bez ograniczen. Rodzice moga wspierac¢ ciekawos¢ dzieci na wiele
sposobdw — poprzez zadawanie otwartych pytan, ktére zachecajg do samodzielnego
poszukiwania rozwigzan, umozliwianie swobodnej zabawy rozwijajacej kreatywnos¢
czy traktowanie btedéw jako naturalnej czesci procesu nauki. Waznym elementem jest
takze wtasna postawa dorostych: rodzice, ktérzy sami okazujg ciekawos¢ i radosc¢ z od-
krywania, przekazuja to nastawienie swoim dzieciom (Russ & Dillon, 2011).
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Rodzice moga wspiera¢ swoje dzieci w przejmowaniu odpowiedzialnosci za suk-
cesy i niepowodzenia poprzez promowanie autorefleksji, wartosciowanie procesu
ponad wyniki i a takze nauczanie, jak wyznacza¢ odpowiednie cele. Autorefleksja jest
rozwijana, gdy rodzice zachecajg swoje dzieci do refleksji nad tym, a co sie udato mniej,
po zakonczeniu danej aktywnosci. W ten sposéb dzieci ucza sie oceniac swoje dziata-
nia i rozwijaja umiejetnos$¢ samokrytyki. Rodzice powinni skupiac sie na procesie, na
przyktad na wytrwatosci i ciezkiej pracy, a nie tylko na wynikach dziatan dzieci. Nalezy
chwali¢ wysitek co sprzyja rozwijaniu tzw. growth mindset u dziec, czyli dynamiczne-
go sposobu postrzegania siebie, opartego na przekonaniu, ze dzieki wysitkowi, pracy
i zaangazowaniu mogg one rozwija¢ swoje umiejetnosci oraz mocne strony. Rodzice
moga réwniez pomagac dzieciom w wyznaczaniu klarownych, realistycznych celéw
oraz wspierac je w tworzeniu plandw, jak te cele osiggnac¢. W razie potrzeby postepy
w realizacji plandw powinny by¢ monitorowane i dostosowywane (Dweck, 2006).

Rodzice moga pomagac swoim dzieciom w nauce opdznionej gratyfikacji i kon-
centracji na dtugoterminowych celach, ¢wiczac opdznianie nagrody, wyznaczajac mate
kroki i cele posrednie, uczac samoregulacji, chwalac wytrwatos¢ oraz promujac my-
$lenie o przysztosci. Znanym eksperymentem w tym kontekscie jest tzw. eksperyment
z piankq (Marshmallow Test), w ktérym dzieci uczg sie odraczania gratyfikacji. Rodzice
moga wspiera¢ dzieci w wyznaczaniu celéw. Dzieci, ktore uczg sie czekaé na nagrode,
czesto osiggaja lepsze wyniki w nauce (Simpkins i in., 2012). Umiejetnos¢ samoregula-
¢ji jest kluczowa dla sukcesu w nauce, poniewaz problemy matematyczne czesto nie
sg rozwigzywane od razu i wymagaja cierpliwosci. Dlugoterminowe cele moga wyda-
wac sie dzieciom abstrakcyjne lub przyttaczajace. Rodzice moga poméc dzielac cele na
mniejsze, osiggalne kroki i chwali¢ dzieci za osiggniecie kazdego z nich. Aby wspierac
samoregulacje dzieci, rodzice powinni by¢ wzorem, wykazujac dyscypline i wytrwatos¢
w swoich wiasnych zadaniach, kontrolujac impulsy i pokazujac strategie radzenia so-
bie z pokusami. Zamiast chwali¢ jedynie koricowy rezultat, rodzice powinni podkreslac
wysitek, wytrwatosé i cierpliwos¢, jaka dziecko wykazato podczas procesu. To motywu-
je dziecko do dalszej pracy nad celami. Rodzice moga rozmawiac ze swoimi dzie¢mi
o dtugoterminowych korzysciach wynikajacych z wytrwatosci, wykorzystujac historie
lub przykfady z prawdziwego zycia, aby pokaza¢, jak cierpliwos¢ i planowanie prowa-
dza do wiekszych sukceséw (Mischel, 2014).

Rodzice moga wspierac swoje dzieci, aby nie zniechecaty sie w niejasnych sytu-
acjach, przy watpliwych postepach lub niejednoznacznych wynikach, poprzez wzmac-
nianie ich odpornosci, promowanie pozytywnego myslenia, rozwijanie tolerancji na
niepewnosc i Swietowanie matych sukceséw. Aby wzmocni¢ odpornos¢ dzieci, rodzice
moga zachecac swoje dzieci do postrzegania trudnych sytuacji jako wyzwan. Chwale-
nie wytrwatosci i cierpliwosci wspiera rozwéj wewnetrznej sity, potrzebnej do radzenia
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sobie z niepowodzeniami. Pozytywne myslenie moga modelowaé sami rodzice. Dzieci
powinny sie nauczy¢ koncentrowac na tym, co moga kontrolowa¢, oraz zachowywac
pozytywne nastawienie, nawet gdy wyniki s3 niejasne. Rodzice moga wspierac swoje
dzieci w znajdowaniu alternatywnych rozwiagzan i kreatywnym podejsciu do proble-
moéw. Poprzez spokojne podejscie do niepewnosci rodzice moga uczy¢ swoje dzieci,
Ze nie wszystko musi by¢ od razu jasne lub perfekcyjne. Moga takze celowo tworzy¢
sytuacje, w ktorych wyniki s niejednoznaczne, by potem wspdlnie je analizowaé. Ro-
dzice powinni uznawac postep na kazdym etapie procesu, nawet jesli koicowy wynik
pozostaje niepewny. Pomaga to dzieciom docenié wiasne wysitki i utrzyma¢ motywa-
cje (Duckworth, 2016).

Rodzice odgrywaja réwniez kluczowa role w tworzeniu srodowiska sprzyjajacego
nauce, ktére wptywa na sukcesy edukacyjne dzieci (Sheldon i Epstein, 2005). W zwiaz-
ku z tym, rodzice, nawet bez szczegétowej wiedzy matematycznej, moga wiele osia-
gna¢, wspierajac emocjonalnie i motywujac swoje dzieci.

W najgorszym przypadku leki rodzicow przed matematyka moga przenosic sie
na ich dzieci (Maloney i in., 2015). Dzieci, ktérych rodzice majg negatywne nastawie-
nie do matematyki, czesto rozwijajg podobne leki i s mniej zmotywowane do zajmo-
wania sie zadaniami matematycznymi. W Niemczech uksztattowat sie ogélny konsen-
sus, ktéry milczaco, ale masowo wplywa na podejscie do matematyki, wytaczajac ja
ze sfery kultury (Enzensberger, 2001). Wielu rodzicéw moéwi swoim dzieciom, ze nigdy
nie rozumiato danych tresci z zakresu matematyki. Takim zachowaniem przekazuja
postawe, ze zrozumienie matematyki to kwestia szczescia, a nie co$, czego mozna
sie nauczy¢, tym samym dostarczajg dzieciom wymowki, aby w ogdle nie musiaty sie
z tg materig mierzy¢. Stoi to w sprzecznosci z istotnym celem nauczania matematy-
ki w szkole podstawowej, jakim jest budowanie pozytywnego nastawienia i postawy
wobec przedmiotu, rozwijanie radosci z matematyki oraz promowanie odkrywczego
podejscia dzieci (KMK, 2005).

W celu unikniecia takiej sytuacji, rodzice powinni przedstawia¢ dzieciom pozy-
tywny obraz matematyki i pokazywa¢, ze popetnianie btedéw jest naturalne. Btedy
daja mozliwos$¢ nauki i znalezienia nowych sposobdw rozwigzywania problemoéw.

Wsparcie emocjonalne rodzicéw: radzenie sobie
z niepowodzeniami i niepewnosciami

Oprécz wsparcia poznawczego, emocjonalne wsparcie rodzicéw jest kluczowym czynni-
kiem sukcesu w nauce matematyki. Dla wielu dzieci matematyka to przedmiot zwigzany
z niepewnoscia i lekami. Leki matematyczne rodzicéw s czesto nieswiadomie przeno-
szone na dzieci. Dzieci, ktére stysza od swoich rodzicéw, ze matematyka jest trudna lub
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wrecz niemozliwa do zrozumienia, przejmujg te obawy i s3 mniej zmotywowane do po-
dejmowania zadart matematycznych (Maloney i in., 2015). W tym celu, aby przeciwdzia-
ta¢ tej negatywnej dynamice, wazne jest, aby rodzice pokazywali swoim dzieciom, ze
bfedy sg naturalng czescig procesu nauki. Btedy stwarzaja okazje do znalezienia nowych
rozwigzan i pogtebienia zrozumienia. Rodzice, ktérzy przekazuja dzieciom, ze popetnia-
nie btedéw stanowi element procesu uczenia sie, wspieraja pozytywne nastawienie do
nauki matematyki i pomagajg swoim dzieciom rozwija¢ emocjonalna odpornos¢.

Kluczowym aspektem wsparcia rodzicdw jest nauczenie dzieci, aby nie znieche-
caly sie niepowodzeniami. Zadania matematyczne czesto wiaza sie z niepewnoscia,
dlatego wazne jest, aby dzieci nauczyty sie radzic sobie z tym uczuciem. Rodzice moga
pokaza¢ swoim dzieciom, ze warto ponownie podja¢ trudne zadanie, nawet jesli
pierwszy wysitek nie przyniést sukcesu. Udowadniajac dzieciom, ze wytrwatos¢ i po-
nowny wysitek moga prowadzi¢ do sukcesu, rodzice wspieraja dtugoterminowa nauke
matematyki i odpornos¢ emocjonalna swoich dzieci.

Radzenie sobie przez dzieci z niepewnosciami
i niepowodzeniami

Matematyka czesto stawia przed dzie¢mi sytuacje, w ktérych rozwigzanie nie jest od
razu jasne. Nie dotyczy to rutynowych zadan, ale jest charakterystyczne dla zadan
problemowych. Taka niepewnos$¢ moze by¢ dla dzieci frustrujaca i zwieksza ryzyko, ze
stracg one motywacje lub zaczna odczuwac lek przed tym przedmiotem. Witasnie tutaj
rodzice moga odegrac kluczowa role, wspierajac swoje dzieci w radzeniu sobie z nie-
pewnosciami i niepowodzeniami. W zadaniach problemowych inherentne jest to, ze
rozwigzanie nie jest natychmiast widoczne. Wazne jest, aby to zaakceptowac, podob-
nie jak w przypadku famigtéwek.

Rodzice powinni to wyjasni¢ swoim dzieciom i pokazywac¢ podobne podejscie
w innych sytuacjach zyciowych. Cztery fazy rozwigzywania probleméw wedtug Geo-
rge'a PSlyi mozna z powodzeniem zastosowac takze do probleméw niematematycz-
nych. W pierwszej fazie chodzi o zrozumienie problemu i uswiadomienie sobie, jakie
sg dane i co chcemy osiggnac. Nalezy zatem jasno okresli¢ stan poczatkowy i docelo-
wy. W drugiej fazie opracowuje sie plan rozwigzania problemu. Szuka sie zaleznosci
miedzy danymi a niewiadoma. Mozliwe jest rozwiazanie czesci problemu lub podobne
zadanie. Trzecia faza to realizacja planu, a czwarta to refleksja, podczas ktérej nie tylko
sprawdzamy, czy problem zostat rozwigzany, ale takze analizujemy strategie rozwigzy-
wania i zastanawiamy sie, czy juz wczesniej z niej korzystaliémy (oraz przy jakim proble-
mie), a takze czy istnieja podobne problemy, ktére mozna rozwiagzac ta sama strategia.
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Umiejetno$¢ niepoddawania sie niepowodzeniom i podejmowania nowych wy-
sitkow jest kluczowa kompetencjg, ktdra rodzice moga rozwijaé poprzez swoje zacho-
wanie i wsparcie. Dzieci, ktére widzg, Ze ich rodzice nie poddaja sie w obliczu trudnosci,
rowniez rozwijaja odporng postawe wobec wyzwan matematycznych i innych (Boaler,
2016). Ta emocjonalna odpornos¢ jest kluczowa, aby osiagna¢ dtugoterminowy sukces
w nauce i nie da¢ sie zniecheci¢ niepowodzeniami. Wnioski z przytoczonych badan
wskazujg na wyrazne kierunki dla dalszych prac badawczych. Konieczne wydaje sie
przeprowadzenie pogtebionych studiéw nad jakoscig proceséw zachodzacych w insty-
tucjonalnej opiece nad dzie¢mi ponizej trzeciego roku zycia, ktére opieratyby sie nie
na kwestionariuszach samooceny personelu, lecz na bezposredniej obserwacji - uzna-
wanej za ,ztoty standard” w pomiarze jakosci (Burghardt i in., 2020). Ponadto, mimo ze
plany edukacyjne landéw niemieckich uwzgledniajg wspieranie kompetencji matema-
tycznych, wciaz brakuje szczegétowych danych na temat tego, ktdre konkretnie aktyw-
nosci matematyczne i w jakich warunkach sa najskuteczniejsze w przypadku tak matych
dzieci. Przyszte badania powinny zatem skupic sie na opracowaniu i ewaluacji progra-
moéw interwencyjnych, ktére w sposéb celowy i dostosowany do etapu rozwoju beda
stymulowa¢ podstawy myslenia matematycznego juz na najwczes$niejszym etapie.

Podsumowanie

Rola rodziny w procesie nauki matematyki, zaréwno we wczesnym dziecinstwie, jak
i w szkole podstawowej, moze by¢ kluczowa dla dtugoterminowego sukcesu w nauce.
Rodzice nie musza by¢ ekspertami w dziedzinie matematyki, aby skutecznie wspierac
swoje dzieci. Kluczem do wsparcia jest raczej przekazywanie dzieciom umiejetnosci
emocjonalnych i motywacyjnych, ktdre sa niezbedne w procesie uczenia sie.

Poprzez cierpliwos¢, wytrwatos¢, rozwijanie ciekawosci i tworzenie pozytywne-
go srodowiska do nauki, rodzice moga wnies¢ istotny wktad w zrozumienie matema-
tyki przez swoje dzieci. Badania pokazuja, ze tego rodzaju wsparcie ze strony rodzi-
ny ma bezposredni wptyw na wyniki szkolne, zwtaszcza w matematyce. Korzystanie
z cyfrowych zasobéw edukacyjnych moze uzupetniac ten proces, jednak powinno by¢
kontrolowane w spos6b zapewniajacy przestrzeganie podstawowych zasad nauki. Ro-
dzice, ktérzy rozwijaja u swoich dzieci wytrwatos¢, odpornos¢ i rados¢ z nauki, ktada
fundament pod dtugoterminowe sukcesy szkolne i osobiste. Analiza literatury pokazu-
je jednoznacznie, ze w niemieckim kontekscie szczegdlne znaczenie maja codzienne
aktywnosci rodzinne oraz klimat emocjonalny w domu. Dlatego kluczowym zadaniem
pedagogiki jest wspieranie rodzicow w tworzeniu $rodowiska, w ktérym matematy-
ka staje sie naturalng czescig codziennosci. Ostatecznie to wiasnie postawy rodzicow
wobec matematyki ksztattujg fundamenty przysztych sukceséw edukacyjnych dzieci.
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Podsumowujac, analiza literatury wskazuje, ze w warunkach niemieckich kluczo-
we znaczenie majg zaréwno codzienne aktywnosci rodzinne, jak i klimat emocjonalny
w domu. Wyniki badan longitudinalnych wyraznie pokazuja, Ze jako$¢ srodowiska ro-
dzinnego juz we wczesnym dziecinstwie przekfada sie na p6zniejsze osiggniecia szkol-
ne w matematyce.

Dla praktyki pedagogicznej oznacza to potrzebe silniejszej wspotpracy miedzy
szkofg a rodzing - zwtaszcza poprzez programy wspierajace rodzicdw w tworzeniu
sprzyjajacego klimatu do nauki matematyki. Dla badan naukowych natomiast otwiera
sie pole do dalszych studiéw empirycznych nad tym, ktére konkretne formy aktywnosci
rodzinnych sa w niemieckim kontekscie najskuteczniejsze.
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Rodzina jako srodowisko wsparcia
emocjonalnego i spotecznego mtodego pokolenia
Z wchodzacego na rynek pracy

Family as an Environment of Emotional and Social
Support for Young Generation Z Entering
the Labor Market

STRESZCZENIE

Rodzina postrzegana jest jako pierwsze i najwazniejsze Srodowisko wychowawcze i socjalizacyjne
dziecka, w ktérym kazda jednostka powinna mie¢ zapewnione nieograniczone poktady wspar-
cia emocjonalnego i spotecznego. Ponadto zadaniem rodziny jest ekonomiczne, psychofizyczne
i emocjonalne wsparcie kazdego jej cztonka. Uzyskiwanie wsparcia finansowego, emocjonalne-
go, psychicznego i spotecznego ze strony rodziny powinno by¢ obowiagzkiem, cho¢ w praktyce
czesto przybiera forme przymusu lub przywileju. Artykut ma charakter przegladowy i skupia sie
na omoéwieniu zagadnienia wsparcia spotecznego przez rodzine, programéw rzagdowych wspo-
magajacych jej funkcjonowanie oraz mozliwosci otrzymywania wsparcia emocjonalnego od
najblizszej rodziny i sieci przyjaciét z pokolenia Z. Ponadto sygnalizuje, ze mfodzi z pokolenia
Z w wiekszym stopniu niz ich rodzice potrzebujg wsparcia emocjonalnego w obecnych, fluidal-
nych, szybko zmieniajgcych sie czasach, szczegélnie w sytuacjach kryzysowych badz stresogen-
nych. Rzadowe programy wsparcia dla rodziny sa przyktadem zinstytucjonalizowanych dziatan
wspomagdajacych jej funkcjonowanie.

Stowa kluczowe: rodzina, wsparcie spoteczne, wsparcie emocjonalne, mtodziez, pokolenie Z,
programy rzagdowe wspierajace rodzine
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ABSTRACT

The family is perceived as the first and most important educational and socialization environment
for a child, in which each individual should be provided with unlimited amounts of emotional
and social support. Moreover, the task of the family is to provide economic, psychophysical and
emotional support to each of its members. Obtaining financial, emotional, mental and social
support from family should be an obligation, and very often it is a compulsion or a privilege.
The article focuses on discussing the issue of social support from the family and government
programs supporting it, as well as the possibility of receiving emotional support from the
closest family and a network of friends by young people belonging to Generation Z, who need
emotional support to a greater extent than their parents in today’s fluid, fast-paced changing
times, especially in crisis or stressful situations. Government support programs for the family are
an example of institutionalized family support activities.

Keywords: family, social support, emotional support, youth, Generation Z, government programs
supporting the family

Wstep

Rodzina we wspotczesnym Swiecie przechodzi szereg przeobrazen i transformacji.
Nadal postrzegana jest jako podstawowa mikrogrupa spofeczna, ktérej zadaniem
jest przede wszystkim sprowadzi¢ na swiat potomstwo, odpowiednio je wychowaé,
przygotowujac do efektywnego zycia w spoteczenstwie oraz do dalszej samodzielnej
reprodukcji. Co wiecej, ta najmniejsza spoteczna mikrostruktura powinna zapewnia¢
wszystkim swoim cztonkom wiasciwy poziom finansowej egzystencji, spetniac funkcje
ustugowo-opiekuricza, psychohigieniczna oraz socjalizacyjna. Jak pisze Renata Kowal

[...]rodzina to przeciez podstawowa grupa spoteczna, stanowigca jeden z najistot-
niejszych czynnikdéw oddziatywania na drugiego czlowieka; najwazniejsze srodo-
wisko w zyciu cztowieka, ksztattujgce osobowos¢, system wartosci, poglady i styl
zycia jednostek w niej funkcjonujacych. Dzieje sie to poprzez prawidtowe, wzajem-
ne relacje miedzy rodzicami, rodzicami a dzie¢mi, oparte na mitosci i zrozumieniu
(Sakowicziin., 2014).

Natomiast Maria Przetacznik-Gierowska i Grazyna Makietto-Jarza (Przetacznik-
-Gierowska i Makietto-Jarza, 1992) definiuja rodzine ,[...] jako grupe podstawowa dla
jednostki, to znaczy taka, w ktérej cztonkowie pozostaja ze sobg w bliskim kontakcie
i wzajemnie ze sobg wspotdziataja [...], zaspokaja ona wszystkie potrzeby biologiczne
i psychiczne dziecka” (s. 48). Wedtug badawczyn podstawowe funkcje rodziny to:

— zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych i psychologicznych dziecka,
czyli bezpieczenstwa, zaleznosci i mitosci, a wiec ksztattowanie nowych potrzeb
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych: zyczliwosci, uznania, zaspokajania
ciekawosci,
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— przekazywanie dorobku kulturowego spoteczenstwa w procesie transmisji
kulturowej i przekazywanie z pokolenia na pokolenie elementéw kultury ma-
terialnej, fizycznej, dotykalnej oraz duchowej, symbolicznej oraz posrednicze-
nie w nadawaniu znaczenia przedmiotom i zjawiskom,

— dostarczanie modeli osobowych i wzorcédw zachowan w réznych sytuacjach
zycia spotecznego,

— przekazywanie systemu wartosci i norm spotecznych,

— stanowienie terenu socjalizacji dziecka, wykraczanie poza osobiste interesy,
pracy w grupie i wspotdziatania, wchodzenia w role spoteczne i ich petnienia,

— stwarzanie bezpiecznego pola doswiadczalnego dla dziecka, na ktorym wy-
prébowuje ono swoje sity i mozliwosci przy zyczliwosci, pomocy i wsparciu ze
strony rodzicéw (Przetacznik-Gierowska i Wtodarski, 1994).

Zbigniew Tyszka (2006) definiuje rodzine w nastepujacy sposéb ,[...] zbiorowos¢
ludzi powigzanych ze soba wiezig matzenska, pokrewienstwa, powinowactwa lub ad-
opdji. Przyjmuje réwniez, ze rodzina posiada wszystkie podstawowe cechy grupy spo-
tecznej i jest pierwotng grupa spoteczna, noszaca socjologiczne cechy” (s. 71).

Wincenty Okon (2007) okresla rodzine jako,[...] matg grupe spoteczng, sktadajaca
sie z rodzicow, ich dzieci i krewnych; rodzicéw taczy wiez matzenska, rodzicdéw z dzie¢-
mi — wiez rodzicielska, stanowigca podstawe wychowania rodzinnego, jak réwniez
wiez formalna — okreslajaca obowiagzki rodzicéw i dzieci wzgledem siebie” (s. 36).

Rodzina stanowi réwniez zrédto wszelkiego oparcia dla swoich cztonkéw: ro-
dzicow, matzonkdw, dzieci i rodzeristwa. W idealnym modelu rodzinnym kazdy czto-
nek maégtby liczy¢ na wzajemna pomoc, jednak w praktyce nie zawsze tak sie dzieje.
Wsparcie udzielane w rodzinie rzadko jest idealne. Zazwyczaj zalezy od wielu czyn-
nikéw i aspektow: od mozliwosci rodziny, jej zaangazowania emocjonalnego, wza-
jemnych blizszych i dalszych powigzan, czynnika czasu, dostepnosci lub mozliwosci
pomocowych. Wsparcie rodzinne to pomoc dostepna poszczegélnym jednostkom
w rodzinie, rzadko w stopniu wystarczajgcym wszystkim jej cztonkom w tym samym
momencie.

Wsparcie rzadowe dla rodziny

Rodzina znajduje sie w centrum polityki spotecznej rzadu. Tkwi w niej potencjat, ktéry
jest zrédtem rozwoju kazdego kraju. Polskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych podej-
muje liczne dziatania z zakresu polityki prospotecznej i prorodzinnej panstwa na rzecz
rozwoju i wsparcia dziecka i rodziny. Wynikiem podejmowanych dziatan jest realizacja
nastepujacych programéw spotecznych skierowanych do rodziny:
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Akademia Wsparcia - krajowy system wspierania rozwoju opieki wczesnodzie-
ciecej w Polsce - 2024-2026.

Opieka nad dzieckiem w wieku do lat trzech.

Aktywny Rodzic - w dniu 12 czerwca 2024 r. ustawa o wspieraniu rodzicow w ak-
tywnosci zawodowej oraz wychowaniu dziecka ,Aktywny Rodzic” zostata ogto-
szona w Dzienniku Ustaw RP i tym samym stafa sie czescig polskiego porzadku
prawnego. Ustawa wprowadza 3 nowe swiadczenia dla rodzicéw wychowuja-
cych mate dzieci.

Rodzina 800 plus - program ,Rodzina 800+" to wsparcie rodzin w cze$ciowym
pokryciu wydatkéw zwigzanych z wychowywaniem dziecka, w tym z opieka nad
nim i zaspokojeniem jego potrzeb zyciowych.

Dobry Start — program ,,Dobry Start” to inwestycja w edukacje polskich dzieci; to
300 zt jednorazowego wsparcia dla wszystkich ucznidéw rozpoczynajacych rok
szkolny. Rodziny otrzymaja $wiadczenie bez wzgledu na dochéd.

Rodzinny Kapitat Opiekunczy - z dniem 1 pazdziernika 2024 r. rodzinny kapi-
tat opiekuriczy zostat zastgpiony swiadczeniem ,aktywnie w domu’, przystu-
gujacym rodzicom na dziecko w wieku od 12. do 35. miesigca zycia, w ramach
nowego programu ,Aktywny rodzic”. Natomiast rodzice, ktérzy nabyli prawo
do rodzinnego kapitatu opiekuriczego przed 1 pazdziernika 2024 r. na podsta-
wie ustawy o rodzinnym kapitale opiekuriczym, moga kontynuowac jego po-
bieranie na zasadzie zachowania do niego praw nabytych, z zastrzezeniem,
ze nie jest dopuszczalne pobieranie za ten sam okres, na to samo dziecko, ro-
dzinnego kapitatu opiekunczego i innego swiadczenia z programu , Aktywny
rodzic”, tj. Swiadczenia ,aktywnie w domu’, ,aktywnie w Ztobku” lub ,aktywni
rodzice w pracy”.

Program Aktywny Maluch - program Aktywny Maluch (dawniej Maluch+)
wspiera rozwoj instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 — Ztobkéw, klu-
boéw dzieciecych i dziennych opiekunéw. Ostateczni odbiorcy wsparcia moga
otrzymac dofinansowanie na tworzenie i funkcjonowanie miejsc opieki. Nowa
odstona programu bedzie obejmowac lata 2022-2029.

Karta Duzej Rodziny - system znizek i dodatkowych uprawniei dla rodzin
3+. Karta Duzej Rodziny funkcjonuje zaréwno w instytucjach publicznych, jak
i w prywatnych firmach.

Swiadczenia rodzinne - to zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinne-
go, Swiadczenia opiekuncze (zasitek pielegnacyjny, S$wiadczenie pielegnacyjne),
jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (tzw. becikowe), $wiad-
czenie rodzicielskie, do ktérych prawo nabywa sie w sposéb okreslony w usta-
wie z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych.
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— Fundusz alimentacyjny - $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego przyznawa-
ne sg na warunkach okreslonych w ustawie z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy
osobom uprawnionym do alimentéw. Na podstawie przepiséw tej ustawy reali-
zowane jest wsparcie materialne dla oséb uprawnionych do alimentéw, ktére
ich nie otrzymuja z uwagi na bezskutecznos¢ egzekucji alimentacyjnej. Wspar-
cie to realizowane jest poprzez przyznawanie $wiadczen z funduszu alimenta-
cyjnego dla 0séb spetniajacych kryteria ustawowe (np. kryterium dochodowe)
(Wsparcie dla rodzin, 2024).

Wsparcie spoteczne

Zachowania pomocowe i wsparcia w zaspokajaniu potrzeb w sytuacjach trudnych
i kryzysowych dla rodziny oferowane sa przez osoby znaczace, bliskie oraz grupy od-
niesienia dla danej osoby pozostajacej w kryzysie lub catej rodziny. W ujeciu struktu-
ralnym wsparcie spoteczne jest okreslane jako obiektywnie istniejace poprzez dostep-
na sie¢ spoteczng, dla konkretnych rodzin, ktéra wyréznia sie wiezami, kontaktami
spotecznymi, przynaleznosci, petni funkcje pomocowa wobec oséb znajdujacych sie
w trudnych, krytycznych badz kryzysowych sytuacjach zyciowych, z ktérymi nalezy
jak najszybciej sobie poradzic (Sek i Cieslak, 2005). W ujeciu funkcjonalnym natomiast
wsparciem spotecznym okre$lamy interakcje spoteczne takiego rodzaju, ktére zosta-
ja podjete przez jedna lub obie strony udzielajgce wsparcia w sytuacji problemowej,
trudnej, stresowej, krytycznej lub kryzysowej. Nalezy pamieta¢, ze kazda jednostka ma
inny prog tolerancji na sytuacje kryzysowe i moze oczekiwac réznego rodzaju wsparcia
lub go bezwzglednie potrzebowaé (Modrzewski, 2010).

Wsparcie spoteczne bywa réwniez postrzegane jako bardzo istotny faktor, wpty-
wajacy na scenariusze biograficzne jednostek (Modrzewski, 2010). Istnienie, oddzia-
tywanie i dostepnos¢ takiego wsparcia wptywa na funkcjonowanie jednostki, na jej
stosunek do problemoéw, a takze na zdrowie poszczegélnych cztonkéw rodziny (Case
iin., 2020). Wsparcie, jako pomoc udzielana przez jednostki bedace w sieci kontaktéw
z osobami udzielajgcymi wsparcia moze przybierac r6zne formy. Sg one nastepujace:

— Wsparcie emocjonalne — obejmuje przekazywanie emocji podtrzymujacych i uspo-

kajajacych oraz okazywanie troski. Ma ono na celu budowanie poczucia bezpie-
czenstwa, opieki i przynaleznosci. Jest kluczowe w poczatkowej fazie sytuacji stre-
sogennych, poniewaz zazwyczaj zanim jednostki przejdg do konstruktywnego
radzenia sobie z sytuacjami traumatycznymi, musza sie uspokoic¢, wyciszy¢, spojrze¢
obiektywnie na sytuacje kryzysowa, w ktorej sie znalazty. Zazwyczaj dziatania po-
dejmowane w sytuacjach stresotwérczych bez odpowiedniego przygotowania, ,na
goraco” maja odwrotny skutek, a mianowicie koricza sie niepowodzeniem.
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— Wsparcie informacyjne (poznawcze) - polega na wymianie informacji majacych
na celu poprawe percepcji trudnej sytuacji zyciowej przez osobe wspierang
oraz zrozumienie jej potozenia w trakcie i po wystapieniu problemu. Im wiecej
osoba w kryzysie wie o przyczynach swojej trudnej sytuacji, im lepiej ja rozumie
i im bardziej $wiadoma jest swoich ograniczen oraz dostepnych form pomocy,
tym skuteczniej potrafi przyjac¢ oferowanag pomoc, efektywnie jg wykorzystac,
wdrozy¢ dziatania pomocowe w zycie oraz modyfikowac je w razie potrzeby.
W konsekwencji prowadzi to do szybszej i bardziej efektywnej poprawy jej sy-
tuacji zyciowe;j.

— Wsparcie instrumentalne - przyjmujace forme instruktazowa, dotyczy przeka-
zywania wiedzy na temat sposoboéw postepowania; jest sposobem zdobywania
krotkotrwatych umiejetnosci postepowania, informacji i débr materialnych na
potrzeby aktualnej sytuacji trudnej - ,modelowanie skutecznych zachowan za-
radczych’, ktére maja na celu krétkoterminowe radzenie sobie z zaistniatg sytu-
acja trudna w celu jej najszybszej poprawy (Berkman i in., 1992).

— Wsparcie rzeczowe (materialne) — przeznaczana pomoc materialna, rzeczowa,
finansowa oraz osobiste dziatania na rzecz osoby potrzebujacej (dozywianie,
udostepnianie schronienia, zaopatrzenie w lekarstwa itp.); jest jak najbardziej
oczekiwang przez odbiorcéw forma wsparcia; jednak jest to najprostsza, a za-
razem najszybsza forma wsparcia i pomocy, czesto udzielana jako pierwsza.

Mozemy réwniez wyrdzni¢ wsparcie spostrzegane, jako ,[...] zbiér wiedzy i prze-
konan jednostki o tym skad i od kogo moze otrzymac pomoc w sytuacji trudnej” (Sek
i Cieslak, 2005, s. 67). Informuje o dostepnosci zrédet pomocy, czyli dokad poéjs¢, gdzie
sie uda¢, z kim porozmawiac, na jakie formy pomocy rodzina moze liczy¢ w sytuacjach
trudnych. Wsparcie otrzymywane jest ,[...] ocenianym obiektywnie lub relacjonowa-
nym subiektywnie przez odbiorce jako faktycznie otrzymany rodzaj i ilos¢ wsparcia” (Sek
i Cieslak, 2005, s. 30). Przy formach doboru odpowiednich form pomocy uwzgledniany
jest fakt trafnosci, adekwatnosci wsparcia oraz proporcjonalnosci, poniewaz rodzinie
moze by¢ udzielane wsparcie doraznie przez laikéw oraz/lub profesjonalnie przez oso-
by i instytucje do tego przygotowane (Gorynia, 2010).

Wsparcie spoteczne ma istotny wptyw na zdrowie, samopoczucie oraz dobrostan
cztowieka. Juz samo odczuwanie wsparcia emocjonalnego, troski, bezinteresowne-
go zainteresowania buduje poczucie bezpieczenstwa i poczucia waznosci. Wspar-
cie spofeczne ma niezwykle pozytywny wpltyw na kazdy aspekt zycia jednostki, nie
tylko na zdrowie fizyczne i psychiczne, Jest to istotne, poniewaz trudnosci zyciowe,
stany kryzysowe i sytuacje problemowe s3 juz same w sobie zjawiskiem stresogen-
nym i wymagaja wykorzystania zbudowanej sieci przyjaciét, rodziny dalszej lub innych
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instytucji mogacych wspomaoc w sytuacji trudnej. Rodzaj, forma, czestotliwos¢ oraz zycz-
liwos¢ udzielanego wsparcia wptywaja na rozwdj, historie, scenariusz zycia kazdego czto-
wieka, na tworzenie jego indywidualnej biografii, czyli narracje indywidualnej $ciezki zy-
ciowej (Berkmaniin., 1992).

Pokolenie Z — wsparcie emocjonalne

Wsparcie emocjonalne nakierowane jest na poprawe samopoczucia i redukcje na-
piecia emocjonalnego lub psychicznego spowodowanego sytuacjg napieciowa,
stresogenng, kryzysowg lub nawet katastrofalna. Dobrym sposobem moze by¢
przyjazna rozmowa lub zachowanie, ktére odciagga uwage od trudnej, kryzysowej
sytuacji, dajac nadzieje na jej pokonanie. Wsparcie emocjonalne ma na celu sprawic,
aby osoba w kryzysie lepiej o sobie myslata, cenita siebie bardziej, dbata o siebie
czy miata do siebie szacunek. Przyktadem wsparcia emocjonalnego jest okazanie
mitosci, zrozumienia czy wspétczucia wyrazonego przez cztonkéw sieci wsparcia
wytworzonego przez przyjaciot, blizsza lub dalsza rodzine czy nawet wirtualnych
znajomych z social mediéw dla osoby w potrzebie. Poczucie opieki i akceptacji
moze wptynac nie tylko na ocene potencjalnie stresujacej sytuacji, ale takze na po-
czucie sensu i celu w zyciu, co z kolei moze wptynaé na szybsze pokonanie sytuacji
stresogennej czy kryzysowej. Najprostszymi sposobami na okazanie wsparcia emo-
cjonalnego jest szczera rozmowa, aby zapobiec gtebszym kryzysom emocjonalnym,
a przede wszystkim zaspokojeniu potrzeby bezpieczeristwa. Nie nalezy przekony-
wac do swoich racji, ale stuchac i wspierad.

Pokolenie Z, generacja Z lub pokolenie wychowane w internecie to mtodzi ludzie
urodzeni po 1995 roku, a wiec obecni trzydziestolatkowie. Pokolenie Z nazywane jest
rowniez generacjg multitasking, czyli pokoleniem wielozadaniowcow, ktérzy potrafig
jednoczesnie wykonywac kilka czynnosci i nie sprawia im to problemu, o ile zadania
te zwiazane s3 z uzywaniem nowoczesnych technologii (Dewanti i Indrait, 2008). Jest
to pierwsza generacja ludzi, ktérzy w petni dorastali w scyfryzowanym spoteczenistwie.
Od momentu narodzin mieli do czynienia z nowoczesnymi technologiami, wychowy-
wali sie na nich i nie wyobrazaja sobie egzystencji bez innowacyjnych technicznie ga-
dzetow takich jak iphony, ipady czy laptopy, niezaleznie od tego czy wykorzystuja je
do pracy, zabawy czy rozwoju osobistego.

Mtodzi z pokolenia Z nie znaja Swiata sprzed powstania Internetu, nie sa go sobie
w stanie wyobrazi¢, poniewaz nigdy go nie doswiadczyli empirycznie, jedynie wirtu-
alnie, wyobrazeniowo. Znaja tylko i wylacznie rzeczywisto$¢ cyfrowa, wirtualna, ktérg
traktuja na rowni z rzeczywistoscia realng, jako jej przedtuzenie. Nie postrzegaja Inter-
netu jako zagrozenia, lecz jako element regularnego, zwyczajnego funkcjonowania we-
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wspotczesnej rzeczywistosci. Zdaja sobie sprawe, ze Internet niesie ze sobg zagro-
Zenia, ale potrafig im przeciwdziata¢ i sg ich Swiadomi. Nie neguja ich istnienia, gdyz
maja $wiadomos¢ ich realnego charakteru i akceptujg taki stan rzeczy.

Mtodzi z pokolenia Z traktuja prace jako zespdt czynnosci, ktére musza wykonag,
aby otrzymac pieniadze - te sg dla nich srodkiem do realizacji celéw, takich jak spe-
dzanie czasu z przyjaciétmi, wyjazdy weekendowe, relaks czy realizacja pasji. Pracuja,
aby zy¢, a nie zyja, aby pracowad, jak ich rodzice. Bardzo czesto Zetki to dzieci rodzi-
céw, ktdérzy sa dobrze lub bardzo dobrze sytuowani finansowo, wiec nie potrzebuja
wsparcia materialnego, poniewaz maja je zapewnione permanentnie. W konsekwencji,
W ciggu swojego zycia czesto zmieniaja prace. Nie jest to dla nich powod do smutku,
rozpaczy ani wiekszej refleksji gdyz zmiane pracy traktuja jako naturalny etap w zyciu,
ktory bedzie powtarzat sie wielokrotnie. W zwigzku z tym traktujg ten proces bezoso-
bowo, bezemocjonalnie, a wrecz instrumentalnie, jesli praca nie spetniata ich oczeki-
wan badz nie odpowiadata im atmosfera w pracy. Badania pokazuja, ze Zetki chca pra-
cowac w przyjaznym srodowisku, w zespole i z ludZmi wzajemnie sie uzupetniajgcymi
i wspierajacymi (Harvey, 2013).

Dla Zetek pochodzacych z dobrze sytuowanych finansowo doméw aspekt pieniez-
ny stanowi sprawe drugorzedng (Rudolph i Rauvol, 2018). Wedtug nich w pracy powinni
spetniac sie ambicjonalnie i zawodowo, by¢ z niej zadowoleni, chodzi¢ do niej z checia,
aby nie tylko wykonywa¢ swoje obowiazki zawodowe, ale réwniez — a coraz czesciej
przede wszystkim — spotykac sie z ludZmi.

Jednakze pokolenie Z jest rowniez bardziej emocjonalne niz ich rodzice, prze-
zZywa swoje niepowodzenia i porazki bardziej, mocniej, silniej, potrzebujac czesto
rozbudowanej sieci wsparcia emocjonalnego. S3 mniej odporni psychicznie i emo-
cjonalnie niz rodzice czy dziadkowie, a wiec czesciej poszukujg wsparcia emocjo-
nalnego. Miodzi ludzie otaczaja sie siecig wsparcia w postaci przyjaciét i znajomych
w social mediach, w $wiecie rzeczywistym czasami pracowniczym, jednak wiezi te sg
bardziej nietrwate, powierzchowne, ptynne i niestabilne. Jednak, w przeciwienstwie
do starszych pokolen, nie wstydza sie prosic o profesjonalne wsparcie psychologicz-
ne, psychiatryczne, instytucjonalne, poniewaz uwazaja takie dziatanie za integralna,
normalng cze$¢ zycia (Frank i Bloom, 2007). Proszenie o pomoc i wsparcie zinstytu-
cjonalizowane mtodzi ludzie postrzegaja jako dojrzatos¢ i odpowiedzialnos¢ za sie-
bie i innych, a nie za wstydliwy aspekt ich biografii zyciowej, ktéry nalezy ukrywac
i sie go wstydzic.

Pokolenie Z nie zna Swiata sprzed rewolucji technologiczno-informatycznej,
dlatego tez prosba o wsparcie czesto wybrzmiewa w mediach spotecznosciowych
(Werynska-Dolinska, 2016) i nie jest traktowana jako wstydliwa czy nie na miegjscu.
W $rodowiskach Zetek nie jest problemem obstuga komputera, ktéra dla boomeréw,
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tj. pokolenia ich rodzicéw byta bardzo czesto nieosiggalna umiejetnoscia. Rodzice Zetek
obstugi komputera musieli nauczy¢ sie, poniewaz kiedy dorastali, komputery mogli zo-
baczy¢ tylko na ekranach swoich telewizoréw. Zetki potrafig bardzo szybko opanowac
nowe umiejetnosci informatyczne, odnalez¢ sie w rzeczywistosci social medidw , a tak-
ze kreowac ja, tworzac posty czy rolki (Harvey, 2013). Znaja sie na marketingu interne-
towym oraz regularnie zapoznajg sie z nowymi programami komputerowymi, dlatego
tez szukanie wsparcia w Internecie to dla nich prawie zawsze pierwszy, naturalny krok
szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Ograniczenia

Mtodzi ludzie z pokolenia Z napotykaja na szereg ograniczen zwigzanych z ich per-
cepcja wspoétczesnego etosu pracy, zrozumieniem go przez rodzicéw oraz rodzajow
wsparcia spotecznego czy emocjonalnego, jakie moga otrzymywac, kiedy ja straca.
Starsze pokolenia funkcjonujace na rynku pracowniczym nie potrzebowaty tak duzej
skali wsparcia emocjonalnego i spotecznego, jakiej potrzebujg obecnie mtodzi ludzie.
Najczesciej chodzi o najprostsze formy wsparcia jak rozmowa, zrozumienie emocgji tar-
gajacych mtodym cztowiekiem po zmianie pracy czy jej utraty oraz okazanie zrozumie-
nia czy zainteresowania. Jednak czesto percepcyjne ograniczenia ze strony rodzicow
powoduja zatargi, nieporozumienia, czy wiasnie brak wsparcia emocjonalnego ze stro-
ny rodziny.

Podsumowanie

Obecnie na rynku pracowniczym funkcjonuje obok siebie kilka pokolen pracowni-
czych takich jak boomersi, pokolenia X,Y, millenialsi oraz pokolenie Z, z ktérych kazde
inaczej postrzega, wyobraza sobie oraz realizuje obowiazek, przywilej czy przymus
pracowniczy. Scieranie sie tylu réznych pracownikéw wychowanych na réznych war-
tosciach czy zasadach powoduje, ze wsparcie spoteczne i emocjonalne jest nieodzow-
nym elementem efektywnego funkcjonowania w spoteczenstwie kazdej jednostki. Ro-
dzina stanowi pierwsze i najwazniejsze zrédto wsparcia emocjonalnego i spotecznego
dla kazdego, kto znajduje sie w sytuacji kryzysowej, stresogennej czy niekomfortowej.
Rodzina jest srodowiskiem, ktorego zadaniem jest miedzy innymi przygotowanie mto-
dego pokolenia do wtasciwego petnienia rél spotecznych. Odpowiada takze za zapew-
nianie wsparcia emocjonalnego wszystkim swoim cztonkom, natomiast instytucje — za
jak najefektywniejsze udzielanie wsparcia spotecznego. Jednakze skuteczne wypetnia-
nie funkgcji wspierajacej i pomocowej w rodzinie w Swietle zagrozen, z jakimi obecnie
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boryka sie wspotczesna rodzina, niesie szereg ograniczen w jej wypetnianiu. Jesli w da-
nej mikrostrukturze, jaka sa poszczegdlne rodziny, wsparcia i pomocy potrzebuje wiecej
niz jedna osoba, zazwyczaj skala pomocy i wsparcia jest niewystarczajgca.

Mtodzi z pokolenia Z posiadaja duzo cech, ktére umozliwiaja im efektywne funk-
cjonowanie w spoteczenistwie oraz dbanie o swoj dobrostan emocjonalny i spoteczny.
Sa to odwaga w podejmowaniu ryzykownych decyzji dotyczacych miejsca zamiesz-
kania, poszukiwania pracy, podejmowania ciekawych, innowacyjnych $ciezek zawo-
dowych czy prywatnych, znajomos¢ najnowszych technologii, co zdecydowanie uta-
twia funkcjonowanie we wspétczesnym swiecie coraz bardziej opartym na cyfryzacji
oraz kreatywnos¢ w rozwigzywaniu skomplikowanych problemoéw. Wszystkie te cechy
umozliwiaja Zetkom potencjalne osigganie sukcesu zyciowego w stopniu szybszym
i skuteczniejszym niz ich rodzicom czy dziadkom. Jednak Zetki narazone sg, o wiele bar-
dziej niz poprzednie pokolenia, na powazne zaburzenia psychologiczne czy psychiczne,
co moze z kolei skutecznie utrudnia¢ egzystencje w spoteczenstwie, wymagajac otrzy-
mywania na wieksza skale wsparcia emocjonalnego i spotecznego przez mtodych do-
rostych pokolenia Z.
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STRESZCZENIE

Artykut dotyczy problematyki organizacji i funkcjonowania rodzin wspierajacych w kontekscie
zmian, jakie nastapity w polskim systemie prawnym od 1 stycznia 2012 r., kiedy weszta w zycie
ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Akt ten wpro-
wadzit instytucje rodziny wspierajacej do systemu opieki nad rodzing w Polsce. Zaprezentowane
dane obrazuja tendencje zmian w zakresie funkcjonowania rodzin wspierajacych, czasu przeby-
wania dzieci pod ich opieka oraz liczby rodzin objetych wsparciem. Celem artykutu jest préba
odpowiedzi na pytania: Jak na przestrzeni lat ksztattowat sie proces rozwoju instytucji rodziny
wspierajacej? W jaki sposéb funkcjonuje ona w praktyce? Jak w praktyce sa realizowane zatozenia
ustawodawcy dotyczace wprowadzenia instytucji rodziny wspierajacej?

Stowa kluczowe: rodzina wspierajaca, rodzina naturalna, formy wsparcia dla rodziny, opieka,
wychowanie

ABSTRACT

The article concerns the organization and functioning of supporting families in the aspect of
changes that have occurred in the Polish legal system since January 1,2012, when the Act of June
9, 2011 on family support and the foster care system entered into force, which introduced the
institution of a supporting family into family care system in Poland. The presented data illustrate
trends in changes in the area of functioning families, the time children spend in the care of
supporting families and families covered by support. The aim of the article is to try to answer the
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questions: how has the process of developing the institution of a supportive family been shaped
over the years? and how does it function in practice? and how are the legislator’s assumptions
regarding the introduction of the institution of a supportive family implemented in practice?

Keywords: supportive family, natural family, forms of family support, care, upbringing

Wstep

Rodzina jest okreslana jako podstawowa i najstarsza grupa spoteczna, wystepujaca
na wszystkich etapach rozwoju spoteczenistwa oraz we wszystkich formacjach spo-
teczno-ekonomicznych (Andrzejewski, 1999, s. 14). Stanowi ona pierwsze Srodowisko
opiekunczo-wychowawcze dziecka. Wedtug Anthonego Giddensa rodzina to grupa
jednostek zwigzanych ze soba przez wiezy krwi, matzenstwo lub adopcje, tworzaca
jednostke ekonomiczna, ktérej dorosli cztonkowie ponosza odpowiedzialno$¢ za wy-
chowanie dzieci (Giddens, 2007, s. 732). Stanistaw Kawula wskazuje, ze ,[...] rodzina
stanowi wewnetrzny $wiat, jednak podlega wptywom z zewnatrz, ktére docieraja
tam réznorodnymi kanatami i ksztattujg spoteczny i indywidualny system wartosci
oraz norm zachowania sie spotecznego poszczegélnych cztonkéw” (Kawula i in., 1997
s.50). Rodzina podlega statym procesom przemian w zakresie swojej struktury, modelu
wewnatrzrodzinnego oraz realizowanych funkgji (Balcerzak-Paradowska, 2004, s. 11).
Zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny (Dz.U. z 2024, poz. 177), rodzina jest podstawo-
wa komorka spoteczenstwa oraz naturalnym srodowiskiem rozwoju i dobra wszystkich
jej cztonkdw, a w szczegdblnosci dzieci. Wobec powyzszego zapewnienie dziecku odpo-
wiedniej opieki, bezpieczenstwa, rozwoju i wychowania nalezy w pierwszej kolejnosci
do rodzicéw (Adamski, 2002, s. 3). Prawo dziecka do wychowania przez rodzicéw zwa-
ne prawem dziecka do rodziny (Gudbrandsson, 2006) wywodzi sie¢ m.in. z ratyfikowa-
nej przez Polske 7 czerwca 1991 r. Konwencji o Prawach Dziecka (Dz.U. 1991.120.526).
Odpowiedzialno$¢ za dziecko ponosza przede wszystkim rodzice. W pewnych sytu-
acjach, zréznych przyczyn, zaleznych badz niezaleznych od rodzicéw, pojawiaja sie po-
wazne trudnosci w sprawowaniu przez nich funkgcji opiekunczych i wychowawczych,
a rodzina wspierajaca jest instytucja, ktorej celem jest wspieranie rodziny naturalnej
w wypetnianiu tych funkgji w sytuacji, gdy te trudnosci sie pojawia.

Rodzina jest grupg spoteczna, ktéra, dazac do pewnych celéw, ma do spetnienia
wazne zadanie we wspodlnocie ludzkiej. Kazda rodzina ma swoje tradycje, zwyczaje,
nawyki oraz atmosfere, ktére formuja nowa jednostke spoteczng (Sozanska, 2014), jest
tez podstawa wzorca postepowania, uczenia sie, nasladowania, a kiedy jej funkcjono-
wanie zostaje zaburzone, dziecko nie przestaje jej nasladowac i uczy sie negatywnych
wzoréw warunkujacych jego rozwoj (Niesyt, 2020). Zadaniem rodziny wspierajacej jest

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspdtpracy instytucjonalnej

57


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4zdambwgeydo

58

KAROLINA WALANCIK

pomoc w tym, by proces ten zatrzyma¢, negatywne zmiany skorygowac, wytyczyc
prawidtowy kierunek w zakresie realizacji funkcji opiekuriczo-wychowawczych przez
rodzicéw naturalnych.

Metodologia

Wybor prezentowanej problematyki wynika z prowadzonych przeze mnie systema-
tycznych analiz dotyczacych propozycji zmian ustawowych oraz funkcjonowania pie-
czy zastepczej w praktyce. Okreslajac cel badan, kierowatam sie mysla Earla Babbiego,
ktéry za gtéwny cel badan stawia eksploracje, opis i wyjasnienie (Babbie, 2003).

W przypadku niniejszych badan, ktérych przedmiotem uczyniono rodziny wspie-
rajace, celem eksploracji byto zbadanie i opis procesu zwigzanego z rozwojem instytucji
rodziny wspierajacej jako elementu systemu wsparcia dla rodzin naturalnych w praktyce.
Punktem wyjscia kazdego procesu badawczego jest sformutowanie pytania badawcze-
go lub zestawu pytan o réznym stopniu szczegétowosci (Nowak, 2007). W przeprowa-
dzonych badaniach gtéwny problem badawczy przybrat postac pytania: Jak ksztattuje
sie proces zwigzany z rozwojem instytucji rodziny wspierajacej jako elementu systemu
wsparcia dla rodzin naturalnych? Ze wzgledu na przedmiot badan, zastosowatam meto-
de prawno-dogmatyczna, ktéra pozwolita mi na analize i interpretacje przepiséw prawa
dotyczacych wspierania rodziny, opierajac sie gtéwnie na tekstach aktéw prawnych.

W badaniach wykorzystatam metode analizy danych wtérnych. Dane Rady Mini-
stréw o realizacji ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczejz 2018, 2019, 2020, 2021, 2023 roku dotyczyty m.in. charakterystyki systemu
wspierania rodziny w Polsce.

System wspierania rodziny — rodzina wspierajaca

Zgodnie z zatozeniami ustawodawcy, system wspierania rodziny przez panstwo opar-
ty jest na pracy z rodzina. Praca ta jest niezwykle istotna od momentu przezywania
przez rodzine pierwszych trudnosci, a niezbedna wéwczas, gdy w rodzinie ma miejsce
powazny kryzys zagrazajacy dobru dziecka (Dz.U. z 2024 r. poz. 177, art. 8). Prowa-
dzona jest gtéwnie w formie wspdtpracy z asystentem rodziny. W uzasadnieniu pro-
jektu Ustawy o wspieraniu rodziny (Dz.U. z 2024 r. poz. 177), ustawodawca wskazat,
ze celem wprowadzenia instytucji asystenta rodziny (Krasiejko, 2012, 2013) jest osia-
gniecie przez rodzine podstawowego poziomu stabilnosci zyciowej, ktéra umozliwi
jej wychowywanie dzieci, a gtdwnym zadaniem asystenta,[...] bedzie niedopuszcze-
nie do oddzielenia dziecka od rodziny lub umozliwienie jak najszybszego powrotu
dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej do rodzicéw” (Druk Sejmowy nr 628).
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Pomoc w opiece i wychowaniu dziecka przez rodzicow jest natomiast prowadzona
w dwoch formach tj. placéwek wsparcia dziennego oraz rodzin wspierajgcych.

Zasady tworzenia i funkcjonowania rodzin wspierajgcych okresla ustawa o wspie-
raniu rodziny (Dz.U. z 2024 r. poz. 177). Zgodnie z obowigzujacym systemem prawnym
ze wsparcia w opiece i wychowaniu nad dzieckiem moze skorzysta¢ rodzina posiada-
jaca potomstwo wiasne lub przysposobione. Co istotne pomoc ta dotyczy tylko po-
tomstwa niepetnoletniego. Nie moze ze wsparcia rodziny wspierajacej skorzysta¢ oso-
ba samotna czy malzenstwo nieposiadajgce potomstwa, poniewaz ta forma wsparcia
zwigzana jest z pomoca w sprawowaniu funkcji opiekunczych i wychowawczych nad
dzie¢mi (Tryniszewska, 2015). Rodzina wspierana to rodzina, u ktérej wystepuja pro-
blemy z realizowaniem funkcji opiekuriczo-wychowawczych wobec matoletnich dzieci,
przyczyny dysfunkgji tej rodziny moga by¢ rézne, zalezne badz niezalezne od rodzicéw
naturalnych np. w przypadku choroby.

Pomoc rodziny wspierajacej (Dz.U. z 2024 r. poz. 177, art. 9) nie jest obligatoryj-
na forma udzielenia wsparcia rodzinie. Rodzina wspierajgca moze jednak pomagac
rodzinie przezywajacej trudnosci zaréwno przy wspotpracy asystenta rodziny, jezeli
jest on przydzielony rodzinie naturalnej, jak réwniez rodzinie, ktérej takiego asystenta
nie przydzielono (Rogulska, 2011). W sytuacji ustanowienia rodziny wspierajacej dla
rodziny nieobjetej pomoca asystenta rodziny, rodzina wspierajgca ma prawo korzystac
z pomocy asystenta rodziny, nawet jesli nie zostat on przydzielony rodzinie naturalnej,
przy czym w przypadku rodzin wspétpracujacych z asystentem rodziny, dziatania po-
dejmowane przez rodzing wspierajaca nie powinny byc¢ sprzeczne z dziataniami asy-
stenta (Krélak i Raczka, 2027).

Rodzina wspierajaca pomaga rodzinie przezywajacej trudnosci w opiece i wycho-
waniu dziecka w prowadzeniu gospodarstwa domowego, ksztattowaniu i wypetnianiu
podstawowych rdl spotecznych (Informacja Rady Ministrow o realizacji w roku 2018
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 ., 5. 7-8).

Funkcje rodziny wspierajacej moga petni¢ matzonkowie, osoby w nieformalnych
zwiazkach i osoby samotne, pod warunkiem ze spetniaja wymagania zawarte w prze-
pisach ustawy o wspieraniu rodziny (Dz.U.z 2024 r. poz. 177, art. 30). Rodzina wspiera-
jaca musi pochodzi¢ z bezposredniego otoczenia dziecka przebywajacego w rodzinie,
ktéra ma zosta¢ objeta pomocg (Dz.U. z 2024 r. poz. 177, art. 29) np. sgsiedzi, rodziny
zaprzyjaznione, moga by¢ to osoby spokrewnione, jak i niespokrewnione z dzieckiem
(Krélak i Raczka, 2027), osoby, ktére znaja rodzine, interesuja sie jej sytuacja i sa goto-
we pomac.

Ustawowym wymogiem dla kandydata na rodzine wspierajaca jest brak skazania
prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo (Sciganego z oskarzenia publiczne-
go jak i prywatnego). Zakaz petnienia funkcji rodziny wspierajacej z powodu skazania
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obowiagzuje od uprawomocnienia sie wyroku skazujgcego do zatarcia skazania (Dz.U.
2 2024 r. poz. 276). Kolejna z przestanek jest, ze osoby te nie figurujg w bazie danych
Rejestru Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym (Dz.U.
22022 r. poz. 2140 zm.). Nastepna z przestanek jest zapewnienie przez rodzine wspie-
rajaca realizacji zadan nalezacych do rodziny wspierajacej, ktérymi s3 pomaganie ro-
dzinie przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekurczo-wychowawczych
poprzez pomoc w: opiece i wychowaniu dziecka, prowadzeniu gospodarstwa domo-
wego oraz ksztattowaniu i wypetnianiu podstawowych rél spotecznych (Dz.U. z 2024 r.
poz. 177, art. 29). Rodzina wspierajaca, aby pomagac¢, sama réwniez musi posiadac
umiejetnosci w ww. zakresie; podlegaja one bowiem weryfikacji m.in. poprzez prze-
prowadzenie rodzinnego wywiadu srodowiskowego (Dz.U. z 2024 r. poz. 177, art. 30,
ust. 2). Stanowi on podstawe wydania przez kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej
albo dyrektora Centrum Ustug Spotecznych, (Dz.U.z2019r. poz. 1818 zm.) opinii o kan-
dydatach na rodzine wspierajaca.

Z powyzszego wynika, iz niezbedna przestanka do petnienia funkgji rodziny wspie-
rajacej jest uzyskanie pozytywnej opinii kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej albo
dyrektora Centrum Ustug Spotecznych. Pod wzgledem merytorycznym opinia powinna
by¢ zgodna z wywiadem, od opinii nie przystuguja srodki odwotawcze, a opinia wyda-
na bez wywiadu jest opinig wadliwga. Opinia negatywna wyklucza mozliwo$¢ powierze-
nia petnienia funkcji rodziny wspierajacej. Wtasciwym do wydania opinii jest kierownik
osrodka pomocy spotecznej albo dyrektor centrum ustug spotecznych miejsca zamiesz-
kania rodziny, ktéra ma by¢ wspierana, pomimo, ze z przepiséw to wprost nie wynika.
Co prawda przepisy nie wskazuja, w jakim terminie opinia powinna by¢ sporzadzona,
jednakze przyjac nalezy, iz powinno to nastapic niezwtocznie po przeprowadzeniu rodzin-
nego wywiadu srodowiskowego (Dz.U.z 2024 r. poz. 1283) przez pracownika socjalnego.

Wywiad $rodowiskowy przeprowadza pracownik socjalny w miejscu zamieszkania
lub pobytu kandydatéw na rodzine wspierajaca. Gdy kandydaci mieszkajg lub przeby-
waja na terenie innej gminy niz rodzina, ktéra ma by¢ wspierana, kierownik osrodka
pomocy spotecznej gminy wiasciwej dla miejsca zamieszkania tej rodziny albo dyrek-
tor centrum ustug spotecznych musi zwrécic sie do kierownika osrodka pomocy spo-
tecznej whasciwego wedtug miejsca zamieszkania lub pobytu kandydatéw na rodzine
wspierajacg o przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego (Dz.U. z 2021 r. poz. 893).
Ponadto, jesli rodziny mieszkajg na terenie réznych gmin, opinie powinien wydac kie-
rownik osrodka pomocy spotecznej albo dyrektor centrum ustug spotecznych wiasciwy
ze wzgledu zamieszkania rodziny wspierajacej.

Organem wihasciwym rzeczowo i miejscowo do ustanowienia rodziny wspieraja-
cej jest wojt whasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny wspieranej (przezy-
wajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych) (Dz.U. z 2024 r.
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poz. 177, art. 30 ust. 2). Podjecie decyzji w tym zakresie nalezy do jego uznania, a spet-
nienie przez kandydatéw wszystkich wymogéw nie obliguje go do ustanowienia ro-
dziny wspierajacej. Wéjt posiada rowniez uprawnienie do udzielenia pisemnego upo-
waznienia kierownikowi osrodka pomocy spotecznej albo dyrektorowi centrum ustug
spotecznych do ustanawiania rodziny wspierajacej lub zawierania i rozwigzywania
umow z rodzing wspierajaca (Tryniszewska, 2015). Niedopuszczalne jest udzielenie
upowaznienia innej osobie niz kierownik pomocy spotecznej lub dyrektor centrum
ustug spotecznych (Krélak i Raczka, 2027, art. 31 ust. 1). Poniewaz przepisy nie regulu-
ja formy prawnej ustanowienia rodziny wspierajacej, przyjmuje sie, ze ustanowienie to
nastepuje przez oswiadczenie wojta, albo w formie odrebnego dokumentu albo jest
ono zawarte w umowie zawieranej z rodzing wspierajaca. Umowa ma charakter umo-
wy cywilnoprawnej i powinna miec¢ forme pisemna. Stronami umowy, sg woéjt wiasciwy
ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny wspieranej i osoba lub osoby tworzace
rodzine wspierajaca. Umowa powinna zawiera¢ oswiadczenie o ustanowieniu rodziny
wspierajacej podpisane przez wdjta ze wskazaniem oséb czy tez osoby tworzacej taka
rodzine z powotaniem sie na pozytywna opinie kierowania osrodka pomocy spotecznej
lub dyrektora centrum ustug spotecznych oraz okresla¢ zasady zwrotu kosztéw zwia-
zanych z udzielaniem pomocy (w szczegélnosci rodzaju wydatkéw, ktére bedg zwra-
cane i ich wysokosci) (Dz.U.z 2024 r. poz. 177, art. 31. ust. 1). Brak okreélania tych zasad
skutkuje niezawarciem umowy. Ustawa o wspieraniu rodziny nie przewiduje wynagro-
dzenia dla rodziny wspierajacej za petnienie funkcji. Zwrot kosztéw moze wigzac sie
przede wszystkim z kosztami dojazdu rodziny wspierajacej do rodziny wspieranej - co
prawda rodzina wspierajgca powinna wywodzic¢ sie z bezposredniego otoczenia rodzi-
ny wspieranej, np. sasiedztwa, nie jest jednak wykluczone, Ze bedzie to zwigzane z po-
drdza. Kosztami zwigzanymi z udzielaniem pomocy nie beda koszty zakupoéw zywnosci
czy odziezy, gdyz te czynnosci nie naleza do obowigzkéw rodziny wspierajacej, a rodzi-
na wspierana powinna na te cele wydatkowac wtasne srodki pieniezne. Z praktyczne-
go punktu widzenia wskazane jest, aby umowa zawierata réwniez okreslenie czasu jej
trwania (majac na wzgledzie plan pracy z rodzing, jesli rodzinie zostanie przydzielony
asystent rodziny) i warunki rozwigzania umowy (Krélak i Raczka, 2027, art. 31 ust 1). Roz-
strzyganie sporow dotyczacych umowy, w razie braku mozliwosci ich polubownego
rozstrzygniecia naleza do wiasciwosci sadéw powszechnych.

Wsparcie rodziny poprzez objecie pomoca rodziny wspierajacej ma charakter uzna-
niowy, co oznacza, ze potrzeba zastosowania tej regulacji w praktyce lezy w dyspozycji
gminy oraz w okre$lonych sytuacjach sadu opiekuriczego. W przypadkach, w ktérych
gmina uznaje potrzebe udzielenia rodzinie wsparcia poprzez pomoc rodziny wspieraja-
cej - prowadzenie tego wsparcia zalezne jest od zgody rodziny (Dz.U. z 2024 r. poz. 177,
art. 8 ust. 3). W przypadkach, w ktérych to sad opiekuniczy uznaje potrzebe udzielenia
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rodzinie wsparcia poprzez pomoc rodziny wspierajacej, wprowadzenie wsparcia tej
zgody od rodziny nie wymaga. Sad opiekunczy w przypadku gdy dobro dziecka jest
zagrozone, wydaje odpowiednie zarzadzenie (Dz.U. z 2023 r. poz. 2809, art. 109 § 1
i 2 pkt 1), poniewaz katalog tych zarzadzen wskazany w Kodeksie rodzinnym i opie-
kunczym jest otwarty. Jednym z takich zarzadzern moze by¢ objecie rodziny pomoca
rodziny wspierajacej.

Do zadan rodziny wspierajacej nalezy pomaganie rodzinie przezywajacej trud-
nosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych poprzez pomoc w: opiece
i wychowaniu dziecka, prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz ksztattowaniu
i wypetnianiu podstawowych rél spotecznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 177, art. 29 ust. 2).
Widoczne jest wiec, ze zakres zadan realizowanych przez rodzine wspierajaca jest sze-
roki. Celem dziatania rodziny wspierajacej jest pomoc rodzinie w nauce ,zycia codzien-
nego” — nauka rodzicielstwa, czyli ksztattowania i rozwijania umiejetnosci opiekuriczo-
-wychowawczych rodzicédw. Realizacja zadai powinna by¢ dostosowana do sytuacji
rodziny objetej pomoca rodziny wspierajgcej oraz do sytuacji dziecka (Bielecka, 2018).
Wsparcie ze strony rodziny wspierajgcej powinno by¢ aktywne i nastawione na biezaca
pomoc rodzinie przezywajacej trudnosci, stad zadania takie jak opieka i wychowanie
nad dzieckiem oraz prowadzenie gospodarstwa domowego. Rodzina wspierajaca nie
moze zastepowac rodziny przezywajacej trudnosci w prowadzeniu domu, robieniu za-
kupéw czy wychowaniu dziecka, ale ma stuzy¢ rada pomoc (Tryniszewska, 2015).

Za zadania rodziny wspierajacej mozna uznac:

— organizowanie czasu wolnego dzieciom z rodziny wspieranej,

— wypracowanie form wspdlnego spedzania czasu przez cztonkdw rodziny,

— pomoc dzieciom w nauce,

— udzielanie wskazéwek dotyczacych np. gotowania, sprzatania, higieny osobi-
stej, racjonalnego prowadzenia budzetu domowego i gospodarstwa domo-
wego,

— udzielanie rad dotyczacych sprawowania opieki i wychowania dzieci,

— zwracanie uwagi na problemy zdrowotne i edukacyjne dzieci,

— nauka ksztattowania i wypetniania podstawowych rél spotecznych, komunikacji
w rodzinie i budowania prawidtowych relacji i wiezi w ujeciu dziecko-rodzic.

Ramy czasowe pomocy rodziny wspierajacej s zwigzane z potrzebami i efektami
zmian w funkcjonowaniu srodowiska rodzinnego, a rezultaty wsparcia moga by¢ przesu-
niete w czasie. Nie nalezy jednak doprowadzi¢ do sytuacji, aby pomoc zewnetrzna byta
statym elementem Zycia rodziny. Efektem dziatan rodziny wspierajacej powinno by¢ uzy-
skanie przez rodzine wspierang poziomu stabilnosci, umozliwiajacego jej samodzielng
i odpowiednig opieke nad dzieckiem.
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RODZINY WSPIERAJACE — ZALOZENIA SYSTEMU WSPARCIA DLA RODZIN
NATURALNYCH A RZECZYWISTOSC

Rodziny wspierajgce w Polsce latach 2017-2023

Z analizy danych wynika, ze w Polsce w latach 2017-2023 liczba rodzin wspierajacych
byta zréznicowana, ilustruje to tabela 1.

Tabela 1. Rodziny wspierajace w Polsce latach 2017-2023

Poszczegdlne lata
2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Liczba rodzin wspierajacych 7 102 104 67 59 73 54

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych.

Jak wynika z danych, w 2017 roku w Polsce funkcjonowato 71 rodzin wspieraja-
cych, a w 2018 roku 102 rodziny wspierajace, co oznacza wzrost w stosunku do 2017
roku, z czego 13 rodzin wspierajacych prowadzito prace nie dtuzej niz 3 miesiace, 54 nie
dtuzej niz 12 miesiecy. W 35 przypadkach wskazano, ze dtuzej niz rok. W 2018 r. z pomo-
cy rodzin wspierajacych korzystato 114 rodzin (Informacja Rady Ministrow o realizacji
w roku 2018 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.).

W 2019 r. natomiast funkcjonowaly 104 rodziny wspierajace, z tego 26 rodzin
wspierajacych prowadzito prace nie dtuzej niz 3 miesiace, 53 — nie dtuzej niz 12 miesiecy.
W 25 przypadkach wskazano, ze rodziny wspierajace prowadzity prace dtuzej niz rok.
W 2019 r. z pomocy rodzin wspierajacych korzystato 118 rodzin (Informacja Rady Mini-
stréw o realizacji w roku 2019 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.).

W 2020 . fukcjonowato 67 rodzin wspierajacych, z tego 7 rodzin wspierajacych pro-
wadzito prace nie dtuzej niz 3 miesiace, 40 — nie dtuzej niz 12 miesiecy. W 20 przypad-
kach wskazano, ze rodziny wspierajace prowadzity prace dtuzej niz rok. W 2020 r. z po-
mocy rodzin wspierajacych korzystato 72 rodzin (Informacja Rady Ministréw o realizacji
w roku 2020 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.).

W kolejnym 2021 r. fukcjonowato 59 rodzin wspierajacych, z tego 14 rodzin wspie-
rajacych prowadzito prace nie dtuzej niz 3 miesigce, 33 — nie dtuzej niz 12 miesiecy.
W 12 przypadkach wskazano, ze rodziny wspierajace prowadzity prace dtuzej niz rok.
W 2021 r. z pomocy rodzin wspierajacych korzystato 65 rodzin (Informacja Rady Mini-
stréw o realizacji w roku 2021 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.).

W 2022 r. funkcjonowaty 73 rodziny wspierajace, z tego 13 rodzin wspierajacych
prowadzito prace nie dtuzej niz 3 miesiace, 48 — nie dtuzej niz 12 miesiecy. W 12 przypad-
kach wskazano, ze rodziny wspierajace prowadzity prace dtuzej niz rok. W 2022 r. z po-
mocy rodzin wspierajacych korzystato 70 rodzin (Informacja Rady Ministréw o realizacji
w roku 2022 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.).

W 2023 r. natomiast funkcjonowaty 54 rodziny wspierajace, ktére pomagaty 57 ro-
dzinom w wypetnianiu obowigzkéw rodzicielskich (GUS, 2024, s. 15).
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Pomimo ze instytucja rodzin wspierajagcych zostata wprowadzona ustawag
o wspieraniu rodziny 12 lat temu, to jest mato powszechna, a niestety tendencja do
tworzenia tej formy wsparcia dla rodziny jest tendencja spadkowa. Jak wynika z anali-
zy danych, rodziny wspierajace sg ustanawiane coraz rzadziej, a tendencja spadkowa
rozpoczeta w okresie pandemii w 2020 roku utrzymuje sie do roku biezacego. Maleje
réwniez liczba rodzin, ktére ze wsparcia tych rodzin korzystaja, najczesciej to wsparcie
trwa nie dtuzej niz rok.

Zatozenia systemu wsparcia dla rodzin naturalnych
a rzeczywistosc

Jak wskazywat ustawodawca w 2008 r. w zatozeniach projektu ustawy o wspieraniu ro-
dziny, rodziny wychowujace dzieci w wieku szkolnym, a zwfaszcza rodziny, ktére maja
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekurczo-wychowawczych w stosunku do swoich
dzieci, potrzebujg pomocy w zakresie organizowania tym dzieciom czasu wolnego,
pokonywania trudnosci szkolnych, zaburzen zachowania. Wobec tego ustawodaw-
ca podnosit, ze konieczny jest rozwdj instytucji wspierajacych rodziny w wychowaniu
i ksztatceniu dzieci. Role te miaty petni¢ placowki wsparcia dziennego oraz rodziny
wspierajace. Podkreslat, ze w pracy z rodzing bardzo wazne jest wsparcie srodowiska
lokalnego, a istotna role odegra¢ moga sasiedzi, rodziny zaprzyjaznione, rodziny réwie-
$nikéw dzieci. Jako celowe postulowat zbudowanie sieci rodzin chetnych do stuzenia
pomoca systematycznie lub w sposéb dorazny, w razie potrzeby. Uzasadniat, ze rodzina
w kryzysie bedzie mogta skorzysta¢, przy wypetnianiu funkcji opiekuriczych, wycho-
wawczych i spotecznych, ze wsparcia ze strony innej rodziny ze srodowiska lokalnego,
tzw. rodziny wspierajacej. Podnosit, ze rodzina chetna do pomocy i posiadajgca odpo-
wiednie predyspozycje osobowosciowe mogtaby, po przejsciu krétkiego szkolenia, zo-
sta¢ rodzing wspierajaca dziatajaca pod opiekg asystenta rodzinnego i wspétpracowac
z rodzing potrzebujaca pomocy, w tym z dzie¢mi. Zatozyt réwniez szeroki dostep do
petnienia tej roli, wskazujac, ze funkcje rodziny wspierajacej beda mogty petnic rodziny
z najblizszego srodowiska przeszkolone w zakresie specyfiki pracy z rodzing i dzieckiem
oraz ze w zaleznosci od zakresu udzielanej pomocy rodzina ta otrzymywataby zwrot
poniesionych kosztéw. Ponadto, przewidywat, mozliwos¢ zlecania przez gminy zadan
z zakresu profilaktyki i pracy z rodzing osobom petnigcym funkcje rodziny wspieraja-
cej podnoszac, ze okreslenie form wspotpracy gminy (np. wolontariat, zlecanie zadan,
ustug) z rodzing wspierajaca, dobdr rodzin, zakres petnionych obowiazkéw nalezeé be-
dzie catkowicie do kompetencji samorzadu gminy. Podnosit, ze rodzinom wspierajagcym
mozliwe bedzie powierzenie opieki nad dzieckiem na krotki okres (kilka dni lub nawet
kilka godzin w ciggu dnia), w zaleznosci od posiadanego doswiadczenia i kwalifikacji.
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Jako istote dziatania rodziny wspierajacej okreslat $cista wspotprace z rodzing dziecka.
Podkreslat, ze role te beda mogty odgrywac takze rodziny zastepcze (osoby prowadza-
ce rodzinne domy dziecka) lub rodziny przeszkolone i zakwalifikowane do petnienia
funkcji rodziny zastepczej (rodzinnego domu dziecka), w ktérych sad jeszcze nie umie-
$cit dziecka. Wskazywal, ze objecie rodziny dziecka opieka rodziny wspierajacej wyni-
kac¢ bedzie z przyjetego oraz zaakceptowanego planu pomocy rodzinie, a tym samym
zatozyt zasade dobrowolnosci i akceptacji dziatan przez rodzine (Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, 2008).

W 2024 r. mineto 12 lat od wejscia w zycie ustawy o wspieraniu rodziny. Przyjecie
tego aktu prawnego miato by¢ krokiem milowym w obszarze wspierania rodziny i roz-
poczaé dtugofalowy proces zmian w tym zakresie. Zatozeniami ustawodawcy byto
przede wszystkim przeciwdziatanie wzrostom wskaznika dzieci umieszczonych poza
rodzing, koncentracja dziatan na rodzinie, a nie wytacznie na dziecku, koncentracja na
pracy z rodzing i traktowanie umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej jako ostatecz-
nosci. Niestety, jak wynika z analizy danych na przestrzeni ostatnich 12 lat, instytucja
rodzin wspierajacych nie odegrata znaczacej roli w aspekcie dziatania na rzecz wspar-
cia rodziny naturalnej, a liczba rodzin wspierajacych i wspieranych maleje.

Sytuacja nie zmienita sie nawet w 2020 r., gdy w zwigzku ze stanem Pandemii
COVID-19 w Polsce, wynikajacym z rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2, wprowa-
dzono zmiany w zakresie przepiséw dotyczacych rodziny, jednakze nie dotyczyty one
rodziny wspierajacej a pieczy zastepczej. Dotyczyty one m.in. opracowania rekomen-
dacji i instrukcji dotyczacych organizacji pracy w warunkach pandemii COVID-19, skie-
rowanych do podmiotéw pieczy zastepczej szczegdlnie placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych oraz dostosowywania ich do biezacej sytuacji epidemiologicznej w kraju.
Wytyczne te zostaly skierowane takze do asystentéw rodziny i pracownikéw placéwek
wsparcia dziennego, nie dotyczyly natomiast rodzin wspierajacych (Informacja Rady
Ministréw o realizacji w roku 2020 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.).

Réwniez uchwalenie ustawy z dnia 7 pazdziernika 2022 r. 0 zmianie ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz niektérych innych ustaw, ktéra
miata spowodowac¢ gruntowne zmian w przepisach dotyczacych rodzin nie wptyne-
to na zmiane tego stanu, nie dotyczyta ona bowiem rodzin, wspierajacych. Ustawa ta
potozyta szczegdlny nacisk na przyspieszenie deinstytucjonalizacji oraz usprawnienia
funkcjonowania rodzinnych form pieczy zastepczej, jednakze w zadnej mierze nie do-
tyczyta ona rodzin wspierajacych (Informacja Rady Ministrow o realizacji w roku 2022
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r,, s. 5; Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, 2008).

Ponadto w roku 2022 ze wzgledu na dalsze obowigzywanie w Polsce stanu pan-
demii oraz stanu zagrozenia epidemicznego, zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie
wirusa SARS-CoV-2, utrzymano co do zasady rozwigzania przyjete w 2020 r., w tym:
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rekomendacje oraz instrukcje dotyczace organizacji pracy w warunkach pandemii
COVID-19, (Dz.U.z2023 r. poz. 1327,z p6zn. zm. art. 15), nie dotyczyly one jednak nadal
rodzin wspierajacych.

Rok 2022 byt dla rodzin ogromnym wyzwaniem w zwigzku z wojna na Ukrainie.
W celu zabezpieczenia sytuacji obywateli Ukrainy przebywajacych w zwiazku z sytu-
acja geopolityczna na terytorium Polski, w tym szczegélnie dzieci uchwalono ustawe
o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiagzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa (Dz.U. z 2023 r. poz. 103, z p6zn. zm.). Jej przedmiotem byto odpowiednie
zabezpieczenie sytuacji dzieci, w tym dzieci z pieczy zastepczej, ewakuowanych z te-
renu Ukrainy. Ustawa ta wprowadzita m.in. instytucje opiekuna tymczasowego usta-
nawianego przez sad opiekunczy, do jego zadan nalezy reprezentacja oraz sprawo-
wanie pieczy nad osobg i majatkiem matoletniego obywatela Ukrainy, nie poruszyta
jednak kwestii dotyczacych rodzin wspierajacych. Problematyki rodzin wspierajacych
nie dotyczyty réwniez zmiany z 2022 r. w ustawie o udzielaniu cudzoziemcom ochro-
ny na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1504), dotyczyty one
postepowania wobec matoletnich bez opieki obywateli panstw trzecich, niebedacych
obywatelami Ukrainy, korzystajacych z ochrony czasowej na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej oraz podstaw dla organéw majacych na dany moment najlepsza wiedze
o sytuacji faktycznej dziecka w przypadku zainicjowania wniosku o umieszczenie ma-
toletniego w pieczy zastepczej do wskazania sgdowi rodzinnemu informacji na temat
osoby, ktéra moze sprawowac opieke nad dzieckiem.

Od wejscia w zycie ustawy o wspieraniu rodziny, w zakresie rodzin wspierajacych
wprowadzono jedynie zmiany dotyczace wymogdw dla kandydatéw dodajac dodat-
kowe obostrzenia tj. przestanki braku skazania prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo (Dz.U.z 2013 r. poz. 135 t.].) oraz niefigurowania w bazie danych Rejestru
Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2140 zm.), jak réwniez zmiany zwigzane z mozliwoscig sporzadzenia opinii doty-
czacej rodziny wspierajacej przez dyrektora centrum ustug spotecznych (Dz.U.z2019r.
poz. 1818 zm.) oraz umozliwienia upowaznienia go przez wéjta do ustanawiania rodzi-
ny wspierajacej lub zawierania i rozwigzywania umoéw (Dz.U. z 2019 r. poz. 1818 zm.).
Zmiany te nie wplynely jednak w istotny sposéb na rozwdj tej instytugji.

Podsumowanie

Pomimo zatozen ustawodawcy, rodzin wspierajacych nie mozna uzna¢ za znaczacy ele-
mentem w realizacji polityki prorodzinnej. Powodem tego stanu, w mojej ocenie, sa
obowiazujace przepisy, ktdre w ogdlny sposdb okreslaja zarbwno te instytucje, nie pre-
cyzujac de facto zadan rodziny wspierajacej, jak i zasad jej ustanowienia, w tym kwestii
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zwiazanych z zawieraniem uméw, czy rozliczaniem kosztéw pomocy. Brak ponadto
precyzji w zakresie regulacji dotyczacej mozliwosci rownoczesnego korzystania przez
rodzine wspierajacg z pomocy asystenta rodziny. Ustawodawca powinien zatem dla
usprawnienia funkcjonowania instytucji rodzin wspierajacych podja¢ dziatania w celu
wprowadzenia zmian w przepisach tak, aby zacheci¢ zaréwno osoby do sprawowania
tej funkgji, jak i rodziny zmagajace sie z trudnosciami do tego, by zgtaszaty wole uzy-
skania takiej pomocy. Propozycja mogtyby by¢ szkolenia dla oséb zainteresowanych,
ktére pozwolityby na zdobycie wiedzy dotyczacej funkcjonowania tej instytucji w prak-
tyce, jak rowniez promowanie tej instytucji w kampaniach spotecznosciowych. Ponad-
to pozadane wydaje sie okreslenie kierunku organizacji rodzin wspierajacych poprzez
usystematyzowanie na poziomie samorzadowym — czy podejmowac kroki w celu for-
malizacji funkcjonowania rodzin wspierajacych, czy tez pozostawienia swobody zaréw-
no w dziafaniach, jak i relacjach z rodzing wspierana. W celu skutecznego wspierania
rodzin przezywajacych trudnosci opiekuriczo-wychowawcze niezbedna jest réwniez
wspotpraca zaréwno instytucji publicznych, w tym przedszkoli, szkét, poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych czy placdwek wsparcia dziennego jak i stuzb spotecznych,
zespotow kuratorskiej stuzby sadowej, organizacji pozarzadowych zobowiazanych do
wspierania rodziny (Bielecka, 2018). Takie dziatania sg konieczne i powinny zosta¢ pod-
jete niezwlocznie, poniewaz prawidtowy, rozwdj dziecka jest mozliwy w prawidtowo,
funkcjonujacej rodzinie. Wzory postepowania dziecko czerpie z zachowan rodzicéw,
zatem, aby byly one odpowiednie dla dziecka wkraczajacego w zycie spoteczne w przy-
padku, gdy w rodzinie pojawiaja sie trudnosci w sprawowaniu funkcji opiekuriczo-wy-
chowawczych, nalezy tym trudnosciom zapobiega¢. Pomoc rodziny wspierajacej moze
w tym przypadku okazac¢ sie szczegdlnie odpowiednia, poniewaz dziecko, gdy rodzina
korzysta z takiego wsparcia, nie zostaje pozbawione swojego naturalnego srodowiska.
Umozliwia to utrzymanie wiezi z rodzicami, a po unormowaniu sytuacji rodzinnej - pra-
widtowy rozwdj oraz uczestnictwo w zyciu rodzinnym i spotecznym.
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STRESZCZENIE

W artykule przeanalizowano role rodziny jako podstawowego srodowiska wsparcia dla oséb ze
stwardnieniem rozsianym (SM), koncentrujac sie na jej wptywie na strategie radzenia sobie z cho-
robg, dobrostan emocjonalny oraz codzienne funkcjonowanie pacjentéw. Celem badania byto
zidentyfikowanie wyzwan, z jakimi mierza sie osoby chore na SM, oraz okreslenie skutecznych
praktyk wsparcia rodzinnego. Wykorzystano metodologie jakosciowa, przeprowadzajac 25 po-
gtebionych wywiaddéw indywidualnych z osobami chorujagcymi na SM od co najmniej trzech lat.
W badaniu uczestniczyty zaréwno osoby zrzeszone w organizacjach wsparcia, jak i niezrzeszone,
co pozwolito na uzyskanie szerokiej perspektywy. Badania zrealizowano w Polsce w okresie od
lipca do listopada 2024 roku. Wyniki wskazuja na kluczowa role rodziny w zapewnianiu wspar-
cia fizycznego, emocjonalnego i organizacyjnego, a takze w przeciwdziataniu izolacji spoteczne;j.
Respondenci podkreslili znaczenie elastycznych strategii wsparcia, dostosowanych do zmieniaja-
cych sie etapéw choroby oraz potrzebe uzupetniania dziatan rodzinnych przez zewnetrzne formy
pomocy, takie jak wsparcie psychologiczne czy rehabilitacyjne. Uzyskane wyniki stanowig podsta-
we do formutowania zalecen dotyczacych poprawy jakosci opieki nad osobamiz SM oraz wskazuja
kierunki dalszych badan nad wsparciem rodzinnym i spotecznym dla oséb z SM.

Stowa kluczowe: stwardnienie rozsiane, rodzina, strategie wsparcia, rehabilitacja, wsparcie psy-
chiczne
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ZNACZENIE RODZINY JAKO PODSTAWOWEGO SRODOWISKA WSPARCIA
DLA OSOB ZE STWARDNIENIEM ROZSIANYM W POLSCE

ABSTRACT

The article examines the role of family as a primary support environment for individuals with
multiple sclerosis (MS), focusing on its impact on coping strategies, emotional well-being, and
daily functioning. The study aimed to identify the challenges faced by individuals with MS and
determine effective family support practices. A qualitative research methodology was employed,
consisting of 25 in-depth interviews with individuals who had been living with MS for at least
three years. The study included participants both affiliated with MS support organizations and
those without formal affiliations, providing a broad perspective. The research was conducted in
Poland from July to November 2024. The findings highlight the critical role of family in providing
physical, emotional, and organizational support, as well as in mitigating social isolation. Respon-
dents emphasized the importance of flexible support strategies tailored to the evolving stages
of the disease and the need to complement family efforts with external forms of assistance, such
as psychological and rehabilitative support. The results serve as a foundation for formulating re-
commendations to improve care quality and identify directions for further research on family and
social support for individuals with MS.

Keywords: multiple sclerosis, family, support strategies, rehabilitation, psychological support

Wstep

Stwardnienie rozsiane jest choroba przewlekla, ktéra wptywa na centralny uktad ner-
wowy, prowadzac do licznych zaburzen fizycznych, emocjonalnych i poznawczych.
Zmaganie sie z chorobg wymaga wsparcia nie tylko medycznego, ale réwniez psy-
chicznego i spotecznego, ktérego w najwiekszym stopniu dostarcza rodzina. Rola
rodziny w zapewnianiu wsparcia psychologicznego i emocjonalnego jest kluczowa
w radzeniu sobie z wyzwaniami zwigzanymi z przewleklymi chorobami neurologicz-
nym. Silna sie¢ wsparcia rodzinnego jest konsekwentnie powigzana z lepszymi wy-
nikami psychologicznymi u oséb z chorobami przewlektymi, takimi jak stwardnienie
rozsiane. W obliczu postepujacej choroby rodzina odgrywa kluczowsa role, stajac sie
podstawowym srodowiskiem wsparcia dla chorego. Jak zauwazaja badacze, wsparcie
spoteczne jest waznym zasobem, dzieki ktéremu cztowiek radzi sobie w trudnych sy-
tuacjach (Gerymski, 2018).

Badania wskazuja réwniez, ze w opiece nad pacjentem ze stwardnieniem roz-
sianym kluczowe jest uwzglednienie faktu, ze wzrost poziomu niepetnosprawnosci
zwieksza zapotrzebowanie na wsparcie, ktére ma wiekszy wptyw na jakos¢ zycia oséb
z SM niz sama niepetnosprawnos$¢. Oznacza to, ze oprécz zapewnienia odpowiedniej
opieki medycznej i fizjoterapeutycznej, istotne jest rowniez zwrdcenie uwagi na sieci
spoteczne pacjenta oraz ocene, czy otrzymuje on wsparcie emocjonalne, instrumen-
talne i materialne adekwatne do jego potrzeb. W sytuacji, gdy wsparcie ze strony naj-
blizszych jest niewystarczajace lub catkowicie brakujace, warto rozwazy¢ wiaczenie
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pacjenta do grup wsparcia dla oséb z SM lub zachecenie do skorzystania z pomocy
oferowanej przez fundacje specjalizujace sie w pomocy tej grupie chorych (Dymecka
i Gerymski, 2020).

W artykule zostaty przedstawione réznorodne aspekty wsparcia rodzinnego,
w tym strategie radzenia sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed rodzing opieka
nad osobg z SM. Wsparcie buduje poczucie wspdlnoty i wiezi spotecznych, umozli-
wiajac jednostce czerpanie pozytywnych emogji, korzystanie z porad oraz doswiad-
czanie troski i opieki (Szymanska i Sienkiewicz, 2011). Szczegdlny nacisk zostat po-
tozony na adaptacje rodziny do nowych rél i obowigzkdéw oraz na znaczenie relacji
rodzinnych w poprawie jakosci zycia chorych. Wielowymiarowe wsparcie rodzin-
ne moze znaczaco poprawi¢ 0golng jakos¢ zycia oséb zyjacych ze stwardnieniem
rozsianym. W niniejszym artykule przedstawiono réwniez praktyczne aspekty re-
habilitacji oraz integracji spotecznej, ktére sg kluczowe dla zdrowia psychicznego
i fizycznego oséb z SM.

Choroba sama w sobie moze wptywac na rozmiar sieci spotecznych oraz zdolnos¢
do ich wykorzystywania. Badania dotyczace oséb z chorobami przewlektymi, w tym
réwniez z SM, ktérych nastepstwem jest niepetnosprawnosé, pokazuja, ze choroba
ostabia relacje spoteczne, zmniejsza liczbe kontaktéw towarzyskich i przyczynia sie
do rozpadu wiezi rodzinnych (Wrzesiiska i in., 2008). Rodzina w kontekscie wsparcia
0s6b z SM to nie tylko krewni biologiczni, ale takze osoby bliskie emocjonalnie, takie jak
partnerzy zyciowi. Wedtug tej definicji rodzina oznacza grupe, ktéra tworzy ,naturalna
sie¢ wsparcia”, dostosowang do indywidualnych potrzeb chorego, oferujaca wsparcie
fizyczne, emocjonalne i finansowe.

Na jakos¢ zycia osob z SM wplywaja m.in. stopien niepetnosprawnosci i wystepuja-
ce objawy (Dymecka i Bidzan, 2018). Zrozumienie dynamiki rodzinnej jest kluczowe dla
projektowania interwencji majacych na celu poprawe zarzadzania chorobami przewle-
ktymi. Dzieki blisko$ci emocjonalnej oraz codziennemu zaangazowaniu rodzina staje sie
stabilizatorem w obliczu wyzwan, jakie niesie SM.

Podstawy metodologiczne badan

Badanie zostato przeprowadzone w ramach paradygmatu interpretatywnego, ktéry sta-
nowi jedno z kluczowych podejs¢ we wspdtczesnych naukach spotecznych, szczegdlnie
w badaniach jakosciowych. Interpretatywizm zaktada, ze rzeczywistosé spoteczna nie
istnieje w sposéb obiektywny i niezalezny od cztowieka, lecz jest konstruowana przez
jednostki poprzez ich codzienne doswiadczenia, relacje i praktyki. W centrum tego po-
dejscia znajduje sie zrozumienie znaczen nadawanych przez ludzi wtasnym przezyciom,
a nie ich mierzenie czy obiektywna klasyfikacja.
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Zgodnie z przyjetym paradygmatem, niniejsze badanie miato na celu szczegétowe
poznanie doswiadczen zyciowych oséb chorujacych na stwardnienie rozsiane, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem roli wsparcia rodzinnego oraz spotecznego w procesie radzenia
sobie z codziennoscig, adaptacji do zmian wynikajacych z postepu choroby oraz zacho-
wania jakosci zycia. Wybor tego podejscia byt podyktowany przekonaniem, ze doswiad-
czenie choroby przewlektej, jaka jest SM, ma gteboko subiektywny charakter i nie moze
by¢ w petni uchwycone wylacznie poprzez metody ilosciowe czy medyczne klasyfikacje.
To, jak osoby chore interpretuja swoje relacje z bliskimi, jak definiujag pomoc, zaleznos¢,
niezaleznosc¢ czy wsparcie emocjonalne, miato kluczowe znaczenie dla celéw badania.

Przyjecie perspektywy interpretatywnej pozwolito na otwartos¢ wobec ztozono-
$ci i réznorodnosci indywidualnych historii. Respondenci mieli mozliwos¢ opowiedze-
nia o swojej codziennosci, relacjach rodzinnych, trudnosciach, strategiach przetrwania
i znaczeniu otrzymywanego wsparcia. Zastosowana technika wywiadu pogtebionego
byta zgodna z zatozeniami paradygmatu: umozliwiata swobodng ekspresje, ujawnie-
nie emogji i refleksji.

Aby uzyska¢ odpowiedni wglad w perspektywy oséb chorujacych na stward-
nienie rozsiane, przeprowadzono 25 pogtebionych wywiadéw indywidualnych, kté-
re umozliwity zbadanie codziennych wyzwan, emocjonalnych i fizycznych obcigzen,
a takze potrzeb zwigzanych z opieka i pomoca spoteczna. Pogtebiony wywiad indy-
widualny, jako metoda jakosciowa, jest szczegdlnie przydatny w badaniach dotycza-
cych doswiadczen os6b zmagajacych sie z przewlekig chorobg, poniewaz pozwala na
wydobycie znaczen nadawanych przez respondentéw ich wtasnym przezyciom i sytu-
acjom zyciowym (Kvale, 2007; Rubin i Rubin, 2012).

Zastosowana technika wpisuje sie w paradygmat interpretatywny, zaktadajacy,
ze wiedza spotfeczna jest konstruowana poprzez jezyk, relacje i kontekst biograficzny
(Denzin i Lincoln, 2011). Pogtebione wywiady umozliwiaja dotarcie do subiektywnych
sensow, ktérych nie da sie uchwyci¢ za pomoca narzedzi ilosciowych - pozwalaja zrozu-
mie¢, jak chorzy doswiadczaja wsparcia rodzinnego, jakie emocje towarzysza im w co-
dziennym funkcjonowaniu i jakie strategie przyjmujg w obliczu postepujacej choroby
(Charmaz, 2014; Flick, 2011).

Wybor tej metody byt réwniez uzasadniony koniecznoscig budowania relacji opar-
tej na zaufaniu, w ktdrej uczestnicy moga swobodnie dzieli¢ sie osobistymi historiami,
niekiedy dotyczacymi bardzo intymnych aspektéw zycia. Jak podkresla Svend Brinkmann
(2013), wywiad pogtebiony nie jest wylacznie narzedziem zbierania danych, ale réwniez
przestrzenig dialogu i wspottworzenia znaczen miedzy badaczem a respondentem.

Zebrany materiat empiryczny zostat nastepnie poddany analizie tematycznej,
co umozliwito wyodrebnienie gtéwnych kategorii dotyczacych form wsparcia oraz ich
znaczenia w codziennosci 0séb zyjacych z SM.
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Respondentami badania byly osoby chorujace na SM od ponad 3 lat, co pozwolito
na uzyskanie relacji opartych na dtugotrwatym doswiadczeniu z choroba i lepszym ro-
zumieniu jej wptywu na rézne aspekty zycia. W grupie uczestnikéw znaleZli sie zaréw-
no chorzy zrzeszeni w organizacjach zajmujacych sie wsparciem oséb z SM, jak i osoby
niezrzeszone. Taki dobér respondentéw umozliwit uzyskanie szerokiego spojrzenia na
sytuacje os6b z SM - zaréwno tych, ktére korzystajg z pomocy organizacji, jak i tych,
ktére radza sobie samodzielnie, co pozwolito na analize réznic wynikajacych z dostepu
do zorganizowanego wsparcia.

Na etapie przygotowan opracowano liste pytan kierunkowych, ktére miaty za zada-
nie ukierunkowa¢ wywiady na kluczowe kwestie zwigzane z do$wiadczeniami chorych
na SM. Pytania obejmowaty tematy dotyczace codziennego zycia z choroba, potrzeb
i oczekiwan wobec wsparcia rodzinnego, wptywu SM na relacje spoteczne, a takze po-
ziomu dostepnosci wsparcia spotecznego i medycznego.

Badanie byto realizowane w okresie od lipca do listopada 2024 roku. Dobor
uczestnikéw miat charakter celowy, co jest zgodne z zatozeniami badan jakosciowych,
w ktérych celem nie jest statystyczna reprezentatywnos¢, lecz uzyskanie bogatego
i zr6znicowanego materiatu empirycznego (Patton, 2015). Do udziatu w badaniu za-
proszono osoby chorujace na stwardnienie rozsiane, zréznicowane pod wzgledem
wieku, ptci, czasu trwania choroby, sytuacji rodzinnej i miejsca zamieszkania. Takie
zréznicowanie umozliwito ujecie tematu z wielu perspektyw oraz uwzglednienie kon-
tekstéw, ktére moga mieé wptyw na doswiadczanie choroby i formy otrzymywanego
wsparcia.

W sumie przeprowadzono 25 pogtebionych wywiadéw indywidualnych, trwaja-
cych od 60 do 90 minut. Wywiady byty realizowane w dogodnym dla respondentéw
czasie w formie zdalnej. Taka forma kontaktu zapewnita uczestnikom poczucie pry-
watnosci i swobody, co sprzyjato otwartym i szczerym wypowiedziom na temat ich
doswiadczen.

Wywiady byty nagrywane za zgoda respondentéw, a nastepnie transkrybowane
w catosci.

Zakres pytan i tematyka wywiadéw

Wywiady byly skonstruowane wokét kilku kluczowych obszaréw tematycznych:

1. Codzienne funkcjonowanie i wyzwania zwigzane z SM: respondenci opowiadali
o tym, jak SM wptywa na ich codzienne zycie, jakie trudnosci napotykaja w zwiaz-
ku z ograniczeniami fizycznymi, zmeczeniem, a takze problemami poznawczymi
i emocjonalnymi. Pytania dotyczyty réwniez dostosowania przestrzeni domowej oraz
zmian w nawykach zyciowych wynikajacych z choroby.
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. Rola wsparcia rodzinnego: czes¢ pytan skupiata sie na znaczeniu wsparcia ze stro-

ny rodziny. Respondenci opisywali, jak ich bliscy pomagaja im radzi¢ sobie z cho-
roba, w jaki sposéb dostosowuja wsparcie do potrzeb i jak radza sobie z wyzwa-
niami zwigzanymi z opieka. Badano takze, jak obecnos¢ rodziny wptywa na ich
samopoczucie i poczucie bezpieczenstwa.

. Wplyw choroby na relacje spoteczne: waznym elementem rozméw byty pytania do-

tyczace relacji spotecznych - tego, jak SM wptywa na kontakty z przyjaciétmi, zna-
jomymi oraz dalsza rodzina. Respondenci mieli mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z izolacjg spoteczng, wykluczeniem oraz ogranicze-
niami wynikajacymi z choroby, a takze z potrzeba wsparcia emocjonalnego poza
najblizszym kregiem rodzinnym.

. Dostepnosc i jakos¢ wsparcia zewnetrznego: uczestnicy badania mieli mozli-

wos¢ wyrazenia swoich opinii na temat wsparcia oferowanego przez organi-
zacje pozarzadowe, grupy wsparcia oraz stuzbe zdrowia. Rozmowy dotyczylty
takze dostepu do rehabilitacji, pomocy psychologicznej oraz opieki medycz-
nej. Respondenci wskazywali na swoje oczekiwania wzgledem wsparcia ze-
whnetrznego oraz na trudnosci, z jakimi sie spotykaja w uzyskiwaniu potrzebnej
pomocy.

. Potrzeby i oczekiwania na przysztos¢: na koniec wywiadéw zadano pytania do-

tyczace przyszltych oczekiwan i potrzeb respondentéw w kontekscie wsparcia
rodzinnego i spotecznego. Respondenci dzielili sie swoimi refleksjami na temat
tego, jakich zmian w systemie opieki zdrowotnej oraz wsparcia spotecznego ocze-
kuja, aby ich zycie z SM byto tatwiejsze i bardziej komfortowe.

Zebrany materiat empiryczny poddano analizie tematycznej, zgodnie z podej-

$ciem zaproponowanym przez Virginie Braun i Victorie Clarke (2006, 2012). Analiza ta
zostata przeprowadzona w kilku etapach:

1.

Zapoznanie sie z danymi — wielokrotne czytanie transkrypcji w celu osadzenia sie
w kontekscie wypowiedzi i identyfikacji pierwszych intuicyjnych kategorii.

. Kodowanie danych - reczne kodowanie fragmentéw wypowiedzi odnoszacych

sie do doswiadczen choroby, wsparcia rodzinnego i spotecznego oraz strategii
adaptacyjnych.

. Poszukiwanie tematéw — grupowanie kodéw w szersze motywy, ktére oddawaty

wspolne wzorce znaczeniowe pojawiajace sie w narracjach.

. Przeglad tematéw — weryfikacja spojnosci tematéw oraz ich adekwatnosci wzgledem

danych.

. Nazwanie i zdefiniowanie tematéw — opracowanie koricowej listy gtéwnych kategorii

tematycznych oraz ich opiséw.
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6. Tworzenie narracji analitycznej — interpretacja tematéw w Swietle celéw badania oraz
teorii wsparcia spotecznego i relacyjnego.

Analiza tematyczna jest elastyczng i szeroko wykorzystywang metoda w badaniach
jakosciowych, pozwalajaca na identyfikacje i interpretacje wzorcéw znaczeniowych
w duzych zbiorach danych tekstowych (Braun i Clarke, 2006).

Problemy napotykane przez osoby chore na SM

Badania ujawnity pie¢ gtéwnych obszaréw problemoéw, z jakimi zmagaja sie osoby
chore na SM:

— Problemy fizyczne i mobilno$¢: ostabienie miesni, zmeczenie i trudnosci z ko-
ordynacja prowadza do ograniczen w codziennym funkcjonowaniu, co zna-
czaco wptywa na jakos¢ zycia.

— Problemy emocjonalne i psychiczne: lek, depresja oraz niepewnos¢ co do
przysztosci moga negatywnie oddziatywac na zdrowie psychiczne chorego,
pogtebiajac poczucie osamotnienia.

— Problemy spoteczne i izolacja: ograniczenia fizyczne czesto prowadzg do wy-
kluczenia spotecznego, co skutkuje ostabieniem kontaktéw z innymi ludzmi
i nasileniem poczucia izolacji.

— Problemyfinansowe:leczenie SM, rehabilitacjaispecjalistyczna opieka wigzgsie
z wysokimi kosztami, ktére moga przerosna¢ budzet rodziny, zwlaszcza w sy-
tuacji, gdy chory nie jest w stanie pracowac.

— Problemy z organizacjg codziennego zycia: choroba wymaga planowania i or-
ganizacji dnia, co jest szczegdlnie trudne w obliczu zmieniajacych sie objawoéw
i nieprzewidywalnosci SM.

Giéwne strategie wsparcia stosowane przez rodziny

Na podstawie wynikéw wywiadéw wytoniono kluczowe strategie wsparcia stosowane
przez rodziny do pomocy bliskim chorujagcym na SM:

Wsparcie fizyczne i pomoc w codziennych czynnosciach

Rodzina czesto dostosowuje przestrzert domowa, pomagajac choremu w codziennych
obowigzkach i wspierajac jego rehabilitacje. Takie dziatania pozwalaja choremu na za-
chowanie jak najwiekszej samodzielnosci, a takze umozliwiajg 0szczedzanie energii, kto-
ra moze by¢ pozytkowana na aktywnosci zwiazane z rehabilitacja i leczeniem.
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Respondentka R4 zauwazyta:
Maz przystosowat tazienke tak, zebym mogta sie samodzielnie wykapa¢. To drobna
rzecz, ale dzieki temu nie musze nikogo wotac i czuje sie bardziej niezalezna.

Z kolei R18 stwierdzita:
Mama codziennie rano pomaga mi sie ubrac i przygotowuje $niadanie, zebym mogta
spokojnie zacza¢ dzien bez zmeczenia.

Respondent R6 podkreslat:
Brat zawsze mi towarzyszy, kiedy wychodze na spacer — nie tylko dla bezpieczenstwa,
ale tez, zeby doda¢ mi otuchy.

Natomiast R22 méwita:
Dzieci tak poukfadaty meble w mieszkaniu, zebym mogta porusza¢ sie swobodnie
na wozku. To dla mnie ogromna zmiana na plus.

Wsparcie emocjonalne i psychiczne

Rodzina zapewnia choremu poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci, tworzac prze-
strzerh do rozmowy i motywujac do dbatosci o zdrowie psychiczne. Wsparcie emo-
cjonalne pomaga w walce z depresjg, lekiem i poczuciem osamotnienia, ktére czesto
towarzysza osobom chorym na SM.

R11 powiedziata:
Kiedy mam gorszy dzien, cérka zawsze siada ze mna i po prostu stucha. Nie zawsze ma
odpowiedzi, ale daje mi poczucie, Ze nie jestem sama.

R15 dodata:
Maz méwi mi codziennie, ze damy rade, nawet kiedy ja w to nie wierze. To jego spokdj
mnie podnosi.

R2 zauwazyta:
Mam taka umowe z siostra, ze raz w tygodniu robimy ,dzien dla siebie”. To zawsze
€0$, co poprawia mi nastroj.

Z kolei R9 zaznaczyta:
Cérka dba, zebym chodzita na terapie — czasem mnie zawiezie, czasem po prostu przy-
pomni. Sama wiem, ze to dla mnie wazne, ale bez niej bytoby trudniej.

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspdtpracy instytucjonalnej
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Pomoc w utrzymywaniu kontaktéw spotecznych

Rodzina wspiera chorego w utrzymaniu aktywnosci spotecznej, organizujac spotkania
towarzyskie lub zachecajgc do uczestnictwa w grupach wsparcia. Tego typu aktywnos¢
przeciwdziata izolacji i wykluczeniu, co pozytywnie wptywa na samopoczucie chorego.

R3 relacjonowata:
To moja siostra zapisata mnie do grupy wsparcia online. Na poczatku nie chciatam,
ale teraz te spotkania to dla mnie naprawde wazny punkt tygodnia.

R20 powiedziata:
Maz regularnie zaprasza znajomych na kawe, zebym miata kontakt z ludzmi, nawet jesli
nie wychodze z domu.

Wedtug R1:
Cérka przypomina mi, zebym zadzwonita do kolezanek - czasem to wystarczy, zeby
dzien byt lepszy.

R17 dodata:
Syn zabiera mnie na wydarzenia lokalne, nawet jesli mam opory. Dzieki temu czuje, ze
wciaz jestem czescig wspdinoty.

Wsparcie finansowe i organizacyjne

Bliscy czesto pomagaja zarzadza¢ kosztami leczenia, organizujg wizyty lekarskie oraz
dbajg o dostepnos¢ lekdw i niezbednych materiatéw, co pozwala odcigzy¢ chorego z or-
ganizacyjnych trudnosci.

R8 wskazat:

Syn pilnuje wszystkich moich wizyt u lekarzy i lekdw. Robi przelewy za rehabilitacje, bo
ja sie w tym wszystkim gubie.

Z kolei R19 relacjonowata:

To maz od razu zatatwit dofinansowanie z PFRON, ja nie miatam sity, zeby sie w to zagtebiac.

R25 opowiadata:
Corka zrobita mi specjalny kalendarz z datami badan i przypomnieniami o lekach. Bardzo
to utatwia zycie.

R6 zauwazyt takze:
Brat co miesigc odkfada troche pieniedzy na ,czarna godzing’, zebym nie musiata sie
martwi¢, gdyby cos sie nagle pogorszyto.
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Pomoc w organizacji dnia codziennego i planowaniu

Rodziny wspieraja chorego w ustalaniu nawykéw i planowaniu aktywnosci, dostoso-
wujac je do zmieniajacych sie objawdw choroby. Tego rodzaju pomoc pozwala chore-
mu lepiej dostosowac sie do codziennych wyzwar i minimalizuje stres zwigzany z ko-
niecznoscia reorganizacji planéw.

R10 opisata:

Moj partner wie, ze rano mam najmniej sity, wiec zaplanowat nasze codzienne sprawy
tak, ze najwiecej robimy po potudniu. Dzieki temu nie musze sie spina¢, ze znowu
czegos$ nie zdaze.

R13 zauwazyta:
Mama przypomina mi, zebym robita przerwy w ciggu dnia. Sama bym o tym zapominata,
a potem jestem wyczerpana.

Z kolei R14 powiedziat:
Z zona planujemy tydzien z gory. To daje mi poczucie kontroli i redukuje stres.

R4 wspomniata rowniez:
Siostra pomaga mi roztozy¢ trudniejsze zadania na kilka dni, zebym sie nie przecigzat.
Dzieki temu udaje mi sie je zrealizowac bez pogorszenia stanu.

Ograniczenia

Kazde badanie, w tym réwniez prezentowane w niniejszym artykule, ma swoje ogra-
niczenia. Po pierwsze, zastosowanie metodologii jakosciowej opiera sie na subiektyw-
nych relacjach respondentéw, co moze wplywac na interpretacje wynikéw. Chociaz
dobdr uczestnikdw uwzgledniat osoby zrzeszone w organizacjach wsparcia oraz nie-
zrzeszone, wyniki moga nie odzwierciedla¢ doswiadczen wszystkich oséb z SM, szcze-
gdlnie tych z réznym dostepem do opieki medycznej czy wsparcia spotecznego. Po
drugie, badanie koncentrowato sie na jednej lokalizacji geograficznej, co ogranicza
jego generalizacje na inne kraje, o odmiennych warunkach kulturowych i spotecznych.
Ponadto wywiady przeprowadzano w formie zdalnej, co mogto wptynaé na otwar-
tos¢ respondentdw i jakos¢ uzyskanych danych. Warto réwniez zauwazy¢, ze ograni-
czenie liczby uczestnikéw do 25 oséb sprawia, ze otrzymane wyniki nalezy traktowac
jako punkt wyjscia do bardziej kompleksowych badan. Dalsze analizy mogtyby takze
uwzgledniad perspektywe opiekunéw oraz cztonkéw rodzin oséb z SM, aby lepiej zro-
zumie¢ dynamike wsparcia rodzinnego. Pomimo tych ograniczen badanie dostarcza
istotnych informacji i stanowi cenny wktad w rozwdéj wiedzy na temat wsparcia rodzin-
nego dla 0séb z SM.
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Wyniki i wnioski

Dzieki przeprowadzeniu pogtebionych wywiadéw indywidualnych uzyskano komplek-
sowy obraz doswiadczen os6b z SM. Respondenci opisali réznorodne aspekty swojego
zycia z chorobyg, a ich relacje wskazaty na kluczowa role wsparcia rodzinnego oraz zna-
czenie zrozumienia i akceptacji ze strony najblizszego otoczenia. Wywiady potwierdzity,
ze rodzina jest niezastgpionym zrédtem pomocy, zaréwno w codziennych czynnosciach,
jak i w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi. Jednoczesnie badanie wykazato
potrzebe wzmocnienia wsparcia zewnetrznego - zaréwno psychologicznego, jak i fi-
nansowego — ktére mogtoby odciagzy¢ rodziny i zapewnic¢ bardziej kompleksowa opieke
osobom chorym na SM.

Podsumowujac, metodologia badania, oparta na pogtebionych wywiadach indywi-
dualnych, pozwolita uzyska¢ cenne informacje na temat codziennych wyzwan i potrzeb
0s6b z SM. Wyniki badania stanowia podstawe do formutowania rekomendacji zaréwno
dla rodzin, jak i instytucji zajmujacych sie wsparciem os6b chorych na SM, a takze wska-
zujg kierunki dalszych badan w obszarze wsparcia rodzinnego i spotecznego dla oséb
dotknietych ta choroba.

Podsumowanie

Rodzina odgrywa niezastgpiona role jako podstawowe srodowisko wsparcia dla oséb
chorych na stwardnienie rozsiane (SM), stajac sie filarem, na ktérym opiera sie codzien-
ne funkcjonowanie chorego. Stwardnienie rozsiane jako choroba przewlekta o nieprze-
widywalnym przebiegu, wymaga wsparcia na wielu poziomach - od fizycznego, przez
emocjonalny, po organizacyjny. Kluczowym elementem efektywnej opieki jest zrozu-
mienie indywidualnych potrzeb chorego oraz elastycznos¢ rodziny w dostosowywaniu
swoich dziatar do zmieniajacych sie objawéw choroby i jej postepu.

Jednym z najwazniejszych aspektéw wsparcia jest zapewnienie dostepu do pomo-
cy psychologicznej zaréwno dla chorego, jak i jego opiekunéw. Wsparcie emocjonalne
pomaga osobom z SM radzi¢ sobie z lekiem, depresja i innymi wyzwaniami psychicz-
nymi, ktére czesto towarzysza tej chorobie. Jednoczesnie opiekunowie rodzinni, nara-
zeni na ryzyko wypalenia emocjonalnego, potrzebujg narzedzi i przestrzeni do dbania
o swoje zdrowie psychiczne. Odpowiednio zaprojektowane programy wsparcia psycho-
logicznego moga zapobiec przecigzeniom, wzmacniajac jednoczesnie zdolnos$¢ rodziny
do petnienia swojej funkgiji.

Edukacja rodzin na temat SM jest kolejnym istotnym elementem wsparcia. Swia-
domos¢ specyfiki choroby, umiejetnos¢ reagowania na zmieniajace sie potrzeby chore-
go oraz wiedza o dostepnych zasobach i strategiach pomocy moga znaczaco poprawi¢
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jakos¢ zycia zaréwno pacjentéw, jak i ich bliskich. Regularne konsultacje z lekarzami
i specjalistami sa nieodzowne w zapewnianiu adekwatnego wsparcia, dostosowanego
do konkretnego etapu choroby.

Waznym uzupetnieniem dziatan rodziny jest wtaczenie spotecznosci lokalnej
oraz instytucji oferujacych pomoc w opiece nad osobami z SM. Ustugi takie jak opie-
ka dzienna, rehabilitacja czy wsparcie finansowe odciazaja opiekunéw i pozwalajg na
bardziej holistyczne podejscie do potrzeb chorego. Wiaczenie organizacji pozarzado-
wych, grup wsparcia oraz programéw spotecznych moze znaczaco wzbogaci¢ dostep-
ne formy pomocy, tworzac bardziej kompleksowe systemy wsparcia.

Nieodzownym elementem opieki jest regularne monitorowanie zdrowia psy-
chicznego pacjentéw. Osoby z SM czesto doswiadczaja izolacji spotecznej, poczucia
osamotnienia oraz trudnosci w radzeniu sobie z choroba. Staty dostep do psycholo-
gow i terapeutdw moze pomdc w zapobieganiu depresji i wspieraniu chorych w co-
dziennym funkcjonowaniu.

Dalsze badania nad rolg rodziny i rozwijanie strategii wsparcia sa kluczowe dla
poprawy jakosci zycia 0s6b z SM. Szczegdlny nacisk powinien by¢ potozony na dtu-
goterminowe efekty wsparcia rodzinnego, réznorodnos¢ potrzeb na réznych etapach
choroby oraz wptyw wsparcia zewnetrznego na sytuacje chorych. Wnioski z takich ba-
dan moga przyczynic sie do opracowania bardziej efektywnych i zindywidualizowa-
nych strategii pomocy.

Podsumowujac, zaangazowanie rodziny, potaczone z odpowiednig edukacja,
wsparciem psychologicznym i spotecznym, odgrywa fundamentalng role w procesie ra-
dzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z SM. Rodzina, wspierana przez spotecznosci lo-
kalne, instytucje oraz specjalistow, tworzy stabilne i bezpieczne srodowisko, ktére umoz-
liwia osobom z SM nie tylko przetrwanie, ale takze czerpanie satysfakgji z zycia pomimo
ograniczen wynikajacych z choroby. Tylko poprzez wspélne dziatanie i kompleksowe
podejscie mozemy osiggnac znaczacg poprawe jakosci zycia chorych oraz ich bliskich.
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Wspétpraca szkoty i rodziny
w wychowaniu i edukacji dziecka

Cooperation between the School and the Family
in the Upbringing and Education of the Child

STRESZCZENIE

Artykut przybliza problematyke wspétpracy szkoly i rodziny oraz jej aspekty prawne. Autor wska-
zuje ptaszczyzny kooperacji obu Srodowisk i ptyngcych z niej korzysci dla dziecka. Wskazano takze
zakres kompetencji nauczycieli i rodzicéw i ich wzajemne relacje w procesie edukacji i wychowa-
nia mtodego cztowieka.

Stowa kluczowe: Wspdtpraca, szkota, rodzina, relacje, edukacja, wychowanie

ABSTRACT

The article takes a closer look at the cooperation between the school and the family and its legal
aspects. The author indicates surfaces of cooperation both environments and the benefits for the
child. It also touches school and family competences as well as mutual relations in the process of
upbringing and education.

Keywords: Cooperation, school, family, relations, education, upbringing

Wstep

Relacje miedzy szkota a rodzing od wielu lat pozostajg jednym z kluczowych obszaréw
zainteresowania pedagogiki. To wtasnie w tych dwéch srodowiskach dziecko zdobywa
pierwsze doswiadczenia spoteczne, uczy sie norm, wartosci i sposobéw funkcjonowania
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w Swiecie. Chociaz szkota i rodzina petniag odmienne funkcje, ich wptyw na rozwoj
miodego cztowieka nie tylko sie uzupetnia, lecz takze wspoétzaleznie wzmacnia. Ro-
dzina, traktowana jako podstawowa przestrzenr wychowawcza, zapewnia dziecku
poczucie bezpieczenstwa oraz fundament emocjonalny, ktéry decyduje o jakosci
jego relacji i kompetencji spotecznych (Kupisiewicz, 2003). To w niej dziecko uczy sie
wzorcdw komunikacji, reagowania na trudnosci czy sposobéw rozwigzywania kon-
fliktow.

Szkofa dotacza do tego procesu nieco pézniej, ale jej rola szybko staje sie réwnie
istotna. Wprowadza dziecko w rzeczywisto$¢ zinstytucjonalizowanej edukacji, porzad-
kuje zdobywane wiadomosci i wyposaza w kompetencje niezbedne do funkcjonowania
w dorostym zyciu (Lewowicki, Szczurek-Boruta, Grabowska, 2005). W przeciwienstwie do
srodowiska rodzinnego, szkota stawia przed uczniami wymagania zwigzane z realizacjg
programu nauczania, wspoétpraca w grupie czy ocenianiem, co dla wielu dzieci stanowi
nowe i czesto intensywne doswiadczenie.

W literaturze pedagogicznej podkredla sie, ze niezaleznie od indywidualnych
réznic miedzy rodzinami i szkotami, ich wspolne oddziatywanie powinno by¢ spoéj-
ne i ukierunkowane na dobro ucznia (Lobocki, 1985). Rozbieznosci miedzy przeka-
zem domowym a szkolnym prowadza niekiedy do dezorientacji dziecka i ostabie-
nia efektow zaréwno wychowania, jak i edukacji. Dlatego tak istotne jest, by rodzice
i nauczyciele byli sSwiadomi swojej wspoétodpowiedzialnosci za rozwdj dziecka oraz
potrafili wspdtpracowaé w sposdb partnerski, oparty na wzajemnym zaufaniu
i otwartosci.

Wspotczesna szkota funkcjonuje ponadto w realiach dynamicznych zmian spotecz-
no-kulturowych, ktére wptywajg zaréwno na funkcjonowanie ucznidw, jak i rodzicéw
oraz nauczycieli. Wzrastajace obcigzenie rodzin obowigzkami zawodowymi, nowe wy-
zwania cyfrowe, problemy emocjonalne dzieci czy rosnace oczekiwania wobec szkoty
sprawiaja, ze wspotpraca miedzy tymi srodowiskami nabiera jeszcze wiekszego znacze-
nia. Dodatkowo obowigzujace regulacje prawne - zaréwno oswiatowe, jak i te zwigzane
z ochrong matoletnich - wptywaja na zakres odpowiedzialnosci i obowiazkéw szkoty,
a czasem takze na charakter relacji z rodzicami.

Niniejszy artykut koncentruje sie na analizie wybranych aspektéw wspétpracy ro-
dziny i szkoty w kontekscie edukacji oraz wychowania ucznia. Ujecie to ma charakter
teoretyczno-praktyczny: z jednej strony odwotuje sie do klasycznych i wspétczesnych
koncepcji pedagogicznych, z drugiej - uwzglednia aktualny stan prawny oraz realne wy-
zwania pojawiajace sie w codziennej pracy szkoty. Podjecie tego zagadnienia jest istotne
nie tylko z perspektywy pedagoga, ale takze praktykéw oswiaty i rodzicéw, ktorzy wspdl-
nie tworza srodowisko rozwoju dziecka.
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Zasady efektywnej wspdlpracy

Skuteczna wspotpraca szkoty i rodziny nie jest zjawiskiem przypadkowym. Aby przyno-
sita realne korzysci dla dziecka, musi opierac sie na jasno okre$lonych zasadach, ktére
w literaturze pedagogicznej wskazywano juz wiele lat temu. Mimo uptywu czasu uwagi
formutowane przez Mieczystawa tobockiego (1985b) pozostaja aktualne i dobrze odda-
ja charakter relacji miedzy tymi dwoma $rodowiskami.

Jedna z najwazniejszych regut jest dobrowolno$¢ wspétpracy. Rodzice oraz nauczy-
ciele powinni podejmowac wspdlne dziatania nie z obowiagzku, lecz z przekonania o ich
wartosci. Przymus czesto prowadzi do pozornej wspétpracy, ktéra nie wnosi zadnych
trwatych zmian. Otwartos¢, che¢ zaangazowania i wzajemna odpowiedzialno$¢ buduja
fundament wspotdziatania ukierunkowanego na dobro ucznia.

Kolejnym elementem jest wzajemny szacunek. Partnerstwo nie moze opierac sie na
hierarchii, podejrzliwosci czy deprecjonowaniu roli ktérejs ze stron. Zaréwno rodzic, jak
i nauczyciel wnosi do relacji inng, ale réownie wazna perspektywe. Otwartos¢ na dialog,
gotowos¢ do stuchania i przyjmowania konstruktywnej krytyki tworza przestrzen, w kté-
rej mozliwe jest wspdlne rozwigzywanie trudnosci (Kupisiewicz, 2003).

Nie sposdb prowadzi¢ efektywnej wspotpracy bez komunikacji. Jej brak szybko
prowadzi do nieporozumien, btednych ocen sytuacji i narastania probleméw. Wymiana
informacji dotyczacych zachowania ucznia, jego osiagniec i trudnosci, zmiany samopo-
czucia czy sytuacji rodzinnej umozliwia nauczycielom lepsze dopasowanie metod pracy,
a rodzicom - skuteczniejsze wspieranie dziecka w domu. W tym procesie istotna role od-
rywaja réwniez pedagodzy i psychologowie szkolni, ktérzy pomagaja interpretowac za-
chowania uczniéw i proponuja odpowiednie rozwigzania (Ostrowska, Tatarowicz, 2004).

Za kluczowa uznaje sie takze jedno$¢ oddziatywan wychowawczych. W prakty-
ce oznacza to dazenie do zgodnosci miedzy wymaganiami szkolnymi a domowymi.
Sprzeczne komunikaty lub rézne normy stosowane w tych $rodowiskach moga powo-
dowac dezorientacje dziecka, a niekiedy nawet wzmacnia¢ zachowania trudne. Uzgad-
nianie wspolnych wartosci, oczekiwan i granic sprawia, ze dziecko otrzymuje spojny
przekaz, ktéry zwieksza poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci (Lewowicki, Szczu-
rek-Boruta, Grabowska, 2005).

Réwnie wazna jest systematycznos¢ kontaktéw. Jesli wspotpraca ogranicza sie je-
dynie do zebran organizowanych dwa razy w roku, trudno oczekiwa¢, by stuzyta ona
rzeczywistemu wsparciu ucznia. Regularne, nawet krétkie rozmowy pozwalaja na szyb-
kie reagowanie na trudnosci i biezace udzielanie pomocy. Dziecko, obserwujac zgodne
dziafania dorostych, odczuwa stabilno$¢ i zainteresowanie jego sprawami.

Zasada elastycznosci wskazuje na potrzebe dostosowania podejscia wychowaw-
czego i organizacyjnego do indywidualnych potrzeb ucznia. Nie kazde dziecko re-
aguje w ten sam sposéb na okreslone metody pracy, a nie kazda sytuacja pozwala na
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sztywne trzy manie sie procedur. Umiarkowana kreatywnos$¢ i otwartos¢ na zmia-
ny sprzyjaja budowaniu systemu wsparcia adekwatnego do realnych probleméw
ucznia (Pasko, 2019).

Na szczegdlng uwage zastuguje takze dyskrecja. Informacje dotyczace dziecka,
zwtaszcza te zwigzane z trudnosciami, nie powinny stac sie przedmiotem rozmoéw wsréd
innych rodzicow czy uczniéw. Poszanowanie prywatnosci buduje zaufanie, ktére jest
niezbedne, aby rodzic czut sie swobodnie w relacjach ze szkota i mogt otwarcie méwic
o problemach.

Zasady te nie s3 jedynie teoretycznym zestawem wskazan, ale praktycznym drogo-
wskazem, ktéry pomaga uczniowi funkcjonowac w stabilnym i wspierajacym $rodowi-
sku. Im lepiej rodzice i nauczyciele potrafig je stosowac, tym wieksze szanse na harmonij-
ny rozwoj dziecka i skuteczne rozwigzywanie pojawiajacych sie trudnosci.

Spotkania nauczycieli z rodzicami

W praktyce szkolnej wspdtpraca z rodzicami czesto kojarzy sie gtéwnie z wywiaddwkami.
Tymczasem wachlarz mozliwych form kontaktu jest znacznie szerszy, a ich odpowiednie
wykorzystanie pozwala budowac relacje oparte na partnerstwie i wzajemnym zaufaniu.
tobocki (1985a) proponuje klasyfikacje takich spotkan opartg na liczbie uczestnikow —
wyrozniajac spotkania indywidualne oraz grupowe - i cho¢ mineto wiele lat, podziat ten
nadal sprawdza sie w realiach wspétczesnej szkoty.

Spotkania grupowe, czyli wszelkiego rodzaju zebrania klasowe, sa najbardziej wi-
doczng forma kontaktu szkoty z rodzicami. Tradycyjne wywiadéwki koncentruja sie zwy-
kle na oméwieniu postepdw w nauce, zachowania uczniéw i spraw organizacyjnych, jed-
nak coraz wiecej szkot stara sie uatrakcyjnic te spotkania. Organizowane sg wydarzenia
o charakterze mniej formalnym: prezentacje projektéw uczniéw, wystepy artystyczne,
zajecia otwarte czy spotkania integracyjne. Tego typu inicjatywy pozwalaja rodzicom
zobaczy¢ funkcjonowanie klasy z innej perspektywy oraz lepiej poznac zaréwno nauczy-
ciela, jak i srodowisko réwiesnicze dziecka. Co istotne, jak podkreslajg Ostrowska i Tataro-
wicz (2004), uczestnictwo rodzicow w takich spotkaniach wzmacnia wiezi emocjonalne,
podnosi ich poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej i sprzyja wiekszemu zaan-
gazowaniu w sprawy klasy.

W wielu szkotach spotkania grupowe przybierajg rowniez forme konsultacji tema-
tycznych z ekspertami. Poruszane sa zagadnienia dotyczace wychowania, profilaktyki,
cyberbezpieczenstwa, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy czy nowych wyzwan
edukacyjnych. W ten sposéb rodzice zyskuja dostep do aktualnej wiedzy, ktéra moze po-
méc im skuteczniej wspiera¢ swoje dzieci. Niektdre szkoty zapraszajg takze rodzicéw do
aktywnego udziatu w radach rodzicéw czy radach szkét, co umozliwia im realny wptyw
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na funkcjonowanie placowki, zwtaszcza w zakresie tworzenia programéw wycho-
wawczo-profilaktycznych - co podkresla réwniez obowigzujace prawo oswiatowe.

Spotkania indywidualne maja zupetnie inny charakter, sg bardziej kameralne, co
sprzyja szczerej rozmowie o konkretnej sytuacji dziecka. W ich trakcie omawia sie poste-
py ucznia, trudnosci w nauce, problemy emocjonalne, relacje z réwiesnikami czy zacho-
wania wymagajace wsparcia. Coraz czesciej w takich spotkaniach uczestniczy réwniez
sam uczen, co zgodnie z aktualnymi tendencjami pedagogicznymi wzmacnia jego po-
czucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za proces uczenia sie.

W sytuacjach nagtych kontakt bywa natychmiastowy - za pomoca dziennika
elektronicznego, telefonu czy wiadomosci e-mail. Technologie cyfrowe zdecydowanie
przyspieszyty komunikacje, ale réwnoczesnie nie zastapity znaczenia rozmowy twarza
w twarz, ktéra pozwala na spokojng wymiane stanowisk, wyjasnienie nieporozumien
i zbudowanie relacji opartej na zrozumieniu.

Wspotczesne ujecia pedagogiczne - jak wskazuje Pasko (2019) — podkreslaja, ze nie
chodzi o formalizm czy jednorazowe akcje, lecz o systematyczna, biezacag komunikacje
oraz elastyczne reagowanie na potrzeby ucznia. Rodzice coraz czesciej wychodza z ini-
cjatywa, proponujac spotkania, zgtaszajac pomysty czy angazujac sie w réznorodne pro-
jekty spoteczne, akcje wolontariackie czy dziatania charytatywne organizowane przez
szkote (Lobocki, 1985a). Dla dziecka udziat rodzica w takich inicjatywach stanowi sygnat,
Ze jego sprawy sg wazne i ze dorosli tworza spoéjne srodowisko wsparcia.

Wiasnie dlatego rola spotkan, zaréwno formalnych, jak i mniej oficjalnych, jest tak
istotna. Kazde z nich jest okazjg, by budowac partnerskie relacje, ktére w dtuzszej per-
spektywie decydujg o poczuciu bezpieczenstwa ucznia, jego motywacji do nauki oraz
0gdélnym dobrostanie psychologicznym. Wspétpraca szkoty i domu staje sie wtedy nie
tylko obowiazkiem, lecz rzeczywistym narzedziem wspierajacym rozwdj dziecka.

Edukacja domowa a wspdtpraca rodziny ze szkota

Edukacja domowa, cho¢ przez wiele lat byta postrzegana jako rozwigzanie niszowe,
stopniowo staje sie coraz bardziej popularng alternatywa wobec tradycyjnej edukac;ji
szkolnej. Najczesciej decyduja sie na nig rodzice, ktérzy chca zapewnic dziecku bardziej
indywidualne tempo pracy, szczegélne warunki rozwojowe albo specyficzny profil wy-
chowania. Niezaleznie jednak od motywacji, edukacja domowa nie eliminuje catkowicie
relacji ze szkota, choc faktycznie znaczaco zmienia ich charakter.

Zgodnie z ustawa o prawie o$wiatowym z 14 grudnia 2016 roku, proces ubiegania
sie 0 edukacje domowa wymaga od rodzicéw spetnienia okreslonych formalnosci. Nale-
zy ztozy¢ do dyrektora szkoty wniosek o zezwolenie na realizacje obowiazku szkolnego
poza szkota oraz dofaczy¢ oswiadczenie, ze dziecko bedzie miato zapewnione warun-
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ki do realizacji podstawy programowej na odpowiednim etapie edukacyjnym. Ro-
dzic zobowiazuje sie rowniez dopilnowa¢, aby dziecko corocznie przystepowato do
egzaminow klasyfikacyjnych obejmujacych materiat przewidziany w podstawie pro-
gramowej. Co istotne, po nowelizacjach przepiséw od 2021 roku edukacja domowa
zostata nieco uproszczona, nie jest juz wymagane przedstawienie opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a obowiazek rejonizacji zostat zniesiony. Otworzyto
to mozliwo$¢ zapisywania dziecka do dowolnej szkoty na terenie kraju, co wielu ro-
dzicéw przyjeto z duza ulga (Jakubiak, 2017). Szacuje sie, ze obecnie w edukacji do-
mowej uczestniczy okoto 50 tysiecy ucznidw, a liczba ta stale rosnie, szczegdlnie po
okresie edukacji zdalnej.

Mimo ze edukacja domowa przenosi gtéwny ciezar uczenia sie na rodzine, pewne
elementy wspotpracy ze szkota pozostaja konieczne. To placéwka oswiatowa:

— wyznacza terminy egzaminéw klasyfikacyjnych (od marca do czerwca),

— informuje rodzicéw o zakresie materiatu,

— odpowiada za przeprowadzenie egzaminéw i wydanie uczniowi $wiadectwa,

— umozliwia uczestnictwo w wybranych zajeciach dodatkowych, jesli rodzice wy-

raza taka wole.

Relacja rodzic-szkota zostaje wiec ograniczona gtéwnie do wymiaru administra-
cyjno-egzaminacyjnego. Nie ma jednak przeszkdd, by byta ona szersza. Wiele instytucji
i Srodowisk wspierajacych edukacje domowg, takich jak Centrum Nauczania Domo-
wego czy Szkota w Chmurze, rozwija bogate systemy konsultacji, warsztatéw, spotkan
edukacyjnych oraz specjalistycznej pomocy. Stanowig one wazne wsparcie zarowno
dla dzieci, jak i dla rodzicéw, ktérzy przejmuja na siebie role organizatora procesu edu-
kacyjnego.

Edukacja domowa nie oznacza zatem rezygnacji ze wspoétpracy, a raczej zmienia jej
zakres, nadajac jej bardziej elastyczny, Srodowiskowy charakter. Ostatecznie takze w tym
modelu kluczowa role odgrywa troska o rozwdj dziecka, a fundamentem skutecznego
wspierania ucznia pozostaje dobra komunikacja miedzy rodzing a instytucjami eduka-
cyjnymi, ktére towarzysza mu na jego szkolnej drodze.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna stanowi jeden z kluczowych elementéw systemu
oswiaty oraz petni wazna funkcje w procesie wspierania rozwoju uczniéw. Jej zadaniem
jest nie tylko reagowanie na juz zdiagnozowane trudnosci, lecz przede wszystkim wcze-
sne rozpoznawanie potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i emocjonalnych dzieci. Zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami pomoc ta obejmuje zaréwno uczniéw o specjalnych
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potrzebach edukacyjnych, jak i tych, ktérzy przejsciowo napotykajg trudnosci, wynikajace
np. ze zmian w Srodowisku rodzinnym, probleméw zdrowotnych czy wyzwan adaptacyjnych.

Warunkiem skutecznego dziatania systemu pomocy jest wspétpraca szkoty z ro-
dzina. Rodzice, jako osoby najlepiej znajagce swoje dziecko, dostarczaja nauczycielom
i specjalistom niezwykle cennych informacji dotyczacych historii rozwojowej, funkcjo-
nowania emocjonalnego czy codziennych obserwacji zdomu. Z kolei nauczyciele widza
dziecko w kontekscie grupy rowiesniczej i moga zauwazy¢ sygnaty, ktére w srodowisku
domowym sa mniej widoczne. Dopiero zestawienie obu perspektyw pozwala uzyskac
petny obraz funkcjonowania ucznia.

Szkota dysponuje wtasnym zespotem specjalistow, takich jak pedagodzy, psycho-
logowie, logopedzi, terapeuci pedagogiczni oraz specjalisci, na przyktad ds. integracji
sensorycznej. Ich zadaniem jest:

— prowadzenie diagnozy funkcjonalnej,
planowanie dziata wspierajacych,
organizowanie zajec terapeutycznych,

monitorowanie postepdw ucznia,
wspotpraca z nauczycielami i rodzicami.

Wsparcie to moze przyjmowac rézne formy: od zajec¢ rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne, przez terapie pedagogiczng, po konsultacje wychowawcze
zrodzicem. Niezwykle wazne jest takze udzielanie rodzicom informacji o tym, jak wspie-
ra¢ dziecko w domu, szczegdlnie wtedy, gdy wymaga ono konsekwentnych oddziaty-
wan w obu srodowiskach.

Diagnoza dziecka i wsparcie jego rozwoju realizowane sg takze przez poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne. Jednak kluczowa role odgrywa decyzja rodzica, czy wyrazi
zgode na wykonanie badan, odmoéwi ich przeprowadzenia, przekaze diagnoze szkole lub
nie, a takze czy zgod?zi sie badz nie na wdrozenie zaleceni na terenie placéweki. Z tego wzgle-
du budowanie zaufania miedzy domem a szkota jest absolutnie niezbedne. Bez otwartej
komunikacji trudno wprowadzi¢ jakiekolwiek dziatania terapeutyczne lub edukacyjne.

Efektywnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej zalezy od jakosci wspétpra-
cy. Jezeli rodzice traktuja szkote jako partnera, a szkota rodzicéw jako sprzymierzencow,
mozliwe jest prowadzenie dziatari kompleksowych, systematycznych i dopasowanych
do rzeczywistych potrzeb ucznia. W przeciwnym przypadku dziatania te stajg sie wycin-
kowe i traca swoja skutecznos¢.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna stanowi wiec nie tylko jeden z obowiazkéw
szkoty, ale réwniez spoiwo taczace srodowisko domowe i szkolne. To wtasnie w tej prze-
strzeni ujawnia sig, jak wazne jest wspotdziatanie, otwartos$c i wzajemne zrozumienie dla
dobra dziecka.
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Ustawa o ochronie matoletnich

Wprowadzenie tzw. Standardéw Ochrony Matoletnich w 2024 roku znaczaco wptyneto
na funkcjonowanie instytucji pracujacych z dzie¢mi, w tym szkét. Celem nowych prze-
piséw jest stworzenie bezpiecznego srodowiska dla wszystkich matoletnich, poprzez
okreslenie jasnych zasad postepowania, standardéw etycznych, procedur reagowania
na sytuacje zagrozenia oraz wymogéw dotyczacych oséb majacych kontakt z dzie¢mi.
Cho¢ gtéwng intencja ustawodawcy byto zwiekszenie ochrony nieletnich, w praktyce
rozwigzania te zmodyfikowaty takze charakter wspodtpracy szkoty z rodzing.

Jednym z najwazniejszych elementéw ustawy jest obowiazek wprowadzenia pro-
cedur weryfikacji oséb, ktére maja petni¢ funkcje opiekunéw, prowadzi¢ zajecia lub
w inny sposob pracowac z dzie¢mi. Koniecznos¢ przedstawienia zaswiadczenia o nie-
karalnosci z Krajowego Rejestru Karnego, cho¢ niewatpliwie podnosi poziom bezpie-
czenstwa, wywotata pewne napiecia. Dotychczasowe, naturalne formy zaangazowania
rodzicow, takie jak udziat w wycieczkach szkolnych, petnienie funkcji opiekunéw pod-
czas wydarzen, prowadzenie warsztatéw czy wystepowanie w roli ekspertéw, zostaty
znaczaco ograniczone. W wielu szkotach doprowadzito to do spadku udziatu rodzicéw
w zyciu szkolnym swoich dzieci.

Z perspektywy wspétpracy szkoty i rodziny oznacza to konieczno$¢ redefinicji do-
tychczasowych praktyk. Relacje miedzy tymi srodowiskami staja sie bardziej sformali-
zowane, a spontaniczne inicjatywy rodzicéw trudniejsze do realizacji. Zmniejszenie ich
obecnosci w codziennym zyciu szkoty moze ostabia¢ poczucie wspoélnoty, ktdre jest jed-
nym z fundamentéw efektywnego partnerstwa edukacyjnego.

Jednoczesnie nalezy podkredli¢, ze Standardy Ochrony Matoletnich wprowadzaja
rozwigzania przyczyniajace sie do budowania bezpiecznego klimatu szkoty. Wyznacza-
ja normy zachowan personelu, regulujg sposoby kontaktu z uczniami i wskazuja jasne
procedury reagowania na sygnaty krzywdzenia. W tym sensie stanowig wazne narzedzie
wspierajace szkote w jej funkgji opiekunczej i wychowawczej.

Dla rodzicow nowe przepisy oznaczajg wieksza pewnos¢, ze ich dzieci znajduja sie
pod opieka os6b zweryfikowanych i przygotowanych do pracy w srodowisku szkolnym.
Moga tez liczy¢ na jednolite standardy postepowania w sytuacjach kryzysowych, co
wzmacnia poczucie przejrzystosci i przewidywalnosci dziatan szkoty.

Cho¢ wiec Standardy Ochrony Matoletnich wprowadzity pewne ograniczenia
w spontanicznej wspétpracy rodzicédw i szkoty, ich nadrzednym celem pozostaje
ochrona dziecka. W dtuzszej perspektywie wyzwaniem dla placowek edukacyjnych
bedzie znalezienie nowych, zgodnych z przepisami sposobéw angazowania rodzi-
cow tak, aby zachowac ducha partnerstwa i wspolnej odpowiedzialnosci za rozwdj
ucznia.
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Niebieska Karta

Procedura Niebieskiej Karty, funkcjonujgca w polskim systemie prawnym od wielu
lat, stanowi jedno z najwazniejszych narzedzi przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Jej celem jest nie tylko reagowanie na przypadki krzywdzenia, ale takze zapewnienie
dziecku bezpieczenstwa oraz rozpoczecie procesu udzielania niezbednej pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, medycznej czy prawnej. Wprowadzenie procedury
jest mozliwe w sytuacji, gdy przedstawiciele instytucji publicznych, w tym nauczyciel,
pedagog szkolny, wychowawca lub dyrektor, podejrzewaja, ze dziecko doswiadcza
przemocy.

W praktyce szkolnej uruchomienie Niebieskiej Karty jest zazwyczaj wynikiem ob-
serwacji zmian w zachowaniu ucznia, niepokojacych sygnatéw przekazywanych przez
rowiesnikdw badz ujawnienia obrazen fizycznych. Decyzje o rozpoczeciu procedury
podejmuje osoba, ktéra zauwazyta niepokojace symptomy, cho¢ zwykle poprzedza ja
konsultacja z zespotem pedagogicznym. Taki sposéb dziatania zwieksza trafnos¢ po-
dejmowanych decyzji i minimalizuje ryzyko btednej oceny sytuacji.

Wypetnienie formularza Niebieskiej Karty — czesci A — odbywa sie w obecnosci
osoby doswiadczajacej przemocy. Jezeli dziecko nie jest petnoletnie, towarzyszyé mu
powinien rodzic niebedacy sprawca przemocy. Nastepnie — cze$¢ B, zawierajaca infor-
macje o przystugujacych prawach oraz mozliwych formach pomocy, przekazywana
jest osobie dorostej odpowiedzialnej za dziecko. To jeden z najwazniejszych momen-
téw procedury, poniewaz rodzice dowiaduja sie o dziataniach szkoty, a jednoczesnie
otrzymuja wskazdéwki dotyczace dalszego postepowania.

Uruchomienie procedury Niebieskiej Karty nie jest rbwnoznaczne z oskarzeniem
rodzica. Nalezy to podkresli¢ ze wzgledu na charakter pomocowy i ochronny procedury,
jej celem jest zapewnienie bezpieczenstwa dziecku. W dalszym etapie sprawa trafia do
zespotu interdyscyplinarnego, w ktérego sktad wchodza przedstawiciele szkoty, osrodka
pomocy spotecznej, policji, stuzby zdrowia oraz innych instytucji wspierajacych. Zespét
opracowuje indywidualny plan pomocy, monitoruje sytuacje rodziny i podejmuje dzia-
tania majace zapobiec dalszemu krzywdzeniu.

Rola szkoty w tym procesie jest szczegdlna. To whasnie nauczyciele, pedagodzy
i wychowawcy najczesciej spedzaja z dzie¢mi wiele godzin tygodniowo, dzieki cze-
mu moga stosunkowo szybko zauwazy¢ niepokojace zmiany — apatie, nadmierna
lekliwos¢, agresje, wycofanie spoteczne czy pogorszenie wynikéw w nauce. Wspot-
praca szkoty i rodzicdw w sytuacji przemocy jest jednak trudniejsza niz w innych
obszarach. Konieczne jest zachowanie wysokiego poziomu wrazliwosci, empatii
oraz umiejetnosci komunikacyjnych, aby wspiera¢ dziecko, nie pogtebiajac dodat-
kowych napiec.
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Jednoczesnie szkota ma obowigzek informowania rodzicéw o mozliwosciach
pomocy psychologiczno—pedagogicznej, prawnej i socjalnej. Potaczenie tych dziatan
pozwala obja¢ dziecko opieka wieloaspektowa, co zwieksza szanse na poprawe jego
sytuacji zyciowe;j.

Niebieska Karta jest wiec narzedziem wymagajacym duzej odpowiedzialnosci
i taktu, ale stanowi niezbedna cze$¢ systemu ochrony matoletnich. Jej odpowiednie
zastosowanie moze przerwac cykl przemocy i stworzy¢ dziecku szanse na funkcjono-
wanie w bezpiecznym Srodowisku, co w oczywisty sposéb wpisuje sie w misje eduka-
cyjna szkoty.

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z 2022 roku w istotny sposéb porzadkuje
zadania szkoty w sytuacjach, w ktérych uczniowie przejawiajg zachowania swiadczace
o demoralizacji badz dopuszczaja sie czynéw zabronionych. Choé przepisy te czesto
kojarzone sa gtéwnie z dziataniami sagdéw rodzinnych czy kuratoréw, praktyka poka-
zuje, ze to wiasnie szkota jest najczesciej pierwszym miejscem, w ktérym ujawniane sg
niepokojace sygnaty.

Zgodnie z ustawa, placowka oswiatowa petni podwdjng funkcje. Po pierwsze jest
instytucjg zobowigzana do zgtaszania informacji o przejawach demoralizacji lub popet-
nieniu czynu karalnego. Po drugie moze stac sie miejscem realizacji niektérych srodkéw
wychowawczych, o ile zaakceptuja je rodzice oraz sam nieletni. Taki model dziatania
odzwierciedla przekonanie, ze szkofa stanowi srodowisko wychowawcze o znaczacym
wplywie na ksztattowanie zachowan spotecznych dzieci i mtodziezy.

Jezeli pracownicy szkoty uzyskaja wiedze o czynie zabronionym o znamionach
przestepstwa $ciganego z urzedu lub przestepstwa skarbowego, majg obowiagzek nie-
zwilocznie zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny. Ustawodawca podkresla, ze w tym cza-
sie nalezy zadba¢ o zabezpieczenie dowoddéw oraz zapobiec zatarciu $ladéw zdarzenia.
Obowiagzek ten dotyczy przede wszystkim dyrektora, ale odpowiedzialno$¢ spoczywa
réwniez na nauczycielach bedacych swiadkami zajscia.

W sytuacjach mniej drastycznych, gdy uczeh przejawia zachowania $wiadczace
o demoralizacji, ale nie dochodzi do popetnienia czynu karalnego, szkota moze zastoso-
wac $rodki wychowawcze przewidziane ustawa. Naleza do nich: pouczenie, udzielenie
pisemnego lub ustnego ostrzezenia, zobowigzanie do przeproszenia osoby pokrzyw-
dzonej, przywrdcenie stanu poprzedniego (na przyktad naprawa szkody), a takze wyko-
nanie prac porzadkowych na rzecz szkoty. Co istotne, srodki te moga byc¢ natozone jedy-
nie za zgoda rodzicéw oraz samego nieletniego, w przeciwnym razie sprawa powinna
trafi¢ do sadu rodzinnego.
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Zaleta tych rozwiazan jest mozliwos¢ szybkiej reakcji szkoty na konkretne zachowa-
nie ucznia, a jednoczesnie ograniczenie nadmiernej formalizacji w przypadkach, ktore
mozna rozwigzac¢ w srodowisku szkolnym. Pozwala to unikna¢ eskalacji problemu, a jed-
noczesnie buduje poczucie odpowiedzialnosci mtodego cztowieka za wtasne dziatania.
Trzeba jednak pamietac, ze katalog srodkéw wychowawczych jest zamkniety, co ograni-
cza elastyczno$¢ szkoty w sytuacjach wymagajacych nietypowych rozwigzan.

W praktyce skutecznos$¢ dziatan wynikajacych z ustawy zalezy w duzej mierze od
jakosci wspétpracy szkoty z rodzing. Jezeli relacja ta opiera sie na wzajemnym zaufaniu,
szkota moze petnic funkcje przestrzeni naprawczej, sprzyjajacej rozwojowi kompetencji
spotecznych oraz uczeniu sie konsekwencji zachowan. Gdy jednak wspétpraca jest staba
lub rodzice pozostaja w konflikcie z instytucja szkolna, realizacja ustawowych obowiaz-
kéw staje sie trudniejsza, a niekiedy wrecz nieskuteczna.

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich wpisuje sie wiec w szerszy kontekst
dziatan profilaktycznych i wychowawczych szkoty. Jej zatozenia prawne silnie taczg sie
z pedagogika spoteczna, psychologia rozwojowg oraz wspétczesnymi modelami pracy
z mtodzieza. Odpowiedzialne stosowanie tych przepiséw moze sta¢ sie waznym ele-
mentem troski o dobrostan uczniéw i budowania srodowiska, w ktérym mtody cztowiek
moze dokonywac korekty wiasnych zachowan bez stygmatyzacji, a z realnym wsparciem
dorostych.

Podsumowanie

Analiza relacji miedzy szkota a rodzing wyraznie pokazuje, ze obie te instytucje petnia
komplementarne role w procesie wychowania i edukacji dziecka. Mimo réznic w per-
spektywach, dynamice dziatania czy oczekiwaniach, taczy je wspdlny cel - stworzenie
dziecku warunkéw do mozliwie petnego, harmonijnego rozwoju. Osiggniecie tego celu
jest jednak mozliwe jedynie przy zatozeniu wzajemnego zaufania, otwartosci i gotowo-
$ci do wspdtpracy.

W literaturze pedagogicznej podkresla sie, ze relacje szkoty i rodziny nie moga by¢
wytacznie formalne. Partnerstwo edukacyjne wymaga przestrzeni na dialog, zrozumie-
nie oraz wspdlng refleksje. Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice potrzebuja czasu, aby
zbudowac relacje, ktéra pozwoli na szczere rozmowy, takze o kwestiach trudnych. Jesli
komunikacja zostaje ograniczona jedynie do przekazywania uwag lub informacji organi-
zacyjnych, wspdtpraca przestaje petni¢ swoja funkcje wychowawcza.

Kluczowe jest rowniez zrozumienie, ze cho¢ szkota i dom moga akcentowad od-
mienne wartosci lub stosowac rézne strategie wychowawcze, to ich dziatania powinny
dazy¢ w tym samym kierunku. Wspdlne ustalenie priorytetéw edukacyjnych i wycho
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wawczych pozwala uniknaé¢ chaosu komunikacyjnego, ktéry dla dziecka bywa szczegdl-
nie obciazajacy. Spojnos¢ przekazu dorostych tworzy dziecku stabilng przestrzen, w kté-
rej moze budowac poczucie bezpieczenstwa i rozwija¢ wiasng tozsamosc.

Z perspektywy praktycznej szczegélnego znaczenia nabiera indywidualizacja od-
dziatlywan. Kazde dziecko rozwija sie w innym tempie, na swoj wiasny sposéb, a jego
potrzeby nie zawsze sa widoczne na pierwszy rzut oka. Skuteczna wspétpraca nauczy-
cieli z rodzicami pozwala lepiej rozpoznawac te potrzeby i dostosowywac metody pra-
cy. Wreszcie umozliwia szybkie reagowanie w sytuacjach wymagajacych szczegdlnej
troski, w tym w obszarze zaburzerh emocjonalnych, trudnosci w uczeniu sie czy zagro-
Zenia przemoca.

Dziatania podejmowane przez szkote na podstawie obowiazujacych aktéw praw-
nych dotyczacych ochrony matoletnich, przeciwdziatania przemocy czy resocjalizacji
réwniez nie moga by¢ realizowane bez wspoétpracy z rodzicami. Przepisy te poszerzaja
odpowiedzialnos$¢ szkoty, ale réwnoczeénie podkreslaja znaczenie wspdlnego dziatania
na rzecz dobra dziecka. To pokazuje, ze wspotczesny system edukacji zaktada nie tylko
przekazywanie wiedzy, lecz takze aktywna troske o bezpieczenstwo uczniéw, ich dobro-
stan psychiczny i spoteczne funkcjonowanie.

Podsumowujac, wspoétpraca szkoty i rodziny powinna opiera¢ sie na wzajemnym
szacunku, otwartej komunikacji, dostrzeganiu indywidualnosci dziecka oraz gotowosci
do wspdlnego rozwigzywania probleméw. Tylko w takiej perspektywie mozna moéwi¢
o spéjnych dziataniach wychowawczych i edukacyjnych, ktére realnie wspieraja wszech-
stronny rozwoj mtodego cztowieka. Silna relacja miedzy szkotg a rodzing jest warunkiem
skutecznego wychowania.

Bibliografia
Bauman, Z. (2006). Plynna nowoczesnos¢. Wydawnictwo Literackie.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development [Ekologia rozwoju cztowieka].
Harvard University Press.

Epstein, J. L. (2001). School, family, and community partnerships [Partnerstwo szkoty, rodziny
i spotecznosci]. Westview Press.

Epstein, J. L., Sanders, M., Simon, B., Salinas, K., Jansorn, N., & Van Voorhis, F. (2002). School,
family, and community partnerships: Your handbook for action [Partnerstwo szkoty, rodziny
i spotecznosci: Podrecznik dziatan]. Corwin Press.

Giddens, A. (2001). Socjologia. PWN.
Jakubiak, K. (2017). Polskie tradycje edukacji domowej. Wydawnictwo Naukowe UAM.

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB



WSPOEPRACA SZKOLY | RODZINY W EDUKAC]I | WYCHOWANIU DZIECKA

Kupisiewicz, C. (2003). Wybrane problemy teorii i praktyki pedagogicznej na progu XXI wieku. Wy-
dawnictwo Akademickie ,Zak".

Lewowicki, T., Szczurek-Boruta, A., & Grabowska, B. (2005). Przemiany spoteczno-cywilizacyjne
i edukacja szkolna — problemy rozwoju indywidualnego i ksztaftowania sie tozsamosci. Ofi-
cyna Wydawnicza,,Impuls”.

tobacz, M., Paszkiewicz, A. (2013). Uczer o specjalnych potrzebach wychowawczych w klasie
szkolnej. Wydawnictwo Akademickie Zak.

tobocki, M. (1985). Poradnik wychowawcy klasy. WSiP.
tobocki, M. (1985). Wspdtdziatanie nauczycieli i rodzicéw w procesie wychowania. WSiP.

Opora, R. (2010). Resocjalizacja. Wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych spo-
tecznie. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Opora, R. (2015). Efektywnos¢ oddziatywari resocjalizacyjnych. Difin.
Ostrowska, K., Tatarowicz, J. (2004). Zanim w szkole bedzie Zle. ... Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.
Pasko, J. (2019). Nauczyciel i uczert we wspdtczesnej szkole. Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej.

Paziowie, B., Pazio, G. (2002). Szkofa, ktdra ochrania. Szkolny program profilaktyki. Oficyna Wy-
dawnicza , Impuls”.

Parsons, T. (1955). Family, socialization and interaction process [Rodzina, socjalizacja i proces in-
terakgjil. Free Press.

Rejman, J,, Sak-Styczynska, A. (2008). Sprawnos¢ systemu profilaktyki i resocjalizacji warunkiem
efektywnosci oddziatywan. UMCS.

Rodziewicz, E., Szczepska-Pustkowska, M. (1999). Od pedagogiki do pedagogii. Wydawnictwo
UMK.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury , Niebieskiej Kar-
ty”, Dz.U. 2023 poz. 1870.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2023 r. w sprawie zasad orga-
nizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach, Dz.U. 2023 poz. 1798.

Seginer, R. (2006). Parents’ educational involvement [Zaangazowanie rodzicow w edukacje].
Springer.

Sotowiej, J. (1978). Rodzina a proces resocjalizacji nieletnich. Ossolineum.

Spionek, H. (1985). Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne. PWN.

Sliwerski, B. (2009). Wspéfczesne teorie wychowania. Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe. Dz.U. 2017 poz. 59.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Dz.U. 1964 nr 9 poz. 59 ze zm.
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Dz.U. 2022 poz. 1700.

Wygotski, L. S. (1978). Mind in society [Umyst w spoteczenstwie]. Harvard University Press.

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspdtpracy instytucjonalnej

95



URSZULA KUSMIERCZYK
Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej
ORCID: 0009-0003-9984-9257

Wspétpraca przedszkola z rodzing dziecka
ze spektrum zaburzen autystycznych

Collaboration Between Preschool and Family
in Supporting a Child with Autism
Spectrum Disorder

96

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut dotyczy wspoétpracy przedszkola z rodzing dziecka ze spektrum zaburzen au-
tystycznych. Wzajemnie angazujgca wspédtpraca stanowi podstawe skutecznej realizacji zatozo-
nych celéw edukacyjno-terapeutycznych. W artykule przedstawiono prawne aspekty organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dla uczniéw z ASD oraz ukazano proces diagnozy jako poczatek
relacji szkoty i rodziny z dzieckiem w spektrum autyzmu. Wspétprace ujeto w kontekscie wzajem-
nego oddziatywania srodowiska przedszkolnego z rodzing, ze szczegélnym uwzglednieniem per-
spektywy rodzicéw. Okreslono ich oczekiwania oraz wskazano aspekty dla nich najistotniejsze.
W badaniach wykorzystano metode wywiadu, podczas ktérego umozliwiono rodzicom swobod-
ne wypowiedzi ustne oraz pisemne.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), wspétpraca, rodzice, dzieci, przedszko-
le, edukacja przedszkolna, proces diagnostyczny

ABSTRACT

This article examines the collaboration between kindergarten institutions and the families of
children diagnosed with autism spectrum disorders (ASD). Effective collaborative engagement is
essential for the successful attainment of the designated educational and therapeutic objectives.
The article delineates the legal frameworks governing the organization of education, upbringing,
and care for students with ASD, and details the diagnostic process as a critical initiation point
for familial engagement with the spectrum. The collaborative dynamics are explored within the
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context of interactions between the preschool environment and families, with a particular focus
on the parental perspective. The parents’expectations are articulated, and key priorities for them
are identified. The research methodology employed is qualitative, utilizing interviews that ena-
ble parents to articulate their views both verbally and in written form.

Keywords: autism spectrum disorder (ASD), collaboration, parents, children, kindergarten, pre-
-school education, diagnostic process

Wstep

Pojecie ,spektrum zaburzen” wskazuje, ze dzieci z ASD (ang. autism spectrum disorder)
stanowia niejednorodng grupe diagnostyczna, a symptomy autyzmu moga by¢ rézne:
od postaci lekkiej, kiedy méwimy o dziecku wysoko funkcjonujacym, po postac gtebo-
ka, w ktdrej widoczne zaburzenia behawioralne i poznawcze wiaza sie ze znacznymi
trudnosciami w nabywaniu i wykonywaniu okreslonych funkgji intelektualnych, moto-
rycznych, jezykowych lub spotecznych.

Wspotpraca przedszkola z rodzing dziecka ze spektrum zaburzen autystycznych
stanowi proces ztozony, a jej wieloaspektowos¢ i znaczenie stanowi obszar dyskursu
i licznych rozwazan. W artykule zwrécono uwage na aspekt oczekiwan rodzicow dzie-
ci ze spektrum zaburzen autystycznych wobec przedszkola, rozumianego jako miejsce
istotne dla ksztattowania sie osobowosci dziecka oraz nabywania przez nie do$wiad-
czen i umiejetnosci. Rodzina dziecka w spektrum zaburzen autystycznych doswiadcza
wielu wyzwan, a zycie jej cztonkdw zostaje poddane obszernym zmianom. Dotycza one
miedzy innymi nowych wyzwan, zwigzanych chociazby z koniecznoscia poszukiwania
form terapii czy ksztatcenia dziecka. Spektrum ma znaczacy wptyw na funkcjonowanie
catej rodziny. Rodzice niejednokrotnie doswiadczajg sytuacji trudnych i silnych emocji,
poczucia szoku, ztosci, niepewnosci, braku petnej akceptacji dziecka, bezsilnosci i leku
0 jego przysztos¢ (Borowiecki, 2023).

Analiza whasna danych zgromadzonych w systemie informacji oswiatowej ukazuje,
ze blisko 57,7% wszystkich orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego to dokumenty
wydane ze wzgledu na spektrum’.

Warto zaznaczy¢, ze dane te dotycza dzieci objetych edukacjg przedszkolna,
co z kolei nie daje petnego obrazu liczbowego.

T Dane.gov.pl. (2024). Zaséb danych. Pobrano 15.10.2024 z: https://dane.gov.pl/pl/dataset/182/resour-
ce/57367/table?page=1&per_page=20&g=8&sort=
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Rysunek 1. Uczniowie przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych przy szkotach podstawowych oraz punktéw przedszkol-
nym w wojewddztwie Swietokrzyskim, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego w roku szkolnym
2024/2024

Uczniowie posiadajacy orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

39%
Z autyzmem
(w tym z zespotem Aspergera)

61%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Ksztatcenie, wychowanie i opieke dla uczniéw ze spektrum zaburzen autystycz-
nych organizuje sie w przedszkolach ogélnodostepnych, ogélnodostepnych z od-
dziatami integracyjnymi, integracyjnych, ogélnodostepnych z oddziatami specjalnymi
oraz specjalnych, co wynika z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

Mozliwe formy ksztatcenia zawierane sa w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Dokument ten, wydawany na wniosek rodzicéw przez poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczng, zawiera diagnoze funkcjonowania dziecka z uwzglednie-
niem jego potencjatu rozwojowego, mocnych stron i uzdolnien, a takze wystepuja-
cych w $rodowisku nauczania i wychowania barier oraz ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie. Do zadan zespotu opracowujgcego orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego nalezy wskazanie warunkéw i form wsparcia umozliwiajacych reali-
zacje indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka wskazanie celow
rozwojowych i terapeutycznych do realizacji podczas zaje¢, a takze wtasciwej dla da-
nego dziecka formy ksztatcenia. Co istotne, kazdorazowo wyboru tej formy dokonuje
rodzic dziecka.
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Wybér przedszkola — poczatek wspétpracy
— wzajemne oddziatywanie

Stanistaw Kawula scharakteryzowat wzajemne oddziatywanie szkoty z rodzing, wymie-
niajac cztery jego rodzaje:

— partycypacje rozumiang jako wspétprace, wspétdziatanie, inspiracje,
przystosowanie (akomodacje),
inercje (biernos¢ i obojetnosc),
— opozycje (odrzucenie, sprzecznosc intereséw, konflikt).

Za najkorzystniejszy rodzaj powigzan autor wskazywat partycypacje, oznacza-
jaca partnersko-inspiracyjng postawe rodzicéw wobec zadan szkoty. Jako drugi ko-
rzystny rodzaj relacji wymieniat przystosowanie, ktére przejawia sie pozytywnym
nastawieniem rodzicéw do wymagan szkoty, przy czym istotnym jego elementem
jest jednokierunkowos¢ relacji, w ktérej inicjatywa kontaktéw nalezy do szkoty. Zja-
wisko inercji w funkcjonowaniu rodziny i szkoty charakteryzowat jako obojetnos¢ na
inicjatywy wychowawcze srodowiska szkolnego. Jako najbardziej niekorzystny rodzaj
funkcjonowania rodziny i szkoty Stanistaw Kawula wymieniat opozycje, przybierajaca
postac odrzucenia inicjatyw i wrogos¢ w stosunku do dziatar srodowiska szkolnego
(Kawula, 2005)

Termin wspétpracy definiowany jest przez wielu badaczy. W Stowniku Pedago-
gicznym Czestawa i Matgorzaty Kupisiewiczéw (2009) pojecie wspétpracy definiu-
je sie jako ,[...] wspotdziatanie jednostek lub grup ukierunkowane na osiggniecie
wspdlnego celu, uznanego przez nie za wazny” (s.192). Mikotaj Winiarski (2015) wska-
zywat cechy wspétpracy rozumianej jako zgodne i dobrowolne dziatanie podmiotéw
(jednostek, grup spotecznych, placéwek), ukierunkowane na realizacje wspélnych,
tozsamych celéw w dziedzinie ksztatcenia, wychowania, opieki, pomocy, edukacji
kulturalne;j.

Trafne konstruowanie celéw terapeutycznych i rozwojowych stanowi element
sktadowy etapdw wspotpracy. Trudno kreslic model, w ktérym to od pierwszych chwil
relacji przedszkole-rodzic jest mozliwe bezwarunkowe, obustronne dziatanie. Niejedno-
krotnie nauczyciel jest pierwsza osoba, ktéra informuje rodzica o wynikach prowadzo-
nych obserwaciji, o swoich niepokojach dotyczacych funkcjonowania dziecka i w efek-
cie wystepowania sygnalizuje rodzinie konieczno$¢ wkroczenia na droge diagnozy.
Praktyczne ujecie tematu i osobiste doswiadczenia zawodowe pokazuja, ze nie zawsze
dziecko w spektrum przychodzi do przedszkola z diagnoza, czesto w jego progu staje
trzylatek, ktory dopiero po okreslonym czasie obserwacji w placéwce proces ten roz-
poczyna. Na tym etapie zgodne dziatanie oraz zdobycie zaufania rodzica sg niezwykle
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istotne, poniewaz dobrze odebrane intencje placowki oswiatowej, zrozumienie potrze-
ba wsparcia dziecka i akceptacja sytuacji przez rodzica - ktéra czesto wymaga czasu
- pozwala na uruchomienie procesu diagnostycznego oraz pdézniejsze wdrozenie sze-
regu dziatan edukacyjno-terapeutycznych.

Uzyskanie diagnozy stanowi dla catej rodziny poczatek dtugiej ,relacji” z auty-
zmem, w ktorej realizacja okreslonych celéw nastepuje zazwyczaj przy uzyciu matych
kroczkdw, a spektrum pozostaje z dzieckiem i jego rodzing na cate zycie. Wazne wiec, by
na kazdym kolejnym etapie edukacyjnym dziecko i jego rodzina otrzymywali adekwat-
ne wsparcie i whasciwa, szeroko rozumiang opieke.

W momencie przedtozenia przez rodzica orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego przedszkole jest zobowigzane do realizacji zaleceh zawartych w dokumencie.
Dyrektor placéwki ma obowigzek powotania zespotu do udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, ktérego zadaniem jest opracowanie indywidualnego progra-
mu edukacyjno-terapeutycznego, po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania dziecka.

Program ten okresla miedzy innymi zakres i sposéb dostosowania programu wy-
chowania przedszkolnego i wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb roz-
wojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka przez zastosowa-
nie odpowiednich metod i form pracy z dzieckiem; zintegrowane dziatania nauczycieli
i specjalistow prowadzacych zajecia z dzieckiem, ukierunkowane na poprawe funkcjo-
nowania dziecka, na komunikowanie sie ucznia z otoczeniem z uzyciem wspomagaja-
cych i alternatywnych metod komunikacji oraz wzmocnienie jego uczestnictwa w zyciu
przedszkolnym; formy i okres udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej; dzia-
tania wspierajace rodzicéw dziecka oraz w zaleznosci od potrzeb - zakres wspotdziata-
nia z innymi instytucjami. Zespét terapeutyczny wspétpracuje caty rok i jest zobowia-
zany do organizowania spotkan nie rzadziej niz dwa razu w roku lub czesciej, jezeli jest
taka potrzeba. Co najmniej dwa razy w roku szkolnym, dokonuje okresowej wielospe-
cjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, uwzgledniajac ocene efektywno-
$ci programu oraz w miare potrzeb, dokonuje modyfikacji programu.

Posiedzenie zespotu stanowi kluczowy moment wspétpracy. To czas, w ktérym na-
lezy dokonac analizy zasobow, zaréwno po stronie przedszkola, jak i rodzinny. Korzyst-
nym dla procesu wspotpracy jest stan, w ktérym rodzic ma swiadomos$¢ dostepnych
form wsparcia i terapii, a nauczyciel i specjalisci pracujacy z uczniem wiedze na temat
mozliwosci angazowania rodzicow w podejmowane dziatania.

Na kazdym z wymienionych etapéw wskazany i istotny jest udziat obydwojga ro-
dzicéw. W praktyce wspdtpraca ta odbywa sie jednak na linii zespét — mama dziecka.
Czesto, zarbwno w procesie diagnozy, jak i pdzniejszym wspétpracy z przedszkolem
ojcowie nie biorg czynnego udziatu w prowadzonych dziataniach, czego dostrzezenie
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stanowi¢ moze podstawe dalszych rozwazan. Refleksja nad tym stanem rzeczy rodzic¢
moze sformutowanie problemu badawczego wyrazonego pytaniem: jakie formy dziata-
nia moze realizowac przedszkole, w celu zaangazowania w proces edukacyjno-terapeu-
tyczny ojca dziecka w spektrum zaburzen autystycznych. Prowadzone badania wykaza-
ty, ze nie zawsze mamy dzieci w spektrum moga liczy¢ na wsparcie ze strony matzonka
czy partnera. Pytane, wskazuja, Ze nie zawsze czuja, Ze otrzymaja pomoc i zrozumienie.
Jedna z mam moéwi:

Tata Olka ciggle pracuje, a ja czesto mysle, ze tak jest mu wygodniej. On nie przezy-
wa tego wszystkiego co ja, nie jezdzi z nim po lekarzach... Zresztg to nie on pukat
od drzwi do drzwi specjalistow, gdy Olek nie bawit sie tak jak starsza cérka, gdy nie
patrzyt na mnie, ciagle zatykat uszy. Nie on chodzit po sklepach, zeby znalez¢ naj-

luzniejsze spodnie. Nie on chodzit po wszystkich klatkach schodowych, by kazdego
dnia odby¢ ten rytuat.

Inna wskazuje, ze chciataby

[...]1 zeby maz w koricu zrozumiat, ze spektrum cérki nie jest powodem do wstydu.

W celu zebrania informacji na temat oczekiwan rodzicéw dotyczacych wspétpracy
z przedszkolem oraz poznania, ktére z jej aspektéw sg dla nich najistotniejsze, wyko-
rzystano metode wywiadu, podczas ktérego umozliwiono rodzicom swobodne wypo-
wiedzi. Przeprowadzone rozmowy swobodne z rodzicami, uzupetnione wypowiedziami
pisemnymi pozwolity na naturalng forme poznania punktu widzenia rodzicow. Uzupet-
niajaca metoda badawcza byta analiza dokumentéw — Ustawy o systemie oswiaty, orze-
czen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mio-
dziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostoso-
waniem spofecznym, statutéw przedszkola. Dokumenty te okreslaja prawa i obowiazki
przedszkola oraz rodzicéw odnosnie do wspdtpracy rodziny i placéwki oswiatowej.

Wystepujace w trakcie prowadzenia badan ograniczenia wynikajace z niewystar-
czajacej ilosci czasu dostepnego na zbadanie wskazanej kwestii badawczej i pdzniejsze
monitorowanie zachodzacych zmian wskazuja na potrzebe koniecznosci kontynuacji
badania.

Zastosowanie metody wywiadu i indywidualnego podejscia okazato sie cenne,
zwlaszcza w kontekscie wskazywanego przez rodzicéw obcigzenia. Précz wymiaru
emocjonalnego, obcigzenie to przybiera réwniez postac fizycznego, zwigzanego z na-
tlokiem obowiazkéw nieznanych opiekunom dzieci rozwijajacych sie typowo. Rodzi-
ce dzieci w spektrum doswiadczajg niejednokrotnie poczucia krzywdy, osamotnienia
i leku o dziecko oraz jego przysztos¢ (Pisula, 2012).
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Kierowane do rodzicéw dzieci w spektrum zaburzen autystycznych wsparcie po-
winno mie¢ aspekt dziatan wielowymiarowych i wieloaspektowych. Szeroko rozumia-
ne wsparcie spoteczne, rozumiane jako powszechnie oczekiwana pomoc dostepna dla
jednostki lub grupy w sytuacjach trudnych, stresowych, przetomowych moze przybie-
ra¢ formy wsparcia informacyjnego, emocjonalnego, materialnego, instrumentalnego,
wartosciujacego (Kirenko, 2002).

Rysunek 2. Rodzaje wsparcia spotecznego

wsparcie spoteczne

- informacje

- emocjonalne
- materialne

- instrumentalne
- wartosciujace

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie (Kirenko, 2002).

Wsparcie informacyjne pozwala na dostarczenie rodzinie dziecka rzetelnych in-
formacji na temat istoty spektrum zaburzen autystycznych, dostepnych form terapii
i pomocy. Emocjonalny obszar wsparcia widoczny w okazywaniu uczniowi i jego rodzi-
nie empatii, zrozumienia, wsparcia psychicznego pozwala budowa¢ poczucie bezpie-
czenstwa, zaufania oraz wiezi z rodzicem. Wsparcie materialne udzielane jest zazwyczaj
przez instytucje pomocy spotecznej, fundacje, stowarzyszenia. Instrumentalne dotyczy
pomagania rodzinie w codziennych czynnosciach i obowiazkach w formie réznego ro-
dzaju ustug, np. opiekuriczych i wychowawczych. Wsparcie wartosciujace wyrazane jest
okazywaniem dziecku i rodzinie akceptacji oraz potwierdzaniem ich udziatu w zyciu
spotecznym. Punktem wyjscia w udzielaniu odpowiedniej pomocy rodzinie dziecka
w spektrum zaburzen autystycznych jest poznanie jej potrzeb oraz oczekiwan (Boro-
wiecki, 2023).
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Podsumowanie

Wspotpraca przedszkola z rodzing dziecka w spektrum zaburzen autystycznych
stanowi proces ztozony, wymagajacy obustronnego zaangazowania i nakresla-
nia wspdlnych celéw. Ich realizacja jest mozliwa po poznaniu zasobéw przedszkola
i oczekiwan rodzicow. Warto zastanowic sie, czy osoby pracujace w obszarze edukacji
przedszkolnej posiadaja gotowosc i che¢ poznawania oczekiwan rodzicéw, a takze,
w jaki sposob ich znajomos¢ wptywa na skutecznosé realizacji celéw postawionych na
poczatku wspotpracy.

Warto nie pomija¢ spostrzezen rodzicdw, a wsrdd nich szczegdlnie wskazywad
te, ktére pomoga nauczycielom w zrozumieniu istoty partycypacji. Jedna z refleksji
o wskazanych powyzej cechach jest wypowiedz rodzicow dziewczynki, realizujacej na
przestrzeni roku indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny w przedszkolu
integracyjnym. Wypowiedz ta stanowi zakoniczenie rozwazan, inspirujgc do dalszych
rozwazan.

My - rodzice dziecka w spektrum mamy szczegdlne oczekiwania wobec przed-
szkola, nauczycieli, terapeutédw. Zalezy nam przede wszystkim na:

— Indywidualnym podejsciu do dziecka. Kazde dziecko w spektrum autyzmu jest
inne, dlatego my jako rodzice oczekujemy, ze nauczyciele i terapeuci bedg do-
stosowywac metody pracy do indywidualnych potrzeb dziecka, mocnych stron
oraz trudnosci, z ktérymi sie zmaga.

— Zrozumieniu i akceptacji. Pragniemy, by nauczyciele rozumieli specyfike auty-
zmu oraz jego wptyw na zachowanie i komunikacje dziecka. Wazna jest tutaj
akceptacja i unikanie negatywnego oceniania dziecka.

— Wspieraniu rozwoju spotecznego i komunikacyjnego. To wtasnie rozwéj umie-
jetnosci spotecznych i komunikacyjnych jest dla nas priorytetem. Oczekujemy,
Ze przedszkole bedzie wspiera¢ dziecko w nawigzywaniu kontaktu z réwiesnika-
mi oraz w nauce wyrazania emodji i potrzeb.

— Kompetencji i wiedzy personelu. Potrzebujemy, aby osoby pracujace z naszym
dzieckiem byty dobrze przygotowane merytorycznie do pracy z dzie¢mi w spek-
trum autyzmu, z doswiadczeniem i znajomoscia specjalistycznych metod wspie-
rajacych.

— Statym kontakcie i wymianie informacji. Zalezy nam na statej wymianie infor-
macji o postepach i trudnosciach dziecka. Istotna jest tu mozliwos¢ regularnych
spotkan i rozmdw z nauczycielami i terapeutami. Wazna jest dla nas transparent-
nos¢ i otwartos¢ na wspétprace.

— Stworzeniu przyjaznego i bezpiecznego srodowiska. Przedszkole powinno
by¢ miejscem, gdzie nasze dziecko bedzie czuto sie bezpieczne i bedzie ak-
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ceptowane przez rowiesnikéw. Liczymy na to, ze nauczyciele beda uwzgled-
niac¢ specyficzne potrzeby sensoryczne dziecka i zadbaja o komfort i dobre
samopoczucie. Wazne jest stworzenie miejsca wyciszenia, jak np. kacik spo-
koju, w ktérym nasze dziecko bedzie mogto zrelaksowac sie i odpocza¢ od
nadmiaru bodzcow.

Pracy nad samodzielnoscia dziecka. Wiele dzieci w spektrum autyzmu potrze-
buje dodatkowego wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci samoobstugowych
i radzeniu sobie w codziennych sytuacjach. Oczekujemy, ze przedszkole bedzie
wspiera¢ nasze dziecko w rozwijaniu tych umiejetnosci.

Elastycznosci i wyrozumiatosci. Codziennos¢ dziecka w spektrum moze by¢ pet-
na wyzwan. Bardzo doceniamy, gdy nauczyciele s elastyczni i wyrozumiali wo-
bec specyficznych potrzeb i ograniczen dziecka.

Wsparciu emocjonalnym dla rodziny. My jako rodzice dziecka w spektrum cze-
sto sami potrzebujemy wsparcia emocjonalnego. Liczymy na empatie i zrozu-
mienie ze strony personelu przedszkola, a takze na to, ze bedziemy traktowani
jako partnerzy w procesie terapeutycznym dziecka.

Integracji z grupa réwiesnicza. Pragniemy, aby nasze dziecko mogto czu¢ sie
czescig grupy i zeby miato mozliwos¢ kontaktu z réwiesnikami. Oczekujemy od
przedszkola wsparcia w integrowaniu naszego dziecka z innymi dzie¢mi, oczy-
wiscie w miare jego mozliwosci i potrzeb.

Planowaniu i wspoélnym szukaniu rozwigzan. Bardzo wazne jest, aby przed-
szkole wraz z rodzicami mogto wspdlnie szukac rozwigzan na pojawiajace sie
u dziecka problemy lub trudnosci. Wazne jest uzgodnienie wspdlnego po-
stepowania wobec dziecka i dalszego planu dziatania oraz konsekwentnego
wdrazania go podczas pobytu w przedszkolu i poza nim przez rodzicéw i ro-
dzine.

Czynnym uczestniczeniu w zyciu przedszkolnym dziecka. Mozliwos$¢ uczestni-
czenia w zyciu przedszkolnym dziecka, w wycieczkach, warsztatach, przedsta-
wieniach, imprezach okolicznosciowych daje nam poczucie integracji i dzielenia
sie waznymi chwilami z zycia dziecka.

Podsumowujac, my - rodzice dziecka w spektrum — oczekujemy od przedszkola
petnej wspdtpracy, empatii, wiedzy, zrozumienia, wsparcia, indywidualnego podejscia,
wzajemnego zaufania i lojalnosci. To daje nam poczucie bezpieczenstwa, a naszemu
dziecku pomaga rozwijac sie i radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami.

2Wypowiedz rodzica, pozyskana w trakcie wywiadu indywidualnego i wypowiedzi pisemnej, Staszéw,
10 pazdziernika 2024.
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Jezykowe trudnosci uczniéw z rodzin
imigranckich jako wyzwanie w nauczaniu
matematyki w Niemczech

Language Difficulties of Students from Immigrant
Families as a Challenge in Teaching Mathematics
in Germany
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STRESZCZENIE

Artykut omawia standardy edukacji matematycznej w niemieckich szkofach podstawowych,
skupiajac sie na pieciu kompetencjach matematycznych. Autor wskazuje na wyzwania zwigzane
z nauczaniem dzieci imigrantéw, zwtaszcza trudnosci jezykowe, oraz proponuje dostosowanie
materiatéw edukacyjnych, upraszczanie tekstéw i uzywanie wizualizacji, aby wspiera¢ uczniéw
w nauce matematyki i jezyka niemieckiego.

Stowa kluczowe: nauczanie drugiego jezyka, dzieci imigrantéw w Niemczech, klasa DaZ, naucza-
nie matematyki, strategia upraszczania tekstéw

ABSTRACT
The article discusses the standards for mathematical education in primary schools in Germany,
focusing on five key mathematical competencies. It highlights the challenges of teaching
immigrant children, especially language difficulties, and suggests adapting educational
materials, simplifying texts and using visualizations to support students in learning mathematics
and German.

Keywords: second language teaching, immigrant children in Germany, DaZ class, math teaching,
text simplification strategy
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Wstep

W dydaktyce matematyki umiejetnosci jezykowe sg niezbedne do jej opanowania,
a brak znajomosci jezyka, w ktérym prowadzona jest lekcja wptywa na wyniki uczniéw,
szczegdblnie w zadaniach tekstowych i zwigzanych z rozumieniem terminéw matema-
tycznych. W artykule przedstawiono model klasy DaZ (Deutsch als Zweitsprache) oraz
przykfady nauczania matematyki i komunikacji jezykowej w tym modelu, z uwzglednie-
niem wsparcia rodziny w procesie uczenia sie.

Podstawy metodologiczne badan

Metoda wyczerpujacej analizy literatury pozwala na zebranie i systematyczne przetwo-
rzenie istniejacej wiedzy na dany temat, co umozliwia lepsze zrozumienie problemu
oraz wskazanie luk w badaniach, ktére moga sta¢ sie podstawa do dalszych eksploracji.
Tekst opiera sie na jakosciowej analizie tresci zestawionej z elementami statystyki opi-
sowej. Na podstawie badan i danych empirycznych (np. odsetek uczniéw z pochodze-
niem migracyjnym, wyniki TIMSS) przeprowadzono analize wyzwan i propozycji roz-
wigzan w dziedzinie edukacji. Uwzgledniono zaréwno modele teoretyczne (np. bariery
jezykowe w matematyce), jak i empiryczne wnioski z przeprowadzonych badan.
Pytania badawcze:
1. W jaki sposob kompetencje jezykowe wptywajg na wyniki z matematyki wsrod
uczniéw szkét podstawowych z pochodzeniem migracyjnym w Niemczech?
2. Jakie dostosowania dydaktyczne sa niezbedne, aby zintegrowa¢ uczniéw o ograni-
czonej znajomosci jezyka niemieckiego z wymogami lekcji matematyki?

Standardy edukacji do lekcji matematyki dla szkét
podstawowych w Niemczech

Standardy edukacji do lekcji matematyki dla szkét podstawowych w Niemczech sg
przedstawione jako wytyczne zawierajace pie¢ kompetencji, jakie uczer powinien opa-
nowac oraz wykaza¢ podczas nauki matematyki: komunikacja, prezentacja, modelowa-
nie, rozwigzywanie problemoéw i argumentacja (KMK, 2004). Wytyczne te definiowane
s3 W nastepujacy sposob:

— Argumentacja. Argumentacja w matematyce polega na uzasadnianiu proble-
méw, analizie ré6znych metod obliczeniowych oraz wyjasnianiu ich popraw-
nosci. Uczniowie powinni zadawaé pytania, formutowac zatozenia, rozwijac
argumenty matematyczne oraz uzasadnia¢ mozliwe rozwigzania, co sprzyja lep-
szemu zrozumieniu matematyki i komunikacji w grupie.

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspdtpracy instytucjonalnej
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— Rozwiazywanie problemdéw. Umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw w mate-
matyce obejmuje analizowanie danych, poszukiwanie brakujacych informacji
oraz sprawdzanie wynikéw. Uczniowie muszg znalez¢ odpowiednie strategie
rozwigzania i rozwazy¢ rézne mozliwosci podejs¢ do problemu.

— Modelowanie. Modelowanie jest definiowane jako ttumaczenie sytuacji fak-
tycznych na konteksty matematyczne, symbole i operacje. Wymaga to rozwia-
zania zadania matematycznego w formie tekstowej, opartego na przyktadach
zaczerpnietych z zycia codziennego.

— Komunikacja. Na lekcjach matematyki omawia sie zadania, wyniki i mozliwe
rozwigzania, zachecajac uczniéw do dokumentowania swoich przemyslen i pre-
zentowania ich w sposéb zrozumiaty, przy uzyciu odpowiedniego jezyka tech-
nicznego.

— Prezentacja. Nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na sposob prezentowania
rozwigzan, wymagajac od uczniéw spisania mozliwych rozwiazan i rozréznienia
miedzy rozwigzaniem a kalkulacja pomocnicza.

Dzieci imigrantéw w szkotach

W Niemczech w poréwnaniu do Polski jest bardzo duzy odsetek dzieci imigrantow
w szkofach. Na przyktad w szkotach podstawowych w Hamburgu jest 52,2% dzieci
z pochodzeniem imigracyjnym, w klasach przedszkolnych, przygotowujacych dzieci do
szkoty jest nawet 60,7%. Ogdlnie w Niemczech ten odsetek jest bardzo wysoki w po-
réwnaniu do innych krajéw Unii Europejskiej i wynosi az 39%.

W roku 2019 wiekszos¢ dzieci majacych imigracyjne pochodzenie przybyta do Nie-
miec z krajéw Unii Europejskiej (35,2%), 10,5% z nich pochodzi z Polski. 29,7 % pochodzi
zinnych europejskich krajéw. Nastepnie 13,3% dzieci pochodzi z Turcji, 6,5% z Federacji
Rosyjskie;j.

15,2% pochodzi z Bliskiego Wschodu, szczegdlnie z Kazachstanu (5,9%), z Sy-
rii (4,0%), z Iraku (1,5%). 6,5% pochodzi z innych regionédw Azji - najwieksza grupa
z Afganistanu. 2,2% pochodzi z pétnocnej Afryki (BPB, 2021). Oczywiste jest, ze dane
z 2019 r. nie uwzgledniajg jeszcze ponad 200 000 dzieci z Ukrainy, ktore uczeszczaja
do niemieckich szkét od 2022 r. (Deutsches Schulportal, 2023). Statystycznie jeden na
czterech uczniéw szkdt podstawowych majacy pochodzenie imigracyjne w Niemczech
nie posiada ,[...] umiejetnosci czytania potrzebnych do bezproblemowego uczeszcza-
nia na lekcje w szkole Sredniej” (Deutsches Schulportal, 2023). Instytut Rozwoju Jako-
$ci w Edukacji doszedt takze do wniosku, ze uczniowie z rodzin imigrantéw osiggaja
»S$rednio znacznie nizsze umiejetnosci” z jezyka niemieckiego i matematyki (Arp i Elger,
2018). W szkotach podstawowych funkcjonuja klasy przygotowawcze, w ktérych dzieci
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cudzoziemcédw, w tym pochodzace z rodzin uchodzczych, przygotowywane sg do
zaje¢ w klasach regularnych. Uczniowie ci powinni tam opanowac jezyk niemiecki na
tyle dobrze, aby mogli uczestniczy¢ w regularnych zajeciach. Poczatkowo komunika-
cja odbywa sie za przy uzyciu gestow, mimiki oraz prostych form pantomimy. Wiele
dzieci przychodzi do szkoty bez znajomosci jezyka. Rosnaca liczba tych dzieci jest
duzym wyzwaniem. Mali uczniowie musza najpierw przyzwyczaic sie do niemieckie-
go systemu szkolnego, odrabiania pracy domowej i punktualnosci. Niektére dzieci
nigdy wczesniej nie chodzity do szkoty. Pierwszy etap w klasie przygotowawczej trwa
od okoto o$miu tygodni do poéttora roku. Chodzi tu o integracje, zapoznanie sie z cze-
sto dla nich nowym systemem oraz regulaminem szkoty, nastepnie dzieci stopnio-
wo przechodza do regularnych zaje¢. Na pierwszym planie sa matematyka, muzyka
i sport, potem dochodzg inne przedmioty (Raatz, 2015).

Klasa DaZ — etapowe nauczanie dzieci imigrantéw

DaZ - to skrét od ,niemiecki jako drugi jezyk”. Model klasy DaZ powstat w trosce
0 poprawe przygotowania jezykowego dla uczniéw nieniemieckojezycznych. Przygo-
towanie to jest zapewnione poprzez dziatania integracyjne oraz udziat uczniéw w re-
gularnej ofercie edukacyjnej, ktéra mozna znalez¢ w prawie kazdej szkole zaréwno
podstawowej, jak i sredniej w Niemczech. Uzywanie jezyka niemieckiego i uczestnic-
two w regularnych zajeciach maja kluczowe znaczenie dla rozwoju jezykowego ucznia
i tym samym dla rozwoju umiejetnosci matematycznych.

Zajecia w klasach DaZ wymagaja szczegdlnie starannego planowania pedago-
gicznego. Program nauczania jezyka niemieckiego jako drugiego jezyka przewiduje
przygotowanie stopniowe, ktére znajduje odzwierciedlenie w podziale na trzy etapy.
Etapy te przechodza wszyscy nowi uczniowie imigranci oraz uczniowie z rodzin imi-
granckich, ktérzy od dawna mieszkaja w Republice Federalnej Niemiec lub nawet
urodzili sie tutaj, ale dotad nie opanowali jezyka niemieckiego na tyle, aby uczesz-
czac do klasy regularnej. Gtéwnymi powodami stabej znajomosci jezyka niemieckie-
go tych dzieci sa: po pierwsze izolacja spoteczna imigranckich rodzin, a po drugie
dominacja lub uzywanie w srodowisku rodzinnym tylko jezyka ojczystego. Jest to
propagowane przez jezykoznawcédw niemieckich, ktérzy motywujg rodzicéw do
konsekwentnego porozumiewania sie z dzie¢mi w domu tylko przy pomocy jezyka
ojczystego i niemieszania obydwu jezykéw. Twierdzg, ze jezyk ojczysty i dobra jego
znajomos¢ to fundament do nauki i opanowania innych jezykéw, w tym jezyka nie-
mieckiego jako drugiego jezyka.

— Pierwszy etap. Na pierwszym etapie nauczyciel obserwuje rozwdj jezykowy

uczniéw, ich komunikacje i integracje spoteczna, a takze diagnozuje potrzeby
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w zakresie matematyki i jezyka. Uczniowie ucza sie podstaw matematyki i stow-
nictwa, rozwiazujac proste zadania, ktére nie wymagaja zaawansowanych
umiejetnosci jezykowych.

— Drugi etap. W drugim etapie nauczyciel, wspdtpracujac z rodzicami, indywidu-
alnie planuje dalszy proces nauki jezyka niemieckiego i matematyki. Ktadzie sie
nacisk na rozwijanie umiejetnosci komunikacji w mowie i pi$mie oraz przygoto-
wanie uczniéw do wymagan jezykowych przedmiotéw, szczegdlnie matematy-
ki, zgodnie z kompetencjami edukacyjnymi.

— Trzeci etap. Uczniowie sa w petni zintegrowani z klasa regularna, postuguja sie
jezykiem niemieckim w komunikacji i rozumieja stownictwo przedmiotowe. Na-
uczyciel wspiera rozwdj strategii uczenia sie jezyka technicznego i dba o posze-
rzenie zasobdéw jezykowych, dazac do osiggniecia poziomu jezyka wyktadowe-
go odpowiedniego do klasy regularnej.

Specyficzne problemy uczniéw imigrantéw
na lekcjach matematyki

Uczenie sie i nauczanie na lekcjach matematyki wymaga znajomosci jezyka wyktado-
wego. Z jednej strony jezyk stuzy do opisywania, wyjasniania i przedstawiania obiektow
technicznych, z drugiej strony uzywamy jezyka, aby rozumie¢, rozwigzywac konflikty
i oczywiscie komunikowac sie. Trudnosci jezykowe uczniéw majg wptyw na opanowa-
nie przez nich materiatu, technik, regut, formut oraz na samg nauke przedmiotu. Jesli na
przyktad tekst zadania jest niezrozumiaty z powodu stabych umiejetnosci jezykowych,
praktycznie niemozliwe jest rozwigzanie go poprawnie umiejetnosci matematyczne.
Jezyk jest i musi (rowniez) by¢ istotnym tematem dla nauczycieli matematyki (Issel-
bacher-Giese i Kliemann, 2017).

Dtuzsze badanie naukowe z udziatem 292 uczniéw z 22 klas, z ktérych 162 po-
chodzito ze srodowisk imigracyjnych, pokazuje, ze odpowiednie umiejetnosci postu-
giwania sie jezykiem wykladowym sg niezbednym warunkiem uczenia sie okreslonego
systemu poje¢ matematycznych (Heinze i in., 2007).

Dzieci imigrantéw umieja liczy¢ réwnie dobrze, bez wzgledu na poziom znajomo-
$ci jezyka oraz potrafig rozwigzywac symbolicznie przedstawione zadania, wymagajace
tylko wykonania podstawowych dziatan matematycznych, na przykfad w zadaniach,
takich jak:

17-3-4-6=  w pierwszej klasie,
24:8= w drugiej klasie albo
763 - 356 = w trzeciej klasie (Meyer, Tiedemann, 2017).
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Edukacyjne umiejetnosci jezykowe maja kluczowe znaczenie dla wynikdw w ma-
tematyce. Dotyczy to nie tylko zadan tekstowych (Stanat, 2006). Dzieci o niskiej kom-
petencji jezykowej stabo radza sobie z zadaniami wymagajagcymi zrozumienia tresci.
(Prediger iin., 2014). Dzieci imigrantéw na ogét nie maja problemu z rozwigzywaniem
zadania, ktore jest proste, logiczne i wymaga tylko obliczen.

Zadanie polega na uzupetnieniu brakujacych liczb w domkach, gdzie na parterze
zawsze jest liczba 1, a liczby w pokojach oraz pod dachem rosng o 1 w kazdym kolej-
nym domu. Uczniowie musza rozpoznac¢ ten wzor i wyjasni¢ go, co stanowi wyzwanie
jezykowe, poniewaz wymaga dobrej znajomosci jezyka niemieckiego do poprawnego
opisania obserwacji. (Wittmann i Miller, 1994).

Podobny problem pojawia sie, gdy uczniowie sg poproszeni o kontynuowanie ciggu
liczb rozpoczynajacego sie od: 1, 1, 2, 3, 5, 8. Nalezy sie spodziewac, ze wielu ucznioéw za-
uwazy prawidtowos¢, ze poczawszy od trzeciej liczby, kazda liczba jest suma dwéch liczb
poprzednich. Tak wiec wielu uczniéw bedzie mogto kontynuowac ten ciag liczb zgodnie
z ta whasnie zasada. Kolejnym zadaniem jest opisanie wtasnymi stowami, jak powstaje dany
ciag liczb, i tu pojawia sie problem, poniewaz opis ten wymaga od ucznia odpowiednich
kompetencji jezykowych. Na pytanie, czy kwadrat jest prostokatem, mozna odpowiedzie¢
Lak” lub ,nie” - wystarczy zrozumie¢, w jaki sposéb definiuje sie te typy czworobocznych
figur geometrycznych. Jednak gdy poprosisz ucznia, aby uzasadnit, dlaczego kwadrat jest
prostokatem, to ponownie wymagasz od niego kompetencji jezykowych.

Odsetki i odsetki sktadane to temat matematyczny. Jednak pobieranie odsetek jest
zabronione w islamie, wiec dla ucznidw muzutmanskich praca z tym tematem moze by¢
z r6znych powoddw niekiedy problematyczna. Poza tym istniejag matematyczne prze-
szkody wsréd ucznidw imigrantéw, takie jak: inne metody obliczeniowe, inne notacje
i inny system oznaczania (Grenz i Lambert, 2015). Na przyktad liczba 32 w réznych jezy-
kach jest nazywana w réznych kolejnosciach: po polsku, angielsku, francusku, hiszpan-
sku i wiosku najpierw wymienia sie dziesigtki, a potem jednosci, natomiast w niemiec-
kim, holenderskim i dufiskim najpierw méwi sie jednosci, a potem dziesiatki.

Tu widzimy problemy ,mowy odwréconej” oraz problemy z zapisywaniem liczb,
poniewaz uczniowie muszg nauczyc sie zapisu liczb wielocyfrowych. Sa uczniowie, kté-
rzy nie rozrézniajg (systematycznie) 54 i 45, nie ma to zwigzku ze zbiorem wyznaczo-
nym przez liczbe. Mam wrazenie, ze ta inwersja jest czescig procesu uczenia sie kazde-
go dziecka, poniewaz istnieja co najmniej dwa sposoby interpretacji symbolu 54: jako
5 dziesiatek i 4 jednosci lub jako 4 dziesiatki i 5 jednosci. To czysta konwencja, ze dzie-
sigtki piszemy po lewej stronie jednosci, a nie odwrotnie. Sa ludzie, ktérzy nie nabywaja
tej wiedzy w trakcie konwencjonalnej edukacji (Meyerhofer, 2015). Jak zauwaza Wol-
fram Meyerhofer, jest to tylko utarte przyzwyczajenie, ze piszemy dziesigtki po lewej
stronie jednostek. Moze by¢ tez odwrotnie.
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Jesli liczba ma wiecej cyfr, tak jak np.: 132, wtedy uczen spodziewatby sie przejs¢
od lewej do prawej lub odwrotnie, ale po niemiecku jest to: sto dwa i trzydziesci.
Thomas Colignatus krytykuje niemieckie sposoby wymawiania liczb i uwaza, Ze ten nie-
miecki ustandaryzowany sposéb nie sprzyja ksztatceniu dzieci z réznych srodowisk imi-
gracyjnych (Colignatus, 2018). Stowarzyszenie Zwanzigeins rozpoczyna inicjatywe na
rzecz miedzynarodowej standaryzacji wymowy liczb i wzywa do empirycznego bada-
nia wptywu wymowy niemieckiej na wyniki matematyczne niemieckojezycznych dzieci
w wieku wczesnoszkolnym. Tak wiec wyniki TIMSS bezposrednio prowadza do hipotezy
(,hipoteza dwudziestu jeden”), ze odmienny sposéb wymawiania liczb w jezyku nie-
mieckim ma negatywny wptyw na wyniki matematyczne niemieckojezycznych dzieci
w wieku szkolnym. Dlatego stowarzyszenie proponuje, aby te hipoteze zbadac w szkole
empirycznymi metodami naukowymi.

Zasoby dla dzieci bez znajomosci jezyka niemieckiego

Narzedziem do precyzowania stownictwa matematycznego jest wizualizacja, kiedy
wprowadzane s3 nowe rzeczowniki lub nowe czasowniki. Jesli nowym rzeczownikiem
jest ,ulamek’, mozna go przedstawic¢ w formie graficznej, gdzie pokazano réwniez jego
odmiane w liczbie pojedynczej i mnogiej wraz z odpowiednimi rodzajnikami. Poza tym
sg inne obrazy. Na jednym kreska utamkowa jest kolorowa, na drugim licznik i na trzecim
mianownik. Zawsze jest tam napisane, jakg nazwe ma to, co jest kolorowe. Poza tym
jest tam wolne miejsce, w ktérym uczniowie moga dopetniac stowa we wiasnym jezy-
ku. Kiedy wprowadzane sg nowe czasowniki odnoszace sie do operacji arytmetycznych,
operacje te sa pokazane symbolicznie na rysunku. Obok mozesz przeczytad, jak nazywaja
sie te operacje (Reinhold i in., 2018). Relacje takie jak ,jest wiecej niz’, ,jest mniej niz” czy
Lréwna sie” sy wizualizowane za pomoca wiez z klockédw (Drews i Weininger, 2015). Inng
pomoca dla uczniéw imigrantéw moze by¢ tlumaczenie tabeli, w ktérych napisane sa
stowa potrzebne na lekcjach matematyki w réznych jezykach (Drews i Weininger, 2015).
Bardzo wazne jest motywowanie uczniéw do przyswajania stownictwa matematyczne-
go. Operatory i piktogramy moga by¢ w tym bardzo pomocne. Cwiczenie koniugacji
czasownikéw moze odbywac sie poprzez zadania matematyczne, gdzie uczniowie uzu-
pehniaja zdania o odejmowanie. Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi w klasach DaZ powin-
ni tworzy¢ proste, zrozumiate zadania, unikac¢ zdan podrzednych i abstrakcyjnych oraz
stosowac formy czasownikéw w stronie czynnej. Pomocne sg réwniez wyjasnienia trud-
nych terminéw i porzadkowanie tekstéw (Reinhold i in., 2018). Stowa ztozone sa réwniez
bardzo czesto uzywane w jezyku niemieckim. Sa one trudne i nalezy je zastgpic¢ innymi
konstrukcjami. FrauenfuB8ballnationalmannschaft jest to jeden skomplikowany i czesto
niezrozumiaty przez uczniéw wyraz, ktéry mozna po prostu zastapi¢ wyrazem ,druzyna”
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W NAUCZANIU MATEMATYKI W NIEMCZECH

W przypadku zadan tekstowych dobrze jest korzystac ze znanych juz operatoréw. Cze-
sto pomocne moga by¢ takze tablice informacyjne (Abshagen, 2015).

Mike Reblin (2013) zwraca uwage, ze uzywanie obcych stéw moze réwniez po-
wodowac problemy ze zrozumieniem. Nalezy unika¢ zaciemniania logicznych powia-
zan poprzez przestawianie elementéw zdania, na przyktad w zdaniach z implikacjami.
Najlepiej uzywac klasycznej struktury ,jezeli... to...". Uzywanie synoniméw réwniez
moze by¢ problematyczne. Chociaz moga uczyni¢ tekst bardziej interesujacym jezy-
kowo, czesto sa réwniez mylace, poniewaz nie zawsze jest jasne, czy synonim oznacza
doktadnie to samo, czy co$ nieco innego.

Projekt ksztatcenia ustawicznego Comenius BaCulit11 zawiera nastepujaca liste
strategii upraszczania tekstow matematycznych:

1. Uproszczenie stylu pisania: stosuj konkretne, opisowe stowa, czasowniki czynne
i proste konstrukcje zdaniowe. LIX < 40. (LIX to wskaznik czytelnosci, ktory informuje
o trudnosci w czytaniu tekstu. Zostat sformutowany przez Carla-Hugo Bjérnssona.
LIX oblicza sie w nastepujacy sposob:

LIX=A/B+ 100C/A

w wyniku czego A to liczba stéw, B liczba zdan (oddzielonych kropka, dwukropkiem
lub wielkg literg) oraz C liczba dtugich stéw (wiecej niz szes¢ liter).

2. Rozluznienie gestosci informacji: W przypadku dtuzszych tekstéw przydatne sg po-
wtdrzenia i uzycie stéw o podobnym znaczeniu. Przy krétszych tekstach nie ma sen-
su umieszczac jak najwiekszej ilosci informacji w jednym zdaniu.

3. Uproszczenie struktury konspektu/tekstu: Celem jest logiczna struktura, ktéra jest
przejrzysta dla czytelnika.

4. Forma prezentacji gtéwnych mysli: strukturyzuj tre$¢, uzyj analogii, podkreslaj
gtéwne mysli pogrubieniem lub kursywa.

5. Aspekty motywacyjne: Interesujaco przedstawione dodatkowe szczegéty, odno-
szace sie bezposrednio do tematu, zwiekszaja zapamietywanie waznych informa-
¢ji. Szczegodty mozesz rédwniez przedstawié za pomoca odpowiednich ilustracji (Re-
blin, 2013).

Operatory, czyli czasowniki-klucze, sa niezbedne na zajeciach, poniewaz wskazuja
uczniom, co maja zrobic z pytaniem lub zadaniem. Okreslaja cel, zapewniajg orientacje
i utatwiaja przetwarzanie zadan. Operatoréw, takich jak ,nazwij”, ,okresl”, ,opisz”, ,po-
réwnaj”, ,wyjasnij”, ,ocen”, mozna uzywac w réznych przedmiotach, a ich znaczenie
warto wyjasni¢ uczniom (Reblin, 2013).

Nauczyciele matematyki réwniez rutynowo uzywaja kolokacji specyficznych
dla danego przedmiotu. Sa to czesto uzywane stowa, ktére czasami maja specjalne

1 - Rodzina jako Zrodto wsparcia: wielowymiarowe perspektywy w edukacji, terapii i wspdtpracy instytucjonalnej

113



114

JOANNA MIX

znaczenie w potaczeniach. Na przykfad ,oblicz wysokos¢” lub ,rozwiaz réwnanie”. Pro-
blem z punktu widzenia niedoinformowanego czytelnika polega na tym, ze poszcze-
golne stowa maja inne znaczenie niz ich kolokacja. Czescig stownictwa jest opisanie
tych kolokacji. Trzeba wyjasni¢, ze ,rozwigz réwnanie” oznacza wykonanie zadania, aby
mozna byto odczytac wynik (Tajmel, 2011).

Ograniczenia

Artykut ma kilka ograniczen, takich jak oparcie sie autorki gtéwnie na analizie literatu-
ry i danych statystycznych, brak przytoczenia konkretnych studiéw przypadkéw oraz
ograniczenie do niemieckiego systemu edukacji, bez miedzynarodowych poréwnan.
Ponadto, marginalnie traktuje réznorodnosc¢ jezykowsa i kulturowa, nie uwzgledniajac
dostatecznie réznic miedzy grupami migrantéw, ktére mogtyby wptywac na nauczanie
matematyki.

Podsumowanie

Radzenie sobie z barierami jezykowymi i kulturowymi na lekcjach matematyki ma
kluczowe znaczenie dla skutecznej integracji ucznidéw ze $rodowisk migracyjnych
z niemieckim systemem edukacji. Zaréwno promowanie umiejetnosci jezykowych, jak
i dostosowywanie materiatéw i metod dydaktycznych sa decydujacymi czynnikami
sukcesu w nauce. Opisane srodki, takie jak model DaZ nauczania jezyka niemieckiego,
uproszczenie tekstéw i wykorzystanie wizualizacji, oferuja obiecujace podejscia, wyma-
gaja jednak systematycznej oceny w celu wykazania ich rzeczywistej skutecznosci.

W tym celu, aby zapewni¢ dlugoterminowa réwnosc szans w systemie edukacji,
konieczne jest wzmacnianie wrazliwosci miedzykulturowej wéréd nauczycieli, uwzgled-
nianie indywidualnosci uczniéw oraz dalszy rozwoj innowacyjnych podejs¢ w praktyce
pedagogicznej. Integracja z lekcjami matematyki moze zakonczyc¢ sie sukcesem jedynie
wtedy, gdy zaréwno umiejetnosci jezykowe, jak i fachowe beda promowane w ukierun-
kowany i zrbwnowazony sposéb.
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Analiza potrzeb terapii w rodzinach obcigzonych
problemem alkoholizmu

Analysis of Treatment Needs of a Family Affected
by Alcoholism

STRESZCZENIE

Artykut prezentuje analize potrzeb terapii alkoholowych w rodzinach obcigzonych proble-
mem alkoholizmu widziang oczyma oséb uzaleznionych od alkoholu. Alkoholizm jest choroba,
ktora - dotykajac jednego cztonka - wptywa na funkcjonowanie catej rodziny. Celem badania jest
uzasadnienie sensu i potrzeby prowadzenia terapii specjalistycznych, zajeciowych, indywidual-
nych i grupowych w rodzinach obcigzonych problemem alkoholizmu.

W badaniu zastosowano metode jakosciowg z wykorzystaniem indywidualnych wywiadéw pogte-
bionych przy pomocy techniki kodowania danych. Wyniki analizy danych wykazuja, ze cztonkowie
AA wykazujg wiekszg Swiadomos¢ swojego uzaleznienia i s3 w trakcie procesu leczenia, choc ich
droga do trzezwosci jest trudna. W przeciwienstwie do nich respondenci niebedacy cztonkami AA
nie akceptuja w petni swojego uzaleznienia, i nie maja motywacji do walki z natogiem.

Stowa kluczowe: terapia rodzinna, alkoholizm, walka z natogiem, rodzina i uzaleznienie, leczenie
alkoholizmu, wsparcie psychologiczne, dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym

ABSTRACT

The article presents an analysis of the needs of alcohol therapy in families burdened with the pro-
blem of alcoholism, seen through the eyes of people addicted to alcohol. Alcoholism is a disease,
and when it affects one family member, the entire family becomes ill. The aim of the study is to
justify the sense and need for conducting specialist, individual and family occupational therapies
in families burdened with the problem of alcoholism. The study used a qualitative method using
individual in-depth interviews using the data coding technique. The results of the data analysis
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show that AA members are more aware of their addiction and are in the process of treatment,
although their path to sobriety is difficult. In contrast, respondents who are not AA members do
not fully accept their addiction, but they are not motivated to fight the addiction.

Keywords: family therapy, alcoholism, fighting addiction, family and addiction, alcoholism treat-
ment, support, children in families with alcohol problems

Wstep

Problem alkoholizmu coraz czesciej dotyka rodzin, i to nie tylko ze srodowisk dysfunk-
cyjnych, lecz takze tych, ktérych cztonkowie posiadajg wyzsze wyksztatcenie, pozycje
zawodowa czy odpowiedni status spoteczny. Ludzie coraz czesciej siegajg po alkohol
z powodoéw osobistych, nie wytrzymujac stresu, problemow w sferze uczu¢, chwilo-
wych kryzyséw rodzinnych czy zawodowych (Osiatyrski, 2009b). Zdarza sie tez spozy-
wanie alkoholu dla przyjemnosci, podczas spotkan towarzyskich. Szybko okazuje sie,
ze osoba jest juz uzalezniona, a proces walki z uzaleznieniem jest trudny, monotonny.
Czesto alkoholika wypiera fakt uzaleznienia i nie podejmuje walki z natogiem (Dragan,
2008). Tego typu sytuacje odbijaja sie pietnem na rodzinie, na wzajemnych relacjach
cztonkoéw rodziny, przy czym najbardziej cierpig bezbronne dzieci (Dragan, 2008).

Celem badania jest poznanie opinii oséb uzaleznionych od alkoholu na temat
potrzeby prowadzenia terapii specjalistycznych, zajeciowych: indywidualnych i rodzin-
nych w rodzinach obcigzonych problemem alkoholizmu.

Na podstawie wywiadéw pogtebionych przeprowadzonych wsréd uzaleznionych
od alkoholu pieciu cztonkdw grupy wsparcia Anonimowych Alkoholikdw i dwdch oséb
uzaleznionych lecz nie walczacych z natogiem, pozyskano opinie na temat wptywu al-
koholizmu na zycie rodzinne osoby uzaleznionej i jej bliskich. Badanie dotyczyto réw-
niez wptywu uzaleznienia na zdrowie psychiczne i fizyczne cztonkdéw rodzinywyste-
powanie aktow przemocy (zaréwno fizycznej, jak i psychicznej), rozwdj dzieci, miedzy
cztonkami rodziny oraz sytuacje materialno-finansowg gospodarstwa domowego.

Materiaty i metody

Badanie miato na celu poznanie opinii na temat sensu prowadzenia terapii alkoholo-
wych w rodzinach obciazonych problemem alkoholizmu.
Problematyka:
— Jak wyglada zycie rodzinne alkoholika?
— Jak ksztattuje sie zdrowie i samopoczucie osoby naduzywajacej alkohol oraz
checi do pracy, wykonywania obowigzkéw?
— Czy osoba dotknieta problemem alkoholizmu jest Swiadoma swojej choroby?
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— Jak wyglada kwestia zaufania cztonkéw rodziny - matzonka, dzieci, do osoby
dotknietej problemem alkoholowym?

— Co byto przyczyng poczatku ,przygody” z nadmiernym spozywania alkoholu?

— Jak wyglada droga do trzezwosci i naprawa relacji rodzinnych alkoholika? Punkt
przetomowy na drodze do trzezwosci.

— Czy jako osoba uzalezniona od spozywania alkoholu dostrzega potrzebe korzy-
stania z terapii zajeciowych indywidualnych czy rodzinnych, terapii psycholo-
gicznych, psychiatrycznych czy osrodkéw odwykowych lub grup wsparcia?

Odpowiedzi na te pytania pomoga w rozpoznaniu opinii badanych na temat wpty-
wu alkoholizmu na zycie rodzinne.

W niniejszym badaniu zastosowano metode jakosciowa, ktdrej podstawowym na-
rzedziem badawczym byt indywidualny wywiad pogtebiony (Nowak, 2007). Wywiad po-
gtebiony, bedacy technika eksploracyjna, pozwala na uzyskanie szczegétowych, subiek-
tywnych informacji na temat doswiadczen, przezyc¢ oraz postaw respondentéw, a takze
umozliwia lepsze zrozumienie kontekstu, w jakim dane jednostki podejmuja decyzje
lub przezywaja konkretne zjawiska. Jest to metoda szczegdlnie skuteczna w badaniach,
gdzie celem jest nie tylko uzyskanie odpowiedzi na konkretne pytania, ale takze préba
zrozumienia gtebszych, ukrytych motywadiji i przezy¢ badanych oséb (Wozniak, 2009).

Indywidualny wywiad pogtebiony polega na przeprowadzeniu szczegétowej
rozmowy z respondentem, w ktérej badacz dazy do uchwycenia jego subiektywnej
perspektywy i odczu¢ zwigzanych z okreslonym tematem badawczym. Cecha charak-
terystyczna tej metody jest otwartos$¢ pytan oraz elastyczno$¢ w przeprowadzaniu wy-
wiadu, co pozwala na rozwijanie nowych watkéw w trakcie rozmowy i dostosowanie
pytan do odpowiedzi udzielanych przez respondentéw. Dzieki temu uzyskuje sie boga-
ty materiat, ktéry moze postuzy¢ do dalszej analizy (Konecki, 2016).

Gldwnymi zaletami wywiadu pogtebionego sa: elastycznos¢, poniewaz pytania
zadawane w trakcie wywiadu moga by¢ dostosowywane w zaleznosci od odpowiedzi
badanych, co umozliwia gtebsze zrozumienie badanego zjawiska; otwartos¢ i szcze-
go6towos¢, gdyz dzieki pytaniom otwartym respondenci maja mozliwos¢ swobodnego
dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i uczuciami, co prowadzi do uzyskania bogatego,
nieograniczonego materiatu; indywidualne podejsicie, poniewaz wywiad przeprowadza-
ny jest z kazda osoba z osobna, co umozliwia badanie unikalnych doswiadczen i per-
spektyw (Konecki, 2016).

W niniejszym badaniu wywiady pogtebione przeprowadzono z osobami uzaleznio-
nymi od alkoholu - zaréwno cztonkami grup wsparcia AA, jak i osobami, ktére nie uczest-
niczyly w zadnych formach terapii grupowej. Dzieki temu mozna byto uzyskac petniejszy
obraz proceséw zwigzanych z uzaleznieniem, terapia oraz préba odzyskania kontroli nad
wiasnym zyciem.
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Wywiady z respondentami bedacymi cztonkami AA pozwolity na zgtebienie do-
$wiadczen zwigzanych z leczeniem uzaleznienia i odbudowa relacji rodzinnych, nato-
miast rozmowy z osobami, ktére nie podjety terapii, ukazaty zmagania z natogiem bez
wsparcia zewnetrznego.

Technika kodowania danych

W celu analizy zebranych danych zastosowano technike kodowania danych, ktéra

stanowi jeden z kluczowych etapdw w badaniach jakosciowych (Koziot, 2009). Kodo-

wanie to proces przypisywania specyficznych kodéw lub etykiet do fragmentéw tek-
stu w celu ich kategoryzowania i pézZniejszej analizy. Dzieki tej technice mozliwe jest
systematyczne przetwarzanie danych tekstowych oraz identyfikowanie gtéwnych

tematdw, wzorcédw i zaleznosci, ktére pojawiajg sie w trakcie badania (Konecki, 2016).
Kodowanie w badaniach jakosciowych dzieli sie na trzy etapy (Konecki, 2016):

— Kodowanie otwarte: To pierwszy etap, w ktérym badacz przeglada dane i przypisu-
je kody do fragmentow tekstu zawierajacych kluczowe informacje. Na tym etapie
kody sa prostymi etykietami, ktére maja na celu identyfikacje istotnych watkéw.
Dla przyktadu, w przypadku badania uzaleznienia od alkoholu, kody takie jak,,pro-
blemy rodzinne’, ,trudnosci w pracy” czy ,depresja” moga wystgpi¢ w kontekscie
doswiadczen respondentow.

— Kodowanie axialne: Po etapie kodowania otwartego, badacz przechodzi do kodowa-
nia axialnego, w ktérym identyfikuje sie zaleznosci i relacje miedzy ré6znymi koda-
mi. Celem tego etapu jest grupowanie kodéw w bardziej zorganizowane kategorie
tematyczne, ktére pozwalaja na szerszg interpretacje danych. W kontekscie uza-
leznienia od alkoholu mogtyby powstac kategorie takie jak ,skutki uzaleznienia”
(w tym problemy zdrowotne i rodzinne) oraz ,wsparcie w procesie terapii” (grupy
wsparcia, rodzina, leczenie).

— Kodowanie selektywne: Etap koncowy, w ktérym badacz selekcjonuje najbardziej
istotne kategorie, ktére sa kluczowe dla badania. Kodowanie selektywne pozwala
na wyodrebnienie gtéwnych tematéw i probleméw badawczych. Dla przyktadu,
w badaniach dotyczacych oséb uzaleznionych, centralnym tematem mogtyby by¢
procesy zmiany, takie jak ,walka z natogiem”i,odzyskiwanie relacji rodzinnych”.

Dzieki takiej technice kodowania mozliwe jest uchwycenie kluczowych tematéw
i zagadnien, ktére sg niezbedne do zrozumienia badanych zjawisk, w tym proceséw
zwiazanych z leczeniem uzaleznienia od alkoholu oraz odzyskiwaniem kontroli nad
zyciem osobistym i spotecznym. Analiza danych w taki sposéb pozwala na wydobycie
istotnych wnioskéw, ktére moga by¢ wykorzystane do dalszych badan lub praktycz-
nych dziatan w zakresie terapii uzaleznien (Babbie, 2010).
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Badania zostaty przeprowadzone przy wykorzystaniu scenariusza wywiadu
pogtebionego z pytaniami otwartymi, przeprowadzonego na prébie 5 oséb, be-
dacych cztonkami grupy wsparcia Anonimowych Alkoholikéw w Wyszogrodzie.
W przedsiewzieciu wzieto udziat réwniez dwoch celowo dobranych mezczyzn, ktérzy
do momentu rozpoczecia badan nie podjeli jeszcze walki z natogiem. Byli to alkoho-
licy nieuczestniczacy w zadnej grupie wsparcia.

Autorka zdecydowata sie na dobdr préby celowy, majacy na celu uzyskanie
wgladu w gtebsze aspekty problemu poprzez bezposrednie, indywidualne rozmowy
zrespondentami.

Respondenci udzielali odpowiedzi na pytania zawarte w scenariuszu w lipcu
2024 roku, bez nacisku ze strony 0séb postronnych. Scenariusz wywiadu pogtebione-
go sktadat sie z 10 pytan otwartych i 5 pytar metryczkowych dotyczacych pici, wieku,
wyksztatcenia, statusu zatrudnienia, miejsca zamieszkania (wies—miasto), stanu cywil-
nego oraz posiadania dzieci. Czas odpowiedzi na pytania ze scenariusza nie byt limito-
wany, dzieki czemu respondenci mieli mozliwo$¢ swobodnej wypowiedzi.

W wyniku przeprowadzonych indywidualnych wywiadéw pogtebionych z pie-
cioma osobami uzaleznionymi od alkoholu, bedacymi cztonkami grupy wsparcia AA,
zebrano ro6znorodne dos$wiadczenia i refleksje dotyczace ich Zzycia przed rozpocze-
ciem terapii oraz po jej podjeciu. Oto podsumowanie wynikéw tych wywiadéw
w ujeciu jakosciowym:

Anna (33 lata, wyksztatcenie wyzsze, praca biurowa, wies, mezatka z 3 dzieci, 3 lata
naduzywania alkoholu 2 lata w AA):

Anna opisuje swoje zycie rodzinne jako trudne, z licznymi kfétniami, brakiem zrozu-
mienia i czestymi awanturami, ktére wptywaty na jej relacje z mezem i dzie¢mi. Spozy-
wanie alkoholu doprowadzito do ciggtego zmeczenia, depresji i braku checi do zycia,
a takze do probleméw zawodowych. Przez dtugi czas nie rozumiata, ze ma problem
alkoholowy. Uwazata, ze pije, by uciec od stresu i trudnosci zycia codziennego, do-
piero po wstapieniu do AA stata sie Swiadoma swojego uzaleznienia. Poczatkowo nie
miata zaufania ze strony rodziny, ale stara sie o nie walczy¢ cho¢ wie, ze alkoholizm to
problem, ktéry bedzie towarzyszyt jej przez cate zycie.

Ewa (55 lat, wyksztatcenie srednie techniczne, praca w sklepie, miasto, mezatka,
1 dziecko, 5 lat naduzywania alkoholu 10 lat w AA):

Ewa opowiada o swoich trudnych relacjach rodzinnych, gdzie alkohol byt sposobem na za-
pomnienie o bolesnej przesztosci. Na poczatku uwazata, ze alkohol pomaga jej lepiej sie po-
czu¢, jednak szybko stracita kontrole nad piciem, co doprowadzito do alkoholizmu. Po wielu
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latach, kiedy zaczeta zauwazac problem, podjeta terapie i wstapita do AA, gdzie zrozumiata,
ze alkoholizm to przewlekta choroba, ktérej nie mozna wyleczy¢, ale mozna z nig walczy¢.
Rodzina nie darzyta jej zaufaniem przez wiele lat, a teraz, mimo Ze stara sie poprawic relacje,
ma swiadomos¢, ze alkoholizm to cos, co bedzie jg przesladowac przez cate zycie.

Konrad (31 lat, wyksztatcenie zawodowe, lakiernik, wies, zonaty z 3 dzieci, 10 lat
naduzywania alkoholu 1 rok w AA):

Konrad opisuje swojg droge do uzaleznienia jako wynik wptywu kolegéw z pracy. Po-
czatkowo pit dla towarzystwa, nie zdajac sobie sprawy z tego, jak szybko alkohol prze-
jat kontrole nad jego zyciem. Alkoholizm doprowadzit do kitétni i awantur w rodzinie,
a takze do zaniku relacji z zong i dzie¢mi. Konrad uswiadomit sobie skale problemu
dopiero po wyprowadzce zony wraz z dzie¢mi, wtedy tez zdecydowat sie na podjecie
terapii poprzez przystapienie do grupy wsparcia AA. Obecnie stara sie odbudowac re-
lacje z rodzing, jednak proces ten jest dtugi i trudny, poniewaz jego najblizsi nie potra-
fig jeszcze zaufad, ze jest w stanie utrzymac trzezwosc.

Piotr (60 lat, wyksztatcenie zawodowe, spawacz, wies, rozwiedziony, 2 dzieci, 7 lat
naduzywania alkoholu 5 lat w AA):

Piotr przyznaje, ze przez wiele lat nie dostrzegat problemu alkoholowego. Alkohol spo-
zywat, by poczuc sie lepiej, a problemy w pracy i w zyciu osobistym byty bagatelizowa-
ne. Dopiero po tym, jak jego zona odeszta, zrozumiat, ze alkohol zniszczyt jego zycie
rodzinne. Piotr podjat terapie, zdaje sobie sprawe z tego, ze alkoholizm to problem, kté-
ry towarzyszy mu przez cate zycie. Probujac odbudowac relacje z dzie¢mi, pozostajac
jednak swiadomym, ze jego najblizsi nie potrafia mu zaufa¢, poniewaz przez lata nie
dotrzymywat stowa i zaniedbywat rodzine na rzecz alkoholu.

Krzysztof (44 lata, wyksztatcenie wyzsze, przedsiebiorca, miasto, rozwiedziony,
1 dziecko, 4 lata naduzywania alkoholu 2 lata w AA):

Krzysztof opowiada o tym, jak alkohol stat sie dla niego sposobem na radzenie so-
bie z problemami zawodowymi i emocjonalnymi, zwtaszcza w okresie pandemii,
kiedy stracit czes¢ swoich klientéw. Poczucie stresu i niepewnosci doprowadzito go
do picia,a natég przejat kontrole nad jego zyciem. Krzysztof uswiadomit sobie skale
swojego problemu dopiero w momencie, gdy alkohol zaczat wptywaé na jego zy-
cie osobiste, a szczegdlnie na jego relacje z dzieckiem. Obecnie, po podjeciu terapii,
podejmuje dziatania majace na celu odbudowe tej wiezi, Swiadomos¢, ze z alkoholi-
zmem trzeba zmagac sie przez cate zycie.
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Kazda z tych oséb, mimo odmiennych przyczyn wejscia na droge uzaleznienia,
doswiadczata trudnosci w relacjach rodzinnych oraz probleméw zdrowotnych wyni-
kajacych z naduzywania alkoholu. Dla wielu z nich kluczowym momentem w walce
z natogiem byta chwila, w ktdrej zrozumieli, ze maja problem. Wstgpienie do grupy
wsparcia AA i podjecie terapii staty sie poczatkiem drogi do trzezwosci. Chociaz kazdy
z respondentdéw boryka sie z réznymi trudnosciami zwigzanymi z prébami odzyskania
zaufania rodziny, wszyscy oni wykazujg determinacje w walce o lepsze zycie i relacje
rodzinne. Alkoholizm jest dla nich choroba, ktéra musza kontrolowac przez cate zycie.

Na podstawie materiatu z badan przeprowadzonych wséréd dwdch respondentéw,
ktdrzy nie sg cztonkami grupy wsparcia, ponizej przedstawiam dane w formie jakosciowe;j:

Pawet (29 lat — wyksztatcenie podstawowe, bezrobotny, miasto, wolny, bez dzieci):

Pawet nie ma rodziny - twierdzi, ze wszyscy sie od niego odwrdcili, a jego ,rodzing”
sg koledzy, ktérzy pija z nim alkohol. Jego zdrowie jest w ztym stanie — czuje sie stabo,
wszystko go boli, ale gdy pije, czuje sie lepiej, wtedy nie odczuwa boélu i ma poczucie
sity. Pawet nie pracuje, zyje z zasitku z MOPSU, nie znajduje pracy w swojej okolicy. Pije,
poniewaz lubi to robi¢, a nie uwaza tego za problem. Twierdzi, ze zawsze moze przestac
pi¢, jesli zechce. Jego podejscie do uzaleznienia jest bardzo powierzchowne - nie widzi
powodu, by przesta¢ pi¢, poniewaz alkohol daje mu poczucie komfortu, a probleméw
z alkoholem nie traktuje powaznie.

Jarostaw (51 lat, wyksztatcenie zawodowe, bezrobotny, wies, wolny, bez dzieci):

Jarostaw réwniez nie ma rodziny i mieszka w kontenerze mieszkalnym, ktéry dostat
z MOPS-u. Jego zdrowie jest zdecydowanie w ztej kondycji — ma czeste béle brzucha,
cierpi na padaczke, zmaga sie z depresja i 0gélnym ztym samopoczuciem. Pije, by po-
czu¢ sie lepiej, jednak nie ma sity, by podja¢ prace. Tak jak Pawet, uwaza, Ze jego pro-
blem z alkoholem nie jest powazny, poniewaz pi¢ lubi, a w kazdej chwili moze zdecydo-
wac, ze przestanie. Jego historia natogu zaczeta sie od rozstania z partnerka, w ktérej byt
zakochany. To wtedy zaczat pi¢, by topi¢ smutki. Jarostaw nie widzi sensu w trzezwieniu,
nie chce przesta¢ pi¢, poniewaz nie ma dla kogo zy¢.

Obaj respondenci, Pawet i Jarostaw, majg odmienne podejscie do swojego uzalez-
nienia. Zaden z nich nie uwaza, ze ma problem z alkoholem. Pawet traktuje picie jako
przyjemnos¢ i nie widzi potrzeby zmiany, natomiast Jarostaw, mimo pogarszajacego sie
stanu zdrowia i probleméw emocjonalnych, nie ma motywacji, by przestac¢ pi¢, ponie-
waz nie widzi sensu w trzezwieniu. Obaj mezczyzni sa bezrobotni, nie maja rodziny i nie
szukajg wsparcia, co utrudnia im radzenie sobie z natogiem.
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Wyniki

Aby przeprowadzi¢ petng analize jakosciowa z wykorzystaniem danych z obu grup
badanych, czyli grupy cztonkéw AA oraz respondentéw niebedacych cztonkami gru-
py wsparcia, poréwnano te dane, wyciaggnieto odpowiednie kody i zidentyfikowano
istotne wzorce w obu grupach (Konecki, 2016). Analize podzielono na kategorie tema-
tyczne, uzywajac techniki kodowania, aby uzyskac petny obraz sytuacji uzaleznionych
respondentéw.

Kody i Kategorie Tematyczne

Kobowanie: Problemy rodzinne i spoteczne

Cztonkowie AA:
Anna: ,Trudne relacje rodzinne, czeste upojenie alkoholowe, prowadzace do

ktétni z mezem, czesty ptacz dzieci, brak zrozumienia”

— Ewa:,Trudne, ktopotliwe sytuacje rodzinne, ptacz, awantury, brak zrozumienia”

— Konrad: ,Kt6tnie, awantury, wyprowadzki z domu, znikanie na noc, zaburzone
relacje z zong i dzie¢mi”.

— Piotr: ,Obojetnos¢ w relacjach rodzinnych, czeste kiétnie, brak pomocy w wy-
chowaniu dzieci".

— Krzysztof:,Brak zainteresowania zyciem rodzinnym, nieangazowanie sie w spra-
wy wychowania dziecka i zycia rodzinnego, ktétnie z zong".

Respondenci niebedacy cztonkami AA:
— Pawet: ,Nie zalezy mi na zyciu rodzinnym, nie mam rodziny, wszyscy sie ode
mnie odwrocili"
— Jarostaw:,Koledzy sg dla mnie jak rodzina”

Analiza: W przypadku cztonkéw AA wida¢ wyrazne problemy w relacjach rodzinnych
zwigzane z uzaleznieniem. Relacje z najblizszymi sg zaburzone, charakteryzuja
sie ktétniami, awanturami, brakiem zrozumienia i nieobecnoscia emocjonalna.
Respondenci niebedacy cztonkami AA, Pawet i Jarostaw, réwniez doswiadczaja izo-
lacji spotecznej i braku wsparcia rodziny, jednak ich postawy sg inne — Pawet nie ma
rodziny, a Jarostaw twierdzi, ze jego koledzy odgrywaja role rodziny.

Kobowanie: Zdrowie, samopoczucie i zycie zawodowe podczas spozywania alkoholu

Cztonkowie AA:
— Anna:,Ciaggte zmeczenie, brak checi do zycia, sennos¢, czeste absencje w pracy
z powodu ztego samopoczucia”
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— Ewa: ,Depresja, brak checi do zycia, zwolniona z pracy za niestawianie sie do
pracy”.

— Konrad: ,,Problemy zdrowotne z watrobg i trzustka, czeste wymioty, béle gtowy,
brak checi do pracy”.

— Piotr: ,Zte samopoczucie nazajutrz po spozyciu alkoholu, bodle gtowy,
wymioty”.

— Krzysztof: ,Problemy zdrowotne, zte samopoczucie, potrzeba ciszy i spokoju”.

Respondenci niebedacy cztonkami AA:
— Pawet:,Stabo sie czuje, wszystko mnie boli, ale gdy pije, to jest mi lepiej, nie czu-
je bolu i czuje sie silny”.
— Jarostaw:,Czeste bole brzucha, padaczka, zte samopoczucie, pije, zeby lepiej sie
poczuc”.

Analiza: Obaj respondenci nalezacy do grupy cztonkéw AA cierpig na rézne dolegliwo-
$ci zdrowotne wynikajace z naduzywania alkoholu, takie jak przewlekte, problemy
zwatroba i trzustka oraz obnizona motywacja do pracy. Z kolei Pawet i Jarostaw, re-
spondenci niebedacy cztonkami AA, rowniez doswiadczajg pogorszenia samopo-
czucia, jednak ich podejscie do alkoholu jest odmienne. Pawet postrzega alkohol
jako sposob na zniwelowanie bdlu, a Jarostaw traktuje go jako srodek poprawiaja-
cy nastrdj w sytuacjach nasilonej depresji i probleméw zdrowotnych.

Kopbowanie: Swiadomos¢ problemu alkoholowego

Cztonkowie AA:

— Anna: ,Na poczatku nie wiedziatam, ze mam problem, pitam, bo lubitam. Teraz
wiem, ze to choroba, z ktéra trzeba walczyc”

— Ewa:,Alkohol pomagat mi zapomniec o przesztosci, ale szybko stracitam kontro-
le. Teraz wiem, ze to nat6g”

— Konrad: ,,Poczatkowo nie zauwazatem problemu - pitem, bo lubitem, ale potem
moja zona wyprowadzita sie, co otworzyto mi oczy”.

— Piotr: ,Nie widziatem problemu, pitem, bo mi to odpowiadato. Dopiero potem
zrozumiatem, ze to zniszczyto moje zycie”

— Krzysztof:,Pitem, bo byto mi dobrze. Po czasie zrozumiatem, Ze to choroba, z kté-
ra trzeba sie zmierzy¢”.

Respondenci niebedacy cztonkami AA:
— Pawet:,Pije, bo lubig, jesli tylko bede chciat, to moge przestac pic”.
— Jarostaw:,Nie mam problemu - jak bede chcial, to przestane pi¢, ale pije, bo mi
to odpowiada”
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Analiza: Cztonkowie AA maja petna swiadomos¢ swojej choroby alkoholowej i proble-
mow, ktére wiagza sie z natogiem. Widag, ze ich sSwiadomos¢ rozwineta sie w czasie
terapii i udziatu w grupie wsparcia. Z kolei Pawet i Jarostaw wykazuja brak swia-
domosci swojego uzaleznienia. Ich przekonanie, ze w kazdej chwili moga zaprze-
stac picia, Swiadczy o mechanizmach zaprzeczania i minimalizowania problemu,
dla os6b w poczatkowej fazie uzaleznienia.

KopowaNie: Zaufanie ze strony najblizszych

Cztonkowie AA:
Anna: ,Rodzina nigdy do korica mi nie zaufa, bo alkoholikiem jest sie cate

zycie".

Ewa:,Rodzina nie ufa mi w petni, zawsze istnieje ryzyko powrotu do natogu”.
— Konrad:,Rodzina nie ufa mi, przez lata zawiodtem ich zaufanie”.

Piotr: ,Rodzina nie potrafi mi zaufa¢, cho¢ staram sie odbudowac nasze re-
lacje”

Krzysztof: ,Brak zaufania od najblizszych, zaréwno w czasie picia, jak i teraz, po
terapii”

Respondenci niebedacy cztonkami AA:
— Pawet:,Nie interesuje mnie, co myslg o mnie inni".
— Jarostaw:,Koledzy mi ufaja, ale to tylko ci, z ktérymi pije"

Analiza: W grupie cztonkdw AA zaufanie ze strony rodziny jest mocno nadszarpniete.
Kazdy z respondentéw wskazuje, ze rodzina nie ufa im w petni, nawet po podjeciu
terapii. W przypadku respondentéw niebedacych cztonkami AA, Pawet nie wydaje
sie dbac¢ o zaufanie innych, natomiast Jarostaw twierdzi, ze ma zaufanie swoich
kolegdw, przy czym warto podkresli¢, ze sa to osoby, ktére réwniez biora udziat
w natogu, a to wskazuje na brak stabilnego wsparcia spotecznego.

Kopowanie: Droga do trzezwosci i poprawy relacji rodzinnych

Cztonkowie AA:

— Anna:,Droga do trzezwosci trudna i monotonna, z wieloma powrotami do upo-
jenia alkoholowego”.
Ewa:,Nie byto fatwo, ale wstapienie do AA pomogto mi walczy¢ o trzezwos¢”.
Konrad: ,Po rozstaniu z rodzing podjatem terapie i wstapitem do AA, walcze

o odzyskanie rodziny”.

Piotr:,Staram sie naprawic relacje, cho¢ nie jest to fatwe”.

Krzysztof:,Droga do trzezwosci dtuga i trudna, walcze o zycie bez alkoholu”.

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB



ANALIZA POTRZEB TERAPII W RODZINACH
OBCIAZONYCH PROBLEMEM ALKOHOLIZMU

Respondenci niebedacy cztonkami AA:
— Pawet:,Nie widze sensu zycia, nie chce przestawac pi¢, nie mam dla kogo zy¢".
— Jarostaw: ,Nie widze sensu, nie chce przestawac pi¢, nie mam motywacji do
zmiany”.

Analiza: Cztonkowie AA maja Swiadomos¢ trudnosci, ktére wigza sie z walkg o trzez-
wosc. Ich droga do abstynencji jest dtuga i petna przeszkéd, jednak soba uczest-
nictwo w terapii i grupach wsparcia stanowi zrédto motywacji i sity do dalszej
pracy nad soba. Z kolei Pawet i Jarostaw wykazuja brak motywacji do zmiany
i trzezwienia. Pawet nie widzi sensu w zaprzestaniu picia a Jarostaw nie ma moty-
wacji do zmiany, poniewaz nie widzi sensu w swoim zyciu.

Analiza jakosciowa wykazuje, ze cztonkowie AA wykazuja wiekszg Swiadomos¢ swoje-
go uzaleznienia i sg w trakcie procesu leczenia, cho¢ ich droga do trzezwosci jest
trudna. W przeciwienstwie do nich, respondenci niebedacy cztonkami AA nie ak-
ceptuja w petni swojego uzaleznienia, nie majg motywacji.

Ograniczenia badania

Podczas przeprowadzania badan dotyczacych potrzeby terapii w rodzinach obcigzo-
nych problemem alkoholowym nalezy uwzgledni¢ szereg ograniczen, ktére moga
wplyna¢ na doktadno$¢ oraz ogdlng wiarygodnos¢ wynikéw (Bryman, 2012). Ponizej
przedstawiono najistotniejsze z tych ograniczen:

Ograniczona dostepnos¢ danych

Jednym z gtéwnych ograniczen badania jest mata préba badanych respondentéw. W ana-
lizie wzieto udziat jedynie niewielka grupa 0s6b uzaleznionych od alkoholu, co moze wpty-
na¢ na reprezentatywnos¢ wynikéw. Z tego wzgledu, wyniki moga nie oddawac petnego
obrazu sytuacji oséb uzaleznionych i ich rodzin. Zbyt mata préba respondentéw ograni-
cza mozliwos$¢ uogdlniania wynikéw na wieksza populacje. Aby uzyskac petniejszy obraz
potrzeby terapii w rodzinach obciagzonych problemem alkoholowym, konieczne bytoby
zwiekszenie liczby badanych oraz uwzgledni¢ bardziej zréznicowana prébe, obejmujaca
osoby o réznym stazu uzaleznienia i zodmiennymi doswiadczeniami zyciowymi.

Subiektywnosc interpretacji

Ocena potrzeby terapii, dokonana w tym badaniu, opierata sie w duzej mierze na prze-
prowadzonej przez subiektywnej interpretacji autorki odpowiedzi udzielonych przez
respondentéw w wywiadach pogtebionych. Tego typu podejicie wigze sie z ryzykiem
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subiektywnego osadu, poniewaz badacz moze nieSwiadomie wptywac na sposéb ana-
lizy danych. Subiektywnos¢ interpretacji moze dotyczyé zaréwno samego procesu
kodowania danych, jak i analizy poszczegélnych tematéw i kategorii. Z tego powodu
istotnym jest, aby wyniki badania traktowac z ostroznoscia, zwracajac uwage na kon-
tekst interpretacyjny. Aby ograniczy¢ wpltyw subiektywnosci, warto w przysztosci za-
stosowac techniki analizy danych, ktére umozliwia wtaczenie réznych perspektyw (np.
wykorzystanie tzw. triangulacji, czyli taczenia réznych zrédet danych).

Ograniczona préba badanych respondentéw

Badania zostaty przeprowadzone wytgcznie wérdd oséb uzaleznionych od alkoholuy,
co sprawia, ze wnioski dotyczace potrzeby terapii w rodzinach tych oséb sa czesciowe.
Aby uzyskac petniejszy obraz, warto poszerzy¢ badanie o wywiady ze wspdétmatzonka-
mi, partnerami oraz dzie¢mi os6b uzaleznionych. Ich perspektywa mogtaby stanowic
cenny kontekst, uzupetniajac obraz sytuacji rodzinnych. Przeprowadzenie wywiadéw
z cztonkami rodzin 0s6b uzaleznionych pozwolitoby uzyska¢ petniejszy obraz dynami-
ki rodzinnej, wptywu uzaleznienia na codzienne funkcjonowanie i na relacje interper-
sonalne, oraz okresli¢ rzeczywista potrzebe terapii rodzinnej. Takie podejscie pozwoli-
toby na doktadniejsze okres$lenie obszaréw wymagajacych wsparcia terapeutycznego.

Zjawisko samosprawozdania

Wywiady pogtebione, bedace podstawg analizy danych w tym badaniu, opieraja sie na
samosprawozdaniu respondentéw. Osoby uzaleznione od alkoholu moga mie¢ tenden-
cje do minimalizowania problemu, idealizowania swoich dziatar lub przedstawiania ich
w sposob, ktory moze nie w petni odzwierciedlac rzeczywisto$¢. Osoby uzaleznione w po-
czatkowej fazie leczenia czesto moga nie by¢ w petni swiadome (lub nawet niechetne)
do petnego przyznania sie do problemu, co moze znieksztatci¢ wyniki wywiadéw. Z tego
powodu istotne jest, aby traktowa¢ odpowiedzi uczestnikéw z pewnym dystansem
i uwzglednia¢ mozliwos¢ niewielkiej niescistosci w relacjonowanych doswiadczeniach.

Zréznicowanie w doswiadczeniu uzaleznienia

Respondenci uczestniczacy w badaniu réznili sie miedzy soba pod wzgledem dtugosci
trwania uzaleznienia, czestotliwosci picia oraz motywacji do leczenia. Tego typu r6zni-
ce moga wptywac na charakter przedstawionych doswiadczen oraz na sposéb oceny
potrzeby terapii. Osoby z krétszym stazem uzaleznienia moga inaczej postrzega¢ swoj
problem oraz proces terapii niz ci, ktérzy zmagali sie z uzaleznieniem przez dtugi czas.
Ponadto osoby bedace w trakcie leczenia lub terapii mogg mie¢ odmienne spostrzezenia
w poréwnaniu z tymi, nie podjeli jeszcze préby leczenia. Nalezy jednak pamietac ze rézno-
rodnos¢ doswiadczer moze wprowadzac pewna niejednolito$¢ w uzyskanych wynikach.
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Brak dostepu do petnej historii alkoholizmu respondentéw

W przeprowadzonym badaniu oparto sie na wywiadach, w ktérych uczestnicy mogli
swobodnie opowiada¢ o swoim doswiadczeniu z uzaleznieniem. Jednak uzyskanie
petnego obrazu uzaleznienia nie zawsze byto mozliwe, co mogto spowodowac niekté6-
rych istotnych informacji. Na przykfad, niektére osoby moga nie wspomina¢ o poczat-
kowych etapach uzaleznienia lub ukrywa¢ niektére wstydliwe aspekty swojej historii
(np. przemoc domowa, problemy z prawem, aresztowania itp.), co w rezultacie moze
znieksztatci¢ petny obraz problemu.

Wptyw zmiany kontekstu badania

Badanie zostato przeprowadzone w kontekscie indywidualnych wywiadéw pogte-
bionych, co samo w sobie moze wptynaé na sposéb, w jaki respondenci relacjonuja
swoje doswiadczenia. Czasami osoby uzaleznione moga podczas rozmowy z bada-
czem przedstawiac sie w sposdb bardziej korzystny lub kontrolowany, zwtaszcza
w odniesieniu do kwestii zwigzanych z terapig i leczeniem. Istnieje takze ryzyko, ze
respondent poczut presje, aby przedstawiaé swoje doswiadczenia w sposéb, ktory
bedzie odpowiadat oczekiwaniom badacza (np. pozytywne postawy wobec terapii,
postepy w walce z uzaleznieniem).

Wielkosc¢ proby i jej reprezentatywnosc

Mimo Ze badanie zostato przeprowadzone wsréd dwdéch grup respondentéw — czton-
kéw grup wsparcia AA oraz os6b spoza tych grup — wielkos¢ préby wciaz pozostaje
ograniczona. Mata préba badanych oséb nie zapewnia petnej reprezentatywnosci ca-
tej populacji oséb uzaleznionych. Ponadto, préba oséb uczestniczacych w grupach
wsparcia AA moze réznic sie od grupy oséb, ktére nie podjely jeszcze terapii lub nie
maja dostepu do takich form wsparcia. Réznice w stanie psychologicznym, motywacji
i gotowosci do leczenia miedzy tymi dwiema grupami moga prowadzi¢ do rozbiez-
nych wnioskow.

Brak dtugoterminowej perspektywy w badaniu

W badaniu uwzgledniono jedynie biezacy stan respondentéw oraz ich relacje z rodzi-
na, zdrowie i samopoczucie, pomijajac dtugoterminowe efekty terapii. Z perspektywy
terapeutycznej wazne jest monitorowanie postepdw w terapii na przestrzeni czasu,
w tym ocenianie, w jaki sposéb zmieniajg sie relacje rodzinne, zachowania uzaleznio-
nych iich zdolno$¢ do utrzymania abstynencji. Bez dtugoterminowego monitorowania
rezultatéw, badanie jest ograniczone do chwilowego obrazu sytuacji, co moze wpty-
wac na petnos¢ wnioskow.
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Mozliwos¢ wptywu terapeutycznego na wyniki

Niektére osoby biorgce udziat w badaniu byly juz po rozpoczeciu terapii lub uczestni-
czyty w grupach wsparcia AA. Terapia moze mie¢ znaczacy wptyw na postawy i samo-
poczucie respondentdw, co moze znieksztatca¢ ocene rzeczywistego stanu ich uzalez-
nienia lub relacji z rodzina. Uczestnicy grup wsparcia AA moga zmienia¢ swoje poglady
i postawy wobec uzaleznienia na skutek interakcji z innymi osobami w trakcie terapii,
co moze wptyna¢ na ich odpowiedzi w wywiadach. W przysztych badaniach warto
uwzgledni¢ zaréwno osoby przed rozpoczeciem terapii, jak i osoby w trakcie leczenia,
aby poréwnac rézne etapy procesu leczenia.

Z przedstawionych ograniczen wynika, ze wyniki badania nalezy traktowac z ostroz-
noscia, uwzgledniajac wspomniane czynniki. Niemniej jednak identyfikacja tych ograni-
czen stanowi punkt wyjscia do dalszych badan w tym obszarze, ktére powinny uwzglednié¢
szerszg probe respondentéw, rozne formy wsparcia, a takze dtugoterminowy monitoring
postepdw w leczeniu uzaleznienia. Ostatecznie, rozpoznanie potrzeby terapii w rodzinach
0s6b uzaleznionych od alkoholu wymaga wieloaspektowego podejscia, w ktérym uwzgled-
nia sie zaréwno indywidualne doswiadczenia oséb uzaleznionych, jak i opinie ich rodzin.

Wszystkie te ograniczenia sugeruja konieczno$¢ dalszych badan w tym zakresie,
z uwzglednieniem wiekszej préby badanych oraz réznych perspektyw cztonkéw rodzin
0s6b uzaleznionych. W przysztosci warto poszerzy¢ badania o dodatkowe analizy, ktére
uwzglednia réznorodne aspekty uzaleznienia i jego wptyw na funkcjonowanie rodzin.
Zwiekszenie liczby respondentéw, a takze uwzglednienie réznych zrédet danych (np.
wywiadéw z cztonkami rodzin), pozwoli na uzyskanie petniejszego obrazu potrzeby te-
rapii w rodzinach obcigzonych problemem alkoholowym. Takie badania moga stanowic
cenny wktad w rozwdj wiedzy na temat skutecznosci interwencji terapeutycznych w ro-
dzinach dotknietych uzaleznieniem od alkoholu.

Podsumowanie

Rodzina stanowi podstawowy element zycia cztowieka, jednak alkoholizm moze za-
burzy¢ jej funkcjonowanie, stawiajagc przed nig powazne wyzwania, zaktécajgc har-
monie oraz negatywnie wplywajac na kazdego jej cztonka (OsiatyAski, 2009a). Zycie
w rodzinie dotknietej problemem alkoholowym wiaze sie z nieustanng ciagta walke
z problemami, ktére wykraczaja poza zdrowie samego uzaleznionego. Najblizsi czesto
doswiadczaja poczucia bezradnosci wobec rozpadu zycia rodzinnego, obserwujac jak
osoba uzalezniona coraz bardziej pograza sie w natogu, rownocze$nie usprawiedliwia-
jac sie i zaprzeczajac istnieniu problemu (Woronowicz, 1995).

Badania pokazuja, jak alkoholicy postrzegajg wsparcie ze strony terapii alkoholo-
wych i sens terapii odwykowych w odniesieniu do potrzeb oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Alkoholizm jest chorobg catej rodziny — gdy choruje jedna osoba, problem dotyka
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kazdego cztonka rodziny (Cwynar, 1978). Zdarza sie, ze w rodzinie problem naduzywa-
nia alkoholu dotyczy dwéjki dorostych, wéwczas prowadzi to do patologii, zaburzenia
bezpieczenstwa matoletnich, ktérzy - nie majac wsparcia w rodzicach i opiekunach
i wzorujac sie na destrukcyjnych postawach ludzi ze swego otoczenia - zaczynaja po-
wiela¢ ich zachowania (Woronowicz, 1995). W rodzinie dotknietej alkoholizmem panuje
chaos, trudne warunki emocjonalne, ktétnie, awantury i emocjonalny dystans pomie-
dzy cztonkami rodziny (Cwynar, 1978).

Z relacji badanych oséb wynika, ze alkoholizm w rodzinie czesto pocigga za sobg
przemoc fizyczna, agresje, przemoc seksualng, przemoc fizyczna i problemy z prawem.
Droga do trzezwosci okazuje sie skomplikowana, a wrecz niemozliwa, jesli alkoholik
sam nie uswiadomi sobie wtasnego problemu i nie podejmie walki z nim poprzez tera-
pig, abstynencje czy wstapienie do grupy wsparcia (Cwynar, 1978).

Alkoholizm jest choroba, ktéra swoje poczatki ma w psychice cztowieka, dlatego
wazne jest zrozumienie problemu przez chorego i podjecie terapii psychologicznej,
ktdra jest dla alkoholika pomoca w drodze do trzezwosci (Woronowicz, 2008).

W obliczu dysfunkcyjnego systemu zycia rodzinnego konieczne jest podjecie
dziatan, ktére moga zapobiec dalszemu pogtebianiu sie problemu. Wsparcie ze strony
osrodka terapii uzaleznien, takim jak np. Osrodek Nowe Zycie w Krakowie czy Osro-
dek Uzaleznien Vide w Ptocku, moze by¢ dla chorego oraz bliskich nadziejg na zmia-
ne. Kazdy osrodek moze miec inny program, ale zazwyczaj proces leczenia opiera sie
na terapii indywidualnej oraz zajeciach grupowych (Rys, 2006).

Przeprowadzone badania jakosciowe, oparte na indywidualnych wywiadach pogte-
bionych (Konecki,2016), umozliwity uzyskanie cennych informacji na temat doswiadczen
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich trudnej drogi do trzezwosci. Analiza danych
pochodzacych zdwdch grup respondentéw — 0séb uczestniczacych w grupach wsparcia
AA oraz 0s6b, ktore nie byty cztonkami tych grup - pozwolita na wyodrebnienie kluczo-
wych tematéw zwigzanych z zyciem rodzinnym, zdrowiem, Swiadomosciag choroby alko-
holowej oraz procesem zmiany i naprawy relacji interpersonalnych.

W przypadku respondentéw uczestniczacych w grupach wsparcia AA zauwazono
wieksza swiadomos¢ problemu alkoholowego oraz che¢ naprawy relacji z rodzing, mimo
trudnosci zwigzanych z odbudowa zaufania. Przypadki te pokazaty, ze pomoc grupy
wsparcia, a takze proces terapii, odgrywaja kluczowa role w dazeniu do trzezwosci.

Z kolei w grupie 0s6b, ktére nie byly cztonkami takich grup, problem uzaleznienia
wydawat sie by¢ mniej rozpoznany, a ich podejscie do alkoholu byto czesto ambiwa-
lentne. Respondenci ci czesto nie dostrzegali problemu lub nie chcieli podja¢ dziatan
zmierzajacych do poprawy swojego stanu.

Wszystkie badania ujawnity istotne réznice w postrzeganiu alkoholizmu oraz stra-
teqii radzenia sobie z uzaleznieniem. Osoby biorgce udziat w grupach wsparcia AA wy-
kazywaty wieksza gotowos¢ do zmiany, choc ich droga do trzezwosci byta dlugotrwata
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i petna trudnosci. Z kolei respondenci, ktérzy nie uczestniczyli w takich grupach, czesto
pozostawali w zaprzeczeniu swojego problemu i nie podejmowali jakichkolwiek dzia-
tarn majacych na celu jego rozwiazanie.

Technika kodowania danych pozwolita na zidentyfikowanie i systematyzowanie
kluczowych tematdw, takich jak przyczyny uzaleznienia, trudnosci w relacjach rodzin-
nych, wptyw alkoholu na zdrowie oraz poczucie winy i straty. Dzieki tym analizom udato
sie uzyskac gtebsze zrozumienie mechanizmoéw uzaleznienia i procesu terapeutyczne-
go w kontekscie indywidualnych doswiadczen badanych (Bryman, 2012).

Whioski z przeprowadzonych badan moga przyczynic sie do lepszego zrozumienia
problemu uzaleznienia od alkoholu oraz wskaza¢ kluczowe kierunki dziatan terapeu-
tycznych i form wsparcia dla os6b zmagajacych sie z tym problemem. Dalsze badania
w tym zakresie mogtyby uwzglednia¢ wieksza prébe respondentéw oraz zréznicowa-
ne podejscia terapeutyczne, co pozwolitoby na jeszcze doktadniejsze okreslenie czyn-
nikéw wptywajacych na skutecznosé leczenia oraz odbudowe relacji miedzyludzkich
w kontekscie uzaleznienia.
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Komponenty stylu zycia implikowane
aktywnosciami wspétczesnych miodych — transmisja
miedzy rzeczywistoscig realng a wirtualna'

Lifestyle Components Reflected in the Activities
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STRESZCZENIE

Aktualne warunki funkcjonowania charakteryzuja sie wiekszym niz byto to przed laty, tempem
zycia, zmiennoscig oraz koniecznoscia statego podnoszenia adaptatywnosci i otwartosci na zmia-
ny cywilizacyjno-kulturowe. Ciekawa poznawczo role w tak generowanej rzeczywistosci odgrywa
Internet, traktowany nie tylko jako medium, ale réwniez jako swoiste srodowisko funkcjonowania
mtodziezy - przestrzen egzemplifikacji stylu zycia, w ktérym zakotwicza sie rzeczywisto$c realna
i wirtualna. Artykut stanowi prébe prezentacji wynikéw badan dotyczacych wybranych kompo-
nentow stylu zycia mtodziezy i ich aktywnosci w Internecie. Prezentowane wyniki badan przepro-
wadzonych w latach 2023-2024 w wojewddztwie Swietokrzyskim obejmujg grupe 171 uczniéw
szkot srednich. Prezentowana tres¢ opiera sie na statystycznej analizie informacji pozyskanych
za pomoca kwestionariusza ankiety. Do analizy danych zastosowano test chi-kwadrat. Badania
stanowig czes¢ szerszej eksploracji koncentrujacej sie na stylach zycia wspoétczesnych miodych.

Stowa kluczowe: mtodziez, Internet, styl zycia, e-rzeczywistos¢, aktywnosé

' Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panistwa w ramach programu Ministra Edu-
kacji i Nauki pod nazwa ,Nauka dla Spoteczeristwa II” nr projektu NdS-1I/SP/0429/2023/01 kwota dofinan-
sowania 1 029 600,00 zt catkowita wartos¢ projektu 1 029 600,00 zt.
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ABSTRACT

The current operating conditions are characterized by a greater pace of life than was the
case years ago, variability, and the need to constantly improve adaptability and openness to
civilization and cultural changes. An interesting cognitive role in the reality generated in this way
is played by the Internet, treated not only as a medium, but also as a specific environment for the
functioning of young people, a space for the exemplification of a lifestyle in which real and virtual
reality is anchored. The article is an attempt to present research results on selected components
of youth lifestyle and their activity on the Internet. The presented results of research conducted in
2023-2024 in the province. Swietokrzyskie province includes a group of 171 secondary school
students. The presented content is based on the statistical analysis of information obtained via
a survey questionnaire. The Chi square test was used to analyze the data. The research is part of
a broader exploration focusing on the lifestyles of today’s youth.

Keywords: youth, Internet, lifestyle, e-reality, activity

Wstep

Genezy Internetu dopatrywac nalezy sie w zjawisku, bedacym nastepstwem rozwoju me-
didw tradycyjnych i stanowigcym jego swoistg egzemplifikacje. Jak pisze Jacek Pyzalski

Media tradycyjne, ktérym Harold Lasswell (1948) oraz Charles R. Wright (1959) przy-
pisali takie funkcje jak informacyjna (obserwacja otoczenia), interpretacyjna (ko-
relacja reakcji na otoczenie), socjalizacyjna (transmisja dziedzictwa) i rozrywkowa,
stanowity zrédto jednokierunkowego przekazu. Stuzyly jednostkom, grupom oraz
spoteczenstwu, gtdwnie poprzez dostarczanie informacji, ksztattowanie pogladéw,
wywolywanie emocji (Walter i in., 2020, s. 216).

Poza tym Internet jest medium posiadajagcym ceche bezposredniego udziatu
w jego wspottworzeniu i re-kreacji, polem i srodowiskiem funkcjonowania stowem cze-
$cig aktywnosci zycia codziennego. W kontekscie refleksji dotyczacej komponentéow
stylu zycia implikowanych aktywnosciami zakotwiczonymi w przestrzeniach transmisji
pomiedzy rzeczywistoscia realna (offline) a wirtualng (online), ktére podejmowane sa
przez wspodtczesnych mtodych, udziat w internetowej aktywnosci rozpatrywac nalezy
dwojako: po pierwsze, samo korzystanie z Internetu, po drugie, e-aktywnos¢, ktére sg
elementem ujetego globalnie stylu zycia, rozumianego takze jako kontekst funkcjono-
wania w e-rzeczywistosci.

Andrzej Tyszka (1971) moéwi o stylu zycia jako ,[...] kulturowo uwarunkowanych
sposobach bytowania: wzorach zycia, motywach postepowania, hierarchiach warto-
$ci, dyrektywach i srodkach ich realizacji [...]. Na styl zycia sktada sie wiec - w tym
rozumieniu — splot subiektywnych i obiektywnych czynnikéw [...]. Styl zycia wyraza
rébwnowage miedzy aspiracjami, $wiadomoscia potrzeb, upodobaniami a mozliwo-
$cig ich zaspokojenia” (s. 104).
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Mozna stwierdzi¢, ze styl zycia rozumiany jako arena mozliwosci to ,[...] zespét
codziennych zachowan charakterystycznych dla danej zbiorowosci lub jednostki”
(Sobotko, 2017, s. 73); ,[...] kulturowo uwarunkowany sposéb realizacji potrzeb,
nawykéw i norm; ktéry regulujg uktady wartosci przyjete przez jednostki i grupy”
(Fatyga, 1999, s. 9; por. Foxall, 1998, s. 200).,Styl zycia to nie tylko to, ile i jak wydaje
sie, ale to deklaracja, kim jestesmy, a kim nie jestesmy, [...] to wzorzec konsumpgji
odzwierciedlajacy to, co dana osoba lubi robi¢ i na co wydaje pienigdze” (Solomon,
2006, s. 12); a takze ,[...] og6t wartosci, zainteresowan, pogladéw konsumenta, ktére
wptywaja na jego zachowania konsumpcyjne” (Franczyk, 2024, s. 125).

Rozpatrywac styl zycia mozna takze w kontekscie zbiorowosci i jej wptywu na
jednostke.,Styl zycia (réwniez jego aspekty zdrowotne) jest w swej istocie kolektywny,
dotyczy grup spotecznych i jako taki powinien by¢ rozpatrywany” (Ktos i Gromadecka-
-Sutkiewicz, 2011, s. 25). W przypadku mtodziezy wyraznie zaznacza sie bowiem odreb-
no$¢ od $wiata dorostych i cho¢ réznice miedzypokoleniowe nie stanowia novum, to
nabieraja one szczegdlnego wymiaru. Corentin Roquebert (2018) okresla styl zycia jako
etykiety zjawisk spotecznych i zbiorowych. Taki termin jednoznacznie wskazuje wptyw
grupy na to, jak funkcjonuje ona w codziennosci, jak zaspokaja potrzeby, uczestniczy
w kulturze popularnej, jak sie samoidentyfikuje, jaki ma stosunek do wartosci czy wresz-
cie jak reaguje na otaczajacy ja Swiat realny, jak i wirtualny. Zasadne zatem wydaje sie
podejmowanie i uaktualnienie wiedzy dotyczacej stylu zycia, ktéry zakotwicza sie w cy-
berprzestrzeni i bezsprzecznie z jednej strony, wptywa na jej ksztattowanie, z drugiej
za$, jest determinantem wspétczesnego zycia codziennego.

Marshall McLuhan (2004) okreslit medium (Internet) jako $rodek przekazu, ktéry
jest przedtuzeniem cztowieka, za$ komputer nazywat przedtuzeniem osrodkowego
ukfadu nerwowego. Twierdzit, ze [...] sktada sie on z wszystkich przypadkdéw psychicz-
nych i spotecznych przystosowan, jakim podlegaja jego uzytkownicy i spoteczeristwo”
(McLuhan, 2004, ss. 461-462). Zauwazmy, ze [...] wzorce korzystania z Internetu przez
mtodziezw Polsce podkreslajg rosnace znaczenie mediéw spotecznosciowych jako gtow-
nego zrédta informacji, rozrywki i komunikacji” (Sitek, 2024, s. 121).,,Cyfrowi tubylcy” nie
sg wylfacznie uzytkownikami Internetu, lecz takze jego wspéttwdrcami. Istnieje zatem
wyrazna transmisja dwukierunkowa przejawiajaca sie w braku jednoznacznego podzia-
tu na tworce (kreatora) i odbiorce. Mtodzi biegle funkcjonuja i zaspokajaja potrzeby spo-
teczne w swoistych e-warunkach swiata wirtualnego z cata rozciggtoscia jego pozornej
anonimowaosci, aterytorialnosci, aprzestrzennosci, astygmatycznosci. Zaspokajaja oni
potrzeby spoteczne w Internecie a takze s bardziej nizich rodzice otwarci na $wiat, prze-
strzeni przeptywow” (por. Castells, 2007, ss. 413-415) — w zupetnie niemetaforycznym
znaczeniu. Przyktadem tego rodzaju dziatan moze by¢ chociazby demokratyzacja sztuki
opisywana przez Manuela Castellsa (2003). Pyzalski (2024) zwraca uwage na to, ze,[...]
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problematyczne uzywanie Internetu utozsamiane czasami z uzaleznieniem, moze wia-
zac sie z nadmierng konsumpcja informacji, szczegdlnie korzystania z portali spotecz-
nosciowych”(s. 91), a jego konsekwencja moze by¢ technostres”. Badania wykazuja, ze
Internet (przestrzenie wirtualne, media spotecznosciowe) ma - po pierwsze - gtebo-
ki wptyw na zachowanie, postawy, procesy poznawcze mtodych ludzi oraz styl zycia
zakotwiczony w Internecie oddziatuje na funkcjonowanie jednostek, ich rozwdj oraz
zdrowie psychiczne (por. Pyzalski, 2022) i fizyczne; po drugie - korzystanie z Internetu
(cyberprzestrzeni) nie pozostaje obojetne wobec funkcjonowania jednostki poza nim.

Podstawy metodologiczne badan

Badania bedace przedmiotem niniejszego opracowania zostaty przeprowadzone
metoda sondazu diagnostycznego (Babbie, 2008; Apanowicz, 2002; tobocki, 2010;
Sztumski, 2020) w Polsce w 2023 i 2024 roku i stanowig fragment badania pilotazo-
wego realizowanego w ramach projektu ,Style zycia mtodziezy i ich zdrowotne im-
plikacje” dofinansowanego ze srodkéw budzetu panstwa w ramach programu Mi-
nistra Edukacji i Nauki pod nazwa ,Nauka dla Spoteczenistwa II” nr projektu NdS-II/
SP/0429/2023/01. Badania uzyskaty pozytywna opinie Komisji ds. Etyki Badan Na-
ukowych na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Organizacja pilotazu miata na celu wstepne rozpoznanie problematyki
zwigzanej ze stylami zycia mtodziezy i stanowita wprowadzenie do dalszej eksploracji
tematu podjetego projektem. Prezentowana tres¢ opiera sie na statystycznej anali-
zie danych pozyskanych za pomoca kwestionariusza ankiety (Lobocki, 2010). W ba-
daniach wzieto udziat 171 uczniéw (N=171) Swietokrzyskich szkét srednich, w tym
99 dziewczat (ndz=99) i 72 chtopcéw (nch=72). Doboru préby dokonano metoda lo-
sowo-warstwowo-proporcjonalna. Do analizy wynikéw wykorzystano test chi-kwa-
drat (x?). W celu okreslenia zaleznosci miedzy zmiennymi przyjeto poziom istotnosci
a=0,05, a analize danych wykonano w programie Statistica 13.3 (TIBCO Software Inc.,
Polska, 2020).

Wyniki badan

Zgromadzone dane empiryczne pozwolity ustali¢, ze zaréwno chtopcy (nch=45,83%),
jaki dziewczeta (ndz=42,42%) uczeszczajacy do licedw (nL=46,25%) oraz szkét zawodo-
wych i technikédw (nT=4 1,76%), zamieszkujacy gtdwnie miasta (48,86%) i wsie (38,55%),
spedzaja dziennie od 3 do 4 godzin w przestrzeniach wirtualnych (x?=1,453; df=4;
p=0,835). Sg to osoby, ktérych matki posiadajg gtéwnie wyksztatcenie srednie 47,37%
a ojcowie wyzsze 45,98%.
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Mtodziez, ktéra spedza w Internecie 5-6 godzin (n=34,34%) to gtéwnie dziewczeta
(ndz =34,34%). Chtopcy stanowia grupe mniejsza niz 1/3 (29,17%). Nie zaobserwowano
znaczacych statystycznie réznic w miejscu zamieszkania oséb korzystajacych z Inter-
netu 5-6 godzin, gdyz zamieszkujg one zaréwno wsie (32,53%), jak i miasta (31,82%).
Sa to osoby, ktérych ojcowie (x?=0,942; df=4; p=0,918) majg wyksztatcenie Srednie
(33,33%), natomiast matki (x>=1,240; df=4; p=0,871) — wyzsze (34,21%).

Wedtug zgromadzonych danych 1-2 godziny w Internecie spedza 5,56% chtop-
cow oraz 4,04% dziewczat, ktérzy zamieszkuja gtéwnie na obszarach wiejskich 6,02%.
Natomiast 9 i wiecej godzin korzystania z Internetu deklaruje 5,56% chtopcéw i 3,03%
dziewczat.

Mtodziez chetnie korzysta z medidw (ndz=78,79%, nch=69,44%), a takze swdj
czas wolny spedza spotykajac sie zinnymi (ndz=62,32%, nch 59,72%), a takze z rodzing
(ndz=44,44%, nch=36,11%). Zgromadzone dane empiryczne wskazuja, ze bez wzgle-
du na typ szkoty, do ktdrej uczeszcza mtodziez (liceum [nL]; szkota techniczna - szkotfa
zawodowa lub technikum [nT]) najwiekszy odsetek uczniéw spedza swdj czas wolny
od szkoty na korzystaniu z mediéw nT=75,82%, nL=73.75%; spotkaniach nL=63,75%,
nT=59,34% oraz z rodzing nL=41,25%, nT=40.66%.

Wyniki badan pozwolity zaobserwowaé zaleznos¢ (pomiedzy zmiennymi hob-
by, pasja (p<004, nch=41,67%, ndz=21,21%) i spotkaniami w gronie znajomych
(ndz=62,32%, nch=59,72%) czy sympatia (p<0,018), a wyksztatceniem rodzicéw mto-
dziezy oraz aktywnoscia kulturalna (p<0,006). Mozna zatem sadzi¢, ze media scalajg
rodziny (gtéwnie wsréd mtodziezy, ktdrej wyksztatcenie ojca jest na poziomie szkoty
$redniej 76,19%, wyzszym 73,56%, a matki srednim 63,16% i wyzszym 71,93%), poprzez
spedzanie wolnego czasu na spotkaniach (ojcowie o wyksztatceniu wyzszym 66,67%,
matki $rednim 63,16%), ktére — jak mozna sadzi¢ - polegajg na wspdélnym ogladaniu
réznych programéw z rodzing (ojcowie 44,83% i matki 42,11% o wyksztatceniu wyz-
szym), co sprzyja realizowaniu wspdlnych pasji i hobby (ojcowie o wyksztatceniu wyz-
szym 31,03% i matki 31,58%), a takze udziatowi w réznych aktywnosciach kulturalnych
razem z bliskimi (ojcowie 13,79% i matki 31,58% o wyksztatceniu wyzszym).

Respondenci zapytani o wplyw Internetu na ich zycie i aktywnos$¢ wskazuja jego
negatywny wptyw w kontekscie samooceny i samopoczucia. Badania potwierdzity wy-
niki dotychczasowych eksploracji podejmowanych miedzy innymi przez Hui-Tzu Grace
Chou, Nicholas Edge (2012), czy Pawet Izdebski i Martyna Kotysko (2014).

Wouter M. Stejn (2014) zaktadat, ze Internet jest sSrodowiskiem,[...] w ktérym moz-
na obserwowac poznane juz zaleznosci dotyczace potrzeby kontaktéw spotecznych
u nastolatkéw oraz dynamiki tworzenia przez nich wiasnej tozsamosci” (s. 45), czy wrecz
cybertozsamosci (Kosciofek i in., 2021). Media spotecznosciowe, pozwalajg na re-kre-
acje zjawisk pozytywnych jak i sprzyjaja zjawiskom patologicznym. Przeniesienie zacho-
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wan spotecznych z Internetu do swiata realnego i odwrotnie, stanowi¢ moze swoistg
dwukierunkowa transmisje zwiazana z ryzykiem ,[...] jakie aspekty siebie udostepni¢
i jak najlepiej podzieli¢ sie nimi ze znanymi i nieznanymi innymi” (Mann i Blumberg,
2022, s. 1). Poréwnania spoteczne, moga by¢ obciazajace dla uczestnikéw wirtualnych
ingropus, outgroups (Kotowski, 2023), a wielos¢ ich wariantéw interpretacyjnych nega-
tywnie wptywac na ich samoocene. Dla respondentéw jest to szczeg6lnie wazne z racji
tego, ze wskazanie negatywnej samooceny (ndz=64,65%, nch=37,5%) jako ewentual-
nego skutku uzywania Internetu przewyzszyto zagrozenia, ktdre z definicji powinny by¢
odczytywane jako potencjalnie niebezpieczne. Podobnie sytuacja wyglada w innych
badaniach (por. Raport Social Media, 2023). Co ciekawe, negatywny wptyw na samo-
ocene i samopoczucie czesciej zauwazajg uczniowie licedw (nL=70%, p<0,001) niz szkot
technicznych (nT=38,46%). Wyniki w podziale na pte¢ zaprezentowano na rysunku 1.

Rysunek 1. Opinie mtodziezy na temat wptywu internetu na zycie (pytanie wielokrotnego wyboru)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Bezposrednio z powyzszym koresponduje drugie co do czestosci wskazanie, doty-
czace stwierdzenia: ,Internet, portale spoftecznosciowe stwarzajg okazje do poszukiwa-
nia odpowiedzi na pytanie kim jestem, kim chce by¢?". Te odpowiedz wybrato 31,31%
dziewczat i o potowe mniej chtopcéw. Pomimo, ze respondenci dostrzegaja negatywny
wplyw Internetu na samoocene to poszukuja w nim odpowiedzi na pytanie, kim sg i tego,
kim chca by¢. Z jednej strony zatem ,[...] tozsamos¢ jednostki podlega bezustannym
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procesom konstruowania i zmiany, a to za sprawa uczestnictwa jednostek w wirtual-
nym swiecie” (Doktorowicz, 2015, s. 17). Z drugiej za$, ,[...] czesto internauci w cyber-
przestrzeni przejawiaja sktonnos¢ do prezentowania pozadanej, aprobowanej i po-
zytywnej wersji samego siebie, a nie tej realnej, znanej z kontaktéw bezposrednich”
(Garbuzik, 2019, s. 55).

Kolejnym najczesciej wystepujacym w tej czesci badania byto wskazanie chtop-
céw, ze Internet ma negatywny wptyw na ich kondycje fizyczng. Zalezno$¢ na p<0,001
poziomie nch=48,61% i ndz=21,21%. Warto zatem podkresli¢ fakt, ze mtodziez zauwa-
Za negatywny wptyw uzytkowania Internetu dla kondydji fizycznej co wskazuje, na
$wiadomosc¢ zagrozen zwigzanych z przesiadywaniem przed komputerem, zaniedby-
waniem aktywnosci fizycznej, czy brakiem czasu na aktywnosci inne niz realizowane
w e-swiecie. W toku podjetej analizy przy niemal identycznym wskazniku prawdopodo-
bienstwa dziewczeta wybraty zagrozenie psychiki 64,65%, chtopcy fizycznosci 48,61%.

Poniewaz przedstawione niniejszym opracowaniem wyniki badan sa czescia pro-
jektu odnoszacego sie ex plicite do stylu zycia mtodych, uzasadnione byto pozyskanie
wskazan na kolejne pytania dotyczace zaréwno swiata zewnetrznego (stosunek do
przyrody, traktowanie zwierzat), jak i tych, odnoszacych sie do zmian w jednostce (spo-
s6b spedzania czasu wolnego, styl ubierania sie).

Korzystanie z Internetu nie jest obojetne na ,styl ubierania sie” (p<0,003), ktéry
mtodziez wigze go posrednio z mozliwoscig autokreacji. By¢ moze taki wybér odpowie-
dzi wynika z niezrozumienia pojecia stylu zycia, ale mozliwe réwniez, ze badani postrze-
gaja Internet raczej jako zrédto inspiracji, pokazania siebie a nie koniecznie nadajg mu
wartos¢ jako elementu wptywajacego istotnie na ich zycie poza e-siecig. Zatem mozna
postawi¢ wiec teze, ze zycie mtodziezy jest tak silnie zakotwiczone w e-rzeczywistosci,
ze granice pomiedzy zyciem realnym a wirtualnym sa dla nich niedostrzegalne.

Otrzymane wyniki badan okazaty sie zaskakujace réwniez biorac pod uwage fakt,
Ze badana mtodziez nie widzi wptywu Internetu na tak istotne komponenty wptywajace
na styl zycia, jak stosunek do wartosci i — co sie z tym logicznie wigze — postawa wobec
pracy, nauki, czy traktowanie zwierzat.

Co ciekawe poznawczo, o ile w pytaniu o wptyw Internetu na zycie i aktywnos¢ lu-
dzi w wieku respondentéw czesto pojawia sie wskazanie dotyczace obnizenia kondycji
fizycznej, o tyle w tej partycji badania miodziez bardzo rzadko wskazywata, ze Internet
wplywa na postawe wobec wiasnego zdrowia. Mozna zatem wysnuc kolejng teze, ze
mtodzi pomijaja znaczenie Internetu dla poszanowania wfasnego zdrowia, cho¢, jako
powszechnie wiadomo medium to jest kopalnia wiedzy na temat mozliwosci zadbania
o zdrowie, kondycje. Miodzi traktuja zatem Internet w kategoriach czynnika szkodzace-
go lub wptywajacego na ryzyko powstania negatywnych skutkéw dla zdrowia jedno-
czesnie nie odnoszac tego w stosunku do samych siebie.
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Rysunek 2. Internet a styl zycia (pytanie wielokrotnego wyboru)

-ndz, -nch
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zauwazalne jest réwniez to, ze mtodziez nie widzi zwiazku miedzy tym, co dzieje sie
w Internecie, azmianami w sposobie komunikowania sie. Komunikacja, dzieki ktérej nawia-
zywane sg relacje, stanowi istotne dla stylu zycia narzedzie wptywajgce na funkcjonowanie
spoteczne. Brak powiazania przez mtodych Internetu z komunikacjg online, mozna zatem
interpretowac jako swoista egzemplifikacje faktu, ze uproszczona, skrétowa komunikacja
wirtualna jest nieodzownym elementem funkcjonowania mtodych w $wiecie offline.

Warto podkresli¢, ze otrzymane w tej czesci wyniki badan nie koreluja w zadnym
zakresie z pozostatymi zmiennymi niezaleznymi.

Kazde badanie ma swoje ograniczenia. W przedstawionych niniejszych badaniach
mozna wskazac¢ kilka potencjalnych ograniczen, tj. reprezentatywnos¢ préby pilotazu
(wojewddztwo swietokrzyskie); kontekst Srodowiskowy (wyniki zapewne sg charakte-
rystyczne dla badanej grupy i uwzgledniaja lokalne uwarunkowania kulturowe i spo-
teczne); wielkos¢ préby pilotazowej jest stosunkowo niewielka, co moze wptywad na
moc statystyczng wykrycia innych zaleznosci miedzy zmiennymi; préba nie jest row-
na pod wzgledem pfci (99 dziewczat i 72 chtopcdw); rodzaj zastosowanego narzedzia
(dane zostaly zebrane za pomoca ankiety, co moze potencjalnie wigzac sie z ograni-
czeniami charakterystycznymi dla badan kwestionariuszowych, np. tendencyjnoscia
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odpowiedzi); zakres analizy statystycznej (zastosowanie testu chi-kwadrat (x*) pozwa-
la na badanie gtéwnie zaleznosci miedzy zmiennymi, mniej wptyw zmiennych zakté-
cajacych). Niniejszym wskazane ograniczenia upewniajg w potrzebie prowadzenia
dalszych, po pilotazowych, kompleksowych badan na wiekszej grupie badanych, co
pozwoli uzyskac¢ bardziej precyzyjne wnioski.

Podsumowanie i wnioski

Wspotczesna mtodziez spedza znaczng ilo$¢ czasu w Internecie, co nie pozostaje bez
wplywu na réwnowage miedzy aktywnoscia w rzeczywistosci realnej i wirtualnej,
a w konsekwencji — na ksztatt stylu zycia. Wyniki analizowanych badai empirycznych
wskazuja na zréznicowane wzorce korzystania z sieci, ktére bezposrednio wptywaja na
codzienne funkcjonowanie mtodych ludzi. Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze spedza
w sieci kilka godzin dziennie. Zgromadzone dane nie wykazuja istotnych réznic w za-
leznosci od miejsca zamieszkania, co podkresla uniwersalny charakter cyfrowej aktyw-
nosci wsrdd mtodziezy.

Znaczna liczba badanych (zalezno$¢ na poziomie istotnosci p<0,001; chtopcy
- 48,61%, dziewczeta — 21,21%) zwlaszcza ucznidw licedw, ktérzy w wiekszym stopniu
niz uczniowie technikéw i szkét zawodowych dostrzega zagrozenia dotyczace negatyw-
nego wptywu Internetu na samoocene i samopoczucie. Dziewczeta czesciej wskazuja na
pogorszenie kondycji psychicznej, natomiast chtopcy — na spadek sprawnosci fizyczne;j.
Co ciekawe, mimo tej swiadomosci, mtodziez rzadko dostrzega zwigzek miedzy korzysta-
niem z Internetu a zagrozeniem wobec wiasnego zdrowia. Ta dysproporcja moze wynikac
z gtebokiego zakorzenienia mtodych ludzi w swiecie cyfrowym, w ktérym Internet po-
strzegany jest jako naturalne i nieodzowne narzedzie codziennej egzystencji.

Internet jest istotnym medium w procesie konstruowania tozsamosci mtodziezy.
Media spotecznosciowe nie pozostajg obojetne na budowanie i egzemplifikowanie auto-
kreacji przez mtodziez. Zjawisko to moze wptywac na jednostki negatywnie, szczegdlnie
w kontekscie spotecznych poréwnan i presji zwigzanej z kreowaniem pozadanego wize-
runku. W efekcie mtodziez w cyberprzestrzeni czesto prezentuje idealizowang, wyobrazo-
na wirtualnie wersje siebie co z kolei moze przyczyniac sie do zmiany samooceny.

Dla mtodziezy granica miedzy zyciem realnym (offline) a wirtualnym (online) jest
nieostra i wydaje sie by¢ mato dostrzegalna. Powszechnie wiadomo, ze e-rzeczywistos¢
przenika rézne aspekty codziennosci, ale mtodzi ludzie rzadko dostrzegaja wptyw wir-
tualnej aktywnosci na kluczowe wartosci, takie jak stosunek do nauki, pracy czy przyro-
dy. Na uwage zastuguje tez fakt, ze komunikacja w wirtualnej rzeczywistosci przenika
do Swiata rzeczywistego i jest postrzegana jako petnoprawna czes¢ codziennych inte-
rakcji spotecznych.
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Wyniki badan, uzyskane w ramach projektu,,Style zycia mtodziezy i ich zdrowotne
implikacje” ukazuja, ze media cyfrowe stanowia istotny element stylu zycia wspodtcze-
snej miodziezy, ktory zakotwiczony i zdominowany jest przez korzystanie z Interne-
tu. Co ciekawe poznawczo, pomimo duzej ilosci czasu spedzanego wirtualnie, mtodzi
ludzie spedzaja tez chetnie czas z rodzing i znajomymi, co wskazuje na ciagte tacze-
nie $wiata online z offline. Media okazuja sie przestrzenia, w ktérej mtodziez realizuje
wspolne pasje i hobby razem z bliskimi, szczegdlnie w rodzinach, w ktérych rodzice
maja wyksztatcenie $rednie lub wyzsze. Wirtualna aktywno$¢, a zwhaszcza sposob spe-
dzania czasu w sieci, czesto wigze sie ze wspélnym korzystaniem z mediéw, co moze
pozytywnie wptywad na integracje rodzinna. Zatem media nie tylko ksztattuja relacje
mtodziezy z réwiesnikami, ale réwniez sprzyjaja scalaniu rodzin poprzez wspélne spe-
dzanie, na przyktad podczas ogladania programéw czy uczestnictwa w aktywnosciach
kulturalnych. Zjawisko to jest szczegdlnie widoczne w rodzinach, w ktérych rodzice
majg wyksztatcenie wyzsze, co podkresla znaczenie srodowiska rodzinnego w ksztat-
towaniu stylu zycia mtodziezy.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze wyniki przeprowadzonych badan empirycznych
potwierdzajg fakt po pierwsze, zatarcia granic pomiedzy swiatem online a offline wsrod
mtodziezy. Po drugie, Internet dla mtodych jest kluczowym narzedziem wykorzystywa-
nym do autokreacji i eksploracji tozsamosci. Po trzecie, mtodziez dostrzega negatywny
wptyw Internetu na kondycje fizyczng i psychike, lecz rzadko taczy ten fakt z wkasnym
zdrowiem. Po czwarte, mtodziez nie widzi zwigzku miedzy wirtualng rzeczywistoscia
a swoimi postawami wobec pracy, nauki czy przyrody. Po pigte, wyksztatcenie rodzicéw
i ich zaangazowanie w aktywnosci medialne z dzie¢mi pozytywnie wptywa na integra-
cje rodzinna.

Styl zycia miodziezy ksztattowany przez Internet charakteryzuje sie dynamiczna
transmisja miedzy rzeczywistoscia wirtualng a realna, cho¢ jej granice nie sg ostre. Ko-
rzystanie z mediéw spotecznosciowych jest komponentem stylu zycia mtodych - za-
réwno zrédtem inspiracji, jak i presji, ktéra wptywa na aktywnosci podejmowane przez
mtodych ludzi.

Zaleznosci wskazane w niniejszych analizach podkreslaja koniecznos¢ prowadze-
nia dalszych badan nad wptywem technologii na styl zycia mtodziezy oraz poszukiwa-
nia rozwiazan, ktére pomoga mtodym ludziom réwnowazy¢ swiat wirtualny (online)
z realnym (offline).
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STRESZCZENIE

W artykule omoéwiono zastosowanie podejscia doceniajacego (Appreciative Inquiry) w nauce
o rodzinie jako innowacyjnej metody eksploracji potencjatu i zasobéw rodzin. Podejscie to, pier-
wotnie wykorzystywane w zarzadzaniu organizacjami, zostato zaadaptowane na grunt nauki
o rodzinie, umozliwiajac identyfikacje pozytywnych wzorcéw i relacji rodzinnych zamiast ana-
lizy deficytow. W artykule przedstawiono mozliwosci zastosowania modelu 4-D (Odkrycie, Ma-
rzenie, Projektowanie, Przeznaczenie), ktéry moze pomdc rodzinom w odkrywaniu ich mocnych
stron, tworzeniu wspoélnej wizji przysztosci oraz planowaniu dziatat prowadzacych do pozytyw-
nych zmian. Artykut zawiera réwniez przeglad literatury i badan, ktére wykorzystaty to podejscie
w réznych kontekstach spotecznych, podkreslajac jego interdyscyplinarne mozliwosci. W artykule
podkreslono potrzebe dalszych badan nad wykorzystaniem podejscia doceniajacego w nauce
o rodzinie, a takze zaznaczono potencjalne ograniczenia tej metody, takie jak ryzyko pomijania
trudnosci i konfliktéw w relacjach rodzinnych. Wnioski wskazuja na mozliwo$¢ zastosowania po-
dejscia doceniajacego w praktyce terapeutycznej i edukacyjnej jako narzedzia wspierajacego po-
zytywnga dynamike rodziny.

Stowa kluczowe: podejscie doceniajace, nauka o rodzinie, zasoby rodziny, relacje rodzinne, pozy-
tywna dynamika rodziny

ABSTRACT

The article discusses the application of Appreciative Inquiry in family studies as an innovative
method for exploring the potential and resources of families. Initially used in organizational
management, this approach has been adapted to the field of family studies, enabling the
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identification of positive patterns and family relationships instead of focusing on deficits. The
article presents the possibilities of applying the 4-D model (Discovery, Dream, Design, Destiny),
which can help families discover their strengths, create a shared vision of the future, and plan
actions leading to positive changes. It also includes a review of literature and studies that have
utilized this approach in various social contexts, emphasizing its interdisciplinary potential. The
article highlights the need for further research on the use of Appreciative Inquiry in family studies
and points out potential limitations of the method, such as the risk of overlooking difficulties
and conflicts in family relationships. The conclusions indicate the potential of Appreciative
Inquiry to be applied in therapeutic and educational practices as a tool for fostering positive
family dynamics.

Keywords: appreciative Inquiry, family studies, family resources, family relationships, positive
family dynamics

Wstep

Wspotczesna nauka o rodzinie stoi przed wyzwaniem opracowywania i wdrazania
metodologii badawczych oraz podejs¢ teoretycznych, ktére uwzgledniaja ztozonos¢
i roznorodnos¢ wspodtczesnych rodzin. Podejscie doceniajace (Appreciative Inquiry)
zyskato uznanie w naukach spotecznych jako innowacyjna metoda umozliwiajaca
eksploracje pozytywnych aspektéw funkcjonowania jednostek i grup spotecznych.
W kontekscie badan nad rodzing, podejscie to oferuje nowa perspektywe, skoncen-
trowang na odkrywaniu potencjatu, zasobéw i sukceséw rodzin, zamiast ograniczania
sie do analizy probleméw i deficytow.

Tradycyjne podejscia badawcze w nauce o rodzinie czesto koncentruja sie na
diagnozowaniu trudnosci i patologii, co moze prowadzi¢ do jednostronnych i ograni-
czonych wnioskéw. Tymczasem brak wystarczajacych badan, ktére wykorzystywatyby
podejscie doceniajace, sprawia, ze jego potencjat w tej dziedzinie pozostaje w duzej
mierze niewykorzystany.

Artykut podejmuje prébe ukazania mozliwosci wykorzystania podejscia doce-
niajagcego w dyscyplinie nauki o rodzinie oraz zwraca uwage na korzysci wynikajace
Z jego zastosowania, zarbwno w badaniach naukowych, jak i w praktyce pracy z ro-
dzinami.

W pierwszej czesci artykutu znajduje sie opis genezy i zastosowania podejscia do-
ceniajacego, w drugiej zostato zaproponowane wykorzystanie modelu podejscia doce-
niajacego na gruncie rodziny, a w trzeciej dyskusja i przeglad badan na ten temat wraz
ze wskazaniem potencjalnych ograniczert omawianego podejscia.
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Przeglad literatury: geneza i zastosowanie podejscia
doceniajacego

Autorami podejscia doceniajgcego (Appreciative Inquiry) sa David L. Cooperrider i Su-
resh Srivastva, ktérzy opracowali je w latach 80. XX wieku. Podejscie to pierwotnie
stosowano w naukach o zarzadzaniu jako alternatywe dla tradycyjnych metod anali-
zy probleméw wewnatrz organizacji. W koncepcji tej istotne wydaje sie zidentyfiko-
wanie dwéch termindw. Po pierwsze - appreciative, ktore definiowane jest jako akt
rozpoznania tego, co najlepsze w ludziach i otaczajacym swiecie, a takze préba odna-
lezienia mocnych stron. Po drugie — inquiry, ktére wiaze sie z eksploracja, badaniem
i odkrywaniem, a takze z umiejetnoscig zadawania pytan oraz postawa otwartosci
na dostrzeganie potencjatéw (Cooperrider i Whitney, 2005). Podejscie doceniajace
mozna zatem okresli¢ jako metode badawczg i refleksji nad zmiang systeméw spo-
tecznych, ktéra opiera sie na zbiorowym wgladzie w to, co funkcjonuje najlepiej, aby
umozliwi¢ wspdlne wyobrazenie przysztych mozliwosci i zaprojektowanie pozadane-
go stanu (Bushe, 2013).

Podejscie doceniajace to zatem perspektywa, ktéra ukazuje ,szklanke jako do po-
towy petnga, a nie do potowy pusta” (Lewis i Van Tiem, 2004). Sformutowanie to wska-
zuje na istote podejscia, czyli docenianie, ktére w jezyku polskim definiowane jest
jako uznawanie wartosci, znaczenia czegos$, pozytywne ocenianie kogo$ lub czegos
(Dubisz, 2003).

Z podejsciem doceniajgcym zwigzana jest psychologia pozytywna, ktérej zasady
opracowat Martin. E. Seligman. Wskazywat on, ze dziedzina ta,[...] bada subiektywne
doswiadczenia, pozytywne cechy indywidualne oraz pozytywne instytucje umozli-
wiajg istnienie pozytywnych cech i doswiadczen” (Peterson i Seligman, 2003, s. 16).
M. E. Seligman dokonat préby przekierowania uwagi z tego, czego ludziom brakuje,
na to, co juz posiadaja. Celem miato by¢ podkreslanie mocnych stron natury ludzkiej
pozwalajace na budowanie szczescia. W tym kontekscie warto odwotac sie do juz sa-
mego tytutu jego ksiazki, aby oddac jej idee: Authentic Happiness. Using the New Positi-
ve Psychology to Realize Your Potential for Lasting Fulfillment (2002).

W podejsciu doceniajagcym zaktada sig, ze organizacje, podobnie jak ludzie, po-
siadajg wewnetrzne zrodta energii, potencjatu i mozliwosci, ktére mozna wykorzystac
do zbudowania bardziej konstruktywnych i efektywnych przysztosci. Centralnym poje-
ciem jest tutaj,pozytywny rdzen organizacji” (ang. Positive core), czyli zbior kluczowych
zasobow, ktére sg fundamentem pozytywnej zmiany i rozwoju organizacji (Cooperri-
der i Whitney, 2005).
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Kluczowy narzedziem w pozytywnym docenianiu jest model 4-D, ktéry sktada sie
z chronologicznie zaprojektowanych czterech etapdw, ktére pomagaja organizacji od-
krywa¢, doceniac i rozwija¢ swoje mocne strony, aby tworzy¢ pozytywna przysztosc.
Nazwa modelu pochodzi od pierwszych liter anglojezycznych nazw etapdw. Ponizej
zostang one krétko przedstawione na podstawie opracowania Davida Cooperridera
i Diany Whitney (2005):

— Odkrycie (ang. Discovery) — w proces ten zaangazowani sa wszyscy cztonko-
wie organizacji, a ich zadaniem jest odkrycie pozytywnego rdzenia organi-
zacji, czyli zidentyfikowanie mocnych stron, najlepszych doswiadczen i suk-
cesow.

— Marzenie (ang. Dream) — na tym etapie uczestnicy wspdlnie wyobrazajg sobie
mozliwe przysztosci, ktdére moga by¢ efektem wykorzystania mocnych stron or-
ganizacji. To moment kreatywnego myslenia, w ktérym organizacja i jej cztonko-
wie tworza wizje pozadanych zmian i rozwoju.

— Projektowanie (ang. Design) - podczas tego etapu zostaja zaplanowane kon-
kretne dziatania dzieki ktérym mozliwe bedzie przeksztatcenie marzenia i wizji
w rzeczywistosc.

— Przeznaczenie (ang. Destiny) — ostatni etap procesu to realizacja wizji, czyli wpro-
wadzenie zaplanowanych rozwiagzan i wdrozenie zaprojektowanych zmian.

Pozytywny rdzen organizacji jest zatem opracowywany podczas wszystkich faz
cyklu 4-D. | tak w fazie Discovery jest on odkrywany, na etapie Dream - wzmacnia-
ny, podczas fazy Design — projektowany, a w koricowym etapie - Destiny — wdrazany
(Cooperrideriin., 2008).

Opisany powyzej model ewoluowat na przestrzeni czasu. Jacqueline Stavros i Mat-
thew Lawrence Cole opracowali na jego podstawie model SOAR obejmujacy pie¢ faz:
Inicjowanie (ang. Initiate), Badanie (ang. Inquiry), WyobraZanie (ang. Imagine), Innowa-
cje (ang. Innovate) oraz Wdrazanie (ang. Implement) (Stavros i Cole, 2013).

Poprzez zastosowanie podejscia doceniajacego, organizacje majg mozliwos¢ nie
tylko przezwyciezenia kryzysu i wzmocnienia swojej pozycji na rynku, ale takze prze-
ksztatcenia swoich dziatan w bardziej zréwnowazone i spotecznie odpowiedzialne
(Laszlo i in., 2020). Aby moc realizowac ten cel, w podejsciu doceniajagcym istotna role
odgrywaja zasady, ktére wspieraja organizacje oraz jej lideréw w osiggnieciu trwatych
i pozytywnych zmian. Dzieki nim organizacje moga przechodzi¢ proces transforma-
¢ji, zwiekszy¢ zaangazowanie cztonkéw oraz wzmocnic efektywnosc i kulture pracy.
Zasady te zostana opisane ponizej na podstawie opracowania Cooperridera, Whitney
i Stavros (2008).
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Pierwsza zasada konstruktywizmu (ang. The Constructionist Principle) zaktada, ze rze-
czywistos¢ spoteczna i organizacyjna sa ze soba powiazane i powstajg w wyniku
interakcji i dialogu. Sposéb, w jaki rozmawiamy o organizacji, wptywa na jej rze-
czywistos¢. Zasada ta zwigzana jest z teorig konstruktywizmu spotecznego, ktéra
zostata opracowana przez Petera L. Bergera i Thomsa Luckmanna (1996), i ktéra
to wyjasnia, w jaki sposob rzeczywistos$¢ spoteczna jest konstruowana w procesie
nieustannej wymiany interakgcji, komunikacji i wspoélnych znaczen.

Zasada druga - jednoczesnosci, (ang. The Principle od Simultaneity) okresla, ze kazda
zmiana rozpoczyna sie od pytania, ktére stanowi fundament tego, czego sie
nauczymy. Pytanie odgrywa zatem kluczowa role w podejsciu doceniajacym,
poniewaz prowadzi do rozwazan i refleksji, ktére s3 motorem napedowym
zmiany.

Trzecia zasada, poetycka (ang. The Poetic Principle), odnosi sie do metafory organizacji
jako ,otwartej ksiazki". Zwiazek miedzy poezja a organizacja opiera sie na mozli-
wosci ciggtej reinterpretacji i odkrywania nowych znaczen, a terazniejszos¢ i przy-
sztos¢ stanowig zrédta nieograniczonej wiedzy i inspiracji.

Czwarta, zasada antycypacji (ang. The Anticipatory Principle), zaktada, ze dziatania sa
ksztattowane przez wyobrazenia o przysztosci, a jesli te wyobrazenia sa pozytyw-
ne, to staja sie motywacja do osiggania zamierzonych celéw.

Ostatnia, pigta zasada, okreslana zasadg pozytywna zaktada, ze pozytywne emocje
i zaangazowanie s3 sita napedowa trwatych i skutecznych zmian. Skupienie uwagi na
pozytywnych aspektach, takich jak nadzieja, inspiracja i rados¢, sprzyja wiekszej kre-
atywnosci i efektywnosci w osigganiu zamierzonych celow.

Przedstawione powyzej zasady sg rozbudowywane przez réznych autoréw. Jako
przyktad mozna tu poda¢ ujecie Whitney i Amandy Trosten-Bloom (2010), ktére wy-
réznity dodatkowe 3 zasady (catosci, uchwalania przepiséw, wolnego wyboru) umoz-
liwiajace efektywniejsze zastosowanie wskazanego podejscia w réznych kontekstach
spotecznych.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna wskaza¢ wymagajace dalszej re-
fleksji i pogtebionej analizy naukowej. Pomimo coraz szerszego zastosowania podej-
$cia doceniajacego w roéznych dziedzinach nauk spotfecznych, jego potencjat w ob-
szarze nauki o rodzinie pozostaje niewystarczajaco zbadany, zwtaszcza na gruncie
polskiej nauk. Dotychczasowa perspektywa badawcza, czesto oparta na analizie defi-
cytéw, w znacznym stopniu przyczynia sie do utrwalania narracji koncentrujacych sie
na trudnosciach, z jakimi mierzg sie rodziny. Podejscie doceniajgce umozliwia rewizje
tych jednostronnych interpretacji, kierujac uwage badaczy ku konstruktywnym me-
chanizmom funkcjonowania i rozwoju rodzin.
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Propozycja nowego ujecia: implementacja podejscia
doceniajacego w naukach o rodzinie

Rodzina jako przestrzen rozwoju cztowieka na kazdym etapie jego zycia byta i nieustan-
nie pozostaje przedmiotem zainteresowania badawczego réznych dyscyplin nauko-
wych. Do nieustannej refleksji sktaniaja dynamiczne zmiany zachodzace w zyciu mat-
zenskim i rodzinnym (Chojnacka i Iwanski, 2022). Na gruncie pedagogiki i psychologii
rodzine okresla sie jako podstawowq grupe spoteczng, instytucje oraz najwazniejsze
srodowisko wychowawcze (Walecka-Matyja, 2014). Rodzina, odgrywajac kluczowa role
w procesie rozwoju i socjalizacji jednostki, stanowi naturalne srodowisko ksztattowa-
nia cztowieczenstwa oraz uczenia sie prawidtowego funkcjonowania w otaczajgcym
$wiecie (Kazubowska, 2010). W tym kontekscie pozytywna nauka o organizacji, wraz
z podejsciem doceniajacym, ktére skupia sie na odkrywaniu pozytywnych, cho¢ dotad
nieujawnionych aspektdw funkcjonowania jednostek i grup, moze by¢ inspirujagcym na-
rzedziem w nauce o rodzinie, oferujac nowatorskie metody pracy z ludzmi.

Ponizej zostanie zaprezentowana mozliwos¢ implementacji cyklu 4-D na grunt na-
uki o rodzinie:

Podczas fazy Odkrycia (ang. Discovery) wszyscy cztonkowie rodziny identyfikuja jej
mocne strony, pozytywne wspomnienia i doswiadczenia. Mozna w tym kontekscie za-
proponowac okreslone pytania badawcze, jak na przyktad:

— Jakie chwile/sytuacje w przesztosci byly dla danej rodziny najbardziej szcze-

Sliwe?
— Jakie wartosci i tradycje podtrzymywane w danej rodzinie jg konsoliduja?
— Jakie dziafania sprawiaja, ze cztonkowie danej rodziny wzmacniaja wzajemne relacje?

Proponowana forma dziatah mogtyby tutaj by¢ wspdélne rozmowy i refleksje, ktére
pomoga odkry¢ pozytywny rdzen danej rodziny i stworzy¢ fundament do pozytywnych
przeobrazen.

Na etapie fazy Marzenia (ang. Dream) wszyscy cztonkowie rodziny wyobrazaja sobie
jej idealng przysztos¢ oraz dokonuja préby okreslenia, jak moze ona wygladaé w prze-
obrazonej formie. Mozna tutaj zaproponowac takie pytania badawcze, jak na przykfad:

— Jak cztonkowie danej rodziny chcieliby, aby wygladaty ich relacje w przysztosci

- jak sobie je wyobrazaja?
— Jakie wspélne cele jako rodzina chca osiggnac jej cztonkowie?
— Jakie czynniki mogtyby wzmocni¢ poczucie jednosci rodziny?

Proponowang forma dziatan mogtyby tutaj by¢ na przyktad metoda tworzenie
mapy marzen.
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W fazie Projektowania (ang. Design) wszyscy cztonkowie rodziny uczestniczg
w projektowaniu konkretnych dziatan i strategii, ktére umozliwig realizacje wspdlnej
wizji przysztosci. Mozna w tym kontekscie zaproponowac okreslone pytania badawcze,
jak na przyktad:
— Jakie dziatania cztonkowie danej rodziny moga podja¢, aby wzmocnic wiez?
— Jak cztonkowie rodziny moga wspierac siebie nawzajem w realizacji indywidu-
alnych i wspdlnych celéw?
— Co cztonkowie rodziny mogliby zmieni¢ w codziennych nawykach lub komuni-
kacji, aby poprawic relacje?

Proponowang forma dziatarn mogtoby tutaj by¢ tworzenie strategii dziatania rodziny.
Na koncowym etapie Przeznaczenie (ang. Destiny) wszyscy cztonkowie rodzi-
ny wspdlnie realizujg zaplanowane dziatania przy jednoczesnym monitorowaniu
i wzmacnianiu pozytywnych zmian. Mozna tutaj zaproponowac nastepujace pytania
badawcze:
— Co cztonkowie rodziny moga robi¢ na co dzien, aby wprowadzi¢ wizje zmiany
w realne zycie?
— Jak cztonkowie rodziny moga wspdlnie celebrowac osiggniecia i sukcesy?
— Jak cztonkowie rodziny moga radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktére moga pojawic
sie podczas wdrazania wizji pozytywnej zmiany?

Proponowang forma dziatarh mogtoby tutaj by¢ nie tylko systematyczne wdrazanie
zmian, ale takze celebrowanie sukcesow oraz otwarte komunikowanie trudnosci.

Dyskusja

W celu potwierdzenia interdyscyplinarnego charakteru podejscia doceniajacego oraz
ukazania mozliwosci jego zastosowania w réznych dziedzinach, w tym takze w nauce
o rodzinie (co zostanie omoéwione w dalszej czesci rozdziatu), warto przedstawi¢ krotki
przeglad wybranych przykfadéw jego wykorzystania. Podejscie doceniajace byto wy-
korzystane miedzy innymi:
— jako narzedzie pedagogiczne do wspierania rozwoju i zmian w kontekscie szko-
ty biznesu (Grandy i Holton, 2010),
— do tworzenia pozytywnej kultury organizacyjnej w $rodowisku bibliotek
(Sullivan, 2004),
— jako narzedzie do przeprowadzania wywiaddéw w badaniach terenowych, ktére
dotyczyly organizacji non-profit w Afryce (Michael, 2005),
— do tworzenia pozytywnej atmosfery pracy wsrod pracownikéw domdw opieki
(Dal Corsoiin., 2021).

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB



ZASTOSOWANIE PODEJSCIA DOCENIAJACEGO W NAUKACH O RODZINIE

Jesli odnies¢ omawiany temat na grunt nauki o rodzinie, to nalezy zaznaczy¢,
iz jest on przedmiotem zainteresowania, gtéwnie badaczy zagranicznych. W pracy
Positive Family Dynamics zaproponowano wykorzystanie podejscia doceniajacego do
wzmacniania relacji rodzinnych poprzez pozytywne podejscie do komunikacji i roz-
wigzywania probleméw. Autorzy wskazuja, ze podejscie to wspiera rodzine w budo-
waniu bliskosci, wspotpracy i wzajemnego zrozumienia. Aby to osiggna¢, zapropono-
wano 56 pytan doceniajacych, ktorych celem jest osiagniecie pozytywnej dynamiki
rodziny (Cooperrider i in., 2008).

Cooperrrider (1996) podkreslat, Ze podejscie doceniajace moze by¢ stosowane
w pracy z dzie¢mi. Cho¢ odnosit sie przede wszystkim do wspierania ich rozwoju oraz
wzmacniania roli w odkrywaniu wiedzy, warto zaznaczy¢, ze jako cztonkowie rodzin
dzieci réwniez uczestnicza w procesie pozytywnej transformacji.

Na mozliwosci wykorzystania podejscia doceniajgcego na gruncie rodziny uwa-
ge zwrdcita takze Gloria DeGaetano (2011), zatozycielka Parent Coaching Institute.
W jednej ze swoich prac wskazuje, jak mozna adaptowac 4 etapy podejscia docenia-
jacego do prowadzenia efektywnych rozméw coachingowych z rodzicami, pomaga-
jac im w tworzeniu i utrzymywaniu pozytywnych zmian w zyciu rodzinnym. Autorka
podkresla ponadto, w jaki sposéb rodzice moge skupic sie na pozytywnych aspektach
swoich relacji z dzie¢mi, aby budowa¢ bardziej wspierajace i harmonijne srodowisko
rodzinne.

Jamie L. Gairo (2007), konsultantka i nauczycielka, wskazuje na mozliwos¢ zasto-
sowania podejécia doceniajagcego w coachingu rodzinnym, integrujac je z elementami
psychologii pozytywnej, ktéra w opinii autorki pozwala rodzinom nie tylko radzi¢ sobie
z trudnosciami, ale takze rozwija¢ nowe umiejetnosci i strategie budowania szczescia.
W pracy znajduja sie przyktadowe pytania, ktére rodziny moga wykorzystywac, aby pro-
wadzi¢ pozytywne rozmowy.

Warto w tym miejscu przywotac jeszcze jedna pozycje - jest to ksigzka pod tytu-
tem Appreciative Inquiry in Healthcare, ktéra - co prawda - gtéwnie koncentruje sie na
podejsciu doceniajacym w ochronie zdrowia, ale zawiera takze analizy dotyczace pracy
z rodzinami pacjentéw. Wydaje sie to ciekawym podejsciem, zwilaszcza ze rola rodziny
i jej pozytywnej dynamiki odgrywa kluczowa role w procesie leczenia. Autorzy wskazu-
ja, ze wykorzystanie omawianego podejscia poprawia jako$¢ komunikacji i zrozumienie
miedzy rodzing a personelem medycznym (May i in., 2011).

Na koniec warto réwniez wskaza¢ ograniczenia omawianej perspektywy. Jednym
z nich jest ryzyko pomijania trudnosci i konfliktéw, ktére sg integralng czescig zycia
rodzinnego. Skupienie sie wylacznie na pozytywnych aspektach moze prowadzi¢ do
uproszczonych wnioskdw i niewystarczajagcego uwzglednienia kontekstéw, w ktérych
rodziny funkcjonuja.
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Kolejnym ograniczeniem jest mozliwos¢ idealizacji relacji rodzinnych. W przypad-
ku rodzin zmagajacych sie z powaznymi trudnosciami podejscie to moze wydawac sie
nierealistyczne lub wrecz zniechecajace, jesli nie zostanie odpowiednio dostosowane
do ich specyficznych potrzeb.

Rozwdj podejscia doceniajagcego w nauce o rodzinie wymaga takze pogtebionych
badan nad jego skutecznoscig i zastosowaniem w réznych kontekstach kulturowych.
Istnieje potrzeba opracowania narzedzi badawczych, ktére pozwolg na systematyczne
i obiektywne badanie pozytywnych zjawisk w rodzinach, jednoczesnie uwzgledniajac
ich ztozonos¢.

Podsumowanie i wnioski

Gtéwne wnioski ptynace z artykutu wskazuja, ze wykorzystanie podejscia doceniaja-
cego w badaniach nad rodzing moze przyczyni¢ sie do przesuniecia akcentu z ana-
lizy trudnosci na eksploracje pozytywnych aspektéw funkcjonowania rodzin. Taka
perspektywa umozliwia bardziej holistyczne podejicie, ukierunkowane na potencjat
i zasoby, a nie tylko na problemy.

Implementacja podejécia doceniajacego w pracy z rodzinami moze poméc w bu-
dowaniu wiezi, wzmacnianiu poczucia tozsamosci, sprawczosci oraz poprawie wspoét-
pracy w rodzinach. Moze to réwniez przyczynic sie do rozwoju umiejetnosci rozwigzy-
wania problemoéw w sposéb kreatywny i proaktywny.

Zastosowanie cyklu 4-D moze stanowi¢ skuteczng metode pracy z rodzinami, po-
magajac im w odkrywaniu mocnych stron, tworzeniu wspdlnych wizji przysztosci oraz
planowaniu dziatan wspierajacych pozytywne zmiany w funkcjonowaniu rodziny.

Podejscie doceniajgce w kontekscie rodzin w Polsce jest wcigz stabo zbadane,
co wskazuje na istotna luke w wiedzy. Istnieje potrzeba dalszych badan dotyczacych
skutecznosci tego podejscia w réznych kontekstach spotecznych i kulturowych, w tym
w interwencjach terapeutycznych i edukacyjnych.
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Edukacja seksualna w przyjacielskiej fazie zwigzku
z perspektywy teorii transformacyjnego uczenia sie
Mezirowa

Sexual education in the friendship phase
of a relationship from the perspective of Mezirow’s
transformative learning theory

STRESZCZENIE

Ponizszy artykut ukazuje problematyke edukacji seksualnej w kontekscie oséb dorostych, ujmujac
ja jako proces, ktory moze trwac przez cate zycie. Elementy edukacji formalnej, nieformalnej, ro-
dzinnej czy spotecznej - takie jak wiedza i doswiadczenia - moga ulegac transformacji, pewnym
przeobrazeniom pod wptywem nowych doswiadczen. Rodzina, jako pierwsze miejsce przekazu
norm i znaczen, ksztattuje wstepny stosunek do seksualnosci, ktéry w dorostosci moze by¢ ponow-
nie reinterpretowany. Celem artykutu jest ukazanie, w jaki sposéb edukacja seksualna dorostych
moze by¢ interpretowana w perspektywie teorii uczenia sie Mezirowa, z jednoczesnym uwzgled-
nieniem przyjacielskiej fazy zwigzku jako kontekstu umozliwiajacego reinterpretacje wczesniej-
szych doswiadczen. Podstawe teoretyczna niniejszego artykutu stanowi teoria uczenia sie transfor-
macyjnego Jacka Mezirowa, zgodnie z ktéra nabywanie nowej wiedzy u dorostych jest procesem
konstruowanym dwutorowo i moze odbywac¢ sie poprzez reinterpretacje nowych doswiadczen
i nadawanych im znaczen, jak i poprzez integrowanie nowych doswiadczen z juz istniejagcymi sche-
matami interpretacyjnymi. Szczegdlna uwage poswiecono przyjacielskiej fazie trwania zwigzku
intymnego Bogdana Wojciszke. Przeprowadzona analiza badar empirycznych wskazuje, ze dorosli
ksztattuja swojg seksualnos¢ poprzez doswiadczenia w relacji, ktére to prowadza do reinterpretacji
wczesniejszych doswiadczen oraz poszerzania ram interpretacji wyniesionych z domu lub szkoty.
Przyjacielska faza zwiazku kreuje sprzyjajace warunki do uczenia sie transformacyjnego, umoz-
liwiajac partnerom pogtebianie relacji oraz na nowo zdefiniowanie wczesniejszych schematdw.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, przyjacielska faza zwiazku, relacja intymna, uczenie sie
transformacyjne, teoria Mezirowa
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ABSTRACT

The following article examines the issue of sexuality education in the context of adults, presen-
ting it as a lifelong process. Elements of formal, non-formal, family, and social education such as
knowledge and experiences may undergo transformation and redefinition under the influence of
new experiences. The family, as the first place where norms and meanings are transmitted, shapes
one’s attitudes toward sexuality, which in adulthood may be revisited and reinterpreted. The aim
of the article is to demonstrate how adult sexuality education can be interpreted through the lens
of Mezirow's transformative learning theory, while simultaneously considering the companionate
phase of a relationship as a backdrop for the reinterpretation of earlier experiences. The theore-
tical framework is provided by Jack Mezirow’s concept of transformative learning, according to
which the acquisition of new knowledge in adulthood is a dual-track process that may occur
either through the reinterpretation of new experiences and the meanings attached to them, or by
incorporating new experiences into existing interpretive frameworks. Special attention is given
to Bogdan Wojciszke’s concept of the companionate phase of intimate relationships. The analysis
of empirical studies indicates that adults shape their sexuality primarily through relational expe-
riences, which lead to reinterpretation of earlier meanings and expansion of interpretive frame-
works formed in the family or school. The companionate phase creates favorable conditions for
transformative learning, enabling partners to deepen their relationship and redefine previously
held patterns.

Keywords: sex education, friendship phase of a relationship, intimate relationship, transformative
learning, Mezirow's theory

Wstep

Aktualne przemiany kulturowe, obyczajowe, spoteczne sprawiaja, iz edukacja sek-
sualna staje sie istotnym obszarem refleksji nad jakoscig zycia rodzinnego i zycia
w relacji kobiety i mezczyzny. Sporo uwagi poswieca sie edukacji seksualnej dzieci
i mtodziezy, natomiast znacznie mniej badan i opracowan dotyczy perspektywy oséb
dorostych - szczegdlnie tych funkcjonujacych w trwatych zwiazkach intymnych. Tym-
czasem to wihasnie w p6znej dorostosci moga ujawniac sie skutki (lub braki) edukacji
seksualnej, a jako$¢ wiedzy i kompetencji moze stac sie istotnym zasobem wptywa-
jacym na jako$¢ zycia rodzinnego, komunikacje oraz przekazywanie odpowiednich
wzorcdw i postaw kolejnym pokoleniom.

Celem niniejszego artykutu bedzie analiza, w jaki sposob szeroko pojeta edukacja
seksualna moze by¢ pojmowana w kontekscie teorii transformacyjnego uczenia sie Me-
zirowa, dodatkowo uwzgledniajac przy tym przyjacielska faze zwigzku intymnego. Do-
tychczasowe badania pomijajg perspektywe edukacji seksualnej ujmowanej jako proces
uczenia sie transformacyjnego. Niniejszy artykut bedzie préba wypetnienia tej luki oraz
przedstawieniem, jaka role i znaczenie przyjmuje edukacja seksualna w kontekscie ucze-
nia sie transformacyjnego dla zwigzku kobiety i mezczyzny tworzacych rodzine.
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EDUKACJA SEKSUALNA W PRZYJACIELSKIE) FAZIE ZWIAZKU Z PERSPEKTYWY TEORII
TRANSFORMACYJNEGO UCZENIA SIE MEZIROWA

Koncepcja uczenia sie transformacyjnego Mezirowa zakfada, iz uczenie sie doro-
stych to proces konstrukcyjny, ktéry wiacza nowo nabyte do$wiadczenia w rame istnie-
jacego juz systemu interpretacji. W kontekscie edukacji seksualnej moze to prowadzi¢
do wniosku, ze wiedza oraz przekonania wyniesione z edukacji formalnej, nieformalnej,
rodzinnej czy spofecznej moga zosta¢ poddane pewnym refleksjom, przemysleniom
oraz moga im zosta¢ nadane nowe znaczenia w kontekscie doswiadczen w relacji ko-
biety i mezczyzny. Wedtug tej teorii nowe doswiadczenia moga by¢ wykorzystywane
w dwojaki sposéb. Pierwszy jako reinterpretacja oraz korygowanie wczesniejszych do-
$wiadczen lub nadanych znaczen. Natomiast drugi traktuje nowe doswiadczenie jako
rozszerzenie aktualnych ram odniesienia, poprzez wypetnianie ich trescig wspierajaca
uksztattowane w przesztosci poznawcze schematy (Mezirow, 2000).

W takiej perspektywie faza przyjacielska w relacji partneréw moze stac sie natural-
nym kontekstem dla uczenia sie siebie nawzajem w relacji intymnej poprzez doswiad-
czanie seksualnosci, korygowanie nabytych doswiadczen oraz poszerzanie i integrowa-
nie nowych znacze w ugruntowane juz ramy odniesienia. Sama koncepcja rozwoju
zwiazku i przemian w nim zachodzacych, a takze poszczegdlnych faz jego trwania - ze
szczegdlnym pogtebieniem przyjacielskiej fazy — przytoczona w niniejszym artykule
oparta jest na teorii Bogdana Wojciszke.

W powyzszym ujeciu edukacja seksualna oséb dorostych nabiera nowego wymiaru,
ktéry moze by¢ refleksja oraz transformacja, tym samym stajac sie procesem pogtebiania
samoswiadomosci oraz uczenia sie siebie nawzajem. Z kolei sama faza zwiazku stanowi
tto i rame interpretacyjna dla nowych doswiadczen, w ktorych wiedza o seksualnosci
zostaje osadzona w pryzmacie doswiadczenia, komunikacji i relacji partneréw.

Teoria mitosci, rozwéj zwiazku intymnego,
przyjacielska faza zwigzku

W ponizszych rozwazaniach teorig punktu wyjscia dla Wojciszke, bedacego autorem
koncepcji faz rozwoju zwigzku, byty analizy Roberta J. Sternberga z 1986 roku dotyczace
mitosci oraz jej podstawowych skladowych, ktére — ujmujac metaforycznie - uktadaja
sie na wierzchotkach tréjkata w tak zwana tréjczynnikowa teorie mitosci. Jej skladowymi
sg: intymno$¢, namietno$¢ oraz zaangazowanie w budowaniu relacji (Sternberg i Weis,
2007). Te trzy komponenty pojawiaja sie¢ w wielu innych teoriach mitosci oraz wydawac
sie moze, iz dobrze koresponduja réwniez z tak zwanymi ukrytymi teoriami mitosci
(Aron, Westbay, 1996).

Intymnosc¢ to pozytywne uczucia i dziatania, ktére budujg bliskos¢, przywigzanie
oraz wzajemna zalezno$¢ partneréw bedacych w zwiazku, do ktérych nalezy troska,
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wsparcie, zrozumienie i wzajemny szacunek. Tym samym obejmuje te uczucia, ktére
sktadaja sie na doswiadczanie ciepta w relacji. Ta faza rozwija sie stopniowo, potrzebuje
czasu i komunikacji (Sternberg i Weis, 2008; Wojciszke, 2025).

Namietno$¢ odnosi sie do popeddw, ktére same z siebie prowadzg do romansoéw,
fizycznego pociagu, satysfakcji seksualnej i podobnych zjawisk, ktore zachodza w relacji
kobiety i mezczyzny. Namietno$¢ obejmuje réwniez intensywne emocje dodatkowo po-
taczone z pragnieniem bliskosci fizycznej. Jest to dynamiczny sktadnik mitosci — bardzo
szybko rosnie, ale i czasami, z réznych przyczyn, bardzo szybko opada (Sternberg i Weis,
2008; Wojciszke, 2025).

Zaangazowanie to celowa decyzja oraz dziatanie, ktére ma na celu utrzymanie oraz
rozwdj relacji mimo pojawiajacych sie trudnosci. Jest to najbardziej stabilny sktadnik mi-
tosci, wzmacniany poprzez obopdlny wysitek partneréw. Ten skfadnik, okreslany w po-
czatkowej fazie decyzja, odnosi sie na krotkg mete do uzmystowienia sobie, ze kochamy
swojg partnerke lub partnera, natomiast w dtuzszej perspektywie do zaangazowania
w utrzymanie tej mitosci (Sternberg i Weis, 2008; Wojciszke, 2025).

Na podstawie teorii Sternberga, Wojciszke wyréznit 5 faz trwania zwigzku kobiety
i mezczyzny takich jak: zakochanie, romantyczne poczatki, zwigzek kompletny, zwigzek
przyjacielski, zwigzek pusty i jego rozpad. Faza przyjacielska to ta, ktéra charakteryzuje sie
wzglednie wysokim poziomem intymnosci oraz zaangazowania przy jednoczesnym osta-
bieniu namietnosci. Warto zaznaczy¢, ze nie zawsze i nie w kazdym przypadku musi tak by¢.

Zwiazek kobiety i mezczyzny bedacych w fazie przyjacielskiej opiera sie na intym-
nosci oraz zaangazowaniu. Jest to najdtuzsza i najbardziej stabilna wsrdd satysfakcjonu-
jacych faz zwigzku. Przyjacielska mitos¢ to diugotrwata faza zwiazku, ktéra daje partne-
rom poczucie bliskosci, wzajemnego zaufania oraz stabilnosci. Faza ta jednak wymaga
statej troski o jakos¢ w relacji, dlatego ze intymnos¢ moze stabngé pod wptywem ego-
izmu partneréw, niewystarczajacego wsparcia lub licznych konfliktow. Wojciszke do-
datkowo podkredla, iz nawet na pierwszy rzut oka dobre intencje moga doprowadza¢
do niebezpiecznych putapek, takich jak bezkonfliktowos¢, nadmierna dobroczynnos¢
lub silne poczucie sprawiedliwosci, ktére paradoksalnie moga ostabia¢ mitos¢. Jednym
z najwiekszych problemoéw, na ktéry moze natknac sie zwigzek w tej fazie, to eskalacja
negatywizmu, kiedy to partnerzy odpowiadaja na btedy drugiej osoby coraz to silniej-
szymi pretensjami, napedzajac spirale ktétni i niedomodwien. Istotna umiejetnoscia, kto-
ra sprzyja rozwojowi mitosci w tej fazie jest powstrzymywanie rewanzu podczas ktétni
oraz reagowanie w sposéb konstruktywny. Wojciszke w swoich rozwazaniach pokazuje,
ze pary, ktdre potrafig otwarcie rozmawiac o swoich problemach oraz szukac rozwigzan
maja duzo wieksze szanse na utrzymanie satysfakcjonujacej relacji, a sama faza przyja-
cielska trwa tak dtugo, jak dtugo partnerzy gotowi sa do inwestycji samych siebie w bli-
skos$¢, komunikacje oraz wzajemne zrozumienie (Wojciszke, 2025).
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EDUKACJA SEKSUALNA W PRZYJACIELSKIE) FAZIE ZWIAZKU Z PERSPEKTYWY TEORII
TRANSFORMACYJNEGO UCZENIA SIE MEZIROWA

Teoria uczenia sie transformacyjnego J. Mezirowa

Koncepcja uczenia sie transformacyjnego Jacka Mezirowa zaktada, iz uczenie sie doro-
stych to proces konstrukcyjny, ktéry wiacza nowo nabyte doswiadczenia w rame istnie-
jacego juz systemu interpretacji. Wedtug tej teorii nowe doswiadczenia moga by¢ wy-
korzystywane w dwojaki sposéb. Po pierwsze - jako reinterpretacja oraz korygowanie
wczesniejszych doswiadczen lub nadanych znaczen. Natomiast drugi traktuje nowe
doswiadczenie jako rozszerzenie istniejagcych ram odniesienia poprzez wzbogacanie ich
o tresci, ktére wspieraja uksztattowane wczesniej poznawcze schematy. To dos¢ specy-
ficzny dla dorostego cztowieka proces uczenia sie, ktéry prowadzi do bardzo gtebokiej
zmiany w sposobie interpretacji siebie oraz $wiata, w ktérym dokonuje sie zmiana naj-
blizszej rzeczywistosci. Mechanizm ten opiera sie na zmianie sposobu, w jaki cztowiek
moze nadawac znaczenia wtasnemu doswiadczeniu, aby oddziela¢ to, co jest bezkry-
tycznie przyjmowane od innych lub jest jego nawykiem, a wtasne dziatania oprze¢ na
Swiadomej i krytycznej refleksji (Mezirow, 2000; Pleskot-Makulska, 2007).

Gléwnym punktem koncepcji Mezirowa jest doswiadczenie, ktére jest nieustannie
zdobywane w kontakcie z rzeczywisto$cia oraz proces jego interpretacji. Proces interpre-
towania poszczegdélnych doswiadczen tj.,,surowych danych’, ktére naptywaja zewnetrz-
nie lub wewnetrznie, wynika ze sposobu pojmowania $wiata, polegajac na nadawaniu
im znaczen. Tym samym tworzy on w naszej indywidualnej sSwiadomosci pewien sym-
bol reprezentacji, ktéry jest odzwierciedleniem rzeczywistosci. Sam proces nadawania
znaczen naszym doswiadczeniom zmusza do pracy nasza percepcje, pamiec i myslenie
(Mezirow, 1991)

Mezirow, za Brunerem, pokazuje cztery sposoby nadawania znaczen: pierwszy
z nich to ustanawianie, kreowanie oraz utrzymywanie intersubiektywnosci; drugi to
interpretowanie dziatan; trzeci - uwzglednienie obowiazujacych w danej kulturze pew-
nych norm, zasad i tradycji; a czwarty jest nazywany proporcjonalnym i polega na wy-
gtaszaniu sadow. Do tej koncepcji Mezirow dodaje swoj wiasny piagty sposdb, a miano-
wicie uswiadamianie sobie wtasnych zatozerh myslowych, tj. indywidualng interpretacje
ramy odniesienia, ktéra jest podstawa dla procesu konstruowania znaczen (Pleskot-Ma-
kulska, 2007).

Edukacja seksualna w swietle badan

Edukacja seksualna to proces edukacyjny, ktory polega na dostarczaniu wiedzy, umie-
jetnosci oraz wartosci niezbednych przy podejmowaniu odpowiedzialnych i swiado-
mych decyzji dotyczacych seksualnosci. Edukacja seksualna jako proces koncentruje sie
na przekazywaniu wiedzy poprzez nauczycieli, rodzicéw oraz specjalistdw pracujacych
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w ochronie zdrowia, zaréwno w kontekscie edukacyjnym formalnym, jak i pozaszkol-
nym, nieformalnym oraz pozaformalnym (Garcia i Fields, 2017). Uzupetnia to Izdebski,
odnoszac edukacje seksualna do $wiadomego dziatania, ktére jest skierowane do dzieci,
mtodziezy i dorostych, a zwigzanego z ptciowoscia, zdrowiem seksualnym i reprodukcyj-
nym (lzdebski, 2012).

Podstawowym oraz pierwszym miejscem wychowania (reprezentujgcym typ edu-
kacji nieformalnej) jest sSrodowisko rodzinne. Wtasnie tutaj nastepuje wstep do edukacji
seksualnej dla dzieci, gdzie kreuja one wilasne opinie, a przy tym, przygladajac sie za-
chowaniom rodzicéw, zdobywaja wiedze z zakresu postaw i relacji panujacych miedzy
ludZzmi (Nowak, 2017). Natomiast w pézniejszym etapie zycia istotne znaczenie odgrywa
edukacja formalna - przedszkole, szkofa - ktéra jest uzupetnieniem nieformalnej eduka-
¢ji (Dziewanowska, 2017). Takie stanowisko odnalez¢ mozna w raporcie IBE, gdzie to wia-
$nie rodzina jest pierwszym srodowiskiem, gdzie edukacja ma lub moze mie¢ miejsce. To
pierwotne miejsce socjalizacji, wychowania, zdobywania wiedzy i kompetencji spotecz-
nych, a rodzice to pierwsi nauczyciele. Tym samym edukacja seksualna pochodzaca od
rodzicow jest naturalna i oczywista (IBE, 2016).

Ponizej zaprezentowano opracowania wybranych badan empirycznych dotyczace
edukacji seksualnej, ktdére, w koricowej czesci artykutu, postuza do analizy i odniesienia
do teorii uczenia sie transformacyjnego.

Badaniem o wysokiej wartosci empirycznej jest analiza Moniki Grochalskiej (2017),
ktora dotyczy znaczenia tzw. codziennych rytuatéw w relacjach u 24 kobiet. Przepro-
wadzone wywiady pokazaly, ze wspdlne praktyki, jak positki, drobne gesty opiekuricze
lub rozmowy, moga petnic¢ funkcje regulacyjng oraz wzmacniajg wiez pomiedzy kobieta
a mezczyzna. Chod stricte nie dotyczyly one edukacji seksualnej formalnej, wyniki uka-
zaty pozaformalne uczenie sie bliskosci poprzez codzienne praktyki, rytuaty. W swoich
pdzniejszych badaniach, z udziatem 32 kobiet, Grochalska (2018) przeanalizowata ich
narracje na temat przemian, jakie zachodza w zwigzkach intymnych. Krytyczna analiza
dyskursu pozwolita wytoni¢ trzy modele narracji: model poswiecenia, wymagan oraz sa-
tysfakcji. W tym miejscu na uwage zastuguje watek satysfakcji, ktory ujawnit, ze blisko$¢,
autentycznos$¢ i rbwnosc¢ sg podstawa, na ktdrej powinien opierac sie zwiazek intymny.
Kobiety w badaniu podkreslaty ewidentny brak edukacji seksualnej w mtodosci oraz ko-
nieczno$¢ zdobywania tej wiedzy samodzielnie, juz w dorostosci, w relacji intymnej - co
wskazuje na nieformalna metode uczenia sie relacji.

Z kolei badania Nowak-Dziemianowicz (2019), obejmujace 77 dorostych oséb
(24-40 lat), pokazaty istnienie licznych sprzecznosci we wspétczesnych zwiazkach: de-
klarowana réwnos¢ bardzo czesto nie istniata w praktyce, a kobiety, pomimo swojej ak-
tywnosci zawodowej, dalej pozostawaty gtéwnymi organizatorami codziennego zycia
domowego. Natomiast w meskich narracjach uwidocznity sie oczekiwania, aby to ko-
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biety przejmowaty inicjatywe - réwniez w sferze seksualnosci [...] dlaczego to facet ma
jakos pokazac, zainicjowac che¢ na seks, na bliskos¢? Dlaczego to on ma stworzy¢ nastrdj?
Wy - kobiety, nie moZecie tego zrobic[...], podczas gdy kobiety wskazywaty na przecigze-
nie licznymi obowigzkami oraz niespetnione oczekiwania. Autorka badania podkreéla,
ze negocjacyjny charakter zwigzku intymnego moze utrudnia¢ budowanie i podtrzy-
mywanie czutosci i intymnosci. W narracjach badanych zauwazy¢ mozna istniejace na-
piecie pomiedzy partnerami zwigzane z przyjmowaniem rol, jakie petnig oni w swojej
relacji. Kobiety i mezczyzni deklarujg relacje partnerskie, ale w sferze seksualnosci od-
czuwajg dyskomfort i sprzecznos$¢ pomiedzy pragnieniem réwnosci, wynikajacym z co-
dziennych relacji, a intymnoscia. Ukazuje to, iz zwigzek oparty na dwéch niezaleznych
i rownoprawnych bytach, funkcjonujacych ze sobg na zasadzie partnerstwa, generuje
nowe, nieznane dotad problemy sfery intymne;j.

Istotnym ttem moga by¢ rowniez badania Jankowiak (2023), ktéra przeprowadzita
22 wywiady z mfodzieza (14-19 lat). Ujawnita cztery stereotypy dorostych o zwigzkach
nastolatkéw: ,to zabawa’, ,nieprawdziwa mitos¢’,  krotkotrwate”, ,zaszkodzi nauce’, kté-
re nazywane s3 przez autorke przejawem adultyzmu (wyrdznionego z ageizmu), przy
jednoczesnym niedostatku wsparcia ze strony szkoty oraz rodzicow. W swoich wcze-
$niejszych badaniach Jankowiak i Gulczyniiska (2014) przeanalizowaty rowniez zwiazki
intymne miodziezy, wskazujac, ze wczesna inicjacja seksualna moze wigzac sie z wyso-
kim ryzykiem nieplanowanej cigzy oraz choréb przenoszonych droga ptciowa. Do jej
przyczyn zaliczyly niewtasciwe style wychowawcze, dysfunkcyjng role szkoty i Kosciota,
jak i wptyw rowiesnikéw oraz medidw. Wyniki te podkreslaja role edukacji seksualnej
w kreowaniu przysztych postaw wobec intymnosci.

W ilo$ciowym nurcie badan istotne miejsce zajmuje ogdlnopolskie badanie lzdeb-
skiego, Dec-Pietrowskiej, Kozakiewicz i Mazura (2022) na prébie 595 mtodych dorostych
w wieku 18-26 lat. Autorzy przeanalizowali retrospektywne oceny edukacji seksualnej
w szkole oraz w rodzinie. Az 31,1% respondentéw nie miato zaje¢ z edukacji seksualnej
lub uznato je za bezuzyteczne, a 41,5% nigdy nie rozmawiato o seksualnosci z rodzicami.
Najczesciej poruszano temat dojrzewania i antykoncepcji, najrzadziej przyjemnosci sek-
sualnej i masturbacji. Kluczowe okazaty sie rozmowy z matkami oraz réznorodnos¢ te-
matéw omawianych w domu; u dziewczat istotna byta jakosc¢ zajec szkolnych, a u chtop-
céw rozmowy z ojcami. Wyniki te potwierdzaja potrzebe wspotpracy rodziny i szkoty
w dostarczaniu rzetelnej wiedzy o seksualnosci, podkreslajac przy tym znaczenie tych
zrodet i jakos¢ z nich ptynaca.

W szerszym ujeciu istotne wydaja sie wyniki badania Dec-Pietrowskiej, Kozakiewicz,
Mazur, Izdebskiego (2020), opublikowanego w 2025 roku, a przeprowadzonego na re-
prezentatywnej probie 3000 Polakéw. Autorzy postanowili wyodrebni¢ cztery postawy
wobec szkolnej edukacji seksualnej tj. przeciwna, konserwatywna, liberalng i umiarko-
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wanie liberalna. Ponad potowa badanych popierata kompleksowg edukacje seksualna,
natomiast postawy wobec edukacji seksualnej istotnie korelowaty z wyksztatceniem,
religijnoscia, ptcia, podczas gdy miejsce zamieszkania nie réznicowato wynikéw. Religij-
nos$¢ jest w tym badaniu najsilniejszym czynnikiem réznicujacym postawy wobec edu-
kacji seksualnej.

Miedzynarodowe badania réwniez podkreslaja znaczenie edukacji seksualnej dla
jakosci relacji intymnej. Mahmodi i Valiee (2015) w Iranie, w badaniu klinicznym, wykaza-
li, iz udziat w krétkim programie edukacyjnym poprawiat znacznie jakos¢ zycia seksual-
nego oraz same;j relacji u kobiet. Podobne wnioski przyniosto badanie Anderson, Rossi,
Roth (2021) w USA, ktére ujawnia, iz to nie sama obecno$¢ edukacji seksualnej, lecz jej
otwarty, uwzgledniajacy réznorodnosc i pogtebiony charakter sprzyjat komfortowi roz-
mow intymnych oraz wyzszemu poziomowi zadowolenia ze zwigzku. Istotne znaczenie
miaty tresci dotyczace komunikacji seksualnej miedzy partnerami w odniesieniu do bu-
dowania zdrowych relagji.

W 2017 roku przeprowadzone zostaty analizy podrecznikéw szkolnych wskazuja-
ce na ograniczenia polskiej edukacji seksualnej. Dec-Pietrowska, Paprzycka i Walendzi-
-Ostrowska (2017) przebadaty jedenascie podrecznikéw do WDZ, pokazujac, iz seksu-
alnos¢ przedstawiana jest gtownie w kontekscie maltzerstwa i prokreacji, pomijajac
réznorodnos$¢ orientacji i temat przyjemnosci. Kobieta ukazywana jest jako bierna i opie-
kuncza, natomiast mezczyzna jako podporzadkowany popedowi oraz dziataniu. Tresci
szkolnej edukacji seksualnej utrwalaja w ich analizie konserwatywne wzorce kobiety
i mezczyzny, ktdre to niezgodne s ze standardami WHO. P6zniejsze badania Walendzik-
-Ostrowskej i Dec-Pietrowskiej (2023) zwracajg uwage na brak edukacji seksualnej doro-
stych w Polsce, uwypuklajac, ze potencjalne zaniedbanie tego obszaru odgrywa istotng
role w odniesieniu do jakosci relacji oraz podejmowanych decyzji w sferze intymne;j.
Autorki analiz postuluja wiaczenie oséb dorostych w proces nauczania o seksualnosci
w formalnych i nieformalnych modelach edukacji.

Transformacyjne uczenie sie seksualnosci
w przyjacielskiej fazie zwigzku

Badania empiryczne przedstawione w poprzedniej czesci pokazuja, ze osoby pozost jace
w relacji intymnej w znacznym stopniu uczg sie seksualnosci bedac razem z druga osoba
oraz tworzac z nig relacje, a nie tylko poprzez edukacje formalna. W tym miejscu war-
to zaznaczy¢ role rodziny jako pierwszego srodowiska edukacyjnego, ktére dostarcza
pierwszych i podstawowych ram interpretacji dla dziecka (Nowak, 2017). Ramy te moga
dotyczy¢ relacji miedzyludzkich, intymnosci, norm obyczajowych oraz rél zajmowanych
w rodzinie, zwiagzku. Analiza wynikéw badar Nowak-Dziemianowicz (2019) pozwala od-
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nies¢ whasnie ten kontekst rol, jakie przyjmuja kobiety i mezczyzni w zwiazku do teo-
rii uczenia sie Mezirowa. Nowe role w zwigzku, generowane sg poprzez reinterpretacje
wczesniejszych doswiadczen, nadawanie nowych znaczen oraz poszerzanie ram inter-
pretacji, jednak w tym przypadku powodujac dysonans, niezgodnos¢ i liczne sprzeczno-
$ci, rowniez w sferze seksualnosci. Moze to prowadzi¢ do krytycznej oceny utrwalonych
wzorcéw i rél, jakie panowaty w rodzinie.

Ten sam, lecz gtebiej uwidoczniony schemat uczenia sie intymnosci zauwazy¢ mo
na analizujac badania Grochalskiej (2017, 2018), w ktérych to wspdlne praktyki, jak po-
sitki, drobne gesty opiekuncze lub rozmowy moga petni¢ funkcje regulacyjna i wzmac-
niaja wiez pomiedzy kobieta a mezczyzna. Pokazuja w tym miejscu jak realne, aktualne
doswiadczenia partnerskie moga prowadzi¢ do reinterpretacji tego, co nauczone i wy-
niesione zdomu rodzinnego. Dodatkowo w badaniach wytoniono trzy modele narracji:
model poswiecenia, wymagan oraz satysfakcji. W tym miejscu na uwage zastuguje wa-
tek satysfakgcji, ktory najpetniej ukazuje transformacyjny potencjat drzemiacy w relacji
kobiety i mezczyzny. Kobiety podkreslaty, iz bliskos¢, autentycznos¢ i réwnosc¢ sa pod-
stawa, na ktérej powinien opierac sie zwigzek intymny, a zrozumienie tego na pewno
wymagato zmiany, reinterpretacji doswiadczen i nadawanych im znaczen, jak réwniez
poszerzenia lub zmiany ram odniesienia w stosunku do tego, co zostato w przesztosci
przyswojone w rodzinie, a dodatkowo utrwalone poprzez wczesniejsze wzorce rodziny.

Transformacyjny charakter uczenia sie seksualnosci uwidoczniony jest réwniez
w sposobie, w jakim osoby doroste interpretujg wartosci, normy spoteczne, czy meto-
dy komunikacji wyniesione z domu. Podkreslaja to wtasnie wyniki badan (Izdebski i in.,
2022), w ktérych pokazana jest rola rodziny jako pierwszego zrodta przekonan, ktére do-
tycza seksualnosci. Badania wskazuja, o czym mtodzi ludzie rozmawiali z rodzicami oraz
jakie tematy z zakresu edukacji seksualnej byty poruszane w domu - chtopcy czesciej
rozmawiali z ojcami, dziewczynki z matkami. Te rozmowy na pewno kreowaty nowe do-
$wiadczenia oraz utrwalaty nadane znaczenia, a we wczesnej dorostosci badanych byty
na nowo dos$wiadczane i konfrontowane z rzeczywistoscia.

Whioski z badania Jankowiak (2023) sa réwniez istotne z perspektywy funkcjono-
wania w zwigzku, ukazujac tto spotecznych narracji o partnerstwie w okresie adolescen-
¢ji, ktére moga ksztattowac pdzniejsze znaczenia przypisywane edukacji seksualnej oraz
sposoby uczenia sie i budowania bliskosci, bedac juz dorostosci.

W kontekscie powyzszych analiz szczegdlnie istotne wydaje sie odwotanie do kon-
cepcji faz zwigzku Wojciszke. Choc¢ analizowane badania obejmujg dos¢ szeroki prze-
dziat dorostosci (18-59 lat), oraz nie byty projektowane z mysla o interpretacji przyja-
cielskiej fazy zwiazku, to jednak ich wyniki pozwalajg na teoretyczne odniesienie sie do
tej fazy jako tfa, ktére szczegoélnie sprzyja teorii transformacyjnego uczenia sie w ujeciu
Mezirowa. Wysoki poziom intymnosci i zaangazowania w tej fazie daje poczucie bezpie-
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czenstwa, stabilnosci emocjonalnej, sprzyja otwartej rozmowie pomiedzy partnerami
- co przyczynia sie do nadawania nowych znaczen oraz poszerzania ram odniesienia
dla nowych doswiadczen analizowanych w tej fazie. W $wietle badan zaréwno Gro-
chalskiej (2017, 2018), jak i Nowak-Dziemianowicz (2019), mozna przyja¢, iz to wtasnie
ta codzienna blisko$¢, ale i negocjacja rél (tych ze sprzecznos$ciami), rozmowy zwykte
i negocjacyjne, intymno$¢ oraz wspdlne codzienne praktyki sa najbardziej widoczne
wiasnie w mitosci przyjacielskie;j.

W fazie tej tatwiejsza staje sie komunikacja, poniewaz partnerzy zwykle potrafia juz
odczytywac wiasne potrzeby oraz znaja swoje sposoby reagowania i odreagowywania.
Wysoki poziom zaangazowania, charakterystyczny dla mitosci przyjacielskiej, genero-
wacé moze w tym miejscu naturalng potrzebe dbania o wtasng relacje, a takze wspdl-
nego poszukiwania rozwigzan dla probleméw dnia codziennego. To sprzyja podejmo-
waniu pewnego rodzaju refleksji nad wlasnymi schematami wyniesionymi z domu, ze
szkoty, z wczedniejszych relacji spotecznych, oraz nad tym, czy te schematy nadal s
aktualne i czy pasuja do danej sytuacji, w ktérej znajdujg sie partnerzy.

Podsumowanie

Podsumowujac, powyzsze przedstawione rozwazania dotycza edukacji seksualnej
u 0s6b dorostych w perspektywie teorii uczenia sie transformacyjnego Mezirowa przy
jednoczesnym uwzglednieniu fazy przyjacielskiej trwania zwiazku.

Przedstawiona analiza pokazuje, ze edukacja seksualna, rozumiana w sensie do-
$wiadczen rodzinnych, szkolnych, spotecznych odgrywa istotna role w procesie trans-
formacyjnego uczenia sie 0séb dorostych pozostajacych w relacjach intymnych. Wyni-
ki badan pokazuja, ze to wtasnie zwigzek partnerski, a nie edukacja formalna, staje sie
gtéwnym miejscem reinterpretowania znaczen, ktére dotycza intymnosci.

Teoria uczenia sie transformacyjnego pozwala interpretowaé nabyte dotad do-
$wiadczenia zwigzane z seksualnoscig w pryzmacie zwigzku kobiety i mezczyzny po-
przez korygowanie wczes$niejszych i nadawanie im nowych znaczen oraz poszerzanie
ramy interpretacji jako wypadkowej nowych przezy¢. Edukacja seksualna w takim swie-
tle, dla relacji intymnej, nabiera nowego znaczenia, a mianowicie transformacyjnego
uczenia sie.

Faza przyjacielska zwiazku, opisana przez Wojciszke, jawi sie w takim kontekscie jako
szczegolne tto dla tak rozumianej koncepcji uczenia sie. Przy wysokim poziomie zaanga-
zowania i intymnosci, dajacych poczucie bezpieczenstwa i zaufania, tworzy mozliwosc¢
swobodnejrozmowy i otwarcia sie nadialog zdruga osoba. Zaprezentowane badania em-
piryczne pokazuja, iz wiedza i doswiadczenie w dziedzinie seksualnosci sa ksztattowane
w pierwszym etapie przez rodzine, szkofe, relacje spoteczne, a w dorostosci moga ulegac
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transformacji pod wptywem realnych doswiadczen partnerskich. W takim sensie eduka-
cja seksualna oséb dorostych pozostajacych w zwiagzku intymnym nie jest jedynie kwe-
stig przekazu informacji lub odtwarzania zdobytych w mtodosci informacji lub wyuczo-
nych rél i postaw, ale swego rodzaju procesem wspoélnego uczenia sie siebie nawzajem
w zwiazku, negocjowania rél oraz budowania intymnosci w perspektywie catego zycia.
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STRESZCZENIE

W obliczu powszechnego dostepu do technologii cyfrowych problem uzaleznienia od mediéw
cyfrowych wsrdd dzieci i mtodziezy nabiera globalnego znaczenia, wptywajac na ich rozwdj psy-
chiczny, emocjonalny oraz funkcjonowanie spoteczne. Celem artykutu jest analiza roli rodziny
w przeciwdziataniu uzaleznieniu od technologii cyfrowych oraz wskazanie stosowanych przez
rodzicéw skutecznych strategii mediacji cyfrowej, ktére moga ogranicza¢ ryzyko problematycz-
nego korzystania z technologii przez mtodsze pokolenia. W badaniu zastosowano metode sys-
tematycznego przegladu literatury naukowej z lat 2018-2023 oraz analize danych jakosciowych
pochodzacych z publikacji empirycznych dotyczacych mediacji cyfrowej i roli rodziny. Analizie
poddano cztery kluczowe strategie rodzicielskie: aktywna mediacje, mediacje wspétuczestnicza-
c3, mediacje restrykcyjng oraz mediacje nadzorujaca, z uwzglednieniem ich skutecznosci i ogra-
niczen. Wyniki wskazuja, ze najbardziej efektywne dziatania - to aktywna mediacja oraz mediacja
wspdtuczestniczaca, sprzyjajace rozwojowi krytycznego myslenia, wzmacnianiu wiezi rodzinnych
izwiekszaniu odpornosci psychicznej na presje réwiesnicza oraz ryzyko uzaleznienia. Artykut oma-
wia réwniez czynniki demograficzne, ktére wptywaja na efektywnos¢ tych dziatan. Przedstawione
wyniki maja istotne znaczenie praktyczne dla pedagogéw, psychologéw oraz rodzicéw, sugerujac
podejscia oparte na otwartej komunikacji, zaangazowaniu rodziny i rozwijaniu kompetencji cyfro-
wych rodzicéw w ksztattowaniu zdrowych nawykéw cyfrowych dzieci.

Stowa kluczowe: uzaleznienie cyfrowe, dzieci, mediacja cyfrowa, strategie rodzicielskie, wptyw ro-
dziny, korzystanie z technologii
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ABSTRACT

In the context of widespread access to digital technologies, the issue of digital media addiction
among children and adolescents is gaining global importance, affecting their psychological,
emotional, and social development. This article aims to analyze the role of the family in
preventing digital technology addiction and to identify effective parental digital mediation
strategies that can reduce the risk of problematic technology use among younger generations.
The study employed a systematic review of scientific literature from the years 2018-2023 and
a qualitative analysis of empirical publications concerning digital mediation and the role of
the family. Four key parental strategies were analyzed: active mediation, co-use mediation,
restrictive mediation, and monitoring mediation, considering their effectiveness and limitations.
The findings indicate that the most effective approaches are active and co-use mediation,
which foster critical thinking, strengthen family bonds, and enhance psychological resilience
against peer pressure and addiction risks. The article also discusses demographic factors that
influence the effectiveness of these strategies. The presented findings have significant practical
implications for educators, psychologists, and parents, suggesting approaches based on open
communication, family engagement, and the development of parental digital competencies in
fostering healthy digital habits among children.

Keywords: digital addiction, children, digital mediation, parental strategies, family influence, tech-
nology use

Wstep

W obliczu powszechnego dostepu do technologii cyfrowych problem uzaleznienia od
mediéw cyfrowych nabiera globalnego znaczenia, wptywajac na rozwdj psychiczny
i emocjonalny dzieci. Artykut analizuje role rodziny w przeciwdziataniu tym zagrozeniom
oraz skutecznos¢ strategii mediacji cyfrowej stosowanych przez rodzicéw. Zmiany w ko-
rzystaniu z technologii wymagaja od rodzicéw zaréwno zrozumienia mechanizméw cy-
frowych, jak i kompetencji w zarzgdzaniu czasem ekranowym dzieci.

Cel badan i problemy badawcze

Celem artykutu jest analiza skutecznych strategii rodzicielskich w przeciwdziataniu uza-
leznieniu od technologii cyfrowych, ze szczegélnym uwzglednieniem mediacji cyfrowej.
Skupiono sie na czterech kluczowych podejsciach rodzicielskich: aktywnej mediacji,
mediacji wspétuczestniczacej, mediacji restrykcyjnej i nadzorujacej. W artykule posta-
wiono pytania badawcze dotyczace wplywu dziatan rodzicéw na ograniczenie ryzyka
uzaleznien, roli mediacji cyfrowej w ksztattowaniu samokontroli u dzieci oraz znaczenia
zmiennych demograficznych - takich jak wiek dziecka i poziom wyksztatcenia rodzicow
dla skutecznosci stosowanych strategii.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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Podstawy metodologiczne badan

Rodzina jako srodowisko wychowawcze odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu nawy-
kéw cyfrowych dzieci, co jest przedmiotem szerokich badan z zakresu psychologii, so-
cjologii i pedagogiki. W niniejszym opracowaniu zastosowano metode systematycznego
przegladu literatury naukowej (systematic literature review), ktéra polegata na identyfika-
cji, selekgji i krytycznej analizie publikacji naukowych spetniajacych okreslone kryteria
jakosciowe, tematyczne i czasowe. Analizie poddano prace empiryczne dotyczace strate-
gii mediacji cyfrowej stosowanych przez rodzicédw oraz ich wptywu na zachowania dzieci
w zakresie korzystania z technologii cyfrowych. Metoda ta umozliwita uchwycenie aktu-
alnego stanu wiedzy oraz wyodrebnienie najczesciej rekomendowanych strategii me-
diacyjnych. Liczne teorie naukowe dostarczaja podstaw do zrozumienia mechanizméw
wplywu rodzicdw na korzystanie z technologii przez dzieci.

Autor teorii spotecznego uczenia sie Alberta Bandury (1977) wskazuje, ze dzieci
ucza sie poprzez obserwacje rodzicow, ktérzy modeluja odpowiedzialne korzystanie
z technologii (Jenny i in., 2016). Badania Patti M. Valkenburg, Jessiki Taylor Piotrowski,
Jochena Hermannsa i Rika de Leeuw (2019) podkreslaja, ze kontrola nawykéw cyfrowych
przez rodzicow zmniejsza ryzyko nadmiernego uzytkowania urzadzen przez dzieci.

Teoria przywiazania (Bowlby, 1982) podkresla znaczenie emocjonalnego wspar-
cia rodzicbw w zapobieganiu uzaleznieniom technologicznym. Bliskie relacje rodzinne
zaspokajaja potrzeby emocjonalne dzieci, redukujgc koniecznos¢ szukania satysfakcji
w $wiecie wirtualnym (Schore, 2001).

Style wychowawcze (Baumrind, 1966). Styl autorytatywny, faczacy wysokie wyma-
gania z cieptem, wspiera samokontrole i redukuje problematyczne korzystanie z tech-
nologii (Przybylski i Weinstein, 2019). Styl autorytarny z kolei moze prowadzi¢ do buntu
i ukrywania aktywnosci online.

Teoria samostanowienia (Deci i Ryan, 2000) sugeruje, ze wspieranie autonomii
dzieci sprzyja rozwojowi odpowiedzialnego podejicia do korzystania z technologii cy-
frowych (Vansteenkiste i in., 2018).

Teoria systemoéw rodzinnych (Bowen, 1978) widzi rodzine jako dynamiczny system,
w ktérym harmonijne relacje i spdjne zasady wspierajg odpowiedzialne korzystanie
z technologii (Carr, 2015).

Ekologiczna teoria systemow (Bronfenbrenner, 1979) akcentuje wptyw rodziny, szkoty
i Srodowiska na rozwoj odpowiedzialnych nawykéw technologicznych (Cheng i in., 2021).

Przeglad literatury naukowej, obejmujacy badania z ostatnich pieciu lat, wskazuje na
istotna role rodziny w przeciwdziataniu uzaleznieniom od technologii cyfrowych. Uwzgled-
niono kluczowe teorie oraz lokalne uwarunkowania spoteczno-kulturowe. Celem analizy
jest identyfikacja skutecznych strategii mediacyjnych, uwzgledniajacych zmienne demo-
graficzne, takie jak wiek dziecka, struktura rodziny czy poziom wyksztatcenia rodzicéw.
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Do analizy wiaczono prace spetniajace nastepujace kryteria:

— Aktualnos¢: artykuty opublikowane w latach 2018-2023, z wyjatkiem kluczo-
wych prac teoretycznych, ktére stanowia fundament przyjetych teorii (np. prace
Bandury, bowlby’ego i Baumrind).

— Tematyka: Badania dotyczace wptywu rodziny na nawyki cyfrowe dzieci, strate-
gie mediacji cyfrowej oraz zmienne demograficzne wptywajace na skutecznosc
dziatan rodzicielskich.

— Jakos¢ i rzetelnos¢ badan: Uwzgledniono wytacznie prace recenzowane oraz pu-
blikacje w czasopismach o wysokiej reputacji w dziedzinach pokrewnych tema-
tyce badawczej.

— Zakres geograficzny: uwzgledniono badania z réznych krajéw, co pozwolito na
uchwycenie specyficznych kontekstéw kulturowych oraz poréwnanie podejs¢
stosowanych w réznych systemach rodzinnych.

Proces selekgji literatury obejmowat nastepujace etapy:

— Identyfikacja: na podstawie wyszukiwan w bazach naukowych, takich jak Google
Scholar, Scopus oraz JSTOR, zidentyfikowano ponad 150 prac dotyczacych me-
diacji cyfrowej i roli rodziny w przeciwdziataniu uzaleznieniom technologicznym.

— Filtrowanie: w pierwszej selekcji uwzgledniono prace spetniajace kryteria te-
matyczne i czasowe, redukujac liczbe publikacji do 80. Kolejnym krokiem byto
przeanalizowanie streszczen, co pozwolito zawezi¢ liczbe prac do 35 najbardziej
wartosciowych publikaciji.

— Analiza tredci: przeanalizowano petne teksty wybranych prac pod katem ich
zgodnosci z celem badania. Skupiono sie na kluczowych wnioskach dotyczacych
skutecznosci réznych form mediacji cyfrowej oraz wptywu zmiennych demogra-
ficznych na ksztattowanie nawykoéw cyfrowych dzieci.

Metody analizy danych

Dane jakosciowe pochodzace z analizowanych badan zostaty sklasyfikowane w ramach
trzech gtéwnych kategorii: formy mediacji cyfrowej, wyzwania stojace przed rodzicami
oraz zmienne demograficzne wptywajace na skutecznos¢ dziatan rodzicielskich. W ra-
mach kazdej kategorii przeprowadzono analize poréwnawcza, ktéra umozliwita wyod-
rebnienie najbardziej efektywnych strategii oraz identyfikacje barier, ktére ograniczaja
skuteczno$¢ rodzicielskich dziatari prewencyjnych wobec uzaleznien cyfrowych.
Przyjeta metodologia umozliwia wszechstronne i pogtebione zrozumienie dynami-
ki wptywu rodziny na korzystanie z technologii przez dzieci. Dzieki systematycznemu
przegladowi literatury artykut dostarcza syntetycznego spojrzenia na wspétczesne ba-

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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dania dotyczace mediacji cyfrowej oraz uwzglednia réznorodnos¢ czynnikéw demogra-
ficznych i kulturowych, ktdre determinuja skutecznosc strategii przeciwdziatania uzalez-
nieniom cyfrowym stosowanych przez rodzicéw.

Wyniki i analiza

Na podstawie analizy literatury wyrézniono cztery gtéwne formy mediacji cyfrowej
stosowane przez rodzicow w przeciwdziataniu uzaleznieniom od technologii u dzie-
ci: mediacje aktywna, mediacje wspdtuczestniczaca, mediacje restrykcyjng oraz me-
diacje nadzorujaca. Kazda z tych strategii charakteryzuje sie odmiennym stopniem
zaangazowania rodzicdw i zréznicowang skutecznoscia w rozwijaniu samokontroli
i ksztattowaniu odpowiedzialnych nawykdéw cyfrowych u dzieci. Ponadto, wyniki analizy
pozwolity na zidentyfikowanie najwazniejszych wyzwan, z jakimi mierza sie rodzice, oraz
czynnikéw demograficznych, ktére wptywaja na skutecznos¢ dziatan mediacyjnych.

Formy mediacji cyfrowe;j:

— Mediacja Aktywna: mediacja aktywna opiera sie na rozmowach z dzie¢mi o tre-
$ciach cyfrowych, omawiajac korzysci i zagrozenia. Badania wykazuja, ze wspiera
krytyczne myslenie oraz zarzadzanie czasem ekranowym, a takze sprzyja otwar-
tej komunikacji, redukujac ryzyko ukrywania aktywnosci online (Valkenburg i in.,
2019; Anderson i Jiang, 2018).

— Mediacja Wspétuczestniczaca: polega na wspélnym korzystaniu z mediéw cy-
frowych bez szczegdtowego omawiania tresci. Takie dziatania wzmacniaja wiezi
rodzinne i promuja odpowiedzialne korzystanie z technologii, redukujac ryzyko
uzaleznienia (Evansiin., 2020; Nikken i Schols, 2015).

— Mediacja Restrykcyjna: zaktada ustalanie zasad dotyczacych korzystania z tech-
nologii. Cho¢ skuteczna w krétkim okresie, moze wywotywac opér i proby ich
omijania. W potaczeniu z mediacja aktywna moze jednak ogranicza¢ konflikty
rodzinne (Livingstone i in., 2017; Valkenburg i Taylor Piotrowski, 2017).

— Mediacja Nadzorujaca: polega na monitorowaniu aktywnosci dziecka, czesto bez
jego wiedzy. Cho¢ pozwala szybko wykry¢ zagrozenia, brak komunikacji w tym
zakresie moze ostabiac relacje rodzinne i narusza¢ zaufanie (Livingstone i Hel-
sper, 2008; Cowan i Meier, 2021).

Wyzwania stojace przed rodzicami: na podstawie przegladu literatury mozna wy-
roznic kilka kluczowych wyzwan, ktére napotykaja rodzice w procesie zarzadzania korzy-
staniem z technologii przez dzieci:

— Brak kompetencji cyfrowych: wielu rodzicow nie nadaza za szybko rozwijajacymi

sie technologiami, co utrudnia im monitorowanie aktywnosci dzieci online (Ju-
powicz-Ginalska i Krawczyk-taskarzewska, 2019).
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— Presja rowie$nicza: mtodziez czesto odczuwa silng potrzebe bycia ,ciagle onli-
ne’, co moze prowadzi¢ do konfliktéw rodzinnych, zwlaszcza w sytuacjach, gdy
rodzice prébuja ogranicza¢ czas spedzany przed ekranem (Smabhel i in., 2020).

— Balans miedzy kontrolg a prywatnoscia: rodzice muszg znalez¢ rGwnowage mie-
dzy ochrong dziecka przed zagrozeniami a poszanowaniem jego autonomii,
szczeg6lnie w okresie dorastania (Radesky i Christakis, 2016).

— Ograniczenia czasowe i obcigzenia zawodowe: czas poswiecany na prace i co-
dzienne obowigzki moze wptywaé na ograniczong mozliwo$¢ monitorowania
aktywnosci dziecka (Evans i in., 2020).

Zmiennos¢ skutecznosci w zaleznosci od zmiennych demograficznych:

— Wiek dziecka: wiek dziecka istotnie wptywa na skuteczno$¢ strategii mediacyj-
nych. Mtodsze dzieci lepiej reaguja na restrykcyjne zasady i wytyczne, podczas
gdy nastolatki preferuja otwarty dialog i wspottworzenie zasad, co wspiera ich
autonomie (Evansiin., 2020).

— Poziom wyksztatcenia rodzicéw: rodzice z wyzszym wyksztatceniem lepiej rozu-
mieja zagrozenia zwigzane z technologig i maja wieksze kompetencje cyfrowe,
co pozwala im skuteczniej stosowa¢ mediacje aktywna i wspoétuczestniczaca
(Nikken i Schols, 2015; Evans i in., 2020).

— Struktura rodziny: rodziny wielodzietne i niepetne czesciej napotykaja trudno-
$ci w monitorowaniu aktywnosci dzieci, co moze ostabia¢ skutecznos$¢ mediacji.
Kluczowe znaczenie ma w takich przypadkach wsparcie szkoty oraz innych opie-
kunoéw (Reid-Chassiakos i in., 2016).

Podkreslono, ze mediacja aktywna i wspdtuczestniczaca pozostajg najskuteczniej-
szymi strategiami w ksztattowaniu odpowiedzialnych nawykéw cyfrowych, mimo wy-
zwan wynikajacych z dynamicznego rozwoju technologii, w tym sztucznej inteligencji
(Al). Adaptacja strategii rodzicielskich do nowych technologii stanowi jedno z kluczo-
wych wyzwan wspétczesnych rodzin.

Wyniki badan potwierdzajace skutecznos¢ aktywnej mediacji mozna odnies¢
do teorii uczenia sie spotecznego Bandury (1977). Modelowanie zdrowych nawykéw
technologicznych przez rodzicow oraz otwarte rozmowy z dzie¢mi sprzyjaja rozwojo-
wi wewnetrznej motywacji do odpowiedzialnych zachowan. Rodzice, ktérzy zarzadza-
ja wiasnym czasem ekranowym, stanowiag wzorce do nasladowania. Badania Andrew
K. Przybylskiego i Nicole Weinstein (2019) wskazuja, ze mediacja aktywna wzmacnia
wiezi rodzinne i odpornos¢ dzieci na presje rowiesnicza.

Mediacja wspdtuczestniczaca znajduje potwierdzenie w teorii przywigzania Johna
Bowlby’ego (1982), akcentuje znaczenie silnych wiezi emocjonalnych miedzy dzieckiem
a opiekunem. Wspdlne korzystanie z mediéw cyfrowych buduje relacje oparte na zaufa-

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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niu i redukuje potrzebe szukania wsparcia w $wiecie wirtualnym. Zgodnie z badaniami
Susan A. Bartels i Monicy Anderson (2017), dzieci doswiadczajace wsparcia emocjonal-
nego sa mniej podatne na uzaleznienia od technologii.

Implikacje praktyczne

Wyniki badan majg istotne znaczenie dla rodzicéw, edukatorow i terapeutéw. Na ich
podstawie mozna sformutowac kilka kluczowych rekomendacji:

— Aktywna mediacja cyfrowa: rodzice powinni angazowac sie w rozmowy z dzie¢-
mi o tresciach online i omawia¢ mozliwe zagrozenia, co sprzyja rozwojowi kry-
tycznego myslenia i budowania zaufania dziecka.

— Wspdlne korzystanie z medidw: udziat rodzicow w cyfrowych aktywnosciach
dzieci sprzyja budowaniu wiezi rodzinnych i odpowiedzialnym postawom wo-
bec technologii.

— Edukacja rodzicéw: programy edukacyjne i warsztaty moga zwieksza¢ $wiado-
mos¢ rodzicow na temat zagrozen technologicznych i wspiera¢ ich w zarzadza-
niu czasem ekranowym dzieci.

— Dostosowanie strategii do wieku: jasne zasady sa bardziej skuteczne dla mtodszych
dzieci, podczas gdy starsze wymagajg wiekszej autonomii i otwartego dialogu.

Rola sztucznej inteligencji jako akceleratora
uzaleznien cyfrowych

Mechanizmy wciggania uzytkownikéw: Rozwoj technologii sztucznej inteligencji (Al)
znaczaco zmienit charakter mediéw cyfrowych. Algorytmy personalizujace, stosowane
w aplikacjach takich jak media spotecznosciowe czy gry wideo, maksymalizujg zaanga-
zowanie uzytkownikéw, dostosowujac tresci do ich preferencji. Funkcje takie jak reko-
mendacje tresci, mechanika nagrod i personalizowane reklamy zwiekszaja ryzyko uza-
leznienia, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, ktdre sa bardziej podatne na stymulacje
emocjonalng (Zhouiin., 2021; Anderson i Rainie, 2020).

Wptyw Al na personalizacje tresci: algorytmy adaptacyjne zwiekszaja czestotli-
wos¢ korzystania z platform, stymulujac emocjonalne zaangazowanie uzytkownikdw.
Gry wideo dynamicznie dostosowuja poziom trudnosci, a media spotecznosciowe
przyciagaja uwage dzieci powiadomieniami push i mechanikg zmiennych nagréd (Bar-
nett i Coulson, 2019).

Al jako wyzwanie dla mediacji cyfrowej: dynamiczne mozliwosci Al ostabiajg sku-
tecznosc tradycyjnych strategii, takich jak mediacja restrykcyjna. Kluczowe staje sie sto-
sowanie mediacji aktywnej i wspoétuczestniczacej, ktére pomagaja dzieciom zrozumieé
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dziafanie algorytméw. Wspétpraca z edukatorami moze wspierac rodzicéw w przygo-
towywaniu dzieci na wyzwania zwigzane z technologiami Al.

Zagrozenia zwigzane z brakiem swiadomosci: wiekszo$¢ rodzicéw zdaje sobie spra-
wy z tego, w jaki sposéb Al zbiera dane i wptywa na poziom zaangazowania ich dzieci
w korzystanie z medidw cyfrowych. Istnieje potrzeba edukacji rodzicow w zakresie etyki
i prywatnosci, aby przeciwdziata¢ uzaleznieniom technologicznym.

Ograniczenia badawcze i przyszte kierunki badan

Przeprowadzone badania dostarczaja wartosciowych informacji na temat strategii ro-

dzicielskich w przeciwdziataniu uzaleznieniom cyfrowym, ale majg pewne ograniczenia:

— Metodologia: analiza opiera sie na przegladzie literatury i danych pochodzacych

z okreslonej grupy demograficznej, co ogranicza mozliwos¢ wyciggania wnio-

skow przyczynowo-skutkowych oraz ich generalizacje na calg populacje. Po-

trzebne sg badania empiryczne na bardziej zr6znicowanych prébach, uwzgled-
niajace rozne grupy wiekowe, regiony i poziom wyksztatcenia rodzicéw.

— Brak danych longitudinalnych: wiekszos¢ dostepnych badan ma charakter prze-
krojowy, co utrudnia zrozumienie dtugoterminowych efektéw strategii media-
cyjnych. Badania podtuzne pozwolityby na petniejszy obraz zmian w nawykach
technologicznych dzieci w dtuzszym okresie.

— Subiektywnos¢ danych: duza czes¢ informacji pochodzi z deklaracji rodzicéw
i dzieci, co niesie ryzyko znieksztatcenia wynikéw. Wiaczenie obiektywnych me-
tod pomiaru, takich jak monitorowanie czasu ekranowego, mogtoby zwiegkszy¢
wiarygodnos¢ analiz.

— Kontekst kulturowy: wiekszo$¢ analizowanych badan pochodzi z krajéw zachod-
nich, co ogranicza mozliwos¢ bezposredniego zastosowania ich wynikéw w innych
kontekstach kulturowych. Konieczne sg badania poréwnawcze, ktére uwzglednia-
tyby lokalne uwarunkowania spoteczne i kulturowe, aby lepiej zrozumie¢ skutecz-
nos¢ strategii mediacyjnych w réznych srodowiskach rodzinnych.

— Zakres strategii mediacyjnych: analiza skupia sie na czterech podstawowych
strategiach mediacji cyfrowej, co moze pomija¢ bardziej ztozone, hybrydowe po-
dejscia. Badania uzupetniajace mogtyby uwzgledni¢ nowe modele mediacji i ich
efektywnos¢.

Podkreslenie tych ograniczen wskazuje na potrzebe dalszych badan, ktére uwzglednia
zmienne demograficzne (np. wiek dziecka, struktura rodziny) oraz dynamicznie zmieniajacy
sie kontekst technologiczny. Badania powinny réwniez skupic sie na skutecznosci mediacji
cyfrowej w odniesieniu do algorytméw personalizujacych tredci i szybko rozwijajacej sie
sztucznej inteligencji, aby lepiej dostosowac strategie rodzicielskie do nowych wyzwan.
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Whioski i rekomendacje

Rodzina odgrywa kluczowa role w przeciwdziataniu uzaleznieniom od technologii cyfro-

wych, szczegdlnie w kontekscie dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji. Skutecz-

nos¢ strategii rodzicielskich zalezy od umiejetnosci stosowania réznych form mediacji

cyfrowej oraz adaptacji do nowych technologii. Kluczowe wnioski:

Rola aktywnej i wspoétuczestniczacej mediacji: mediacja aktywna i wspotuczest-
niczaca, ktére angazuja dzieci w rozmowy na temat tresci online oraz we wspdlne
korzystanie z mediéw, okazuja sie najskuteczniejsze w rozwijaniu krytycznego
myslenia, samoregulacji i wzmacnianiu wiezi rodzinnych.

Wptyw Al jako czynnika ryzyka: mechanizmy personalizacji tresci, stosowane
w mediach spotecznosciowych i grach, intensyfikuja zaangazowanie dzieci i mto-
dziezy, zwiekszajac ryzyko uzaleznien.

Wyzwania w zakresie etyki i prywatnosci: wiekszo$¢ rodzicow nie jest Swiadoma,
jak algorytmy Al wptywajg na doswiadczenia ich dzieci. Potrzebna jest eduka-
cja, by zrozumie¢ mechanizmy dziatania technologii oraz zagrozenia zwigzane
z przetwarzaniem danych osobowych.

Adaptacja strategii wychowawczych: kluczowe jest stosowanie mediacji, ktére
nie tylko ograniczaja czas przed ekranem, ale takze ucza dzieci $wiadomego ko-
rzystania z technologii oraz uswiadamiaja wptyw algorytmoéw na ich decyzje.

Rekomendacje praktyczne:

Edukacja rodzicoéw i dzieci: wprowadzenie programéw edukacyjnych wyjasniaja-
cych sposéb dziatania algorytmdw personalizacyjnych oraz ich wptyw na decyzje
uzytkownikéw, aby zwigkszy¢ swiadomosé i ograniczy¢ ryzyko uzaleznien.
Zréwnowazona mediacja cyfrowa: rodzice powinni angazowac sie w otwarte
rozmowy na temat tresci cyfrowych i uczestniczy¢ w cyfrowych aktywnosciach
swoich dzieci, co pozwoli na lepsze zrozumienie ich preferencji i skuteczniejsza
kontrole.

Promowanie aktywnosci offline: wspieranie alternatywnych form spedzania cza-
su, takich jak sport, sztuka czy edukacja, moze wspiera¢ rozwéj dzieci poza swia-
tem cyfrowym, zmniejszajac ich zalezno$¢ od technologii.

Wspétpraca ze szkotami: wigczenie edukacji o Al i zagrozeniach cyfrowych do
programéw nauczania moze wspoméc rodzicdw i dzieci w lepszym rozumieniu
technologii.

Rozwdj narzedzi wsparcia: istnieje potrzeba tworzenia intuicyjnych narze-
dzi kontroli rodzicielskiej oraz platform wymiany wiedzy i doswiadczen, ktére
wspieratyby rodzicéw w skutecznym radzeniu sobie z nowymi wyzwaniami
technologicznymi.

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB



ROLA RODZINY W PRZECIWDZIALANIU UZALEZNIENIU
OD TECHNOLOGI CYFROWYCH

W przyszlych badaniach nalezy sprawdzi¢ skutecznos¢ mediacji cyfrowej wobec
mechanizmdw personalizacji Al, uwzgledniajac réznice kulturowe. Badania longitudinal-
ne mogtyby dostarczy¢ wiedzy o trwatych efektach technologii na rozwdj dzieci.
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Rola srodowiska rodzinnego w identyfikowaniu
oraz przeciwdziataniu cyberprzemocy
wsrod dzieci i mtodziezy

The Role of the Family in Detecting
and Preventing Cyberbullying Among Children
and Adolescents

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest podjecie refleksji nad rola srodowiska rodzinnego w identyfikowaniu oraz
przeciwdziataniu cyberprzemocy wsréd dzieci i mfodziezy. Omoéwione zostaly tu teoretycz-
ne podstawy cyberprzemocy: jej definicje oraz rodzaje. Zaprezentowano réwniez dostepne
wyniki badan pokazujacych skale tego zjawiska, a takze nieadekwatnos¢ dziatan profilaktycz-
nych i interwencyjnych podejmowanych przez dorostych. Podkreslono potrzebe pedagogiza-
¢ji rodzicow w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy oraz podkreslono znaczenie relacji
rodzinnych i wzajemnego wsparcia miedzy rodzicami a dzie¢mi w jej profilaktyce. Na koniec
zwrécono uwage na sygnaty, ktére moga pomdc rodzicom rozpoznag, ze ich dziecko doswiad-
cza cyberprzemocy.

Stowa kluczowe: przemoc, cyberprzemoc, Internet, rodzina, profilaktyka

ABSTRACT

The article aims to analyze the role of a family in detection and preventing cyberbullying among
children and adolescents. The first part of the paper discusses the theoretical background of
cyberbullying, including its definitions and types. Moreover, the current results of cyberbullying
research that have shown the scale of cyberbullying as well as inadequacy of precautionary and
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interventional measures taken by adults. Next, the need to educate parents about cyberbullying
and the role of family relationships including emotional support are highlighted. Finally, the pa-
per mentions signals suggesting a child being a victim of cyberbullying.

Keywords: bullying, cyberbullying, Internet, family, precaution

Wstep

Wspotczesne dzieci i mtodziez coraz czesciej okreslane sg jako pokolenie Alpha. Po-
jecie to obejmuje dzieci urodzone po 2010 roku. Ta data graniczna wyznaczona jest
przez moment pojawienia sie na rynku technologicznym serwisu spotecznosciowego
Instagram, aplikacji FaceTime oraz tabletu iPad. Znaczacym jest fakt, iz codziennos¢
dzieci i mfodziezy nalezacej do pokolenia Alpha zdominowana jest przez media cyfro-
we niemalze od dnia ich narodzin (Nowicka, 2020). Dorastanie w Swiecie, w ktérym
korzystanie z nowych technologii stato sie koniecznoscia, niesie ze soba wiele szans
dla dzieci i miodziezy. Jak zauwaza Matgorzata Gruchotfa (2016), wedtug prognoz
obecne pokolenie Alpha bedzie nie tylko najbardziej zaawansowanym technologicz-
nie, ale réwniez najlepiej wyksztalconym pokoleniem. Z drugiej strony jednak nalezy
zwroci¢ uwage na szereg zagrozen wynikajacych z faktu zanurzenia dzieci i mtodziezy
w $wiecie cyfrowym. Jednym z tych zagrozen jest zjawisko cyberprzemocy.

Zjawisko cyberprzemocy staje sie obszarem coraz czesciej eksplorowanym w ba-
daniach, zaréwno swiatowych, jak i tych prowadzonych w Polsce. W celu okreslenia ska-
li zjawiska cyberprzemocy, na potrzeby niniejszego artykutu przeprowadzono przeglad
literatury z wykorzystaniem metody przegladu narracyjnego. Przeglad narracyjny (nar-
rative review) jako tradycyjny przeglad literatury naukowej charakteryzuje sie brakiem
ustrukturalizowanej metodologii. Moze by¢ on realizowany w sposéb relatywnie swo-
bodny (Abramczyk i Korbel, 2022). W przeprowadzonym przegladzie narracyjnym do-
konano analizy wynikéw polskich badan dotyczacych zjawiska cyberprzemocy wsréd
dzieci i mtodziezy. Uwzgledniono te z nich, ktére byty realizowane od 2015 roku. W celu
dogtebnej analizy zjawiska w pierwszej kolejnosci niezbedne jest jednak okreslenie
jego teoretycznych podstaw.

Cyberprzemoc — definicja i formy

Cyberprzemoc (cyberbullying) to forma umysinej i powtarzajacej sie krzywdy wyrzadza-
nej za pomocg komputeréw, telefonéw komérkowych lub innych urzadzen elektro-
nicznych. Obejmuje ona sytuacje, w ktérych mtodziez uzywa nowych technologii do
tego, by neka¢ swoich réwiesnikéw, grozi¢ lub w inny sposéb im dokucza¢ (Hinduja
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i Patchin, 2019). Jest to jedna z form klasycznego bullyingu, czyli specyficznego rodza-
ju przemocy szkolnej, okre$lanego takze jako znecanie sie czy dreczenie réwieénicze
(Ttusciak-Deliowska, 2018).

Jacek Pyzalski (2012) zwraca uwage na trzy kluczowe wtasciwosci, ktére cha-
rakteryzuja zaréwno klasyczny bullying, jak i cyberbullying. Pierwsza z nich jest po-
wtarzalnos¢, ktéra w przypadku cyberprzemocy moze wigza¢ sie z samym faktem
zamieszczenia okreslonego materiatu w sieci. Taki materiat na dtugo pozostaje obec-
ny w Internecie, moze by¢ on takze wielokrotnie kopiowany. W efekcie ofiara cyber-
przemocy jest powtarzalnie wiktymizowana. Druga wtasciwoscia cyberprzemocy jest
intencjonalnos¢ dziatan sprawcy lub sprawcéw. W niektérych przypadkach osoba do-
puszczajaca sie przemocy w sieci moze nie by¢ w petni $wiadoma, ze krzywdzi inng
osobe. Moze to wynikac ze specyfiki komunikacji zaposredniczonej, w ktérej znacznie
ograniczona jest mozliwo$¢ odczytywania niewerbalnych reakcji ofiary. Ostatnia ce-
cha wiaze sie z nierdwnowaga sit pomiedzy ofiarg a sprawca (lub sprawcami). W przy-
padku cyberprzemocy moze ona oznacza¢ dysproporcje kompetencji w zakresie ko-
rzystania z nowych technologii.

Pomimo faktu, iz cyberbullying okreslaja podobne wiasciwosci jak klasyczny
bullying, nalezy jednak zwréci¢ réwniez uwage na réznice miedzy tymi zjawiskami.
Pierwsza z nich jest dostepnos¢ ofiary. W przypadku cyberprzemocy jest ona stafa,
w efekcie czego sprawca w kazdej chwili ma mozliwos¢ dokonania aktu agresji, pod-
czas gdy klasyczny bullying jest z kolei ograniczony w czasie i miejscu. Druga rézni-
ca wigze sie ze sposobem, w jaki przejawiana jest przemoc. W klasycznym bullyingu
moze ona odbywac sie w formie fizycznej, werbalnej, fizyczno-werbalnej lub tez re-
lacyjnej, podczas gdy w przypadku cyberprzemocy przybiera ona przede wszystkim
forme werbalna (Matysz, 2018).

Cyberprzemoc jest jednak zjawiskiem ztozonym co wynika zaréwno z rézno-
rodnosci jej przejawdw, jak i z wielu drég, ktérymi moze sie ona odbywac. Moze
mie¢ zrédto w aktywnosci sprawcy na forach internetowych, chatach, portalach
spotecznosciowych czy komunikatorach. Klasyfikacji form cyberprzemocy dokonata
Nancy E. Willard (2007, za: Wysocka, 2020), ktéra wyodrebnita siedem jej rodzajéw:

— flaming (zaognianie) - internetowe ,walki” odbywajace sie poprzez wiado-
mosci zawierajace gniewne i wulgarne tresci w formie obelg, a nawet grézb;

— harassment (szykanowanie, molestowanie) - powtarzajace sie wysytanie nie-
przyjemnych, niegrzecznych i obrazliwych wiadomosci;

— cyberstalking (cyberprzesladowanie) - intensywne nekanie i oczernianie ofiary,
ukierunkowane na wywofanie u niej strachu. Obejmuje grozby, szantaz, rozpo-
wszechnianie pogtosek lub prywatnych zdje¢ w celu zdyskredytowania ofiary
w danej grupie spotecznej;
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— denigration (oczernianie, zniewazanie) — rozpowszechnianie plotek w celu znisz-
czenia dobrego imienia ofiary badz jej relacji z innymi osobami. Moze polegac
na publikowaniu tresci wyrazajacych rozczarowanie lub pogarde wobec okre-
slonej osoby;

— impersonation (personifikacja) - podszywanie sie pod ofiare w celu zniszczenia
jej wizerunku, reputacji, przyjazni lub relacji spotecznych, a takze wpedzenia jej
w kiopoty. Przejawia sie np. poprzez wtamanie na konto ofiary i rozpowszech-
nianie wiadomosci stawiajacych ja negatywnym $wietle;

— outing and tricery (ujawnianie i oszustwo) — ujawnianie preferencji danej oso-
by (np. seksualnych), jej tajemnic, sekretow lub wstydliwych informacji na jej
temat. Moze réwniez polegac na zastosowaniu podstepu lub oszustwa w celu
pozyskania takich danych od ofiary w celu ich rozpowszechnienia;

— exclusion (wykluczenie) - celowe wykluczanie ofiary z okreslonej grupy, np. po-
przez usuniecie jej z konwersacji grupowej lub gry internetowej.

Przeglad badan dotyczacych zjawiska
cyberprzemocy

Na podstawie przeprowadzonego przegladu narracyjnego nalezy stwierdzi¢, ze zjawisko
cyberprzemocy stanowi istotny problem wsréd polskich dzieci i mtodziezy. Badania prze-
prowadzone przez Anne Waligére-Huk (2015) wsrdéd mtodziezy uczeszczajacej do szkot
wiejskich wykazaty, iz ponad potowa uczniéw (59,9%) doswiadczyta sytuacji spetniajacych
znamiona cyberprzemocy, natomiast do popetniania aktéw cyberprzemocy przyznato sie
az45,1% badanych. Zebrane przez badaczke dane pozwolity stwierdzi¢, ze sprawcami tego
rodzaju aktéw przemocy sa czesciej chtopcy niz dziewczeta. W grupie dziewczat agresora-
mi najczesciej byly 16-latki, podczas gdy wéréd chtopcow byli to najczesciej 14-latkowie.

Badania Krzysztofa Nowakowskiego (2018) wykazaly, ze formg cyberprzemocy,
ktéra mtodziez ocenita jako najbardziej dotkliwa, stanowito wysmiewanie i oSmieszanie
innych uzytkownikéw w Internecie. W ich odpowiedziach czesto pojawiaty sie rowniez
dziatania takie jak zaktadanie fikcyjnych profili majacych na celu osmieszenie ofiary oraz
wilamywanie sie na cudze konto. Z kolei najmniej dotkliwe w opiniach badanej mtodziezy
byto otrzymywanie niechcianych fotografii, plikéw oraz wiadomosci. Co réwniez cieka-
we, spora czes¢ badanych nie postrzegata zadnej z form cyberprzemocy jako dotkliwe;j.

Zgodnie z najnowszymi danymi opublikowanymi w 2023 r. w raporcie Nastolat-
ki 3.0 mtodziez obserwuje rézne formy cyberprzemocy niezaleznie od wieku, pfci czy
miejsca zamieszkania. Niemal potowa nastolatkéw spotkata sie z wyzywaniem kogos
ze znajomych w siec a srednio co trzeci - zoSmieszaniem oraz ponizeniem kolegéw i ko-
lezanek. Jednoczes$nie co czwarty badany nastolatek byt w stanie oceni¢, czy sytuacje
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obserwowane przez niego w sieci mozna zaklasyfikowac jako formy cyberprzemocy.
Czestotliwo$¢ aktow cyberprzemocy zwieksza sie wraz z wiekiem uczniéw. Zjawisko to
w wiekszym stopniu dotyczy mtodziezy zyjacej w duzych aglomeracjach miejskich niz
tej zamieszkujacej mniejsze miasta i wsie (Lange, 2023).

Badania Julii Barlinskiej, Piotra Plichty, Jacka Pyzalskiego i Anny Szuster (2018) wy-
kazaty, ze w percepcji mtodziezy dziatania podejmowane przez dorostych w kontek-
$cie cyberprzemocy sg nieadekwatne. Czesto nie dostrzegaja oni jej aktow - uczniowie
sami informuja nauczycieli lub opiekundw o wystapieniu konkretnej sytuacji. W efek-
cie dziatania dorostych maja bardziej charakter interwencyjny niz profilaktyczny. Wy-
nika to z braku umiejetnosci dostosowania sposobu reagowania dorostych do ocze-
kiwan i potrzeb uczniéw. Zdaniem badanej miodziezy tresci zwigzane z profilaktyka
cyberprzemocy powinny by¢ osadzone w multimedialnym, a wiec ich naturalnym
i adekwatnym z punktu widzenia podejmowanej problematyki kontekscie. Co wiecej,
oczekuja oni uwzglednienia w dziataniach profilaktycznych opinii 0séb, ktére sg waz-
ne dla mtodych ludzi. Badani uczniowie podkreslajg réwniez koniecznos¢ krytyczne-
go podejscia do niektorych zatozen profilaktyki cyberprzemocy, poniewaz nadmierne
koncentrowanie sie na nich moze stanowi¢ dla mtodziezy swoista instrukcje wdrazania
w zycie niebezpiecznych zachowan.

Potrzeba pedagogizacji rodzicéw w tematyce
cyberprzemocy

W kontekscie roli sSrodowiska rodzinnego w rozpoznawaniu i przeciwdziataniu cyber-
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy szczegolnie istotne znaczenie ma poziom kompe-
tencji cyfrowych rodzicow w zakresie korzystania z Internetu. Przede wszystkim powinni
oni w sposéb systematyczny aktualizowa¢ swoja wiedze medialna, aby uniknac ryzyka
funkcjonalnego analfabetyzmu medialnego, a w konsekwencji - zapobiec swojemu
wykluczeniu cyfrowemu. Dziatania rodzicielskie ukierunkowane na rozwijanie u dzieci
i mtodziezy umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie nowymi technologiami moga
by¢ efektywne jedynie wéwczas, gdy sami rodzice majg okreslona wiedze i umiejetnosci.
Wymaga to od nich ciggtego doksztatcania sie m.in. w obszarze sprawnego korzystania
ztechnologii informacyjnych, w tym réwniez programéw majacych na celu zabezpiecze-
nie sprzetu komputerowego przed wirusami i tresciami niepozadanymi (Nowicka, 2022).

Istotng role moze w tym zakresie odegra¢ placéwka szkolna. Dziatania ukierun-
kowane na wzbogacanie wiedzy rodzicéw na temat réznych obszaréw wychowania
okreslane sg jako pedagogizacja rodzicéw. Placéwka powinna stwarza¢ rodzicom
mozliwos¢ pogtebiania i aktualizowania wiedzy pedagogicznej poprzez organizowane
w szkole dziatania pedagogizujace, koncentrujace sie na wyzwaniach zwigzanych z wy-
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chowywaniem ucznia korzystajagcego z nowych medidw. Znaczaca przeszkoda w re-
alizacji dziatan z zakresu pedagogizacji medialnej w szkole moze by¢ jednak niski po-
ziom kompetencji medialnych jej kadry pedagogicznej. W takiej sytuacji niezbedne
moze okaza¢ sie wiaczenie do dziatah pedagogizujacych pedagogéw specjalizuja-
cych sie w zakresie edukacji medialnej lub psychologéw medialnych (Musiot, 2017).

Zdaniem Anny Zellmy (2014) pozytywne efekty w zakresie pedagogizacji rodzi-
cOw w obszarze przeciwdziatania cyberprzemocy wérdéd dzieci i mtodziezy przynies¢
moze wspdtpraca miedzy srodowiskiem rodzinnym a policja. Podczas cyklicznych spo-
tkan informacyjnych dla rodzicéw poruszana bytaby tematyka wykraczajaca poza wie-
dze i kompetencje zawodowe nauczycieli. Funkcjonariusz policji wystepowatby tutaj
w roli stréza prawa oraz eksperta. Podczas prelekcji rodzice poszerzaliby swoja wiedze
o cyberprzemocy, jej przyczynach oraz konsekwencjach, a takze sposobach jej rozpo-
znawania i zapobiegania. Ponadto funkcjonariusz policji mégtby zwréci¢ uwage rodzi-
cbw na znaczenie poje¢, takich jak osoba nieletnia i czyn karalny, a takze zwiekszy¢ ich
$wiadomos¢ na temat przestepstw internetowych, w tym zniewazenia lub zniestawie-
nia kolegi badz kolezanki ich dziecka.

Pedagogizacja rodzicbw moze odbywac sie takze poprzez przekazy medial-
ne, szczegdlnie te internetowe. Jak zauwaza Marcin Musiot (2017), mozliwosci sieci
komputerowej do dziatai ukierunkowanych na zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci
rodzicow w zakresie cyberprzemocy wsréd dzieci i mtodziezy powinny by¢ wyko-
rzystywane w sposéb szczegdlny przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Znaczace
korzysci przyniostoby np. stworzenie bazy danych, ktéra zawierataby adresy inter-
netowe stron zawierajacych informacje przydatne rodzicom nie tylko w kwestiach
zwigzanych z nowymi mediami, ale réwniez dotyczacych innych probleméw wycho-
wawczych.

Rola srodowiska rodzinnego w zapobieganiu
cyberprzemocy

Jednym z najbardziej efektywnych sposobdw zapobiegania cyberprzemocy jest sprawo-
wanie przez dorostych kontroli nad przestrzeniag wirtualna, w ktdrej funkcjonuja dzieci
i mtodziez. Kontrola ta jest rozumiana nie tylko przez monitorowanie zachowan dziecka
w Internecie czy ograniczanie mu dostepnosci do stron zawierajacych szkodliwe tresci,
lecz takze jako budowanie jego swiadomosci, ze w sytuacji problemowej moze liczy¢ na
wsparcie i pomoc osoby dorostej (Sitarczyk i Dudziak, 2024).

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz skutecznos¢ dziatan zapobiegawczych polegaja-
cych na instalowaniu na komputerach programéw majacych na celu blokowanie mfo-
dziezy dostepu do nieodpowiednich tresci lub uruchamianiu réznorodnych systemoéw
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kontroli rodzicielskiej jest mocno ograniczona z uwagi na fakt, ze uczniowie nie korzy-
staja z Internetu wylgcznie w domu czy szkole. Dzieki rozwojowi telefonii komorkowej
mtodziez korzystajaca ze smartfondw ma nieograniczony dostep do wszelkich tresci
pojawiajacych sie w Internecie (Demel, 2013).

Kluczowa role w zapobieganiu cyberprzemocy petni zaufanie i szczera rozmowa
miedzy rodzicem a dzieckiem. Swiadomos¢, ze w przypadku doswiadczenia sytuacji
niepozadanej zwigzanej z cyberprzemocg moze porozmawiac z rodzicem, jest szcze-
golnie istotna. Uczniowie szykanowani przez rowiesnikdw w Internecie musza czué
gotowos¢ do sygnalizowania rodzicom swoich probleméw. W przeciwnym razie, za-
pewniajg tym samym bezkarnos¢ swoim oprawcom (Krdl i Zawadzki, 2020). Niestety,
jak pokazuja liczne badania (np. Czestawiak, 2013; Waligéra-Huk, 2015; Sitarczyk i Du-
dziak, 2024) niewiele ofiar cyberprzemocy decyduje sie na poinformowanie dorostych
o byciu wiktymizowanym. Zdaniem J. Pyzalskiego (2012) moze to wynika¢ m.in. z oba-
wy przed ograniczeniem lub zablokowaniem dostepu do Internetu przez rodzicéw,
ktorzy sa swiadomi krzywdy dziejgcej sie dziecku w sieci. Szczegdlnie niepokojacym
jest fakt, ze najczesciej swoje przykre doswiadczenia zataja przed dorostymi ta mto-
dziez, ktora doswiadcza najdotkliwszych form wiktymizacji (Mishna i Alaggia, 2005,
za: Pyzalski, 2012).

Nalezy podkresli¢, ze pierwsza styczno$¢ dziecka z technologig ma miejsce wia-
$nie w rodzinie, to w niej zatem rozpoczynac powinna sie edukacja medialna. Dzieki
zaangazowaniu rodzicow w wychowanie medialne dziecka mozliwe jest ksztattowa-
nie u najmfodszych uzytkownikéw nowych technologii $wiadomosci i dojrzatosci
zwiazanej z prawidtowym odbiorem mediéw. W efekcie rodzice moga od najmtod-
szych lat chroni¢ swoje dzieci przed zagrozeniami wynikajgcymi z korzystania z no-
wych mediow. Aby sprostac¢ wyzwaniu przygotowania dzieci i mtodziez do porusza-
nia sie w spofeczenstwie informacyjnym sposéb bezpieczny, rodzice muszg miec
jednak okreslone kompetencje medialne (Nowicka, 2023), o czym byfa juz mowa
wczesniej.

Edukacja medialna w $rodowisku rodzinnym powinna niewatpliwie obejmowac
rozmowy z dzieckiem lub nastolatkiem na temat zjawisk, ktére wystepuja w Internecie,
jego wiedzy na temat cyberprzemocy oraz sposobéw reagowania na akty przemocy
obserwowane lub tez doswiadczane w sieci. Istotne jest réwniez uswiadamianie naj-
mtodszych uzytkownikéw nowych technologii w zakresie zasad ochrony prywatnosci
w Internecie oraz ryzyka zwigzanego z nadmiernym udostepnianiem informacji o sobie,
publikowaniem zdje¢, filmow czy dzieleniem sie swoimi myslami i emocjami w prze-
strzeni wirtualnej. Nalezy réwniez zwracac ich uwage na to, ze w Internecie nic nie
ginie, a wszelkie opublikowane tresci moga zosta¢ powielone i udostepnione dalej
w niepozadany sposéb (Borkowska, 2019).
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Identyfikowanie przejawéw cyberprzemocy
przez srodowisko rodzinne

Nie ulega watpliwosci, ze cyberprzemoc stanowi powazne zagrozenie dla prawidto-
wego funkcjonowania cztowieka, a zwtaszcza dziecka i nastolatka. Stad tez niezwykle
istotne jest jej rozpoznanie oraz jak najszybsze wdrozenie dziatan interwencyjnych. Sro-
dowisko rodzinne, zaraz obok szkolnego, jest przestrzenia, ktéra w najwiekszym stop-
niu sprzyja realizacji dziatan o charakterze profilaktyczno-interwencyjnym. Jak zauwaza
jednak Aldona Ruminska-Szalska (2023), zadanie to jest niezwykle trudne z uwagi na
fakt, iz akty cyberprzemocy niekiedy przez diugi czas pozostajg niezidentyfikowane.

Mtody cztowiek doswiadczajacy cyberprzemocy zwykle nie jest w stanie samo-
dzielnie poradzi¢ sobie z tym problemem, stad tez kluczowa jest obecnosc¢ i czujnosé
rodzicow. Sygnatami alarmowymi powinny by¢ sytuacje, w ktérych uczen unika szkoty,
nie chce pokazywac sie publicznie czy zaniedbuje dotychczasowe obowiazki w szkole
oraz w domu. U mtodziezy doswiadczajacej aktéw cyberprzemocy dostrzec mozna ten-
dencje do unikania rozméw na temat internetowej aktywnosci, lub tez manifestowany
przez nich brak zainteresowania urzadzeniami komunikacyjnymi. Dziecko takie moze
tez nerwowo reagowac w momencie, gdy zostaje ,przytapane” na korzystaniu ze sprze-
tu cyfrowego, np. gaszac ekran lub przefgczajac szybko przegladarke internetowa na
inna strone (Szulc, 2018).

O tym, ze dziecko moze by¢ ofiarg cyberprzemocy, $wiadczy¢ moga objawy emo-
cjonalne oraz psychiczne. Rodzice moga zaobserwowac u niego wzmozone napiecie
emocjonalne, trudnosci z rozluznieniem oraz obnizenie zdolnosci do samokontroli.
Taki uczen staje sie impulsywny i labilny emocjonalnie, odczuwa dtugotrwaty smutek,
spada jego samoocena. Moga pojawic sie tu réwniez zachowania kompulsywne lub
autodestrukcyjne. Mtodziez doswiadczajaca cyberprzemocy nierzadko staje sie agre-
sywna wobec otoczenia i traci poczucie zaufania wobec innych (Szmyd, 2015).

Kazda zauwazalna u mtodej osoby zmiana w zachowaniu lub sposobie reago-
wania, ktéra nie znajduje swojego uzasadnienia w okolicznosciach znanych rodzi-
nie, powinna stanowi¢ dla rodzicéw sygnat do rozmowy do rozmowy z dzieckiem
zachecenia go do podzielenia sie przyczynami zaobserwowanych zmian. W takiej
sytuacji warto poprosi¢ réwniez o konsultacje nauczyciela-wychowawce i zweryfiko-
wag, jak wyglada aktualnie sytuacja dziecka w szkole, czy pojawiaja sie u niego jakie-
kolwiek trudnosci edukacyjne lub wychowawcze. Istotnych informacji moze dostar-
czy¢ takze rozmowa z najblizszymi znajomymi dziecka, a takze analiza jego ostatniej
aktywnosci w Internecie.

W przypadku zebrania danych swiadczacych o tym, iz dziecko jest ofiarg cyberprze-
mocy, rodzic musi natychmiast podja¢ dziatania ukierunkowane na udzielenie mu po-
mocy przy jednoczesnym zablokowaniu dziatann oprawcy. Rola srodowiska rodzinnego
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jest zatem nie tylko umiejetne zidentyfikowanie problemu dziecka, ale réwniez wtasciwe
reagowanie na akty cyberprzemocy ze strony sprawcy oraz uswiadomienie wszystkim
0s6b uczestniczacych w tym procederze, Ze jest ono traktowane w sposéb powazny.

Podsumowanie

Cyberprzemoc stanowi istotny problem z punktu widzenia rozwoju dzieci i mtodziezy.
Z uwagi na jego znaczacg skale niezbedne jest opracowywanie wytycznych dotycza-
cych dziatan ukierunkowanych na profilaktyke i identyfikacje tego zjawiska. Jak uda-
to sie wykaza¢, niezwykle istotng role w tym zakresie odgrywa srodowisko rodzinne.
Na podstawie powyzszych analiz wyciggna¢ nalezy dwa istotne wnioski. Po pierwsze,
w kontekscie profilaktyki cyberprzemocy priorytetem jest uswiadamianie rodzicéw na
temat tego zjawiska, jego form i konsekwencji, gdyz, jak pokazuje doswiadczenie, ich
wiedza w tym zakresie nie zawsze jest wystarczajaca. Po drugie, uwypukli¢ nalezy tu
znaczaca role prawidtowych relacji miedzy rodzicem a uczniem, dzieki ktérym w sytu-
acji potencjalnego ataku cyberprzemocy mtody cztowiek bedzie gotowy do zasygnali-
zowania problemu swoim rodzicom.

Bibliografia
Abramczyk, M., Korbel, W. (2022). Przeglad systematyczny literatury — znaczenie i mozliwosci wy-

korzystania w obszarze badan dotyczacych architektury. Przestrzeri/Urbanistyka/Architektu-
ra, 1, 128-140. https://doi.org/10.37705/PUA/1/2022/08.

Barlinska, J., Plichta, P., Pyzalski, J., Szuster, A. (2018). Ich stowami - obraz pomocy w sytuacjach
cyberprzemocy réwiesniczej z perspektywy ucznidéw. Pomoc dzieciom krzywdzonym, 17(4),
82-115.

Borkowska, A. (2019). Cyberprzemoc — wiqcz blokade na nekanie. Poradnik dla rodzicéw. Panhstwo-
wy Instytut Badawczy NASK.

Czestawiak, A. (2013). Agresja elektroniczna i cyberbullying wsrdd dzieci i mtodziezy a dziatania
szkoty. W: A. Rogulska (red.), Media w edukacji. Wymiar kulturowy i aksjologiczny (ss. 221-263).
Fundacja Na Rzecz Dzieci i Modziezy ,Szansa”.

Demel, D. (2013). Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci w Internecie jako zadanie dla
edukacji medialnej. W: A. Rogulska (red.), Media w edukacji. Wymiar kulturowy i aksjologiczny
(ss. 199-211). Fundacja Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,Szansa”.

Gruchota, M. (2016). Pokolenie Alpha — nowy wymiar tozsamosci? Rozprawy Spoteczne, 3(10), 5-13.

Krél, K., Zawadzki, A. (2020). Zjawisko cyberprzemocy w kontekscie bezpieczenstwa dzieci w sieci.
Edukacja - Terapia - Opieka, 2, 179-197. https://doi.org/10.52934/eto0.21.

Lange, R, Wronska, A, tadna, A, Kaminski, J,, Blazej, M., Jankiewicz, A., Rostaniec, K. (2023). Nastolatki
3.0. Raport z ogdInopolskiego badania ucznidéw i rodzicéw. Panstwowy Instytut Badawczy NASK.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci

189


https://doi.org/10.37705/PUA/1/2022/08
https://doi.org/10.52934/eto.21

190

BARBARA JOHN

Matysz, Z. (2018). Agresywnos¢, agresja, przemoc, bullying i cyberbullying jako problemy opie-
kunczo-wychowawcze XXI wieku. Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze, 1, 12-20. https://
doi.org/10.5604/01.3001.0011.6060.

Musiot, M. (2017). Aktualizacja wiedzy rodzicéw w zmieniajacym sie Swiecie medidéw. Aktualni
Pitanna Misteckoi Osviti Ta Vihovanna Zbirnik Naukowych Prac, 1(9), 204-211.

Nowakowski, K. (2018). Szkodliwos¢ cyberprzemocy w ocenie mtodziezy. Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze, 572(7), 44-51. https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.4716.

Nowicka, E. (2022). Edukacja medialna w zmieniajacym sie spoteczenstwie informacyjnym. Rocz-
nik Lubuski, 48(2), 185-194. https://doi.org/10.34768/r.2022.v482.13.

Nowicka, E. (2023). Edukacja medialna wobec zagrozen w cyfrowym swiecie dziecka. Wychowanie
w Rodzinie, 30(4), 197-208. https://doi.org/10.61905/wwr/177279.

Nowicka, M. (2020). Miodzi z pokolenia Z i Alpha jako zadanie dla pedagogéw, czyli o konieczno-
$ci fapania fali”. Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 44(4), 164-176. https://doi.org/10.34766/
fetr.v44i4.436.

Patchin, J. W., Hinduja, S. (2019). Cyberbullying Identification, Prevention, and Response [Identyfika-
Cja, zapobieganie i reagowanie na cyberprzemoc]. Cyberbullying Research Center.

Pyzalski, J. (2012). Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodzie-
zy. Impuls.

Ruminska-Szalska, A. (2023). Nauczyciel, uczen i rodzic w obliczu zjawiska cyberprzemocy réwiesni-
czej—analiza problemu, profilaktyka, wyzwania. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska.
Sectio J, Paedagogia-Psychologia, 36(2), 89-107. https://doi.org/10.17951/.2023.36.2.89-107.

Sitarczyk, M., Dudziak, A. (2024). Przemoc réwiesnicza w szkole w percepcji nauczycieli, rodzicéw
i ucznidw. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J - Paedagogia-Psychologia,
37(2), 43-59. https://doi.org/10.17951/j.2024.37.2.43-59.

Szmyd, B. (2015). Chrorimy mfodos¢ w sieci. Materiaty dydaktyczne do wykorzystania podczas warsz-
tatéw edukacyjnych dla lideréw mftodziezowych. Stowarzyszenie Ruchu Pomocy Psycholo-
gicznej ,Integracja”.

Szulc, M. (2019). Psychologiczne uwarunkowania, konsekwencje i przeciwdziatanie zjawisku cy-
berprzemocy. Wychowanie na co Dzien, 5-6, 3-9.

Thusciak-Deliowska, A. (2018). Dreczenie réwiesnicze jako przedmiot analiz nastolatkéw.
Perspektywa ucznidéw identyfikowanych przez réwiesnikéw jako sprawcy przemo-
cy, ofiary i uczniowie prospoteczni. Educational Psychology, 56(14), 77-92. https://doi.
org/10.5604/01.3001.0012.8283.

Waligéra-Huk, A. (2015). Cyberprzemoc wsréd mtodziezy ze szkét wiejskich. Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Slaskiego.

Wysocka, E. (2020). Nowe media w stuzbie cztowieka czy zrédto utatwiania cyberprzemocy? Dy-
daktyka Informatyki, 15, 11-32. https://doi.org/10.15584/di.2020.15.2.

Zellma, A. (2014). Wspdtpraca policji z rodzing w przeciwdziataniu cyberprzemocy wéréd dzieci
i mtodziezy - mozliwos¢ czy utopia? Studia Warmiriskie, 51, 203-216.

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB


https://doi.org/10.5604/01.3001.0011.6060
https://doi.org/10.5604/01.3001.0011.6060
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.4716
https://doi.org/10.34768/rl.2022.v482.13
https://doi.org/10.61905/wwr/177279
https://doi.org/10.34766/fetr.v44i4.436
https://doi.org/10.34766/fetr.v44i4.436
https://doi.org/10.17951/j.2023.36.2.89-107
https://doi.org/10.17951/j.2024.37.2.43-59
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.8283
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.8283
https://doi.org/10.15584/di.2020.15.2

ANNA MARIA Kt OBUCHOWSKA
Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej
ORCID: 0009-0004-1820-3612

Wspobtczesne wyzwania dla zdrowia
psychicznego dzieci a rola rodziny w procesie
wsparcia i terapii

Modern Challenges to Children’s Mental Health
and the Role of the Family in the Process
of Support and Therapy

STRESZCZENIE

Obserwowany wzrost diagnoz zaburzen psychicznych u dzieci, takich jak leki, depresja czy trud-
nosci behawioralne, wymaga skutecznych interwencji terapeutycznych, w ktérych szczegélina role
odgrywaja rodziny. Niniejszy artykut skupia sie na aktualnych problemach dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci, analizujac wptyw pandemii COVID-19, rosnaca zaleznos¢ od technologii oraz
zmniejszona aktywnos¢ fizyczna. Podjeto réwniez prébe ujecia koncepcji neuroréznorodnosci.
Wyniki badan wskazuja, ze srodowisko rodzinne i dostep do zasobdéw terapeutycznych odgrywaja
kluczowa role w przeciwdziataniu tym wyzwaniom. W rekomendacjach uwzgledniono rozwéj pro-
gramoéw edukacyjnych dla rodzin oraz zwiekszenie dostepnosci specjalistycznych ustug zdrowia
psychicznego.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne dzieci, neuroréznorodnos¢, terapia poznawczo-behawioral-
na, rola rodziny, diagnoza

ABSTRACT

The observed increase in diagnoses of mental health disorders in children, such as anxiety,
depression, and behavioral difficulties, necessitates effective therapeutic interventions. Attention
has been drawn to the role of families in the therapeutic process. This article focuses on current
issues concerning children’s mental health, analyzing the impact of the COVID-19 pandemic,
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growing dependence on technology, and reduced physical activity. An attempt has also been
made to address the concept of neurodiversity. Research findings indicate that a supportive
family environment and access to therapeutic resources play a crucial role in addressing these
challenges. Recommendations include the development of educational programs for families
and improved accessibility to specialized mental health services.

Keywords: children’s mental health, neurodiversity, cognitive-behavioral therapy, role of the
family, diagnosis

Wstep

W ostatnich latach obserwuje sie znaczacy wzrost zainteresowania problematyka
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Dynamiczne przemiany spoteczne, takie jak
rozpowszechnienie nowych technologii czy wptyw pandemii COVID-19 na codzienne
funkcjonowanie, generuja liczne wyzwania w zakresie profilaktyki i wsparcia psychicz-
nego (Rodriguez-Hernandez i in., 2024).

Waznym elementem tych przemian staje sie rodzina, ktéra petni funkcje podsta-
wowej sieci wsparcia emocjonalnego i edukacyjnego, czesto stajac sie ,pierwszym te-
rapeutg”w obliczu kryzyséw psychicznych (Silk i in., 2013).

W analizie wspotczesnych zagrozen dla dobrostanu psychicznego dzieci coraz cze-
$ciej uwzglednia sie takze perspektywe neurordznorodnosci. Wskazuje ona na uznanie
roznorodnych sposobdéw funkcjonowania neurologicznego za naturalny element spo-
teczenstwa (Botha i in., 2024). Odejscie od wylacznie deficytowego spojrzenia na takie
zjawiska, jak ADHD czy ASD, otwiera droge do bardziej spersonalizowanego wsparcia
edukacyjno-terapeutycznego.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie najnowszych ustaler badawczych doty-
czacych zdrowia psychicznego dzieci, w tym roli rodziny w procesie terapii, oraz przed-
stawienie praktycznych rekomendacji mogacych stuzy¢ instytucjom o$wiatowym i pla-
cdwkom zdrowia psychicznego.

Podstawy teoretyczne

Analiza wspotczesnych wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodzie-
zy oraz roli rodziny w procesie wsparcia i terapii wymaga uwzglednienia kluczowych
pojec i zatozen teoretycznych. Stanowig one fundament dla interpretacji wynikow ba-
dan i formutowania rekomendacji. W ramach niniejszego opracowania skupiono sie
na trzech gtéwnych obszarach: srodowisku rodzinnym, definicji zdrowia psychicznego
w odniesieniu do dzieci i mtodziezy oraz koncepcji neuroréznorodnosci.
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Wedtug Mieczystawa Plopy (2011) srodowisko rodzinne mozna zdefiniowa¢ jako
system relacji miedzy cztonkami rodziny. Odgrywa ono istotng role w ksztattowaniu
przekonan, wartos$ci oraz strategii radzenia sobie z trudnosciami (Zawada, 2023). Wspét-
czesnie akcentuje sie rowniez plastycznosc i elastycznos¢ srodowiska rodzinnego, kt6-
re potrafi dostosowywac sie do dynamicznych zmian spoteczno-kulturowych (Jarvis
iin., 2023). W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabieraja procesy komunikacji we-
wnatrzrodzinnej, decydujace o zdolnosci rodziny do podtrzymywania wspolnotowosci
w obliczu ré6znorodnych wyzwan (Celinska-Miszczuk i Wisniewska, 2014).

Pozytywny dialog wewnatrzrodzinny ksztattuje zdrowe relacje, utrzymuje w psy-
chicznej réwnowadze jej cztonkéw oraz buduje poczucie bezpieczenstwa i przynalez-
nosci (Sikorski, 2023). Jak zauwaza Barbara Koc-Koztowiec (2012), skuteczna komu-
nikacja moze by¢ utrudniona przez réznorodne bariery, takie jak brak umiejetnosci
stuchania, niejasnos¢ przekazu, stereotypy oraz réznice pokoleniowe. Czesto wyni-
kajace z niedostatecznego zrozumienia potrzeb i emocji poszczegdlnych cztonkéw
rodziny. Prowadzac do nieporozumien, ktére moga eskalowa¢ w konflikty (Wloka,
2011). Wspotczesne rodziny stojg zatem przed wyzwaniem rozwijania kompetencji
komunikacyjnych. Zatem pozytywny dialog, umiejetnosci stuchania i komunikowania
staje sie kluczowa umiejetnoscia do utrzymania zdrowej relacji rodzinnej (Koc-Kozto-
wiec, 2012).

Mozna wnioskowa¢, ze w centrum uwagi badaczy pozostajag mechanizmy umoz-
liwiajace przystosowanie sie do nowej rzeczywistosci. W tym sposoby radzenia sobie
ze stresem i trudnosciami rodzinnymi. W efekcie, srodowisko rodzinne postrzegane
jest nie tylko jako fundament rozwoju jednostki, lecz takze jako kluczowa przestrzen
wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci i dorostych. To w niej tworza sie bezpieczne
warunki do zaspokajania potrzeb emocjonalnych, spotecznych i rozwojowych (Roma-
nowska-Jonio, 2024).

Zdrowie psychiczne zostato zdefiniowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) jako dobrostan. To stan, w ktérym osoba moze w petni wykorzysta¢ swoje moz-
liwosci, skutecznie radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami, efektywnie funkcjonowac
w pracy oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym (WHO, 2021). W przypadku dzie-
ci i mtodziezy zdrowie psychiczne obejmuje zdolnos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami
rozwojowymi, nawigzywania i utrzymywania relacji spotecznych oraz efektywnego funk-
cjonowania w $rodowisku rodzinnym i edukacyjnym (Rodriguez-Hernandez i in., 2024).

Zatozenia koncepcji neuror6znorodnosci opieraja sie na przekonaniu, ze réznice na
poziomie neurologicznym, takie jak ASD, ADHAD czy dysleksja, s naturalnymi aspek-
tami ludzkiej ré6znorodnosci. Nie sg wytgcznie deficytami i zaburzeniami wymagajacy-
mi terapeutyzowania (Botha i in., 2024). Dzieki takiemu spojrzeniu dajemy szanse na
uwzglednienie indywidualnych potrzeb dzieci neurodywergentnych poprzez tworzenie
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$rodowisk dostosowanych do ich réznorodnosci (Schuck i in., 2024). W kontekscie
zdrowia psychicznego dzieci, w obszarze pomaga przetamywac stygmatyzacje i bu-
dowac inkluzywne spoteczenstwo, co moze korzystnie wptywac na samoocene dzieci
i ich funkcjonowanie spoteczne (Koehler, 2024).

Podstawy metodologii badan

Celem niniejszego artykutu byto eksploracyjne przedstawienie aktualnych trendéw ba-
dawczych dotyczacych wspodtczesnych wyzwan w obszarze zdrowia psychicznego dzie-
ci i mtodziezy oraz roli rodziny w procesie wsparcia i terapii z uwzglednieniem koncepgji
neuroréznorodnosci.

Przeglad narracyjny umozliwit szybkie zgromadzenie i spdjne przedstawienie da-
nych z réznych dziedzin (Ferrari, 2015). Ze wzgledu na wieloaspektowy charakter oma-
wianego zagadnienia oraz krétki czas realizacji, zastosowano witasnie te metode opra-
cowania (Grant i Booth, 2009).

Zastosowany przeglad literatury uwzglednia najnowsze trendy, w tym rosnace
uznanie dla koncepcji neuror6znorodnosci oraz odzwierciedla zmiany spoteczne i na-
ukowe w spojrzeniu na zdrowie psychiczne dzieci. £aczy on dane z réznych dziedzin,
identyfikujac kluczowe czynniki determinujace role rodziny w procesie wsparcia i tera-
pii, a takze przedstawia praktyczne rekomendacje oparte na aktualnych danych, przy-
datne zaréwno w kontekscie naukowym, jak i terapeutycznym.

Problem badawczy

Prezentowany problem badawczy dotyczy wspodtczesnych wyzwanh zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym dzieci i miodziezy. Jednoczesnie rosnaca cyfryzacja
oraz wyzwania o charakterze globalnym w tym pandemia COVID-19, znaczaco wpty-
waja na dobrostan najmiodszych (Ptak-Chmielewska i in., 2022). Analiza obejmuje
réwniez role rodziny w procesie wsparcia i terapii, ze szczegélnym uwzglednieniem ko-
munikacji, wiezi emocjonalnych oraz zasobow rodzinnych warunkujacych odpornos¢
psychiczna dziecka. Wreszcie, uwage poswiecono rosngcemu uznaniu dla neurorézno-
rodnosci w praktyce naukowej i spotecznej.

Zauwazenie jak zmiana w postrzeganiu réznic neurokognitywnych moze by¢
istotna w kontekscie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, pozwala lepiej zrozu-
miec potrzebe promowania podejécia opartego na neuroréznorodnosci. W tym obsza-
rze szczegolnie istotne staja sie narzedzia, takie jak Neurodiversity Attitudes Question-
naire, ktére oceniajg postawy wobec réznic neurokognitywnych i identyfikuja bariery
w inkluzji spotecznej (Schuck i in., 2024).
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Metody i procedury przegladu literatury

W procesie przegladu literatury kluczowym etapem byta selekcja publikacji odnosza-
cych sie bezposrednio do badanego tematu. Uwzgledniono przy tym obszary takie
jak srodowisko rodzinne, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz koncepcja neu-
roréznorodnosci. Dzieki temu mozliwa byta interdyscyplinarna analiza problematyki.
Do przegladu wtaczono publikacje z lat 2020-2024, co wynika z dynamicznego roz-
woju badan nad neuroréznorodnoscig i wptywu pandemii COVID-19 na dobrostan
psychiczny najmtodszych. Natomiast literature zidentyfikowano za pomoca platform
takich jak Google Scholar, ResearchGate i Statista, zapewniajacych dostep do szero-
kiego zakresu badan naukowych.

Ograniczenia

Jednym z kluczowych ograniczen jest dominacja badan opartych na danych z krajéw za-
chodnich, ktére charakteryzujg sie specyficznymi uwarunkowaniami kulturowymi, eko-
nomicznymi i spotecznymi. Wyniki takich badan moga nie by¢ w petni reprezentatywne
dla innych $rodowisk kulturowych, zwtaszcza tych o ograniczonych zasobach spotecz-
nych czy edukacyjnych (EuroFamNet, 2024).

Chociaz koncepcja neuroréznorodnosci jest coraz czesciej akceptowana i pro-
mowana, réznorodnosc jej interpretacji prowadzi do niejednorodnosci zastosowan
w praktyce edukacyjnej i terapeutycznej (Botha i in., 2024). W literaturze przedmiotu
wystepuja rozbieznosci dotyczace postrzegania neuroré6znorodnosci: czy traktowac ja
jako filozofie akceptacji roéznic, czy jako ramy interwencji terapeutycznych (Hamilton
i Petty, 2023)

Badania Lyyn Clouder, Mehmeta Karakusa, Alessii Cinotti, Marii Virginii Ferreyry, Ge-
novevy Amador Fierros oraz Patricii Rojo (2020) wskazuja, ze rodziny o stabilnej strukturze,
zapewniajace wsparcie emocjonalne i organizacyjne, sprzyjaja zdrowiu psychicznemu
dzieci. Natomiast w rodzinach dysfunkcyjnych, w ktérych wystepuje przemoc, uzalez-
nienia czy niestabilno$¢ finansowa, ryzyko zaburzen psychicznych jest znacznie wyzsze
(Clouder i in., 2020). Takie r6znice moga by¢ utrudnieniem w projektowaniu badan i in-
terwencji. Wymagaja wiec uwzglednienia zréznicowanych kontekstéw rodzinnych oraz
dostosowania metod do specyficznych potrzeb dzieci z rodzin dotknietych kryzysem.

Ograniczenia metodologiczne wskazuja na potrzebe dalszych badan w szerszym
kontekscie kulturowym, bardziej precyzyjnych definicji neuroréznorodnosci oraz wiek-
szego uwzglednienia rodzin znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zyciowych. Przyje-
cie takiego podejscia pozwolitoby na bardziej kompleksowa i globalng analize zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz roli rodziny w procesie wsparcia i terapii.
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Wyniki przegladu badan

Istniejace badania, ktére uwzgledniono w analizie z lat 2020-2024, wskazuja na istot-
ny wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Rodriguez-
-Hernandez i wspétautorzy (2024) podkreslaja, ze w czasie pandemii jedynie 20,9%
z spoéréd 1000 badanych dzieci i nastolatkéw spetniato zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dotyczace codziennej, 60-minutowe]j aktywnosci fizycznej. Wyréznio-
no réwniez, iz utrzymywanie rutyn rodzinnych byto powiazane z wieksza odpornoscia
dzieci na skutki pandemii. Posrednio wspiera to znaczenie roli Srodowiska rodzinnego
w emocjonalnym przystosowaniu (Rodriguez-Hernandez i in., 2024).

Pandemia COVID-19 uwidocznita wzrost probleméw takich jak lek, depresja oraz
trudnosci adaptacyjne. Wprowadzone ograniczenia, w tym izolacja spoteczna, zdalne
nauczanie i zmiany w codziennej rutynie, zakidcity stabilne wzorce funkcjonowania dzie-
ci, prowadzac do zwiekszonego poziomu stresu i poczucia osamotnienia. Brak regular-
nych kontaktéw z réwiesnikami, odciecie od wsparcia nauczycieli i terapeutéw oraz lek
przed zachorowaniem, wptynety na dobrostan psychiczny catych systeméw rodzinnych
(UNICEF, 2021).

Wedtug raportu,Wptyw pandemii COVID-19 na rodziny i mtodziez" opracowanego
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie (2023) pandemia COVID-19
w istotny sposéb przeobrazita zycie rodzinne, wymuszajac taczenie pracy zawodowej
z nauka zdalna. Przyczynito sie to do wzrostu napiec i konfliktéw w domach. Jedno-
czesnie utrata Zrodet dochodu i obnizenie standardu zycia wywotaty dodatkowy stres,
negatywnie wptywajac na relacje miedzy cztonkami rodziny (Fundacja dla Rozwoju
MULTITUDO, 2022).

Nieréwny dostep do internetu i urzadzen elektronicznych sprzyja wykluczeniu
edukacyjnemu, natomiast przedtuzajacy sie czas spedzany w sieci wzmaga ryzyko
uzaleznien, cyberprzemocy i zaburzen emocjonalnych. Wskazywany jest wzrost po-
ziomu przemocy domowej szczegdlnie w srodowiskach domowych, ktére sa w kry-
zysie uzaleznienia lub zmagaja sie z chorobami psychicznymi. Brak wystarczajacego
wsparcia spotecznego dotknat wiele nastolatkéow — 27% z nich przyznato, ze w czasie
lockdownu doswiadczyto réznych form agresji lub naduzy¢ (Fundacja dla Rozwoju
MULTITUDO, 2022).

Raport ,Dzieci sie liczg” 2022 zawiera informacje, ze 41% dzieci w Polsce do-
Swiadcza przemocy ze strony bliskich dorostych, a 57% ze strony réwiesnikéw.
W 2021 roku odnotowano 1496 préb samobdjczych wsérdéd oséb ponizej 19 roku
zycia, z czego 127 zakonczyto sie Smiercig. W raporcie zostato podkreslone réwniez,
ze ponad 170000 dzieci i nastolatkéw objeto w 2020 roku pomoca specjalistyczna
z powodu zaburzen psychicznych.
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Whioski z badan

Na podstawie zaprezentowanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze rodzina odgrywa klu-
czowa role w przeciwdziataniu negatywnym skutkom pandemii, szczegélnie w fagodze-
niu zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy. Utrzymywanie rodzinnych rutyn, spdjna
komunikacja oraz zaangazowanie rodzicow w proces terapeutyczny okazaty sie istotny-
mi czynnikami ochronnymi i wzmacniajgcymi odpornos¢ psychiczna najmtodszych.

Analizujac raport Problemy zdrowia psychicznego u dzieci w czasie pandemii
COVID-19 (UNICEF 2021), mozna wnioskowa¢, ze pandemia uwidocznita i nasila ist-
niejgce wczesniej problemy w obszarze zdrowia psychicznego dzieci. Mozna dostrzec
potrzebe zintensyfikowania dziatarh wspierajacych mtodych ludzi w adaptacji do post-
pandemicznej rzeczywistosci. Badania wskazuja, ze dzieci, ktére juz przed pandemia
zmagaly sie z trudnosciami emocjonalnymi, byly szczegélnie narazone na pogorszenie
stanu zdrowia psychicznego podczas okresu izolacji spotecznej (UNICEF, 2021). Zgroma-
dzone dane sugeruja takze, ze koncepcja neuror6znorodnosci coraz wyrazniej wptywa
na praktyke edukacyjna i terapeutyczng, promujac tym samym bardziej elastyczne i in-
kluzywne podejscie do mtodych w r6znorodnosci neurorozwojowej (Botha i in., 2024).

Nalezy réwniez podkresli¢ ze w wielu regionach wciaz utrzymuje sie ograniczony
dostep do profesjonalnego wsparcia psychologicznego. Szczegélnie dotyczy to rodzin
dysfunkcyjnych, zagrozonych przemoca czy ubéstwem. W zwigzku z tym rekomendo-
wane jest nie tylko zwiekszenie dostepnosci ustug terapeutycznych i poradnictwa, lecz
takze prowadzenie dalszych badan w réznych kontekstach kulturowych, aby dopasowac
proponowane rozwigzania do potrzeb spotecznosci lokalnych. Ujecie tych elementéw
w przysztych programach wsparcia moze przyczynic sie do skuteczniejszego przeciw-
dziatania problemom psychicznym wsréd dzieci i miodziezy oraz stworzenia bardziej
otwartych i przyjaznych srodowisk edukacyjnych.

Rekomendacje

Organizacja szkolen i warsztatow dla rodzicow moze stanowic¢ skuteczne narzedzie do
podnoszenia $wiadomosci na temat zaburzen psychicznych wséréd dzieci oraz dostep-
nych form wsparcia (Silk i in., 2013). Réwnolegle wskazuje sie na potrzebe rozwijania
empatycznej komunikacji wewnatrzrodzinnej. Moze to sie odbywac¢ poprzez zajecia
z psychologiem dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci poprzez terapie rodzinna.

W obszarze edukacji zaleca sie szkolenia dla pedagogéw i nauczycieli w zakresie
metod dydaktycznych zorientowanych na zréznicowane potrzeby uczniéw (Hamilton
i Petty, 2023, a takze wdrazanie elastycznych programéw nauczania oraz spersonalizo-
wanej opieki psychologicznej we wspétpracy z rodzinami.
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Niezbedna jest dtugofalowa wspétpraca miedzysektorowa, obejmujaca instytucje
edukacyjne, opiekuricze i medyczne. Wskazana jest takze wymiana dobrych praktyk
miedzy $rodowiskiem akademickim a praktyka terenowa. Regularna ewaluacja i moni-
torowanie wprowadzanych rozwigzan umozliwig biezace dostosowywanie wsparcia do
zréznicowanych potrzeb dzieci i rodzin (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2022).

Podsumowanie

Wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci po pandemii COVID-19, rosna-
cym uzaleznieniem od technologii oraz intensywnych zmian spotecznych wymagaja
kompleksowego i interdyscyplinarnego podejscia. Przeprowadzony przeglad badan
wykazat, ze rodzina odgrywa niezastgpiong role w procesie identyfikacji problemoéw
psychicznych, poprzez zapewnienie dzieciom codziennego wsparcia emocjonalnego
oraz wspotprace z terapeutami i placowkami o$wiatowymi (Plopa, 2011; Romanowska-
-Jonio, 2024).

Réwnoczesnie, rosnaca akceptacja koncepcji neuroréznorodnosci w nauce i prak-
tyce spotecznej pozwala na ksztattowanie nowych strategii terapeutycznych, ktére po-
winny by¢ ukierunkowane na odkrywanie zasobéw i budowanie mocnych stron dzieci
i modziezy o zr6znicowanych potrzebach rozwojowych (Harabin i in., 2023). Skuteczna
inkluzja oraz integracja rodziny, szkoty i Srodowiska lokalnego sa kluczowe dla minima-
lizowania ryzyka wykluczenia spotecznego i stygmatyzacji. Dziatania te moga przekta-
dac sie na poprawe dobrostanu psychicznego najmtodszych. Majac na uwadze globalny
charakter wspotczesnych wyzwan, nalezy rekomendowac kontynuowanie badan w szer-
szym kontekscie miedzykulturowym oraz rozwijac sieci wsparcia dla rodzin, aby kazde-
mu dziecku zapewni¢ optymalne warunki do rozwoju i zdrowia psychicznego.
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Mtodzi dorosli — w granicach, czy poza granicami
rodzinnego systemu? Sytuacje graniczne
przezywane w rodzinie oraz ich konsekwencje
dla dalszego zycia wkraczajgcych w dorostos¢

Young Adults: Within or Beyond the Boundaries
of the Family System? Boundary Experiences
in the Family and Their Consequences
for the Future Lives of Emerging Adults

STRESZCZENIE

Celem badania byto poznanie sytuacji granicznych doswiadczanych przez mtodych doro-
stych oraz nadawanych im znaczeni. Opisano wspdtczesng rzeczywisto$¢, w ktérej osoby te
wkraczajg w dorosto$¢, a takze zmiany w ich funkcjonowaniu w okresie wczesnej dorostosci.
Zwrécono uwage na kryzys zdrowia psychicznego i samotnosci w tej grupie wiekowej. Odwo-
fano sie do koncepcji sytuacji granicznych Karla Jaspersa. Badanie miato charakter jakosciowy
i obejmowato analize 69 anonimowych opiséw sytuacji granicznych oraz 7 wywiadéw indy-
widualnych. Uczestnicy badania byli w wieku od 18 do 25 lat. Zebrany materiat analizowano
na podstawie zatozen mysli egzystencjalnej, fenomenologii oraz hermeneutyki. W artykule
przedstawiono doswiadczenia graniczne przezywane w kontekscie rodzinnym: przemoc, naro-
dziny rodzenstwa, uzaleznienie od alkoholu rodzica, rozwdéd oraz $mier¢ cztonka rodziny, a takze
reakcje na te doswiadczenia oraz ich wptyw na dalsze zycie mtodych dorostych.

Stowa kluczowe: sytuacje graniczne, mtodzi dorosli, rodzina, zaburzenia psychiczne, samotnos¢
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ABSTRACT

The aim of the study was to understand the boundary situations experienced by young adults
and the meanings they attribute to them. The study described the contemporary reality in which
young people transition into adulthood and the changes in their functioning. Attention was drawn
to the mental health crisis and loneliness in this age group. The study referred to Jaspers’ concept
of boundary situations. It was a qualitative study that included the analysis of 69 anonymous
descriptions of boundary situations and 7 individual interviews. The participants were aged
18-25. The collected material was analyzed based on existential thought, phenomenology, and
hermeneutics. The article presented boundary experiences in a family context: violence, the birth
of siblings, parental alcohol addiction, divorce, and the death of a family member, as well as the
reactions to these experiences and their impact on the further lives of young adults.

Keywords: boundary situations, young adults, family, mental disorders, loneliness

Wstep

Socjologowie opisujac wspdtczesng rzeczywistos¢ swiata zachodniego, zwracaja uwa-
ge na plynnos¢ oraz bezgranicznos¢ funkcjonowania ponowoczesnego cztowieka.
Zygmunt Bauman (2006) wprowadzit termin ptynna nowoczesnos¢, podkreslajac bez-
granicznos¢, lekkosc i brak statosci funkcjonowania we wspétczesnym swiecie. John
Urry (2009) przedstawit nowe oblicze socjologii, ktéra powinna uwzgledniac r6znorod-
ne formy mobilnosci, akcentujgc tym samym fakt, iz cztowiek funkcjonujacy w zglo-
balizowanym 3wiecie, staje sie ,turysta’, dokonujacym eksploracji bez koniecznosci
statego osadzenia.

Metafory ptynnosci i lekkosci trafnie odzwierciedlajg funkcjonowanie miodych
dorostych, ktérzy, znajdujac sie pomiedzy (in between) adolescencja a dorostoscia, roz-
poczynaja ksztattowanie dojrzatej tozsamosci (Arnett, 2014). Dotychczas za zadania
rozwojowe, istotne we wczesnej dorostosci, uznawano: wyprowadzenie sie z domu
rodzinnego, zakonczenie edukacji, rozpoczecie pierwszej pracy, zawarcie zwigzku mat-
zenskiego oraz zatozenie rodziny (Gurba, 2019). Aktualnie zwraca sie uwage na fakt,
ze miodzi ludzie - w szczegdlnosci osoby studiujgce - coraz rzadziej w odpowiednim
czasie realizujg zadania stanowigce pomost miedzy adolescencja a dorostoscia (Nilsen
i Brannen, 2002). Jeffrey Arnett (2014) na podstawie badan prowadzonych w Stanach
Zjednoczonych wsrdd oséb studiujacych, zaproponowat nowy okres rozwojowy — wy-
taniajaca sie dorostos¢ (emerging adulthood) - trwajacy od 18 do 25-29 roku zycia i cha-
rakteryzujacy sie: niestabilnoscia, koncentracjg na sobie oraz eksperymentowaniem.

Waznym zadaniem stojagcym przed mtodymi dorostymi jest rozwijanie niezalezno-
$ci oraz budowanie systemu wartosci, ktéry nie musi by¢ scisle zwigzany z normami
przekazanymi przez rodzicéw lub opiekundéw (Glanc, 2011). W czasach ptynnej nowo
czesnosci dotychczas ksztattujace tozsamos¢ wzorce kulturowe oraz tradycje religijne
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ulegaja przemianom i coraz rzadziej stanowia state punkty odniesienia (Han, 2024).
Funkcjonowanie w ciggle zmieniajacym sie $wiecie wymaga od mtodych ludzi elastycz-
nosci oraz otwartosci. By¢ moze wigze sie to réwniez z koniecznoscig oderwania sie od
swoich korzeni, ktére wrastajagc w ziemie, jednoczesnie ograniczajg w ruchu. Grunt do-
tychczas wspétdzielony miedzy pokoleniami oraz pielegnowany za pomoca rodzinnych
tradycji, moze traci¢ na znaczeniu w Swiecie, ktérego waznym elementem jest mobil-
no$¢ oraz brak zakorzenienia (Bauman, 2006; Urry, 2009).

Wedtug Arnetta (2014) byciu pomiedzy adolescencjg a dorostoscig towarzyszy
zwiekszony poziom eksploracji, entuzjazmu oraz otwartosci na doswiadczenia. Jedno-
czesnie coraz czesciej zwraca sie uwage na zwiekszajaca sie wsréd mtodych dorostych
ilos¢ objawdw depresyjnych oraz lekowych, nasilony stres, a takze podwyzszone ryzyko
podjecia préby samobdjczej' (Franczok-Kuczmowska i Kuzian, 2018). Ten dualny obraz
rzeczywistosci mozna rozumiec jako konsekwencje, a jednoczesnie warunek funkcjono-
wania w bezgranicznej rzeczywistosci, ktéra umozliwia eksploracje oraz wszechstronny
rozwdj, jednoczesnie zwiekszajac poczucie niepewnosci i leku (Glanc, 2011).

Mtodzi dorosli zaczynaja ksztattowac wiasng droge zyciowq i biorg odpowiedzial-
nos¢ za podejmowane decyzje. Mimo rosnacej niezaleznosci, wkraczaja oni w dorostosc¢
z bagazem doswiadczen wyniesionych z domu rodzinnego. Zdarzenia takie jak choro-
ba lub $mier¢ cztonka rodziny, rozwéd rodzicéw, czy utrata pracy, stanowig szczegdlne
wyzwanie dla systemu rodzinnego. Z jednej strony istnieje potencjat do pozytywnego
przepracowania tych doswiadczen, z drugiej — pojawia sie ryzyko wystapienia kryzysu,
ktory moze dotknac réwniez najmtodszych cztonkéw rodziny (Liberska, 2016).

Karl Jaspers (1990) wprowadzit pojecie sytuacji granicznych, wsérdd ktérych wyrdz-
nit: walke, przypadek, wine oraz $mier¢. Waznym elementem tych doswiadczen jest cier-
pienie, samotnos¢ oraz odstoniecie egzystencjalnej pozycji cztowieka w swiecie. W sytu-
acji granicznej wszystko, co cztowiek wiedziat o sobie oraz o swiecie, ulega rozpadowi
(Zelazny, 2019). Wedtug Jaspersa, osoby, ktére $wiadomie przeobraza swojg tozsamos¢,
moga przekroczy¢ sytuacje graniczna i doswiadczy¢ transcendencji. Natomiast osoby
ogarniete bezradnoscig, ktére nie zmierzg sie ze swojg granica, moga doswiadczy¢ dez-
integracji osobowosci (Chmielnik, 2010).

Wydaje sie, ze we wspotczesnej kulturze brakuje zaciekawienia egzystencjalnym
przezywaniem $wiata przez mtodych dorostych. Powszechnie podtrzymywane przeko-
nanie, iz mtodos¢ jest najlepszym okresem w zyciu — kojarzonym z radoscia, konsumpcja

' W 2023 roku najwyzszy wskaznik préb samobdjczych oraz samobojczych $mierci w grupach wie-
kowych rozwojowych: 13-18 lat (2054), 19-24 (1736) stanowit 25% zamachdw samobdjczych ogétem. Od
2017 do 2023 liczba zamachéw samobdjczych wzrosta o 193% dla grupy wiekowej 13-18 lat (702; 2054); oraz
0 52% dla grupy 19-24 lata (1143; 1736).

Zrédto: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachysamobojcze/63803,Zamachy-samo-
bojcze-o0d-2017-roku.html (tabela: Zamachy samobdjcze - grupa wiekowa, dzier tygodnia - 2017-2023).
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i indywidualizmem - ogranicza przestrze do rozmowy o tym, co trudne. W tym kon-
tekscie autorka stawia pytanie: Czy w $wiecie potencjalnie nieograniczonych mozliwo-
$ci mtodzi dorosli moga doswiadczac sytuacji granicznych?

Metoda

Przedstawione badanie prowadzone byto w ramach pracy magisterskiej (tuczywek,
2024). Aktualnie rozwijane jest w ramach rozprawy doktorskiej. Badanie opiera sie na me-
todologii jakosciowej, a jego celem jest ,[...] odkrywanie znaczen, jakie podmiot nadaje
zdarzeniom” (Stras-Romanowska, 2010, s. 100). Autorka zadaje pytania o to, jakie sytuacje
graniczne sg doswiadczane przez wkraczajacych w dorostos¢ oraz w jaki sposéb sa one
przezywane. Metoda jakosciowa, ktéra rozumie¢ mozna jako sposéb uprawiania nauki
w ,ludzkiej perspektywie’, skupia sie na indywidualnych przezyciach, poszukujac istoty
doswiadczenia oraz traktujac je w sposéb catosciowy (Hess-Wiktor i Opoczynska, 2014).
Do udziatu w badaniu zaproszono osoby znajdujace sie w okresie wytaniajacej sie
dorostosci, w wieku od 18 do 25 lat. Uczestnikéw badania odnajdowano na grupach na
Facebooku, na ktére wstawiano formularz sktadajacy sie z nastepujacych czesci:

— zapewnienie 0 anonimowosci i pytanie o zgode na udziat w badaniu,

— prosba o podanie wieku,

— prosba o opisanie wtasnego doswiadczenia, przychodzacego na mysl podczas
czytania podanego opisu: ,Moje zycie przebiegato tak jak zawsze, az pojawito
sie cos$, co wyrosto przede mnga jak granica. Nie wiedziatam(em) co z nig zrobic,
ale co$ zrobi¢ musiatam(em), dodatkowo czutam(em), ze w doswiadczeniu tym
jestem sam(a). Potem wszystko byto juz inaczej”,

— pytanie o che¢ wziecia udziatu w wywiadzie indywidualnym,

— prosba o kontakt mailowy z autorka badania dla oséb zainteresowanych rozmowa.

Formularz odpowiedzi wypetnito 69 oséb, ktére w sposéb anonimowy podzielity
sie swoim doswiadczeniem granicznym. Zebrany materiat zostat poddany analizie jako-
$ciowej. W trakcie wielokrotnego czytania odpowiedzi autorka wyodrebnita wspélne
elementy sytuacji granicznych, ktére nastepnie zostaty opisane. W nastepnej kolejnosci,
z 7 osobami, ktére chcialy opowiedzie¢ o swoim doswiadczeniu granicznym, prowa-
dzono wy-wiady indywidualne trwajace srednio 60 minut kazdy. Kazda z oséb zostata
poinformowana o poufnosci oraz dobrowolnosci udziatu w badaniu, a takze mozliwosci
rezygnacji z rozmowy w kazdym momencie. Uczestnicy wyrazili zgode na udziat w ba-
daniu oraz nagranie jego przebiegu. Wywiady byty czesciowo ustrukturyzowane, doty-
czyty pozostawionego w ankiecie opisu, a ich celem byto ujawnienie indywidualnych
znaczen nadawanych przez osoby badane. Transkrybowane wywiady zostaty poddane
analizie, ktérej celem byto odnalezienie odpowiedzi na pytania:
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— o to, co przedgraniczne: co stwarzato grunt dla granicy oraz co zostato przez nig
odebrane; o to, co graniczne: co zostato uznane za granice oraz jakie dziatanie
wymusita ona na badanym;

— o to, co bezgraniczne: jak doswiadczenie graniczne wptyneto na dalsze zycie.

Inspiracjg autorki w trakcie analizy materiatu byty: psychologia egzystencjalna,
fenomenologia oraz hermeneutyka. Gtéwnym celem tak prowadzonego badania byto
poznanie indywidualnych sposobdéw przezywania sytuacji granicznych oraz nadawa-
nych im znaczen, a nastepnie przedstawienie interpretacji zebranych danych doko-
nanej przez badaczke (Hess-Wiktor i Opoczynska, 2014). W artykule zaprezentowano
sytuacje graniczne przezywane w kontekscie rodzinnym oraz sposoby, w jakie czton-
kowie rodziny reagowali na nie.

Wyniki
Sytuacje graniczne zwigzane z systemem rodzinnym

Przemoc w rodzinie

Mtodzi dorosli opisywali przemoc, ktérej doswiadczyli w domu rodzinnym w dziecin-
stwie oraz adolescencji. Piszac z perspektywy czasu (oraz dystansu) opisywali emocje
oraz trudnosci, z jakimi musieli sie mierzy¢:

Po urodzeniu siostry byto juz tylko gorzej, dziato sie to przez mojego ojca, wszczynat
codziennie ogromne awantury, stosowat przemoc psychiczna, fizyczna, ekonomicz-
na — nie dawat pieniedzy na nic, zabierat nam nasze rzeczy.

W opisach pojawiato sie uczucie ogromnego strachu, lecz réwniez odpowiedzial-
nosci za pozostatych cztonkéw rodziny, w tym miodsze rodzenstwo. Przemoc jako po-
jedyncze wydarzenie lub doswiadczana w,cyklu” pozostawia po sobie $lad, ktory nieta-
two jest zmy¢ (Grygorczuk i in., 2009). Wiekszos¢ badanych zwracata uwage na fakt, ze
w okresie najwiekszej przemocy — nawet mimo potrzeby — nie mieli z kim porozmawiac
o tym doswiadczeniu. Po latach decydowali sie na udziat w psychoterapii lub w sesjach
psychologicznych — doswiadczenie rodzinne przenoszac do gabinetu. Wkraczajac na
droge dorostosci, badane osoby wraz ze sobg niosty bagaz tych doswiadczen:

Dogonito mnie dziecinstwo — ogrom przemocy, jakiej doznatem. Jak to, czym nasigktem
bedac dzieckiem, wptynefo na moje poczucie wartosci, lub tez raczej brak tego poczucia.
Narodziny kolejnego dziecka

W wypowiedziach oséb badanych, gtéwnie wyobrazona lub realna utrata zainteresowania
oraz troski rodzicéw po narodzinach rodzenstwa, stanowita granice nie do przekroczenia:
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Poczutam, ze rodzice sie mng znudzili, ze nie jestem wystarczajaco dobrym dzieckiem
i dlatego ma sie urodzi¢ nowe. Catkowicie w to wierzytam. Rodzice nie porozmawiali
ze mng o tym i nie wyttumaczyli, ze dalej mnie kochaja. W ogéle nie cieszytam sie na
widok brata, nie bawitam sie z nim, co wywotato konflikt miedzy mojg mama a mna.

Doswiadczenie utraty mitosci w niektérych opisach wigzato sie z p6zniejszym po-
jawianiem sie objawdéw zaburzen psychicznych m.in. depresji, anoreksji, a takze mysli
samobdjczych. Stowami jednej z uczestniczek badania:

Poczutam sie catkowicie sama. Ten czas kojarzy mi sie z mrokiem, zimnem i pustka.
Zdiagnozowano wtedy u mnie anoreksje, doswiadczatam mysli samobdjczych. Wy-
obrazatam sobie swoje samobdjstwo, planowatam je, wybieratam miejsca i sposoby.
Miatam wtedy nie tyle potrzebe $mierci, co znikniecia, niebytu.

Uzaleznienie od alkoholu cztonka rodziny

W tym kontekscie mtodzi dorosli najczesciej opisywali,zerwane”relacje, a takze sytuacje
kryzysowe zwigzane z wypadkiem lub ze Smiercig uzaleznionego od alkoholu rodzica:

Pojechatam do szpitala, gdzie lekarze pozwolili mi zobaczy¢ sie z tatg. W tamtym mo-
mencie doznatam ogromnego szoku, widzac ojca w tragicznym stanie [...]. W mo-
mencie, gdy uswiadomitam sobie, ze catg sytuacje wywotato naduzywanie alkoho-
lu, zatamatam sie. Od tamtej chwili ciggle mam z tytu gtowy mysl, ze niedtugo maj
tata moze umrzec.

W opisach oraz rozmowach z badanymi osobami powtarzat sie watek straty. Do-
tyczyt on utraty relacji, nadziei na to, ze w przysztosci bedzie lepiej, a takze poczucia,
ze zastuguje sie na mito$¢ oraz wsparcie ze strony uzaleznionego od alkoholu rodzica:

Taka tesknota przed wyobrazeniem relacji z ojcem, Zze chciatbym miec taka relacje, ze
chciatbym do niego zadzwoni¢, powiedzie¢ mu ,hej’, albo zbi¢ pione, albo mie¢
w ogdle jakie$ poparcie.

Rozwéd rodzicéw

Rozwdd rodzicdw stanowit granice, ktéra dzielita swiat dziecka na dwa coraz mniej
zalezne od siebie swiaty — mamy oraz taty. Wigzato sie to z brakiem zrozumienia,
a takze zalem zwigzanym z pozostawieniem dziecka bez wyjasnienia sytuacji, w kté-
rej sie znalazto:

Moja mama powiedziata mi o tej decyzji. Nie rozumiatam wtedy, co sie dzieje oraz
tego, co stato sie z moja rodzina. Jestem najmtodsza z rodzenstwa i nigdy nikt nie wy-
thumaczyt mi tej sytuacji w taki sposéb, zebym jako dziecko zrozumiafa, co sie dzieje
w moim zyciu.
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Niektore z badanych oséb opisywato ,sposoby’, w jakie probowali ponownie zwréci¢ na
siebie uwage rodzicéw. Najczesciej byly to ucieczki z domu oraz samookaleczanie sie.
Te zachowania dziecka lub nastolatka wedtug oséb badanych, nie byly analizowane
w kontekscie doswiadczenia rozwodu rodzicéw. Czesto to w wyniku terapii udawato
sie rozpoczaé rozmowe na ten temat, mimo, ze wiezy w niektérych rodzinach zostaty
juz zerwane:

To byt moment w moim zyciu, kiedy wiele aspektéw stato sie dla mnie trudnych i zu-
pehnie nie wiedziatam, jak poradzi¢ sobie z moimi emocjami. Dopiero jako dorosta
kobieta, przy pomocy terapii, zrozumiatam, jak bardzo ta sytuacja wptyneta na mnie
oraz moje przyszte relacje.

Smier¢ cztonka rodziny

Wedtug Karla Jaspersa (1990) smier¢ jest jedna z czterech sytuacji granicznych, ktére
cztowiek napotyka na swojej drodze oraz przed ktérymi nie jest w stanie sie uchronic.
W mtodosci zetkniecie sie ze Smiercig bliskiej osoby oraz doswiadczenie zatoby, czesto
przezywane sg po raz pierwszy. Jednoczesnie w kulturze zachodniej coraz mniej jest
rytuatéw umozliwiajacych wyrazenie bélu po stracie. Bezgraniczna przestrzen, w ktorej
brakuje miejsca na rozmowe o stracie, $mierci oraz chorobie, by¢ moze zamyka mto-
dych dorostych w ich doswiadczeniu oraz zwieksza poczucie samotnosci:

W gimnazjum bytam przesladowana i szykanowana przez jedng dziewczyne, w mie-
dzyczasie przezytam pierwsza w swoim zyciu $mier¢ bliskich mi oséb, a dodatkowo
nie miatam znajomych i bytam zamknieta w sobie. Miatam atak paniki za atakiem
i nie bylam w stanie normalnie funkcjonowac.

Reakcje cztonkéw rodziny na sytuacje graniczne

Brak poszukiwania wsparcia u cztonkéw rodziny

Sytuacje graniczne majace zwigzek z systemem rodzinnym moga by¢ przezywane z réz-
ng intensywnosciag przez poszczegolnych cztonkéw rodziny, lecz sa doswiadczeniem
wspolnym dla kazdego z nich - co nie oznacza, ze wspétdzielonym. Najczesciej osoby
badane opisywaty whasne ,zmagania” oraz préby ,pokonania” swoich granic, bez poszu-
kiwania wsparcia wsrdd pozostatych cztonkéw rodziny. Jako, ze doswiadczenia granicz-
ne nierzadko wigzaly sie z objawami lekowymi oraz depresyjnymi, a takze myslami sa-
mobdjczymi, jednym ze sposobédw ponownego odnalezienia siebie byto uczestnictwo
w psychoterapii:

Przez dtugi czas nie mogtam sobie z tym poradzi¢, bytam rozkojarzona, smut-
na i czutam sie niezrozumiana. Czutam, ze zostatam, z tym wszystkim sama, ponie-
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waz moje rodzenstwo wraz z mama zywig do taty bardzo silne negatywne uczucia.
Dtugo staratam sie poradzi¢ sobie z tym wszystkim sama, jednak kilka miesiecy po ca-
tym wydarzeniu, uswiadomitam sobie, ze stoje pod sciang i nie jestem w stanie péjs¢
dalej. W zwiagzku z tym postanowitam siegna¢ po pomoc psychoterapeuty.

Mam liczna rodzine, jednak nie mogtam nikomu sie pozali¢, bo wiem, ze widza we
mnie silng osobe, ktéra niesie wsparcie innym, osobe, ktéra zawsze sobie radzi sama.
To nie jest tak, ze nie chce przy nich okazywac stabosci, chodzi po prostu o to, ze wiele
0s6b w mojej rodzinie stale uczeszcza na terapie (w zwiagzku z depresjg czy proba prze-
pracowania traumy). A ja po prostu nie chce dokfada¢ im moich probleméw, zawsze
daje sobie jakos rade.

Brak zrozumienia sytuacji przez cztonkéw rodziny
Sytuacje graniczne takie jak: doswiadczenie atakéw paniki, objawéw leku uogoélnione-
go lub depresji, czesto wigzaty sie z niezrozumieniem oraz umniejszaniem przez pozo-
statych cztonkéw rodziny:

W pewnym momencie zaczetam sie obawiac ré6znych absurdalnych rzeczy, np. za-
czetam panicznie sie ba¢, co sie stanie po smierci albo jakiej$ konkretnej choroby. Nie
potrafitam sobie kompletnie z tym poradzi¢, a rodzice nie potrafili tego zrozumiec.
Pytali o rady swoich znajomych, ale ich znajomi mieli podejsciedo tematu terapii dziec-
ka, sugerujac, ze gdy pojdzie ono pojezdzi¢ na tyzwach czy na sitownie, samo przejdzie.

Mtodzi dorosli wspominali réwniez o sytuacjach granicznych doswiadczanych
w szkole m.in.: przemocy i agresji stownej, przesladowania oraz wykluczenia, ktére row-
niez,bagatelizowane” byly przez rodzicow oraz nauczycieli.

Rodzina jako Zrédto wsparcia w sytuacji granicznej

Niektérzy uczestnicy badania wspominali, ze cztonkowie rodziny stanowili zrédto
wsparcia w momencie doswiadczenia sytuacji granicznej. Jednak najczesciej siegali oni
po wsparcie, gdy juz dtuzej nie potrafili radzi¢ sobie sami. Traktowali wiec pomoc rodzi-
cow jako ostatecznosé:

W drugiej klasie podstawéwki zaczetam by¢ wysmiewana przez moich réwiesni-
kéw. Obelgi dotyczyty miedzy innymi mojego wygladu, co przetozyto sie na moje po-
strzeganie siebie, nawet obecnie. Zdarzyto sie, ze wyrzucono moj plecak do $mieci,
a nauczyciel nie zareagowat. Dopiero gdy batam sie wyjs¢ z domu, poprositam moja
mame o pomoc.

Ograniczenia badania

Badanie miato charakter jakosciowy oraz eksploracyjny. Zaleta tego sposobu prowa-
dzenia badania byto poznanie doswiadczen, ktére nie zostatyby ujawnione w trakcie
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badan kwestionariuszowych, podczas ktérych autorka musiataby ograniczy¢ poten-
cjalny zbiér odpowiedzi do wybranych wczedniej kategorii. We wspotczesnej literatu-
rze psychologicznej brakuje jednak spéjnej teorii dotyczacej doswiadczen granicznych,
w szczegdlnosci przezywanych przez mtodych dorostych. Zaproszenie do rozmowy
oraz zapytanie mtodych dorostych o ich przezycie, miato réwniez na celu pokazanie
im, Ze moga méwic o tym, co trudne i bolesne.

Taki charakter badania ma swoje ograniczenia, nie mozna bowiem wysung¢
whnioskdw statystycznych dotyczacych czestotliwosci, z jaka mtodzi dorosli doswiad-
czaja sytuacji granicznych, nie jest rowniez mozliwe zbadanie zwigzkéw pomiedzy
przezywaniem sytuacji granicznych oraz ujawnianiem sie objawéw zaburzen psy-
chicznych. W tym celu warto bytoby dokona¢ analiz ilosciowych, w szczegdlnosci
badan korelacyjnych.

Kolejnym ograniczeniem badania byt sposéb rozpoznania sytuacji granicznych
poprzez opis dokonany przez autorke na podstawie literatury. By¢ moze do tego opi-
su bardziej pasowaly doswiadczenia kryzysowe, a inne przezycia natury granicznej
(szczegdlnie te pozytywne) pozostaty poza zasiegiem tak prowadzonego badania.

Potencjalnym ograniczeniem badania moze by¢ subiektywizm przedstawia-
nych przez uczestnikdw oraz dokonanych przez autorke interpretacji. U podstaw
wybranego przez autorke podejscia idiograficznego lezy jednak przekonanie o zna-
czeniu badan psychologicznych opartych na odczytywaniu senséw oraz wiaczaniu
w strukture rozumienia wiasnych interpretacji, ktére z natury maja charakter subiektywny.

Podsumowanie

W trakcie badania poznano indywidualne opowiesci dotyczace sytuacji granicznych.
Granice najczesciej ujawnialy sie w dziecifnstwie oraz adolescencji i wptywaty na dalsze
zycie we wczesnej dorostosci. Wiekszos¢ badanych 0séb nie dzielita sie doswiadczeniem
z cztonkami rodziny, przezywajac je w samotnosci lub poszukujac wsparcia psycholo-
gicznego. Wydaje sie wiec szczegdlnie istotne, by stworzy¢ przestrzen, w ktérej mio-
dzi dorosli mogg ujawnia¢ swoje trudnosci oraz wyraza¢ egzystencjalne dylematy. We
wspotczesnym spoteczenstwie, w ktérym coraz czesciej zacheca sie mtodych ludzi do
eksploracji, otwartosci oraz niezaleznosci, bardzo wazne wydaje sie dostrzeganie tych
0s0b, ktére nie pasujg do tego opisu, zmagajac sie z granicami, ktérych bardzo czesto
nie potrafig sami przekroczy¢. Dalsze poznawanie sytuacji granicznych doswiadczanych
przez wkraczajacych w dorostos¢ wydaje sie istotne, uwzgledniajac dostrzegalny kryzys
zdrowia psychicznego i wzrost objawéw zaburzen depresyjnych oraz lekowych w tej
grupie wiekowej.
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Zarzadzanie stresem w codziennym zyciu rodziny
z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Stress Management in the Daily Life of a Family
with a Child with Special Educational Needs

STRESZCZENIE

Artykut stanowi przeglad narracyjny dotyczacy skutecznych sposobéw zarzadzania stresem, kté-
re mogg by¢ wykorzystywane przez rodziny w codziennym zyciu z dzieckiem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Celem pracy byto zebranie oraz analiza wynikéw badan naukowych
dotyczacych zarzadzania stresem w wymienionej grupie rodzicow. W pracy wykorzystano lite-
rature krajowa oraz zagraniczng z zakresu pedagogiki specjalnej i psychologii zdrowia. Wyniki
przegladu narracyjnego potwierdzajg skutecznos¢ wybranych sposobéw, w tym technik i na-
rzedzi zarzadzania stresem, w codziennym zyciu rodziny z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Stowa kluczowe: specjalne potrzeby edukacyjne, stres, zarzadzanie stresem, techniki, narzedzia

ABSTRACT

The article is a narrative review devoted to effective ways of managing stress that families can
use daily with a child with special educational needs. The work aimed to collect and analyse the
results of scientific research on stress management in the above-mentioned group of parents.
The work uses domestic and foreign literature in the fields of special pedagogy and health
psychology. The results of the narrative review confirm the effectiveness of selected methods,
including stress management techniques and tools, in the daily lives of families with children with
special educational needs.

Keywords: special educational needs, stress, stress management, techniques, tools
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Wstep

Stres jest wszechobecnym zjawiskiem, nieodtagcznym elementem zycia ludzkiego, ktéry
w réznorodny sposéb wptywa na zycie jednostki. W zaleznosci od postrzeganej per-
spektywy, biologicznej, psychologicznej, istnieje wiele modeli teoretycznych mechani-
zmu stresu. W pracy oméwiono perspektywe psychologiczng Richarda Lazarusa i Susan
Folkman (1984), uwzgledniajaca zarzadzanie stresem, kwestie istotng z punktu widze-
nia omawianego tematu. Badania pokazuja, ze rodzice dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi doswiadczajg wyzszego poziomu stresu w poréwnaniu do rodzicéw,
ktorych dzieci rozwijaja sie prawidtowo. Dlatego zrozumienie zrodet stresu, a nastep-
nie wdrazanie skutecznych sposobéw zarzadzania stresem jest kluczowe dla popra-
wy codziennego zycia rodziny z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Niniejszy przeglad narracyjny ma na celu analize wynikéw badan, ktére potwierdzaja
skutecznos¢ najwazniejszych sposobdw, w tym technik i narzedzi zarzadzania stresem
w codziennym zyciu rodziny z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Specjalne potrzeby edukacyjne, definicja terminu

Dzieci i miodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, to osoby
majace zdiagnozowane objawy, ktére utrudniajg lub uniemozliwiaja ich funkcjonowa-
nie w obszarach: ruchowym, poznawczym, sensorycznym, emocjonalno-spotecznym,
psychicznym lub komunikacyjnym. To osoby, u ktérych stwierdza sie wszelkie dysfunk-
Cje, zagrozenie niepetnosprawnoscia lub niepetnosprawnosci, ktére moga wptywaé
negatywnie na dalszy ich rozwdj (Zaremba, 2014). Dzieci ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi to grupa obejmujgca osoby od momentu narodzin do rozpoczecia nauki
w szkole. Z kolei dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi definiuje sie jako oso-
by od chwili rozpoczecia nauki w szkole, do jej ukoriczenia (Zaremba, 2014).

Ujecie stresu w kontekscie psychologicznym

W kontekscie psychologicznym stres rozumie sie jako szczegélny zwigzek miedzy oso-
ba a otoczeniem, ktéry postrzegany jest przez osobe jako obcigzajacy i zagrazajacy jej
dobrostanowi. Kluczowa role w tym modelu odgrywaja procesy oceny poznawczej oraz
radzenia sobie (Lazarus i Folkman, 1984). Wedtug Lazarusa i Folkman (1984) ocena po-
Znawcza jest procesem oceniajacym, przy pomocy ktérego okresla sie w jakim stopniu
i dlaczego relacja, czy relacje miedzy osoba a otoczeniem sg stresujgce. Natomiast ra-
dzenie sobie to proces, przy pomocy ktérego osoba radzi sobie w wymaganiami wyni-
kajacymi z relacji pomiedzy osobg a srodowiskiem, ktére generujg emocje i oceniane
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s jako stresujace (Lazarus i Folkman, 1984). Badacze ocene poznawcza podzielili na
pierwotng i wtérna. W ocenie pierwotnej wyrdézniono trzy jej rodzaje, to jest: nieistot-
na, fagodna-pozytywna, stresujgca. O kategorii nieistotnej mozna moéwi¢ wowczas, gdy
srodowisko w spotkaniu z osobg, nie ma zadnego wptywu na jej dobrostan. W tej sy-
tuacji, osoba ani nic nie zyskuje, ani nic nie traci. Ocena tagodna-pozytywna powstaje
w przypadku spotkania, ktére interpretowane jest jako pozytywne (zachowuje albo
poprawia dobrostan). Cechy charakterystyczne tych ocen to przyjemne emocje, np. mi-
tos¢, radosc. Z kolei w ocenie stresu bierze sie pod uwage krzywde (strate), zagrozenie
i wyzwanie. O stracie méwi sie wtedy, gdy osoba doznata juz szkody (uraz, utrata uko-
chanej osoby). Zagrozenia sa przewidywalne, ale jeszcze nie nastapity. Natomiast wy-
zwanie zwigzane jest z mobilizacja wysitkéw zaradczych. Koncentruje sie na potencjale
zysku. Jego charakterystyczne cechy to zapat, podekscytowanie (Lazarus i Folkman,
1984). Ocena wtorna, to co$ wiecej niz ocena pierwotna. Polega bowiem na wykryciu
wszystkiego, co mozna zrobi¢. Bierze pod uwage prawdopodobienstwo skutecznego
zastosowania réznych strategii radzenia sobie z sytuacjami. Obydwie oceny - zaréwno
pierwotna, jak i wtérna — wspétdziataja ze soba w zakresie ksztattowania stopnia stresu,
a takze sity reakcji emocjonalnej (Lazarus i Folkman, 1984). Radzenie sobie jest proce-
sem, a jego ztozonos$¢ w rézny sposéb przektada sie na wyniki choroby. Nalezy jednak
zauwazyg, ze szczegbétowe modele —w poréwnaniu z modelami — zyskujg na znaczeniu,
poniewaz obejmuja procesy oceny poznawczej i radzenia sobie. Procesy te z kolei mo-
dyfikuja emocje i towarzyszace zaburzenia fizjologiczne, a tym samym wptywajg na re-
akcje psychologiczng. Réznice pomiedzy ogéinym modelem choroby a szczegétowym,
konkretnym modelem choroby obrazuja rysunki 1 oraz 2 (Lazarus i Folkman, 1984).

Rysunek 1. 0gélny model choroby

Zrédto: (Lazarus i Folkman, 1984).

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci

213



214

BARBARA BACZYNSKA

Rysunek 2. Szczegétowy, konkretny model choroby

Zrédto: (Lazarus i Folkman, 1984).

Czynniki wptywajace na poziom stresu rodzicéw
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W codziennym zyciu rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi doswiad-
czaja wielu obciazen i sytuacji stresujacych. Czynniki wptywajace na poziom ich stresu
moga by¢ réznorodne. Biorac pod uwage omoéwione rozwazania Lazarusa i Folkman,
zrodtem stresu sg interakcje cztowieka z otoczeniem. Wsréd psychologicznych zrodet
stresu nalezy wymieni¢ nadmierne obciazenie psychiczne oraz napiecie emocjonalne

(Terelak, 2008). Zrod#a stresu psychologicznego obejmujg réwniez wszelkiego rodzaju

zaktécenia, w tym przeszkody, wymagania, zawody, braki, zwtoke i zaskoczenie (Tere-

lak za: Tomaszewski, 2008); zagrozenia, np. dotyczace pozycji spotecznej (Terelak za:

Tomaszewski, 2008); deprywacje, np. izolacje czy monotonie (Terelak za: Tomaszewski,

2008); przecigzenie, wynikajace z wysitku fizycznego lub umystowego (Terelak za: To-

maszewski, 2008). W kontekscie rozpatrywanego tematu oméwiono wybrane ustale-

nia badaczy w odniesieniu do wybranych zrédet stresu rodzicielskiego:

— Stres rodzicow zwigzany z chorobg dziecka. Diagnoza choroby dziecka w rodzinie jest
jednym z wielu czynnikéw powodujgcym objawy stresu rodzicielskiego. Badanie Ewe-
liny Chrapek (2016) wykazato, ze u rodzicéw dzieci chorych onkologicznie obserwu-
je sie zwiekszone ryzyko wystepowania, takich objawdw psychopatologicznych jak
symptomy depresji, leku czy stresu traumatycznego. Poziom nasilenia tych objawéw
koreluje z szeregiem zmiennych, ktére zwigzane sg miedzy innymi z chorobg dziecka.
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— Stres zwigzany z opieka rodzicielska. Jednym z waznych czynnikow powodujacym stres
rodzicielski jest opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym. Polskie badania Anny Bana-
siak (2017) wykazaty, ze matki dzieci z autyzmem i z zespotem Downa, w poréwnaniu do
matek dzieci rozwijajacych sie prawidtowo, postrzegajg swoje dzieci jako silniej uzalez-
nione od opieki. Inne badanie potwierdzito, ze rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu doswiadczajg wypalenia rodzicielskiego i przewlektego stresu, ktérego przyczy-
na jest duzy ciezar zwiazany z wychowywaniem dziecka (Kossewska, 2020).

— Stres zwigzany z potrzebga opieki instytucjonalnej. W badaniu Banasiak (2017) stwier-
dzono réznice miedzy matkami dzieci zautyzmem a matkami dzieci z zespotem Downa.
Te pierwsze, to jest matki dzieci z autyzmem, doswiadczajg wyzszego poziomu stresu
zwigzanego z potrzeba opieki instytucjonalnej niz matki dzieci z zespotem Downa.

— Stres zwigzany z brakiem wsparcia spotecznego. Systemowego przegladu badan nad
stresem rodzicdw dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dokonali Andrew
W. Y. Chengi CynthiaY.Y. Lai (2023). Badanie ujawnito, ze jednym z czynnikéw wyso-
kiego poziomu stresu u rodzicow jest izolacja spoteczna, wynikajaca z niewystarcza-
jacego wsparcia rodziny, ograniczonych kontaktéw spotecznych, a nawet osadu ze
strony innych i stygmatyzacji.

— Stany emocjonalne. Stany emocjonalne rodzicdw dzieci z niepetnosprawnoscia roz-
wojowa determinowane sg w szczegdlnosci przez chorobe dziecka, a takze przez
problemy wynikajace z choroby podczas wychowania dziecka (Andreyko, 2016). Sta-
ny emocjonalne rodzicow wynikaja gtéwnie z powodu: powaznych wyzwan finanso-
wych zwigzanych z kosztami opieki; przezwyciezenia barier nie tylko w znalezieniu,
ale i utrzymaniu pracy; dodatkowych kosztéw zapewnienia specjalistycznej opieki
(Social Finance Ltd., 2011).

Podstawy metodologiczne badan

Dowody na sprawdzone sposoby zarzadzania stresem, celem minimalizowania jego ne-
gatywnych skutkéw, wywodzace sie z badan naukowych wydaja sie niezbedne, zwtasz-
czaw codziennym zyciu rodziny z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dlatego niniejszy przeglad narracyjny ma na celu omdwienie sposobdw zarzadzania
stresem, potwierdzonych wynikami badan naukowych, ktére moga wykorzystac rodzi-
ny. W pracy zebrano i analizowano zrédfa zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim,
dla zapewnienia szerszego kontekstu badawczego. Uwzgledniono najnowsze badania,
ktore obejmowaty publikacje z lat, od 2000 roku do 2023 roku. Dla rozwoju badanego
zagadnienia jedynie w odniesieniu do omawianych klasycznych teorii, wigczono star-
sze zrodta. W strategii wyszukiwania literatury wykorzystano kombinacje stow, miedzy
innymi specjalne potrzeby edukacyjne, special educational needs, zarzqdzanie stresem,

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci

215



216

BARBARA BACZYNSKA

stress management, stres rodzicielski, parental stress. Proces selekcji zrédet dotyczyt
informacji istotnych z punktu widzenia omawianego tematu, to jest sprawdzonych
sposobdéw zarzadzania stresem w wybranej grupie rodzicéw. Analiza danych polega-
ta na grupowaniu wybranych wynikéw badan koncentrujacych sie na sprawdzonych
sposobach zarzadzania stresem w rodzinach wychowujacych dziecko ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Zarzadzanie stresem w codziennym zyciu rodziny
z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, przeglad badan

Autorka w niniejszym przegladzie narracyjnym postuguje sie sformutowaniem zarza-
dzanie stresem, poniewaz - jak wyjasniaja Lazarus i Folkman (1984) - artykutujac to
znaczenie, unika sie utozsamiania znaczenia definicji radzenia sobie z opanowaniem.
Radzenie sobie jest zorientowane na proces, wyklucza zatem zautomatyzowane mysli
i zachowania. Wymaga mobilizacji, stale zmieniajacych sie wysitkéw poznawczych i be-
hawioralnych, aby zarzadza¢ okre$lonymi wymaganiami ocenianymi jako obcigzajace.
Zarzadzanie moze obejmowac oprécz minimalizowania réwniez tolerowanie, uniknie,
akceptowanie stresujacych warunkéw, a nawet proéby zwigzane z opanowaniem $rodo-
wiska (Lazarus i Folkman, 1984).

Do pierwszych sposobéw zarzadzania stresem nalezg procesy poznawcze ukie-
runkowane na zmniejszenie emocji wywotujacych stres. Obejmuja one takie strategie
jak, na przyktad unikanie, minimalizowanie lub dystansowanie sie od problemu, wy-
dobywanie pozytywnych wartosci z negatywnych sytuacji, pozytywne poréwnania,
selektywna uwaga. Zagrozenie prowadzace do zmniejszenia emocji mozna zmniejszy¢
miedzy innymi poprzez stosowanie manewrdw poznawczych, polegajacych na zmianie
znaczenia sytuacji. Sg to wysitki radzenia sobie o charakterze ponownej oceny, na przy-
ktad (Lazarus i Folkman, 1984):

— Zdecydowatem, Ze s3 wazniejsze rzeczy, o ktére nalezy sie martwic.

— Zastanawiatem sie, jak bardzo mogtyby by¢ gorsze.

— Zdecydowatem, Ze nie potrzebowatem go tak bardzo, jak myslatem.

Nalezy pamieta¢, ze sa wysitki radzenia sobie, ukierunkowane na zmniejszenie
emocji, ktére nie majg charakteru bezposredniego zmieniania znaczenia zdarzenia, nie
mozna je utozsamiac jako synonim ponownej oceny. Przykladem moze tu by¢ strategia
polegajaca na selektywnej uwadze albo unikanie. To, czy te strategie zmienig znaczenia,
zalezy od tego, czego sie unika, albo na co zwraca sie uwage. Znaczenie zdarzenia moze
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pozostac takie samo, nawet wéwczas, kiedy jego niektére aspekty zostang odrzucone
lub odtozone na jaki$ czas (Lazarus i Folkman, 1984). Do drugiej grupy sposobéw zarza-
dzania stresem nalez3 strategie radzenia sobie ukierunkowane na problem. Obejmu-
ja one dziatania behawioralne, poczawszy od zdefiniowania problemu i poszukiwania
réznych rozwigzan, z uwzglednieniem ich kosztéw i korzysci, az po wybér konkretnego
rozwigzania i podjecie dziafania. Jest to obiektywny i analityczny proces skupiony gtéw-
nie na $rodowisku, ale takze uwzgledniajacy strategie skierowane do wewnatrz (Lazarus
i Folkman, 1984).
W4réd skutecznych technik i narzedzi zarzadzania stresem nalezy wymienic:

1. Medytacje i techniki mindfulness, polegajace na medytacji i skupieniu uwagi na
chwili obecnej, terazniejszej i wyciszeniu umystu. Praktyka medytacji i uwaznosci to
nic innego jak Swiadome wprowadzenie do codziennego Zycia odrobiny prostoty.
Mozna to zrobi¢, przeznaczajac, na przyktad w ciaggu dnia, czas na chwile spedzo-
na we wzglednej ciszy i spokoju. Na chwile, ktérag mozna wykorzysta¢, by skupic
sie na gtéwnych aspektach zycia, jak chociazby oddech, czy ptynny przeptyw mysli
w swoim umysle. Cwiczy¢ uwazno$¢, to pamieta¢, aby by¢ obecnym we wszystkich
swoich chwilach. Mozna, na przyktad uwaznie ¢wiczy¢ wynoszenie $mieci. Mozna
uczy¢ sie by¢ swiadomym swoich lekéw z jednoczesnym wzmacnianiem z czyms
gtebszym, a mianowicie madroscia, ktéra pozwala pokonac strach, odkry¢ troche
spokoju czy nadziei w danej sytuacji (Kabat-Zinn, 2005). W badaniach, ktére prze-
prowadzit Jon Kabat-Zinn dowiedziono, Zze codzienna praktyka mindfulness pomo-
gta uczestnikom programu zredukowac stres, przyczyniajac sie do poprawy ich
zdrowia psychicznego (Kabat-Zinn, 2005). Poziom stresu u rodzicéw dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami, za pomoca szesciotygodniowego kursu online opartego na
programie uwaznosci, badali Elizabeth Shaffer, Jennifer E. Lape, Joyce Salls (2020).
Wyniki badania przeprowadzonego skala stresu lekowego i depresji ujawnity, ze
odczuwany poziom stresu rodzicéw wykazat srednig redukcje stresu o 30% przy
poréwnaniu wynikéw przed i po interwencgji.

2. Planowanie codziennych obowiazkéw moze zminimalizowad stres w zyciu rodziny
z dzieckiem niepetnosprawnym. Uzyskane przez Katarzyne Pajak (2022) wyniki ba-
dan wskazuja, ze planowanie nie jest jedyna, ale czesta strategig radzenia sobie ze
stresem zaréwno wsréd matek dzieci w normie intelektualnej, z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, jak rowniez matek dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.

3. Terapie poznawczo-behawioralng (cognitive-behavioral therapy — CBT), jedna z naj-
bardziej skutecznych metod radzenia sobie ze stresem. Terapia CBT traktuje zabu-
rzenia emocjonalne jako mimowolne odruchy, oparte na przypadkowych uwarun-
kowaniach, ktére miaty miejsce we wczesniejszym zyciu osoby. Terapia ta polega
na identyfikacji i skorygowaniu btednych przekonan danej osoby, powstatych we
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wczesniejszych doswiadczeniach edukacyjnych, powodujacych zaburzenia emo-
cjonalne. Pomaga osobie rozwiagzac znieksztatcenia, ktére powstaty w mysleniu
i nauczyc¢ sie innych, bardziej realistycznych sposobéw ujmowania w stowa swoich
doswiadczen (Beck, 1979). Efektywnos¢ terapii poznawczo-behawioralnej w mo-
dyfikacji poziomu leku i samooceny u rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu badaty miedzy innymi Matgorzata Ptoszaj i Joanna Kossewska (2021). Wy-
niki tych badan wykazaty, ze interwencja terapeutyczna zrealizowana w podejsciu
poznawczo-behawioralnym wobec rodzicéw dzieci z ASD stanowi skuteczna me-
tode w niwelowaniu poziomu leku, a takze podnoszenia samooceny.

Aktywnos¢ fizyczna jest réwniez jedng ze skuteczniejszych metod zarzadzania
stresem. Badania wskazuja na staly zwiazek miedzy zwiekszonym dobrostanem
psychicznym, mierzonym za pomoca réznych inwentarzy psychologicznych, a ¢wi-
czeniami fizycznymi prowadzonymi regularnie (Hassmén i in., 2000).

Proste ¢wiczenia oddechowe mozna stosowa¢ w kazdej sytuacji stresowej, co
sprawia, Ze moga one by¢ efektywnym narzedziem dla rodzicéw wychowujgcych
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wyniki badania Elif Dilan Atilgan
i Aysenur Tuncer (2021) potwierdzity wieksza poprawe poziomu leku i jakosci snu
u matek dzieci z niepetnosprawnosciami, ktére uczestniczyty w programie terapeu-
tycznym obejmujacym ¢wiczenia oddechowe potaczone z ¢wiczeniami stabilizacji
rdzenia trzy sesje tygodniowo przez okres osmiu tygodni.

Wsparcie spoteczne. Wyniki uzyskane w badaniach Agnieszki Roszkowskiej
(2022) dajg podstawe do stwierdzenia, ze rodzice dzieci, w przypadku pojawie-
nia sie trudnej sytuacji, ktéra jest diagnoza niepetnosprawnosci intelektualnej
ich dziecka, odczuwajg potrzebe i zaczynaja poszukiwac wsparcia spoteczne-
go. W pierwszej kolejnosci potrzebe te kierujg do najblizej rodziny, do wspdt-
matzonkdéw, nastepnie do przyjaciot, sasiadéw lub okreslonych grup samopo-
mocowych, doméw opieki, czy osrodkédw wsparcia spotecznego. Wyniki badan
Park Gyeong-A, Oan Na Lee (2022) wskazuja, ze matki, ktére postrzegajg wysoki
poziom wsparcia spotecznego, s3 mniej narazone na doswiadczenie depresji
(Gyeong-A. i Oan Na Lee, 2022). Niski poziom wsparcia spotecznego postrzega-
nego przez rodzicéw dzieci chorych onkologicznie jest powigzany z dos$wiad-
czaniem przykrych stanéw emocjonalnych. Majac to na uwadze, podczas plano-
wania wszelkich dziatan terapeutycznych nalezy uruchomic skuteczne strategie
zaradcze uwzgledniajace wpltyw wsparcia najblizszego otoczenia, ktére moga
znaczaco poprawiac funkcjonowanie rodzica (Chrapek, 2016). Wyniki innych ba-
dan wskazuja, ze otrzymywane wsparcie spoteczne we wszystkich dziedzinach
poprawia jakos¢ zycia rodzicow zarowno matek, jak i ojcdéw wychowujacych
dziecko z niepetnosprawnosciami fizycznymi (Debska i in., 2022).
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7  Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, ktére pomaga rodzicom rozpoznawac i ro-
zumied stres, a takze skutecznie sobie z nim radzi¢, odgrywa istotng role w proce-
sie adaptacji do sytuacji choroby dziecka (Fong i Ali, 2023). Uzyskane wyniki badan
wsroéd matek i ojcdw dzieci chorych onkologicznie dowiodty, ze towarzyszacy rodzi-
com lek moze niekorzystnie wptywaé na podejmowane decyzje dotyczace dziatarh
zaradczych zwigzanych z chorobg i leczeniem dziecka. Dlatego ukierunkowana po-
moc psychologiczna dotyczaca radzenia sobie w takiej sytuaciji, to jest koncentracja
na zadaniowych elementach, mogtaby zwiekszy¢ efektywnos¢ wsparcia rodzicéw
wobec dziecka (Bargiel-Matusiewicz i Zidtkowska, 2015).

Ograniczenia

Zastosowany przeglad narracyjny, cho¢ moze by¢ uzyteczny, to jednak niesie za soba
pewne ograniczenia. Nalezg do nich subiektywny dobor literatury, ktéry moze ogra-
nicza¢ obiektywnos¢ badania. Nie wprowadzono takze precyzyjnych kryteriéw oceny
dotyczacej jakosci wybranych zrédet, co mogto wptynac na koncowe wnioski'.

Podsumowanie

Zarzadzanie stresem w codziennym Zyciu rodzin z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi wymaga kompleksowego podejscia, ktdre taczy wsparcie spoteczne, techniki
relaksacyjne, aktywnos¢ fizyczna, organizacje, czy profesjonalne wsparcie psychologiczne.

Przedstawiony przeglad narracyjny podkresla znaczenie umiejetnosci zarzadzania
stresem dla funkcjonowania emocjonalnego matki i ojca podczas choroby dziecka. Sta-
nowi to podstawe do podejmowania waznych dziatar praktycznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem planowania terapii dla tej grupy rodzicéw.
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STRESZCZENIE

Pedagogika spoteczna w swojej teorii i praktyce zajmuje sie m.in. Srodowiskiem, jego aspektami
spotecznymi, struktura, dynamika zmian i aktualnymi trendami. Srodowisko mozna definiowac,
kategoryzowac, a dynamike zmian obserwowac na rézne sposoby. W kontekscie systemu rodzin-
nego w niniejszym opracowaniu opisano wybrane czynniki nalezace do obszaru uwarunkowan
demograficzno-psychologicznych srodowiska rodzinnego, czynniki materialno-ekonomiczne
oraz czynniki kulturowo-edukacyjne. W artykule podjeto réwniez prébe uchwycenia niektérych
aktualnych trendéw wptywajacych na srodowisko rodzinne.

Stowa kluczowe: rodzina, edukacja, czynniki socjalizacji, pedagogika spoteczna, srodowisko

ABSTRACT

Social pedagogy, in both theory and practice, addresses the environment, its social aspects,
structure, dynamics of change and current trends. The environment can be defined, categorised
and the dynamics of change can be observed in various ways. In the context of the family system
in this paper we describe selected factors, which are the area of demographic-psychological
conditions of the family environment, material-economic factors and cultural-educational factors.

The paper also attempts to capture some of the current trends affecting the family environment.

Keywords: family, education, socialization factor, social pedagogy, environment
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Wstep

Proces edukacji dzieci charakteryzuje sie ztozonoscia, celowoscia, intencjonalnoscia,
dwubiegunowoscia, kreatywnoscig rozwojowa oraz dtugoterminowoscia. Odbywa
sie w ré6znych srodowiskach. Do najwazniejszych srodowisk wychowawczych naleza
rodzina i szkota. Jako kolejne wymieni¢ nalezy srodowisko grup réwiesniczych, orga-
nizacji zainteresowan, a takze innych organizacji i instytucji edukacyjnych, reeduka-
cyjnych i resocjalizacyjnych.

Dominujaca role w tym procesie odgrywa rodzina jako podstawowa instytucja
wychowawcza. Tradycyjnie rodzina jest srodowiskiem, w ktérym dziecko nabywa
wartosci, normy, sposoby zachowania. Rodzice i ich dziatania - takie jak komunika-
Cja, wyrazanie emocji, sposoby radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi i inne ich
przejawy - zasadniczo wptywaja na sposob, w jaki dziecko postrzega i wyraza siebie
w Swiecie (por. Kraus, 2015; Bauman, 2013; Goody, 2006; Beck 2014; Mozny, 2006;
Vohlidalova, 2014; Kimplova, 2024).

Wspdtczesna rodzina przechodzi szereg zmian. Pojawia sie monogamia seryj-
na, coraz powszechniejsze staja sie rézne formy partnerstwa zamiast matzenstwa.
Spoteczenstwo stawia rodzinie wysokie wymagania w zakresie $ciezki kariery, wie-
dzy oraz umiejetnosci postugiwania sie z technologiami komunikacyjnymi, a zycie
rodzinne znajduje sie pod silnym wptywem stylu zycia mediéw. Orientacja systemu
rodzinnego na wartosci znaczaco sie zmienia. Wiele rodzin jest obcigzonych dewia-
cjami spotecznymi. Zmienia sie funkcja rodziny. Trudno jest pogodzi¢ zycie rodzinne
z obcigzeniem pracg i budowaniem kariery. Istnieje oczekiwanie wiekszego zaanga-
Zowania w zycie spoteczne, a jednoczesnie kontrast z opiekunicza i zapewniajaca funk-
Cja rodziny. Rodziny nie majg wystarczajaco duzo czasu na wspélne spedzanie czasu,
pielegnacje i relaks. Zycie rodzinne jest czesto dotkniete anomia, jest zatomizowane,
rodziny s zamkniete, odizolowane, niestabilne w swojej strukturze i z silnymi sprzecz-
nosciami miedzypokoleniowymi

W artykule opisano srodowisko rodzinne i wybrane czynniki wptywajace na wy-
chowanie w nim. Naleza do nich czynniki demograficzno-psychologiczne, materialno-
-ekonomiczne oraz kulturowo-edukacyjne.

Rodzinne czynniki Srodowiskowe i ich wptyw
na wychowanie

Czynniki te mozna podzieli¢ na trzy obszary. Pierwszy z nich to tak zwane (a) Demogra-
ficzno-psychologiczne warunki Srodowiska rodzinnego, ktére obejmujg 0ogdlng struktu-
re rodziny, zawierajaca na przyktad:
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Czynniki demograficzne:

1. Struktura rodziny obejmuje rézne typy, np. rodzine nuklearng, rodzina wielodziet-
na, rodzice samotnie wychowujacy dzieci. Ogélna struktura rodziny — wiek, nie-
kompletnos¢ rodziny, ale takze np. liczba dzieci w rodzinie. Ponadto wewnetrzna
stabilno$¢ rodziny (wszystkie poziomy relacji wewnetrznych). Jak stwierdzili Stast-
nd i in. (2023), partnerstwo i jego formy przeszty znaczaca transformacje w ostat-
nich dziesiecioleciach. Jedna z istotnych zmian w zachowaniach rodzinnych ludno-
$ci Czech od poczatku lat 90. jest wyrazny spadek liczby zawieranych matzenstw
i ekspansja nieformalnych zwigzkéw partnerskich, do czego - oprécz malejacej
sktonnosci do zawierania matzenstw — przyczynia sie réwniez utrzymujacy sie
wysoki poziom rozwoddéw. Matzenstwo przestato by¢ postrzegane jako jedyna
akceptowalna forma konkubinatu. Krupkova (2023, s. 9) omawia specyfike relacji
miedzypokoleniowych i czesto stabg pozycje oséb starszych w spoteczenstwie:
.Do tej rzeczywistosci przyczynito sie wiele czynnikdw, w tym starzenie sie spo-
teczenstwa, wkiad ekonomiczny oséb starszych i zmieniajace sie role oséb star-
szych w spoteczenstwie. Jedng z przyczyn sa zmiany demograficzne polegajace
na wydtuzaniu sie sredniej dlugosci zycia i zmianie wzrostu populacji oséb star-
szych w spoteczenstwie (GUS, 2023). Nastapity rowniez zmiany w funkcjonowaniu
systemu rodzinnego. Przeszliémy od rodzin wielopokoleniowych, w ktérych rola
0s0b starszych w wychowaniu i edukacji mtodszych cztonkéw rodziny byta bardzo
silna, do stosunkowo odizolowanych, bardziej nuklearnych rodzin. Innym czynni-
kiem, ktory byt bardzo widoczny w XX wieku, jest wzrost zjawiska mtodosci, piekna
i zwigzanej z tym marginalizacji oséb starszych. Postep technologiczny okazat sie
pomocny na wiele sposobéw (np. nowe technologie w medycynie, rozrywce itp.),
ale dla wielu oséb starszych stat sie komplikacjg w zyciu codziennym (korzystanie
z telefondw komérkowych, Internetu itp.). W spoteczenstwie zaszto wiele zmian,
w tym zmiany spoteczne, gospodarcze, technologiczne i inne. W tym kontekscie
stowarzyszenie zaczeto réwniez mysle¢ o tym, jak wspierac osoby starsze jako gru-
pe wrazliwa i fatwo podatna na zagrozenia.

2. Wiek rodzicéw: Wiek rodzicow moze wptywac na ich doswiadczenie, energie i po-
dejscie do rodzicielstwa. Wiek rodzicéw moze determinowac ich podejscie do ro-
dzicielstwa. Podczas gdy w czasach sprzed 1989 roku rodzice mieli dzieci w mtodym
wieku, obecnie rodzice czesto maja dzieci po trzydziestce, a pierwsze rodzicielstwo
nie jest wyjatkiem do okoto czterdziestego roku zycia.

Wedtug Czeskiego Urzedu Statystycznego catkowity wspétczynnik dzietnosci
wzrést w ostatnich latach, a wiek kobiet w momencie narodzin pierwszego dziec-
ka wzrost:
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Rysunek 1. 0géIny wspdtczynnik dzietnosci i ogdlny wspétczynnik aborgji

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie (CZSO, 2023).

Dzieki wzrostowi wspétczynnika w ciggu ostatnich jedenastu lat Republika Cze-
ska w 2021 roku znalazta sie wsrdd krajéw o najwyzszym poziomie catkowitej ptod-
nosci w Europie. Srednia liczba dzieci na kobiete w Czechach osiagneta 1,83 - jest to

najwyzszy poziom od 1992 roku. Sredni wiek matki w momencie narodzin dziecka
wzrdst do 30,4 lat (GUS, 2023).

1. Wyksztatcenie rodzicow: poziom wyksztatcenia rodzicow ma wpltyw na wybdr me-
tod edukacyjnych i dostepnos¢ srodkéw na edukacje dzieci. Poziom ten wptywa
réwniez na przyszte aspiracje zyciowe dzieci oraz ich motywacje i nastawienie do
dalszej edukaciji.

. Warunki ekonomiczne: sytuacja finansowa rodziny moze znaczaco wptywac na do-
step do edukacji, opieki zdrowotnej i zaje¢ rekreacyjnych. Réwniez ogdlna kondy-
cja ekonomiczna gospodarstwa domowego oddziatuje na warunki mieszkaniowe
i inne czynniki, ktére oméwiono ponizej.

. Status migracyjny: obecnie istnieje rosnaca potrzeba zdefiniowania specyfiki
demograficznej réwniez pod wzgledem cech antropologicznych i migracyj-
nych. Obejmuje to sytuacje migracyjna. Problemy zwigzane z migracja i ada-
ptacja do nowego srodowiska moga mie¢ duzy wptyw nie tylko na wartosci
i normy rodzinne, ale takze na stabilnos$¢ srodowiska rodzinnego, wystepowa-
nie patologii spotecznych w rodzinie oraz, na przyktad, na sukces szkolny i na
rynku pracy.
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W ostatnich latach nastapity rowniez znaczace zmiany w obszarze demograficznym
$rodowiska rodzinnego. Obejmuja one, na przyktad, coraz czestsze odktadanie matzen-
stwa na pdzniej, gdyz mtodzi ludzie czesto nie widzg powodu do zawarcia matzenstwa.
Liczba dzieci w rodzinach maleje, a wraz z nig spada odsetek dzieci urodzonych poza
zwiagzkiem matzenskim. Wspdtczesna populacja rodzin charakteryzuje sie wysokim
wskaznikiem rozwodoéw oraz trudnym do precyzyjnego okreslenia poziomem rozpadu
zwiazkow partnerskich.

Rysunek 2. Statystyki dotyczace matzenstw w latach 2016-2023 ((ZS0, 2023)

Ukazatel Wskaznik 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Shatky Matzeristwa 50000 | 51000 | 52000 | 53000 | 48000 | 49000 | 50000 | 51000
1. shatek muze Pierwsze matzeristwo mezczyzny 30000 | 30500 | 31000 | 31500 | 28500 | 29000 | 29500 | 30000
2. adalsi snatek muze Drugie i kolejne matzedstwo mezczyzny | 20000 | 20500 | 21000 | 21500 | 19500 | 20000 | 20500 | 21000
1. sfiatek Zeny Pierwsze matzenistwo kobiety 29000 | 29500 | 30000 | 30500 | 27500 | 28000 | 28500 | 29000
2. adalif sriatek Zeny Drugie i kolejne matzedstwo kobiety 21000 | 21500 | 22000 | 22500 | 20500 | 21000 | 21500 | 22000

l]hynnésﬁateﬁnostsvobodn)?ch Ogolny wspotczynnik matzedstwwérdd | 452 | 455 | 458 46 8 85 4 44
muze (%) wolnych mezczyzn (%)

Uhynnd siatecnost svobodnjch | Ogalny wspdtczynnik matienstwwiréd | 478 | 48 | 483 | 485 | 46 | 465 | 4 4
zen (%) wolnych kobiet (%)

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie (CZSO, 2023).

Rysunek 3. Statystyki dotyczace rozwoddéw w latach 2016-2023 (CZS0, 2023)

Casky Polsky 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Rozvody Rozwady 2499 | 25755 | 24313 | 24141 | 21734 | 21107 | 19846 | 19453
1. rozvod muze Pierwszy rozwod mezczyzny 20068 | 20787 | 19677 | 19506 | 17612 | 17120 | 15985 | 15715
2.adalsirozvod muze Drugi i kolejne rozwody mezczyzny 4928 | 4968 | 4636 | 4635 | 4122 | 3987 | 3861 | 3738
1. rozvod Zeny Pierwszy rozwad kobiety 20194 | 19557 | 19774 | 19797 | 18685 | 18215 | 18028 | 17846
2.2 dalsi rozvod Zeny Drugi i kolejne rozwddy kobiety 4802 | 4798 | 4539 | 4344 | 4049 | 3892 | 3818 | 3607
Rozvody manZelstvi s nezletilymi | Rozwody matzerstw z mafoletnimi 14726 | 11196 | 11193 | 11236 | 11719 | 11854 | 11468 | 11263
détmi (%) dziecmi (%)
Uhynné rozvodovost (%) 0golny wspétczynnik rozwoddw (%) 450 | M7 | 448 | 448 | 448 | M6 | 47 | 44

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie (CZSO, 2023).
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Czynniki psychologiczne wptywajace na warunki srodowiska rodzinnego:

1.

Style rodzicielstwa: r6zne podejscia do rodzicielstwa (np. autorytarne, liberalne, de-
mokratyczne, permisywne) ksztattujg zachowanie i rozwdéj psychologiczny dzieci.

. Zdrowie psychiczne rodzicdw: dobrostan psychiczny rodzicéw wptywa na ogélny

klimat rodzinny i relacje rodzinne.

. Komunikacja rodzinna: jakos¢ i otwarto$¢ komunikacji miedzy cztonkami rodziny

moze promowac pozytywne interakcje i wsparcie emocjonalne.

. Przywiazanie emocjonalne: jako$¢ wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem, ksztattowa-

na przez mitos¢, wsparcie i zaufanie, ma kluczowe znaczenie dla rozwoju psychicz-
nego dzieci.

. Relacje miedzy rodzenstwem: dynamika relacji miedzy rodzenstwem moze

wptywad na ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz rozwdéj emocjonalny
dzieci.

W sferze psychologicznej mozna wskaza¢ wiele dodatkowych czynnikéw i suwa-

runkowan, takich jak wptyw dewiacji spotecznej, fakt, czy dziecko byto chciane, a tak-
Ze poziom zaangazowania wszystkich cztonkéw rodziny w budowanie pozytywnego
srodowiska dla rodzicielstwa (Kimplova, 2024).

W odniesieniu do tego obszaru B. Kraus (2015) wymienia trzy negatywne posta-

wy rodzicow wobec rodzicielstwa, wystepujace w rodzinach wychowujacych dzieci
w hiesprzyjajacych warunkach wychowawczych:

— Nie chca - rodzice nie wykazuja zainteresowania swoimi dzie¢mi i ich zyciem.
Czesto rodzice ci nie s3 dojrzali do wychowania, a same rodziny sa dotkniete
dewiacjami spotecznymi. Specyficznym typem moga by¢ rodziny bardzo do-
brze sytuowane finansowo, w ktérych dzieci maja zapewnione wszelkie dobra
materialne, lecz nie potrafig ich doceni¢, a rodzice ,kupujg” ich przychylnos¢
korzysciami materialnymi, jednoczesnie nie okazujgc im zainteresowania.

— Nie moze - rodzice s3 medycznie niezdolni do rodzicielstwa (choroba, ogra-
niczenia zdrowia fizycznego lub psychicznego) lub oddzieleni od srodowiska
rodzinnego — np. odbywaja kare pozbawienia wolnosci.

— Nie wie jak - znaczna cze$¢ rodzicdw w obecnej populacji nie jest wyposazo-
na w kompetencje do wychowania i edukacji swoich dzieci - nie zdobyli oni
wiedzy w tym zakresie w toku edukacji formalnej, a ich srodowisko rodzinne
wyksztatcito w nich odpowiednich umiejetnosci.

M. Rabusicova i wspotautorzy (2004) wyrdznili w odniesieniu do Srodowiska

szkolnego:

1.

Rodzice jako problem - nie sg zainteresowani edukacja swoich dzieci, a tym samym
nie wykazuja checi wspotpracy ze szkota.
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W tej grupie mozna wyrézni¢:

— Niezaleznych rodzicéw - sg nieufni wobec szkoty i niewiele sie komunikuja.

— Ztych rodzicéw - nie radza sobie z wychowaniem, komunikujg sie tylko wtedy,
gdy pojawiaja sie problemy, nie wspieraja nauki swoich dzieci.

— Starajacych sie rodzicédw - nadmiernie pomagaja dziecku, pisza za niego prace
domowe, komunikuja sie ze szkota w kazdej sprawie. Nauczyciele postrzegaja
ich jako trudnych.

2. Rodzicéw jako obywateli — moga angazowac sie w dobrowolne dziatania zwigzane
ze szkofg i dlatego wymagaja, aby szkota jako instytucja publiczna byta jak najbar-
dziej otwarta.

3. Rodzicéw jako klientéw — zamawiajg pewng ustuge — w tym przypadku ustuga jest
edukacja ich dziecka w danej szkole. Majg prawo wyboru szkoty, prawo do informacji
i wyrazaja opinie:,Nie jestem zadowolony, ide dalej” W tej relacji partnerstwo zanika,
poniewaz rodzice majg bardzo niewielkg mozliwos$¢ wptywania na proces edukacyjny.

4. Rodzicow jako partneréw nauczyciela - sg aktywni, najlepiej znaja swoje dzieci,
a szkota moze to dobrze wykorzystac.

Znajomosc¢ zmian demograficznych i psychologicznych zachodzacych w srodowi-
sku rodzinnym jest niezwykle istotna w pracy pedagogéw spotecznych. Odpowiednio
ukierunkowane dziatania profilaktyczne oraz praca socjalno-wychowawcza z rodzina-
mi mogag znaczaco wspierac funkcjonowanie srodowiska rodzinnego.

b) Czynniki materialne i ekonomiczne srodowiska rodzinnego mozna podzieli¢ na
kilka grup. Obejmuja one gtéwnie aspekty zwigzane z warunkami materialnymi
i okolicznosciami ekonomicznymi, ktére wptywaja na zycie rodziny i jej zdolnos¢
do zaspokajania potrzeb. Czynniki te maja znaczacy wplyw na jako$¢ zycia, wycho-
wanie dzieci i og6lny rozwoj srodowiska rodzinnego. Gtéwne czynniki materialne
i ekonomiczne $rodowiska rodzinnego obejmuja (por. Stastna, 2023; Mi¢och, 2014;
Kraus, 2015; CSU 2023):

1. Zatrudnienie i dochody rodziny: poziom dochodéw rodziny (pensje, wynagrodze-
nia, dochody z dziatalnosci gospodarczej itp.) okresla jej stabilnos¢ ekonomiczna
i zdolno$¢ do zapewnienia podstawowych potrzeb zyciowych, takich jak mieszka-
nie, zywnos¢, odziez, opieka zdrowotna i edukacja. Rodziny o wyzszych dochodach
maja zwykle wieksze mozliwosci inwestowania w wysokiej jakosci edukacje, rozwdj
kulturalny i zajecia rekreacyjne dla dzieci. Zatrudnienie jest rowniez wazne, ponie-
waz wptywa na stabilnos¢ srodowiska rodzinnego, w tym na wychowanie i socjali-
zacje dzieci (por. Tomesova, 2009).

2. Stabilno$¢ ekonomiczna: stabilno$¢ dochodéw i regularne dochody sa kluczem do
budzetowania i zapewnienia dtugoterminowego standardu zycia. Nieprzewidzia-
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ne zmiany w dochodach (takie jak utrata pracy, choroba lub inny zyciowy kryzys)
moga znaczaco wptynac na zycie rodzinne i spowodowac trudnosci ekonomiczne.

3. Wiasnos¢ i warunki mieszkaniowe: mieszkanie jest kolejnym kluczowym czynni-
kiem. Jakos¢ warunkéw mieszkaniowych (whasny lub wynajmowany dom/miesz-
kanie, powierzchnia przestrzeni zyciowej, lokalizacja na obszarze miejskim lub
wiejskim) wptywa na codzienne zycie rodziny i jej dobrobyt. Posiadanie wiasnego
domu jest w wielu przypadkach uwazane za czynnik stabilizujacy, zapewniajacy
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

4. Dostepnosc i jakos¢ ustug: dostepnosc wysokiej jakosci ustug publicznych, takich
jak edukacja, opieka zdrowotna, transport i inna infrastruktura, odgrywa wazna
role w ekonomicznym i materialnym bezpieczenstwie rodziny. Czynniki te wpty-
waja nie tylko na codzienne funkcjonowanie rodziny, ale takze na dtugoterminowy
rozwoj dzieci i cztonkdw rodziny.

5. Zabezpieczenie spoteczne i wsparcie: rodziny borykajace sie z trudnosciami eko-
nomicznymi mogg korzysta¢ z programoéw spotecznych, takich jak zasitki dla bez-
robotnych czy wsparcie w przypadku choroby lub innych kryzyséw zyciowych. Do-
stepnosc¢ tych form pomocy sprzyja w utrzymaniu stabilnosci materialnej rodziny
w trudnych momentach.

6. Wyksztatcenie i mozliwosci zawodowe: wyksztatcenie i kwalifikacje zawodowe
rodzicébw maja znaczacy wplyw na mozliwosci ekonomiczne rodziny. Wyzsze wy-
ksztatcenie i dobre umiejetnosci zawodowe zwykle prowadza do lepszych moz-
liwosci zatrudnienia i wyzszych dochodéw. Wptywa to réwniez na dostep do lep-
szych mozliwosci edukacyjnych i rozwojowych dla dzieci.

7. Poziom technologii i dostepnos¢ technologii: stan dostepnosci technologii, umie-
jetnos¢ korzystania z niej i dostepnosc wystarczajacych funduszy na zakup tech-
nologii (telefony komérkowe, tablety, komputery, dostep do Internetu itp.) moga
miec¢ duzy wplyw na jakos$¢ zycia, edukacje i socjalizacje dzieci.

tacznie czynniki te ksztattujg warunki materialne srodowiska rodzinnego i wpty-
waja na standard zycia, dobrostan psychiczny, mozliwosci rozwoju oraz stabilnos¢
rodziny jako catosci. Niekorzystna sytuacja ekonomiczna prowadzi¢ do wzrostu na-
piecia, stresu i pogorszenia stanu zdrowia cztonkéw rodziny, podczas gdy dobra kon-
dycja finansowa sprzyja harmonijnemu rozwojowi i pozytywnemu klimatowi emocjo-
nalnemu w rodzinie.

c) Obszar kulturowy i edukacyjny $rodowiska rodzinnego odzwierciedla gtéwnie
orientacje rodzicdw na wartosci i edukacje, styl zycia, wykorzystanie czasu wolne-
go i wspdlnie spedzany czas. Nie mniej wazny jest réwniez stopier pedagogizacji
Srodowiska rodzinnego. Obszary te maja kluczowy wptyw na rozwdj osobisty i spo-
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teczny dzieci, ksztattowanie ich charakteru, umiejetnosci, nawykéw i zdolnosci do
poruszania sie w szerszym spoteczenstwie. Czynniki kulturowe i edukacyjne srodo-
wiska rodzinnego obejmujg nastepujgce obszary (por. Kraus, 2015a; Kraus, 2015b;
Kraus, 2014a; Kraus 2014b):

. Wychowanie i wartosci: rodzina jest pierwszym miejscem, w ktérym dziecko na-

bywa podstawowe wartosci i normy, ktére wptywaja na jego pdzniejsze zacho-
wanie i podejmowanie decyzji. Wychowanie w rodzinie okreéla, jakie wartosci sa
wazne dla dziecka - na przyktad szacunek dla innych, uczciwos¢, odpowiedzial-
nos¢, solidarnos¢, tolerancja, szacunek dla tradycji i kultury. Sposéb wychowania
odgrywa role w poczuciu wtasnej wartosci dziecka, ksztattowaniu samodyscypliny
oraz umiejetnosci dostosowania sie do norm spotecznych i radzenia sobie w sytu-
acjach zyciowych.

. Edukacja i wsparcie w nauce: edukacja jest jednym z kluczowych aspektéw srodo-

wiska kulturowego i edukacyjnego. Rodzice, ktérzy ktada nacisk na ksztattowanie
charakteru i edukacje, motywuja dzieci do osiggania sukceséw w szkole, wspieraja
ich zainteresowania i pomagaja rozwija¢ zdolnosci. Wazng role odgrywa nie tylko
formalna edukacja, lecz takze zajecia pozalekcyjne - kluby, zajecia pozaszkolne lub
czytanie ksigzek - ktére wzbogacaja rozwdj kulturalny i intelektualny dziecka.

. Wzorce komunikacji i zachowania: w srodowisku rodzinnym dziecko uczy sie, jak

komunikowac sie z innymi w sytuacjach normalnych i kryzysowych. Rodzice, po-
przez swoje zachowanie i komunikacje, dostarczajg dzieciom wzorcéw, dzieki kto-
rym ucza sie one interakgcji ze swiatem zewnetrznym. Zdrowa komunikacja, em-
patia, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw i wyrazania uczuc¢ sg kluczowe dla
przysztego zycia spotecznego dziecka. Rodzice dziatajg zatem nie tylko jako wy-
chowawcy, ale takze jako wzory do nasladowania.

. Dziedzictwo kulturowe i tradycje: rodziny, ktére aktywnie podtrzymuja tradycje

kulturowe i rodzinne (np. obchody swiat, rytuaty, zwyczaje), przekazuja znaczenie
tych wartosci. Dzieki tym dziataniom dzieci poznaja dziedzictwo kulturowe swojej
rodziny, narodu, religii lub grupy etnicznej. Podtrzymywanie tradycji moze wzmoc-
ni¢ spéjnosc i tozsamos¢ rodziny.

. Edukacja etyczna i moralna: oprécz wartosci i wychowania, srodowisko rodzinne

jest rébwniez miejscem, w ktérym dziecko uczy sie odréznia¢ dobro od zfa, szano-
wac zasady i postepowac zgodnie z zasadami etycznymi. W tym przypadku rodzina
odgrywa kluczowa role w rozwoju kompasu moralnego dziecka, ktéry moze wpty-
wac na podejmowanie przez nie decyzji w wieku dorostym.

. Promowanie rozwoju emocjonalnego: srodowisko kulturowe i edukacyjne w ro-

dzinie wptywa nie tylko na rozwdj intelektualny, ale takze emocjonalny dzieci. Ro-
dzice, ktorzy sa wrazliwi na potrzeby swoich dzieci, promuja ich poczucie whasnej
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wartosci, pomagaja im radzi¢ sobie ze stresem i trudnosciami oraz rozwijajg ich
zdolnos¢ do nawigzywania wysokiej jakosci relacji interpersonalnych. Pod tym
wzgledem wazna jest stabilnos¢ srodowiska rodzinnego, otwartos¢ w komunikacji
i wsparcie emocjonalne.

7. Réwnosc i integracja: postawy wobec réwnosci i integracji ksztattuja sie réwniez
w $rodowisku rodzinnym. Rodzice moga przekaza¢ dziecku, jak podchodzi¢ do réz-
nych grup etnicznych, ptciowych, wiekowych i spotecznych.

Srodowisko kulturowe i edukacyjne, ktére ktadzie nacisk na réwnos¢, szacunek dla
réznic i tolerancje, przygotowuje dziecko do udanej adaptacji w wielokulturowym
i zr6znicowanym spofeczenstwie (Svoboda Hoferkovd, 2019).

8. Zwiazek z natura i srodowiskiem: niektére rodziny ktada nacisk na edukacje ekolo-
giczna i relacje z natura. W takim otoczeniu dziecko uczy sie, jak whasciwie zarza-
dzac zasobami naturalnymi, chroni¢ srodowisko i dba¢ o zrbwnowazony rozwdj.
Ten aspekt edukacji staje sie coraz wazniejszy wraz ze wzrostem $wiadomosci kwe-
stii Srodowiskowych.

9. Zachecanie do kreatywnosci i spedzania wolnego czasu: rodzice, ktérzy wspie-
rajg rozwdj kreatywnosci i zainteresowan dzieci (na przyktad w dziedzinie sztuki,
sportu lub nauki), przyczyniaja sie do rozwoju ich zdolnosci i umiejetnosci. Zajecia
rekreacyjne pozwalajg dziecku wyrazi¢ siebie, rozwijajg jego osobowos¢, umiejet-
nos¢ wspétpracy i kreatywnego myslenia.

Czynniki kulturowe i edukacyjne srodowiska rodzinnego maja kluczowe znacze-
nie dla rozwoju indywidualnych zdolnosci, cech osobistych i zdolnosci do orientowa-
nia sie w spoteczenstwie. Dziecko dorastajace w srodowisku rodzinnym, ktére wspiera
rozwdj wartosci, edukacje, dojrzatos¢ emocjonalng i moralng, bedzie lepiej przygoto-
wane do prowadzenia udanego i harmonijnego zycia. Zyjemy w czasach, w ktérych
wszystkie te cechy podlegaja wielkim zmianom. Kwestie (nie)zatrudnienia, warunkow
mieszkaniowych, bezpieczenstwa finansowego, zadtuzenia rodziny oraz sposobdéw
wspolnego spedzania czasu stanowig zagadnienia o duzym stopniu ztozonosci.

Podsumowanie

Wychowanie dzieci to ztozony proces, na ktéry wptywa wiele réznych czynnikéw,
odgrywajacych znaczaca role w ksztattowaniu ich osobowosci i zachowania. Rodzi-
na jest zazwyczaj pierwszym miejscem, w ktérym dziecko nabywa wartosci i normy.
Rodzice i ich podejicie do rodzicielstwa, komunikacji i emocji majg duzy wptyw na
to, jak dziecko postrzega swiat. Przyjaciele, réwiesnicy i szersze Srodowisko spoteczne
rowniez wplywaja na wychowanie. Interakcje z innymi dzie¢mi i dorostymi pomagaja
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najmtodszym uczy¢ sie umiejetnosci spotecznych i wartosci. Szkoty odgrywaja réwnie
wazna role w rozwoju dzieci. Jakos¢ nauczania, relacje z nauczycielami i réwiesnikami
oraz dostepnos¢ zasobéw edukacyjnych moga mie¢ duzy wptyw na osiagniecia edu-
kacyjne i ogolny rozwéj dziecka. Normy i tradycje kulturowe moga wptywac na style,
wartosci i oczekiwania edukacyjne. Rézne kultury maja rézne podejscia do edukacji,
co moze wptywac na postrzeganie autorytetéw i metod nauczania. Sytuacja finanso-
wa rodziny moze réwniez wptywaé na dostepnos¢ wysokiej jakosci zaje¢ edukacyj-
nych i rekreacyjnych. Dzieci zmniej uprzywilejowanych srodowisk moga mie¢ bardziej
ograniczony dostep do zasoboéw, ktére wspierajg ich rozwdj. Indywidualny tempera-
ment, zdolnosci i zdrowie psychiczne dziecka sg réwniez waznymi czynnikami. Kazde
dziecko rozwija sie inaczej i moze reagowac na strategie edukacyjne na r6zne sposo-
by. W dzisiejszych czasach wptyw technologii i mediéw na edukacje ma coraz wieksze
znaczenie. Tresci konsumowane przez dzieci moga ksztattowac ich wartosci, poglady
i zachowanie. Zdrowie dziecka, w tym zdrowie fizyczne i psychiczne, odgrywa kluczo-
wa role w edukadji i jego zdolnosci do uczenia sie i adaptacji do otoczenia.

Kazdy z tych czynnikow moze wchodzi¢ w interakcje i wptywac na proces edu-
kacyjny w réznych kontekstach. Skuteczne rodzicielstwo czesto wymaga stabilnego
i wspierajgcego Srodowiska, ktére uwzglednia wszystkie te czynniki.

W tym kontekscie rola pedagogiki spotecznej wydaje sie kluczowa ze wzgledu
na jej prewencyjny, integracyjny i interwencyjny charakter. Pedagogika zoriento-
wana na pedagogizacje $rodowiska odgrywa istotna role w udzielaniu do pomocy
oraz wspieraniu rozwoju 0s6b i rodzin znajdujacych sie w trudnych i kryzysowych sy-
tuacjach.
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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie roli rodziny jako kluczowego czynnika wspierajacego proces
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna. W pracy
analizowana jest literatura naukowa dotyczaca wptywu rodziny na integracje spoteczng oséb
z niepetnosprawnoscia oraz strategie i formy wsparcia, ktére umozliwiajg ich petniejsze uczestnic-
two w zyciu spotecznym. Artykut porzadkuje aktualne badania nad funkcjami rodziny w aspekcie
wsparcia emocjonalnego, edukacyjnego oraz adaptacyjnego, ukazujac jednoczesnie wyzwania,
z ktérymi spotykaja sie opiekunowie w konteksécie ograniczonych zasobéw oraz dostepnosci
ustug spotecznych. Na podstawie przegladu miedzynarodowych i krajowych badan artykut pod-
kredla znaczenie rodzinnych strategii radzenia sobie, ktére moga sprzyjac integracji oraz zapo-
biega¢ marginalizacji spotecznej 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Wnioski wskazuja na
potrzebe rozwoju systemowego wsparcia dla rodzin oraz wdrazania programéw edukacyjnych
promujacych inkluzje spoteczna, co moze przyczynic sie do lepszej jakosci zycia zaréwno oséb
z niepetnosprawnoscia, jak i ich opiekundw.

Stowa kluczowe: rodzina, wsparcie, wykluczenie, niepetnosprawnos¢ intelektualna, inkluzja spo-
teczna

ABSTRACT

The purpose of this article is to present the role of the family as a key factor in supporting the
process of counteracting the social exclusion of people with intellectual disabilities. The paper
analyzes the scientific literature on the impact of the family on the social integration of people
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with disabilities and the strategies and forms of support that enable them to participate
more fully in society. The paper organizes current research on family functions in terms of
emotional, educational and adaptive support, while revealing the challenges caregivers face
in the context of limited resources and availability of social services. Based on a review of
international and national research, the article highlights the importance of family coping
strategies that can promote inclusion and prevent social marginalization of people with
intellectual disabilities.

The conclusions point to the need to develop systemic support for families and implement
educational programs that promote social inclusion, which can contribute to a better quality
of life for both people with disabilities and their caregivers.

Keywords: family, support, exclusion, intellectual disability, social inclusion

Wstep

Niniejsza publikacja ma na celu przedstawienie roli rodziny jako kluczowego czynnika
w przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektual-
na (NI). Rodzina odgrywa wazna role w zyciu 0séb z NI, stanowiac dla nich fundament
wsparcia i opieki (Niedbalski, 2019).

W literaturze przedmiotu podkredla sig, ze relacje rodzinne maja istotny wptyw na
decyzje podejmowane przez osoby z NI, co moze prowadzi¢ do zmian w ich codzien-
nych nawykach i preferencjach (Bigby i in., 2017). Rodzina petni role moderatora i prze-
wodnika w samostanowieniu osoby z NI (Niedbalski, 2019).

Osoby z Nl i ich rodziny, pomimo korzystnych dziatah majacych na celu dostarcza-
nie ustug i interwencji na rzecz inkluzji spotecznej, nierzadko doswiadczajg wysokich
wskaznikdw marginalizacji spotecznej (Simplican i in., 2015). W zwigzku z tym istnieje
potrzeba dalszych badan nad skutecznymi strategiami wsparcia, ktére mozna imple-
mentowac w szerszym zakresie.

W literaturze przedmiotu wskazuje sie na wystepowanie barier architektonicznych
i lokalowych, jak rowniez tych zwigzanych z odrzuceniem i brakiem akceptacji, ktére
utrudniajg proces integracji spotecznej oséb z NI (Hall, 2010). Dlatego kluczowe staje sie
zidentyfikowanie i pokonanie tych barier, aby umozliwi¢ osobom z NI petniejsze uczest-
nictwo w spoteczenstwie.

Ponadto wsparcie oséb z NI wymaga zmiany sposobu ich postrzegania w kontek-
$cie ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci oraz znalezienia odpowiednich
form pomocy adekwatnych do ich potrzeb (Kornas-Biela i in., 2016).

To pokazuje, jak wazne jest zaangazowanie rodzin w proces planowania i wdra-
Zania strategii wsparcia, aby osiggnac lepsze rezultaty w zakresie integracji spotecznej
0s6b z NI.
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W kontekscie powyzszych rozwazan niniejsza praca ma na celu analize wptywu ro-
dziny na integracje spoteczng osob z NI oraz identyfikacje skutecznych strategii wspar-
cia, ktére moga przyczynic sie do ich petniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Praca uwzglednia réwniez wyzwania, z jakimi borykajg sie opiekunowie, co pozwala na
lepsze zrozumienie kontekstu, w jakim funkcjonuja rodziny oséb z NI.

Definicja wykluczenia spotecznego odnosi sie do sytuacji, w ktérej jednostki
lub grupy maja ograniczony dostep do ustug spotecznych. I1zolacja ma charakter ca-
toéciowy lub moze dotyczy¢ wybranych sfer aktywnosci spotecznej (Zuraw, 2015).
Akceleracja sktonnosci do ostracyzmu, rozumianego jako wykluczenie jednostki
z grupy spotecznej, moze przejawiac sie w réznych formach - takich jak ignorowanie,
izolowanie czy publiczne potepienie. Ostracyzm spoteczny moze mie¢ powazne kon-
sekwencje dla zdrowia psychicznego jednostki oraz jej relacji z innymi (Nazarevich,
2020).

Zjawisko to moze dotyczy¢ rodzin, w ktérych pojawienie sie niepetnosprawnosci
powoduje utrudnienia w dostepie do zasobdw spotecznych (Gandecka, 2012). Rodzina
od momentu otrzymania diagnozy dotyczacej niepetnosprawnosci jednego z jej czton-
kéw staje w obliczu nowych wyzwan. Sytuacja ta ma wptywa na caty system rodzinny,
powodujac zagrozenie wykluczeniem spotecznym (Kornas-Biela i in., 2016).

Osoby z NI s3 szczegdlnie narazone na wykluczenie spoteczne z powodu barier fi-
zycznych, psychicznych oraz spotecznych, ktére utrudniajg im petne uczestnictwo w zy-
ciu spotecznym (Green, 2018; Kornas-Biela i in., 2016).

Jednym z gtéwnych aspektow wykluczenia spotecznego jest brak akceptacji wi-
docznej odmiennosci fizycznej, psychicznej czy motorycznej, co prowadzi do margi-
nalizacji oséb z NI (Klimczak i in., 2017). Te stereotypy moga wptywac na postrzeganie
0s6b z NI jako mniej wartosciowych cztonkéw spoteczenstwa, co z kolei prowadzi do
ich izolacji i ograniczenia mozliwosci rozwoju (Dubois i in., 2019; Giesbers i in., 2023).

Rodzina moze chronic¢ osoby z NI przed wykluczeniem spotecznym, umozliwiajac
im dostep do waznych sieci spotecznych i zasobdw. Badania pokazuja, ze silne wsparcie
rodzinne sprzyja wiekszemu zaangazowaniu w zycie spoteczne oraz lepszym wynikom
zdrowia psychicznego i emocjonalnego (Giesbers i in., 2023).

Wsparcie rodziny jest fundamentem w procesie nawigzywania i utrzymywania re-
lacji spotecznych, co ma zasadnicze znaczenie w ksztattowaniu pozytywnego obrazu
osoby z Nl oraz jej akceptacji w danej wspdlnocie (Hall, 2010).

Rodziny 0séb z Nl czesto borykaja sie z trudnosciami wynikajacymi z ograniczonych
zasobdw i dostepnosci ustug spotecznych, co ogranicza ich zdolno$¢ do efektywnego
wsparcia bliskich (Currie i Szabo, 2020; Lunsky i in., 2014). W zwigzku z tym wazne jest,
aby polityki spoteczne byty dostosowane do potrzeb tych rodzin, co pomoze w walce
z wykluczeniem spotecznym (Brennan i in., 2020). Zmiana postrzegania os6b z NI, po-
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przez edukacje i kampanie spoteczne, jest kluczowa dla promowania inkluzji (Kornas-
-Biela i in., 2016). Prawdziwa integracja wymaga wiaczenia tych oséb w procesy decy-
zyjne dotyczace ich zycia (Brennan i in., 2020; Tournier i in., 2020).

Rodziny z o ograniczonych zasobach finansowych majg trudnosci w zapewnie-
niu wszystkim jej cztonkom odpowiedniego wsparcia, co negatywnie wptywa na ja-
kos¢ ich zycia (Grant, Ramcharan, 2001; Modula, 2022). Badania wskazuja, ze rodziny
dysponujace odpowiednimi srodkami finansowymi lepiej radza sobie z wyzwaniami
opiekunczymi (DuBois i in., 2019; Giesbers i in., 2023). Istotna role odgrywaja progra-
my wsparcia finansowego, takie jak dotacje i zasitki, ktére moga poméc w pokrywaniu
kosztéw zwigzanych z opieka (Grant, Ramcharan, 2001).

Rysunek 1. Mechanizmy wykluczenia spotecznego oséb z niepetnosprawnosci intelektualna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badan (Brennan i in., 2020; Currie, Szabo, 2020; DuBois
iin., 2019; Giesbers i in., 2023; Grant, Ramcharan, 2001; Green, 2018; Hall, 2010; Nazarevich, 2020; Kornas-
-Bielaiin., 2016; Lunsky i in., 2014; Modula, 2022, 2020; Zuraw, 2015; Klimczak i in., 2017).

Kolejnym waznym aspektem jest rola organizacji pozarzadowych, ktére swiadcza
ustugi na rzecz oséb z NI, uzupetniajac tym samym luki w sektorze publicznym. Zmia-
ny w polityce spotecznej zainicjowane przez ruch rodzicéw stanowia istotny element
w procesie transformacji systeméw wsparcia, zwtaszcza w zakresie polityki wtaczenia
spotecznego (Wotowicz-Ruszkowska, 2014). Organizacje te moga zapewniac nie tylko
bezposrednie wsparcie finansowe, ale takze pomoc w dostepie do ustug spotecznych,
edukacyjnych i terapeutycznych (Green, 2018).
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Brak odpowiednich ustug moze prowadzi¢ do zwiekszenia obcigzenia finansowe-
go rodzin, ktére musza samodzielnie pokrywac koszty zwigzane z opieka i wsparciem
swoich bliskich (Dubois i in., 2019). W literaturze podkresla sie, ze brak dostepu do od-
powiednich ustug moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej i pogorszenia jakosci zycia
zaréwno 0s0b z niepetnosprawnosciy, jak i ich opiekunéw (Hall, 2010).

Jednym z gtéwnych wyzwan jest zmiana negatywnych postaw spotecznych i ste-
reotypow dotyczacych niepetnosprawnosci. Polityki publiczne powinny koncentrowac
sie na edukacji spotecznej i promowaniu pozytywnych wzorcéw, aby zmniejszy¢ barie-
ry mentalne utrudniajace petne uczestnictwo oséb z NI w zyciu spotecznym (Kornas-
-Bielaiin., 2016). W tym kontekscie odgrywa kluczowa role jako pierwsze srodowisko,
w ktorym ksztattuja sie postawy i wartosci.

Duze znaczenie w przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu 0séb z NI maja
aspekty kulturowe. Rodzina, jako podstawowa jednostka spoteczna, odgrywa istotng
role w integracji tych oséb. W krajach o niskich i srednich dochodach brak odpowied-
nich ustug i wsparcia czesto pogtebia ich wykluczenie spoteczne (Families Special Inte-
rest Research Group of IASSIDD, 2013).

Silne wiezi rodzinne i wspélnotowe sg niezbedne dla zapewnienia wsparcia 0so-
bom z NI, podczas gdy w innych spoteczerstwach dominuje indywidualizm (Giesbers
iin, 2023).

Rézne kultury wplywaja na postrzeganie spotecznej inkluzji, co jest istotne w ba-
daniach nad doswiadczeniami rodzicédw (Green, 2018). Wiaczenie ekspertéw z réznych
dziedzin moze przyczyni¢ sie do przygotowania skuteczniejszych strategii wsparcia
(Brennaniin., 2020).

Relacje miedzy opiekunami a osobami z NI opieraja sie na mitosci i trosce, ale
roznice kulturowe wptywaja na ich realizacje i dostepne formy wsparcia (Griffith i Ha-
stings, 2013). Sieci rodzinne tych os6b sg ztozone, obejmujac zaréwno bliskich, jak
i dalszych krewnych, ktérzy petnig rézne funkcje wsparcia (Tournier i in., 2020; Widmer
iin. 2008).

Rodzice i rodzenstwo oséb z NI czesto muszg dostosowad swoje oczekiwania do
potrzeb tych oséb, co bywa trudne, ale kluczowe dla ich rozwoju i integracji spotecznej
(Kornas-Bielaiin., 2016).

Rodzina odgrywa istotng role w integracji spotecznej, oferujac réznorodne wspar-
cie - od pomocy w codziennych czynnosciach, po emocjonalne i motywacyjne wspar-
cie (Hall, 2010). Warto wspomniec o tym, ze rodzice czesto maja ograniczone doswiad-
czenia w zakresie spotecznej inkluzji swoich dzieci, co moze ograniczac¢ ich wsparcie
w uczestnictwie oséb z NI w zyciu spotecznym (Green, 2018).

Aktywne zaangazowanie rodzin w zycie oséb z NI pozytywnie wptywa na ich
poczucie przynaleznosci i akceptacji (Bigby i in., 2017). Wsparcie emocjonalne, ktére
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moze przybiera¢ rézne formy, jest niezbedne, jednak rodziny czesto borykaja sie
z ograniczonymi zasobami i dostepnoscia ustug, co moze prowadzi¢ do wypalenia
opiekunéw (Knox, 2000). Dlatego dostep do zewnetrznych Zrédet wsparcia jest bar-
dzo wazny dla skutecznego radzenia sobie tych rodzin z codziennymi wyzwaniami
(Giesbersiin., 2023).

Uczestnictwo w grupach wsparcia dla opiekundéw borykajacych sie z podobnymi
problemami, czy oraz korzystanie ze specjalistycznych porad udzielanych przez profe-
sjonalistow pracujacych z osobami z NI moze znaczaco wptywac na lepsze zrozumie-
nie trudnych zachowan, co w efekcie poprawia jakos¢ zycia zaréwno opiekundw, jak
i 0s6b, ktorymi sie opiekuja (Maes i in., 2003).

Wspétpraca miedzy rodzing a lokalng spotecznoscia jest istotna dla stworzenia
zintegrowanego i wspierajgcego $rodowiska dla oséb z NI (Tournier i in., 2020). Rodzi-
na odgrywa fundamentalng role w budowaniu poczucia wtasnej wartosci tych oséb,
dostarczajac wsparcia emocjonalnego, spotecznego i praktycznego (Kornas-Biela i in.,
2016). W kontekscie ograniczonych zasobdw rola rodziny staje sie jeszcze bardziej istot-
na (Giesbers iin., 2018; Widmer i in., 2008).

Tworzenie srodowiska akceptacji jest niezbedne dla zapewnienia poczucia war-
tosci os6b z NI (Giesbers i in., 2018). Badania pokazuja, Zze osoby te majg mniej ge-
ste sieci rodzinne, co wptywa na ich zdolno$¢ do nawigzywania relacji spotecznych
(Widmeriin., 2008). Wsparcie rodziny w tym zakresie jest niezbedne, zwtaszcza w okre-
sach przejsciowych, takich jak przejscie z edukacji do dorostosci (Dubois i in., 2019).

Stabilnos¢ emocjonalna jest istotna dla zachowania zdrowia psychicznego oséb
z NI, a rodzina odgrywa wazna role w tym procesie (Giesbers i in., 2018). Zaangazo-
wanie rodziny w edukacje tych osoéb jest niezbedne dla ich sukcesu szkolnego i spo-
tecznego (Dubois i in., 2019; Giesbers i in., 2018). Aktywni rodzice lepiej rozumieja
potrzeby swoich dzieci, co pozwala na dostosowanie wsparcia do indywidualnych
wymagan (Green, 2018).

Rodziny czesto musza radzi¢ sobie z obcigzeniem fizycznym i psychicznym spo-
wodowanym wyczerpujaca opieka nad osoba NI. Rodzina jako instytucja sprawujaca
opieke postrzegana jest przez spoteczenstwo jako co$ naturalnego. Sytuacja ta zmusza
rodziny do poszukiwania wspomagania zewnetrznego (McConkey, 2005). Korzystanie
z opieki wytchnieniowej moze odcigzac rodziny i wptywac na lepsza jakos¢ udzielanego
wsparcia (Maes i in., 2003).

Wspétpraca rodzin ze specjalistami jest istotna w procesie edukacyjnym oséb
z NI (Dubois i in., 2019). Regularne spotkania i wymiana informacji umozliwiaja lepsza
koordynacje dziatan. Ponadto rodziny pomagaja rozwija¢ osobom z NI umiejetnosci
zyciowe, takie jak zarzadzanie finansami czy gotowanie, co zwieksza ich niezaleznos¢
(Widmeriin., 2008).
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Regularna komunikacja miedzy rodzicami a specjalistami jest kluczowa dla zacho-
wania spdéjnosci dziatan realizowanych w srodowisku domowym oraz w placéwkach
edukacyjnych i terapeutycznych. Wymiana informacji miedzy specjalistami a rodzicami
moze przyczyni¢ sie do lepszego pojmowania osoby z niepetnosprawnoscia i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami (Grant, Ramcharan, 2001; Maes i in., 2003).

Rysunek 2. Wsparcie adaptacyjne dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badan (Bigby i in., 2017; Tournier i in., 2020; Tournier i in., 2020).

Badania wykazuja, ze osoby z NI odnosza korzysci z petnienia wartosciowych rol
spotecznych, co wptywa na ich poczucie przynaleznosci (Hall, 2010).

Edukacja i szkolenie opiekunéw sa niezbedne dla zapewnienia skutecznego
wsparcia rodzinom, poniewaz umozliwiajg im lepsze radzenie sobie z codziennymi
wyzwaniami (Modula, 2022). Wtaczenie gtoséw rodzicéw w procesy decyzyjne moze
z kolei pozytywnie wptynac na ksztattowanie polityki spotecznej (Green, 2018).
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Wspieranie samodzielnosci os6b z Nl jest istotne dla ich integracji spotecznej, a ro-
dzina odgrywa w tym kluczowg role, oferujac wsparcie emocjonalne i instrumentalne
(Dubois i in., 2019; Tournier i in., 2020).

Wazne jest réwniez wsparcie w codziennych czynnosciach, organizacji czasu, za-
rzgdzaniu finansami oraz dostepie do edukacji i pracy (Modula, 2022; Widmer iin., 2008).

Podsumowanie

Rodzina odgrywa kluczowa role w przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oséb
z NI, wspierajac ich integracje spoteczna. W obszarze ograniczonych zasobéw i dostep-
nosci ustug spotecznych wsparcie rodzinne jest istotne dla umozliwienia petniejszego
uczestnictwa tych oséb w zyciu spotecznym (Brennaniin., 2020; Kornas-Bielaiin., 2016).
Zaangazowanie rodzicéw i opiekundw jest fundamentalne dla rozwoju umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych oséb z NI (Kornas-Biela i in., 2016).

Rysunek 3. Dziatania rodziny na rzecz inkluzji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie zagadnieri omawianych w niniejszym artykule.

Opiekunowie 0séb z NI napotykaja znaczace wyzwania, takie jak ograniczone
zasoby i dostepnos¢ ustug spotecznych, co utrudnia skuteczne wsparcie. Badania
wskazuja na koniecznos¢ efektywnego wykorzystania dostepnych zasobéw oraz do-
stosowania strategii wsparcia do specyficznych potrzeb rodzin (Brennan i in., 2020).
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Edukacja spoteczna oraz kampanie informacyjne majg na celu zmniejszenie stygma-
tyzacji i wykluczenia oséb z niepetnosprawnoscia. Wspoétpraca z instytucjami moze
poprawic akceptacje tych oséb w spoteczenistwie (Maes i in., 2003; Widmer i in., 2008;
Kornas-Bielaiin., 2016).

Brak dostepu do odpowiednich ustug moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej i po-
gorszenia jakosci zycia 0oséb z niepetnosprawnoscig oraz ich opiekunéw (Maes i in.,
2003; Tournier i in., 2020; Tournier i in., 2020; Widmer i in., 2008).
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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest ukazanie oddziatywan wspierajacych srodowiska rodzinnego wobec dziec-
ka ze spektrum autyzmu oraz zaakcentowanie trudnosci, jakich doswiadcza ono w codziennym
funkcjonowaniu. Wsparcie spoteczne rozumiane jest jako rodzaj interakcji spotecznej podejmo-
wanej przez rodzine, znajdujaca sie w sytuacji problemowej, jaka jest codzienne doswiadczanie
trudnosci zwigzanych z wychowaniem i wspieraniem dziecka z ASD. Autyzmu nie da sie wy-
leczy¢. Poprzez wymiane informacji, débr materialnych, instrumentéw dziatania, emocji w ro-
dzinie mozliwe jest przezwyciezanie sytuacji trudnych i rozwigzywanie ztozonych probleméw
dziecka ze spektrum autyzmu. Wsparcie rodziny ma charakter ciaggty i towarzyszy uczestnikom
interakcji przez cate zycie. Artykut podejmuje zagadnienia dotyczace nastepujacych rodzajéw
wsparcia spotecznego, jakiego udziela rodzina dziecku z ASD: wsparcia emocjonalnego, infor-
macyjnego, instrumentalnego, rzeczowego (materialnego) oraz duchowego.

Stowa kluczowe: spektrum autyzmu, dziecko, rodzina, wsparcie, interakcje

ABSTRACT

The purpose of the article is to show the impacts supporting the family environment towards
a child with an autism spectrum, emphasizing the difficulties of a child with ASD in daily
functioning. Social support is understood as a type of social interaction undertaken by a family in
a problematic situation, which is the daily experience for parents raising and supporting a child
with the ASD. Autism cannot be cured. Through the exchange of information, material goods,
emotions, and actions in a family, difficult situations are overcome and complex problems of
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RODZINA JAKO NATURALNE SRODOWISKO WSPARCIA
WOBEC DZIECKA

a child with autism spectrum are alleviated. Support from the family environment is ongoing
throughout the life of the participants of the interaction. The article discusses the following types
of social support provided by a family to a child with the ASD: emotional, informational, instru-
mental, material, and spiritual support.

Keywords: autism spectrum, child, family, support, interactions

Wstep

Wspotczesnie autyzm okreslany jest jako jedno z rodzajow zaburzen nazwanych wspol-
na nazwa ,autystyczne spektrum zaburzen” Autism Spectrum Disorders (ASD). W 2013
roku wprowadzono pojecie to do klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (DSM-V) i w 2018 do klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-11).
Wedtug nowej klasyfikacji WHO w obrebie spektrum autyzmu wyodrebnia sie podgru-
py ze wzgledu na stopien trudnosci w obszarze rozwoju intelektualnego i mowy funk-
cjonalnej (Pisula, 2022). System ten umozliwia precyzyjne ustalenie diagnozy w celu
zaplanowania wsparcia dla dzieci z ASD. Wedtug najnowszych klasyfikacji — DSM-V
i ICD-11 - nieprawidiowosci zwigzane z autyzmem dotycza grup objawdw: zaburzen
komunikaciji i interakgji spotecznych oraz wystepowania ograniczonych, powtarzanych
i stereotypowych wzorcéw zachowan, aktywnosci i zainteresowan. Diagnoza jest uzu-
petniana ocena funkcjonowania intelektualnego i jezykowego danej jednostki (Pisula,
2022; Sedgewick i Duglas, 2024).

Zaburzenia interakcji spotecznych u dzieci z ASD wyrazajg sie w stabym postugi-
waniu sie kontaktem wzrokowym i gestykulacja oraz w braku relacji osobistych. Uwi-
dacznia sie to w ubogiej komunikacji pozawerbalnej, ubogiej gestykulacji oraz ogra-
niczonej i czesto nieadekwatnej do sytuacji ekspresji mimicznej. W sferze zaburzen
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w autyzmie opdznione jest przyswajanie jezyka
i mowy, catkowity brak mowy lub mowa ograniczona. Moga wystepowac echolalie.
Oznacza to powtarzanie ustyszanych wypowiedzi natychmiast, lub tez po pewnym
czasie. Inne deficyty w komunikacji werbalnej, ktére mozna wymieni¢ to: nieprawidto-
we uzycie zaimkdw, tworzenie dziwnych neologizméw, dostowne rozumienie jezyka
wigzace sie z niemoznoscig zrozumienia metafor, wypowiadanie nieodpowiednich do
sytuacji spotecznej uwag, niestosownych w konkretnych okolicznosciach. Nieprawi-
dtowy sposoéb przekazywania komunikatéw werbalnych innym osobom (nieprawidto-
wa prozodia mowy), méwienie w monotonny sposéb, bez zréznicowania tonu, rytmu
czy melodii gtosu. Problemy w pragmatycznym uzyciu jezyka polegaja na niezdolnosci
do wypowiadania sie na przemian podczas rozmowy, braku potrzeby komunikowania
sie. Taka zaburzona komunikacja utrudnia dziecku funkcjonowanie spoteczne (Bobko-
wicz-Lewartowska, 2005).
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Ograniczony repertuar aktywnosci i zainteresowan witasciwych dla poszczegél-
nych pozioméw rozwoju dziecka przejawia sie w stereotypowych, powtarzajacych
sie ruchach, nienaturalnie silnych lub waskich zainteresowaniach. Do nieelastycznych
wzorcow zachowan mozna zaliczyé: obsesyjne pragnienie niezmiennosci otoczenia,
nieche¢ do zmian przejawiajaca sie w negatywnych reakcjach na modyfikacje ptyna-
ce z otoczenia oraz zawezone i nietypowe zainteresowania. Sztywno$¢ w zachowa-
niu miewa rézny charakter, sg to: stereotypie ruchowe - kotysanie sig, ruchy gtowy,
potrzasanie dtorimi, sposéb chodzenia. Przejaw sztywnosci to obsesyjne przestrze-
ganie statego planu dnia i kolejnych czynnosci wykonywanych w ciagu dnia o tych
samych porach. Ograniczone wzorce zachowan to: powtarzajace sie postepowania
w konkretnych sytuacjach oraz powtarzanie prostych ruchéw takich jak kiwanie sig,
krecenie. Uwidaczniaja sie one podczas zabawy oraz ulegaja zmianie w zaleznosci od
wieku dziecka. U matych dzieci sg to rutynowe zachowania w konkretnych sytuacjach.
U dzieci starszych mozna zaobserwowac powtarzane ztozone sekwencje ruchowe, ta-
kie jak: rozrzucanie rzeczy i zbieranie ich, budowanie tych samych budowli z klockéw
(Pisula 2015; Randall i Parker, 2001).

Celem artykutu jest ukazanie cech oraz zaakcentowanie trudnosci doswiadczanych
przez dzieci ze spektrum autyzmu w codziennym funkcjonowaniu oraz przedstawienie
znaczenia wsparcia spotecznego udzielanego przez srodowisko rodzinne, rozumianego
jako rodzaj interakcji spotecznej, z uwzglednieniem jegojego réznych form.

Srodowisko rodzinne i wsparcie

Wedtug Franciszka Adamskiego (1984) ,[...] rodzina jest grupa spoteczna, stanowi
duchowe zjednoczenie szczuptego grona oséb, skupionych we wspdlnym ognisku
domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwa lub
domniemana tacznos¢ biologiczna, tradycje rodzinng i spoteczna” (s. 21). Rodzina jest
naturalnym srodowiskiem, w ktdrym wazne sg cechy wspolnotowe takie jak: mitos¢,
dawanie swoim cztonkom radosci i przyjemnosci, akceptacji, poczucia bezpieczen-
stwa, tolerancji, poczucia uspotecznienia, wspdlnego dazenia do wyznaczonych ce-
16w i jednoczesnie gotowosci do rezygnacji ze swobody indywidualnej i wolnosci na
rzecz grupy rodzinnej.

Interakcja jest dziataniem spotecznym, wynikajagcym z orientowania sie na innych
ludzi i jest odpowiedzig na ich zachowania i dziatania. Oprécz wypowiedzi stownych
wazne s3 zachowania niewerbalne: strdj, wyglad zewnetrzny, mina, ton gtosu, gesty,
pozycje ciata. Stowa i gesty musza mie¢ wspélne znaczenie dla rozmoéwcéw i by¢ przez
nich jednakowo rozumiane. Specyfika interakgji rodzinnych charakteryzuje sie okreslo-
na tredcia, jakoscia, bliskoscig uczuciowa, wzajemnym zainteresowaniem jej cztonkéw,
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ktérzy wywierajg na siebie wptyw. Wazne jest podtrzymywanie i pogtebianie interak-
¢ji oraz traktowanie ich jako formy wspomagania rozwoju poszczegélnych jednostek
i przekazywania im wartosci.

Jak zauwaza Ewa Pisula (2003), ,[...] dzieci z zaburzeniami rozwoju sg mniej ak-
tywnymi uczestnikami interakgji, niz ich rozwijajacy sie prawidtowo réwiesnicy. Niezbyt
czesto inicjuja kontakt, rzadziej tez akceptuja propozycje partnera i z nim wspétdzia-
taja” (s. 12). W konsekwencji rodzice dziecka ze spektrum autyzmu musza pokonywac
w codziennym zyciu wiele trudnosci wynikajacych z zaburzen i ze skomplikowanych
potrzeb dziecka. Wraz z dorastaniem dziecka poznaja specyficzne problemy wynikajace
z jego dysfunkgji, ucza sie jak rozwigzywac problemy w praktyce. Powodzenie w wycho-
waniu i rehabilitacji potomstwa zalezy od rodzicéw, ich mozliwosci wspierajacych, od
poradzenia sobie z trudnosciami wynikajacymi z zaburzen dziecka. Zdaniem Jacka Bte-
szynskiego mozna wyrdznic nastepujace fazy reakcji rodzicow na postawiong diagnoze
dziecka, sg to: optakiwanie i protest, zaprzeczenie diagnozy, obawy perspektywiczne,
przepracowanie dotychczasowego postepowania, smutek z jednoczesnym indywi-
dualnym radzeniem sobie z diagnoza (Bteszynski, 2004). Kluczowym elementem jest
udzielenie rodzinie dziecka pomocy, ptynacej od innych oséb z otoczenia spotecznego:
rodzenstwa, dalszej rodziny, specjalistow, pracownikéw instytucji wspierajacych.

Obok czterech podstawowych funkgji, biologiczno-opiekuniczej, kulturalno-towa-
rzyskiej, ekonomicznej i wychowawczej (Kawula, 2004), w przypadku rodzin, w kté-
rych wychowuje sie dziecko z ASD, warto - oprécz wyzej wymienionych — wskazac
rowniez funkcje wspierajgca. Wynika ona z faktu, ze cztonkowie przebywajg blisko sie-
bie, wspdtdziataja w rozwigzywaniu problemédw, a rodzice jako osoby znaczace ksztat-
tuja kompetencje dzieci, ich poczucie tozsamosci oraz ucza sposobdéw reagowania
w sytuacjach trudnych (Bteszynski, 2004). Wedtug Heleny Sek i Romana Cieslaka (2012)
wsparcie spoteczne mozna rozumiec jako ,[...] rodzaj interakcji spotecznej, ktéra zo-
staje podjeta przez jednego lub obu uczestnikéw w sytuacji problemowej, trudnej,
stresowej lub krytycznej” (s. 18). Podczas wspierania miedzy rodzicami a dzieckiem,
zachodzg interakcje spoteczne podejmowane w sytuacjach zwiagzanych z wystepuja-
cymi u dziecka zaburzeniami. W rodzinie realizowane sa dziatania zmierzajace do za-
pewnienia dziecku optymalnych warunkéw rozwoju. Wyréznia sie nastepujace rodzaje
wsparcia: emocjonalne, instrumentalne, informacyjne i duchowe.

Rodzaje interakcji wspierajacych

Wsparcie emocjonalne polega na okazaniu zrozumienia i troski drugiej osobie, towarzy-
szeniu jej w trudnych sytuacjach, pocieszaniu, uspokajaniu, motywowaniu do dziatan
prozdrowotnych, aktywnym stuchaniu.,Sam fakt towarzyszenia, «bycia razemy, troskli-
wosci i gotowosci do niesienia pomocy, jest wspieraniem emocjonalnym w trudnych

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci

249



250

MARTA WILK

chwilach” (Kawczynska-Butrym, 1998, s. 88). Kluczowym celem tego rodzaju wsparcia
jest zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do naturalnej-
grupy rodzinnej, wzbudzenie wiary i nadziei w mozliwo$¢ poprawy sytuacji zdrowot-
nej i spotecznej. Jak zauwazaja Sek i Cieslak (2012),,[...] osoby cierpiace i przezywajace
kryzys, moga dzieki interakcji wsparcia uwolni¢ sie od wiasnych napiec¢ i negatywnych
uczué, moga wyrazi¢ swoje obawy, swéj smutek” (s. 19). Wedtug Mateusza Pfatosa i in-
nych autoréw Ogdlnopolskiego spisu autyzmu, w ktérym przebadano 129 oséb z ASD,
okoto potowa uczestnikow badania zadeklarowata, ze ze swoimi problemami zwraca
sie w pierwszej kolejnosci do rodzicdw, najczesciej do matek. ,Jako, ze wiekszos¢ ba-
danych deklarowata, ze nie ma przyjaciot, rodzic pozostawat jedyna osoba, ktéra mo-
gla petni¢ funkcje przyjaciela, a wiec zgodnie ze zrozumieniem uczestnikéw badania
- osoby, ktérej mozna sie zwierzy¢, zosta¢ zrozumianym i bezwarunkowo zaakcepto-
wanym oraz otrzymac wsparcie” (Pfatos i in., 2016, s. 149).

Dziecko z ASD w sytuacji stresu i zdenerwowania moze poszukiwac u opiekuna
uspokojenia, wtedy gdy jest do niego przywigzane. Autyzm jest zaburzeniem, utrudnia-
jacym lub w skrajnych przypadkach uniemozliwiajgcym powstawanie wiezi uczuciowej.
Z badan Pisuli (2003) wynika, ze ,[...] jesli w ciagu pierwszych trzech lat zycia nie po-
wstata wiez miedzy opiekunem a dzieckiem, zagraza to pézniejszym jego zdolnosciom
do tworzenia zwigzkéw uczuciowych” (s. 36).

Waznym elementem wsparcia emocjonalnego jest aktywne stuchanie. Polega na
wstuchiwaniu sie w to, co méwi druga osoba, oraz podejmowaniu wysitku, by zro-
zumie¢, co ma nam do przekazania i jakie sg jej intencje. Mozna je stosowac w wie-
lu sytuacjach, np. podczas zabawy z dzieckiem. Aby aktywnie stuchac dziecka z ASD,
rodzic powinien usig$¢ naprzeciwko niego, tak aby mogli patrze¢ sobie nawzajem
w oczy. Istotne jest przygladanie sie temu, co robi dziecko, aby lepiej zrozumie¢ jego
cele i dziafania, a takze komentowanie ich, budowanie dramaturgii sytuacji czy po-
moc - na przykfad poprzez podanie zabawki, ktéra w danej chwili jest mu potrzeb-
na. Rodzic moze réwniez nasladowac jego dziatania za pomocg innego przedmiotu.
Gdy interesujemy sie aktywnoscig zabawowa dziecka, patrzymy, usmiechamy sie, ge-
stykulujemy, to jednoczesnie aktywnie stuchamy dziecka (Rogers i in., 2015).

Wysoki poziom leku i zaburzenia lekowe sg charakterystyczne dla autyzmu. Do
zaburzen tych mozemy zaliczy¢: lek separacyjny, fobie spoteczne, napady paniki, lek
uogolniony. Zdaniem Adamskiego (2010) ,[...] w sferze psychiczno-uczuciowej rola ro-
dziny sprowadza sie do ustawicznego okreslonego oddziatywania na psychike dziecka”
(s. 8). Oddziatywanie wobec dziecka trudnego, jakim jest dziecko z ASD, oparte na zycz-
liwosci, mitosci, opiekunczosci, bezinteresownosci i ofiarnosci, pozostawia pozytywne
slady w jego psychice. Sprzyja ksztattowaniu interakcji spotecznych, nawigzywaniu
i umacnianiu wiezi emocjonalnych miedzy dzieckiem a rodzicami oraz ksztattuje pozy-
tywne postawy emocjonalne wobec innych ludzi.
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Wsparcie instrumentalne stanowi forme instruktazu dotyczacego dziatar w kon-
kretnych sytuacjach oraz sposobéw modelowania postepowania zaradczego. Moze
to by¢ pomoc materialna, dostarczenie débr materialnych osobie wspieranej w nauce
i w rozwigzywaniu probleméw, pomoc w wykonywaniu codziennych czynnosci. Bar-
dzo waznym dziataniem wspierajagcym dziecko z ASD w tym zakresie, jest struktura-
lizacja otoczenia. Chodzi o wyodrebnienie miejsc w przestrzeni domowej, w ktérych
dane czynnosci majg miejsce. W tak przygotowanym srodowisku wyodrebnione sg
strefy, przeznaczone do wykonywania okreslonych w ciggu dnia czynnosci. Istotne
jest, aby czynnosci te byly zilustrowane za pomocg symboli na przedstawiajacych je
obrazkach. Dzieci w wieku przedszkolnym mozna uczy¢ rozpoznawania poszczegél-
nych czynnosci (Pisula, 2010).

Wsparcie instrumentalne pomaga pokonac bariery i utrudnienia w codziennym
funkcjonowaniu, dajac poczucie, ze mozna polegac na innych. Istotng formg wspar-
cia instrumentalnego jest znalezienie przez rodzicow stosownej terapii dla dziecka
(w domu i poza domem), w ktérej bedzie ono chciato uczestniczy¢. Warto pamietac,
iz kazde dziecko, bedace w spektrum autyzmu jest inne, ma swoje mocne i stabe stro-
ny. Mocne strony trzeba odnalez¢ i na ich podstawie prowadzi¢ terapie. Wskazane jest
korzystanie z terapii prowadzonej przez przedszkola i szkoty, poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne oraz znalezienie odpowiedniej formy terapii domowej. Ten rodzaj
dziatan wspierajgcych poprawia funkcjonowanie dziecka, wyposaza w pewne umie-
jetnosci, kompensuje braki i niweluje trudne zachowania. Pomoc w rozwigzywaniu
trudnych zadan, pomaga w uczeniu sie konkretnych umiejetnosci, sSwiadczeniu ustug,
zabiegoéw, ktére moga poprawic sytuacje zyciowa. Preferowane rodzaje terapii poza
domem to: fizjoterapia, terapia integracji sensorycznej, terapia logopedyczna, trening
umiejetnosci spotecznych oraz ptywanie. Rodzina odgrywa istotna role w terapii dziec-
ka, poniewaz odbywa sie w naturalnym srodowisku i moze by¢ prowadzona przez ro-
dzicéw, wtedy gdy specjalista nauczy ich okreslonych czynnosci. Ponadto wazne jest,
aby te wyuczone terapeutyczne dziatania byly w domu faktycznie wykonywane. Przy-
ktadem prostej terapii w warunkach domowych jest tzw. czas podtogowy polegajacy
na tym, iz rodzic lub inna osoba z rodziny siada obok dziecka na podtodze, przytacza
sie do zabawy wybranej przez dziecko i inicjuje z nim komunikacje. Wazne jest skorzy-
stanie z technologii wspomagajacej, ze sprzetdéw i urzadzen, ktére usprawniaja funk-
cjonowanie dziecka (Teitelbaum i Teitelbaum, 2012).

Wsparcie materialne to dostarczenie dziecku srodkéw materialnych oraz daréw
utatwiajacych prace dziecka z rodzicami. To pozyskiwanie i zakup przedmiotéw takich
jak sprzet do ¢wiczen usprawniajacych, karty, tablice, albumy ze zdjeciami wspomaga-
jacymi komunikacje niewerbalng, tablety do gier rozwijajacych umiejetnosci, czy tez
specjalne kamizelki utrudniajace kotysanie.
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Wazna forma wsparcia jest pomoc materialna, polegajaca na zapewnianiu $rod-
kéw ukierunkowanych na rozwdj osoby z zaburzeniami autystycznymi. Dotyczy ona
wyréwnywania szans edukacyjnych oraz wspierania rozwoju poznawczego i spotecz-
nego. Innym przykfadem jest kompensowanie brakéw w zakresie wypoczynku i ak-
tywnosci ruchowej, np. wspélne wakacje integracyjne. Istotna role odgrywa réwniez
uczestnictwo w grupach samopomocowych, wspomagajacych rodzine. Pierwsza faza
uczestnictwa polega na wsparciu 0s6b, ktére naleza do grupy. Mozliwos¢ rozwoju pole-
ga na tym, iz z czasem osoba z odbiorcy, staje sie dawca wsparcia i $wiadczy je na rzecz
innych, stabszych fizycznie i psychicznie (Kawczynska-Butrym, 1998).

Wsparcie informacyjne mozna rozumiec¢ takze jako przekaz informacji buduja-
cych u cztowieka wewnetrzne przekonanie i Swiadomos¢ tego, iz funkcjonuje jako
cztowiek w okreslonej sieci komunikacji. To réwniez zasoby dostarczane przez innych,
pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach zycia codziennego, wymiana zasobéw w in-
terakcjach spotecznych (Kirenko i Byra, 2008). Wsparcie informacyjne polega tez na
dostarczaniu cztowiekowi z ograniczong sprawnoscia lub jego rodzinie wskazéwek
i rad dotyczacych: szans kompensacji niepetnosprawnosci, przeciwdziatania brakom,
leczenia i rehabilitacji; mozliwosci dalszego zycia z tym problemem; o warunkach
uprawnien; o instytucjach mogacych udzieli¢ réznych form pomocy osobie niepet-
nosprawne;j i jej rodzinie; o ludziach i grupach samopomocy, ktérzy mieli i majg po-
dobne problemy, z ktérymi mozna nawigza¢ kontakt w celu wzajemnych swiadczen
(Kawczynska-Butrym, 1998). W przypadku rodziny z dzieckiem ze spektrum autyzmu
tego rodzaju wsparcia moga udzieli¢ miedzy innymi nauczyciele, pracownicy stuzby
zdrowia, pracownicy socjalni, ludzie pracujacy w fundacjach takich jak,Synapsis’, Ak-
cja na Rzecz Os6b z Autyzmem (ARA), czy Fundacja pomocy osobom z autyzmem
+MADA’". Osoba uzyskujgca wsparcie informacyjne nie poszukuje chaotycznie drég
wyjscia, nie traci czasu i energii. Wzrasta natomiast u niej poczucie bezpieczenstwa,
co pomaga w podejmowaniu dziatan. Warto zauwazyg, iz informacja moze stanowi¢
funkcje prewencyjng w odniesieniu do przysztych konsekwencji zwigzanych ze zbyt
p6znym podjeciem dziatan wspierajacych ze strony instytugji.

Wsparcie wartosciujgce odnosi sie do obowigzkdw zwigzanych z petnieniem funkgji
spotecznej w rodzinie. Dzieki temu, iz jednostka jest doceniana w rodzinie, rodzic moze
przekierowac uwage z brakdw na mocne strony dziecka. Wéwczas pejoratywne odczu-
cia dziecka, zwigzane z zaburzeniami ze spektrum autyzmu - takie jak zal, smutek, brak
checi do dziatania - moga zostac zastapione radoscia, wiarg we wiasne mozliwosci i po-
czuciem wypetnienia swojej roli. Punktem wyjscia w udzielaniu wsparcia cztowiekowi
s jego dobre relacje z otoczeniem. Zatem wsparcie spoteczne mozna ujag¢ jako oddzia-
tywania otoczenia spotecznego, w tym przypadku rodziny na dobrostan dziecka z ASD,
na ksztattowanie w niej przekonania, iz jest ona wazna i akceptowana jako osoba dla
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swoich najblizszych, ze moze liczy¢ na osoby bliskie i mie¢ swiadomos¢ bezpieczenstwa
i przynaleznosci do rodzinnej wspélnoty. Zatem ten rodzaj wsparcia, to szczegélny spo-
s6b i rodzaj pomocy udzielanej poszczegdlnym osobom, gtéwnie w celu mobilizowania
ich sit, potencjatéw i zasobow, ktdre zachowali, aby mogli sami sobie radzi¢ ze swoimi
problemami (Kawczynska-Butrym, 1998).

Wsparcie duchowe odnosi sie do sfery duchowej cztowieka, polega na ukazywaniu
cierpienia i bolu w zyciu cztowieka, nadawaniu sensu tym doswiadczeniom. To kontem-
placja sensu zycia, bdlu, cierpienia. Ten rodzaj wsparcia moze mie¢ duze znaczenie wte-
dy, gdy odeszta bliska osoba lub ulubione zwierze dziecka.

Podsumowanie

Autystyczne spektrum zaburzen przejawia sie zaburzeniami komunikacji i jezyka oraz
stereotypowymi zachowaniami, ktére uwidaczniaja sie w sztywnych wzorcach aktyw-
nosci i zainteresowan. Dysfunkcje te sprawiaja, ze dzieci te s bardziej wymagajacymi
partnerami interakgcji niz dzieci rozwijajace sie typowo. Dzieci ze spektrum autyzmu
charakteryzuja sie mniejsza wrazliwoscig w odbiorze sygnatéw spotecznych oraz trud-
nosciami w komunikowaniu sie z innymi ludzmi, zaréwno na poziomie mowy ciata, jak
ciata i jezyka. Ponadto w niekonwencjonalny sposéb okazuja swoje emocje.

Rodzina stanowi konstruktywne zrédto wsparcia dla dziecka z autystycznym spek-
trum zaburzen. Jest naturalnym $rodowiskiem wspdlnotowym, ktére zapewnie dziecku
niepetnosprawnemu dorastanie w poczuciu wartosci wspdlnotowych, takich jak mitos¢,
bezpieczenstwo, pomocowos¢, tolerancja, uspotecznienie oraz wspétdziatanie. To wia-
$nie w rodzinie zachodzg pozytywne reakcje miedzyludzkie oraz interakcje zwigzane
z udzielaniem wsparcia, obejmujace wszystkie jego rodzaje. W toku tej interakcji docho-
dzi do przekazywania i wymiany informacji, débr materialnych, instrumentéw dziatania
oraz emogji (Sek i Cieslak, 2012). Systematyczne wspieranie , uwzgledniajace wszystkie
jego formy, stwarza na poprawe dobrostanu ioraz lepsze funkcjonowanie dziecka w $ro-
dowisku rodzinnym i poza nim, a za tym idzie - takze catej rodziny.
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WieZ jako czynnik chronigcy rodzine

Bond as a Protective Factor in the Family

STRESZCZENIE

Wiezi rodzinne - to relacje i powigzania miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny, obejmu-
jace emocjonalne, spoteczne i materialne aspekty egzystencji. Traktowanesa sa jako podstawa
funkcjonowania i jakosci zycia jej cztonkéw. Rodzina jest fundamentem dla tworzacej sie wiezi
rodzic-dziecko. Statos¢ wiezi zalezna jest od wielu czynnikéw miedzy innymi typu rodziny, sty-
lu wychowania i komunikacji. Prawidtowe relacje rodzinne sprzyjaja budowaniu poczucia bez-
pieczenstwa i rozwoju psychospotecznego jednostki. Rodzina w pierwszych latach zycia dziecka
bedzie stanowi¢ uniwersalny mikroswiat dziecka. Niniejszy artykut stanowi przeglad literatury
psychologicznej, pedagogicznej i socjologicznej w obszarze wiezi i rodziny. Gtéwne wnioski to:
wiezi rodzinne s podstawg funkcjonowania i jakosci zycia rodziny oraz rodzina jest fundamen-
tem w budowie wiezi rodzic dziecko.

Stowa kluczowe: wiez, rodzina, czynniki chroniace, przywiazanie, relacje

ABSTRACT

Family tiesare the relationships and connectionsbetweenindividual family members,
covering the emotional, social, and materialaspects of existence. Treated as the basis
for the functioning and quality of life of itsmembers. The family is the foundation for the
parent-childbondthatis forming. The stability of tiesdepends on manyfactors, including
the type of family, style of upbringing and communication. Strongrelationships and family
connectionsareconducive to building a sense of security and psychosocial development of the
individual. In the firstyears of a child’s life, the family will be a universalmicrocosm of the child.

Keywords: bond, family, protectivefactors, attachment, relationships
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Wstep

W tradycyjnym ujeciu rodzina jest grupg oséb potaczonych ze soba wiezig formalna
- matzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa, adopcji - oraz wiezig nieformalna, obej-
mujaca relacje emocjonalne i intymne (Tyszka, 2001). Jakos¢ funkcjonowania poszczegdl-
nych cztonkéw rodziny zalezna jest od istnienia i jakosci wiezi faczacych ich ze soba. W kaz-
dej rodzinie dziata caty system sit, ktore przyciagaja jej cztonkéw do siebie i wzajemnie ich
ze soba wigza. Sity te tworza unikalna wiez rodzinng o zréznicowanej dynamice, zawsze
jednak wyzwalajaca owa miedzyosobowa moc sprawcza sytuacji, dzieki ktérej wszyscy
otwierajg sie na siebie we wspdlnocie zycia i dziatania (Dyczewski, 1994). W rodzinie wiez
bedzie rozumiana jako ,emocjonalny zwigzek pomiedzy osobami” (Reber, 2000, s 186).

Z punktu widzenia nauk psychologicznych wiez rozumiana jest jako relacja, rozwija-
na w trzech poziomach: emocjonalnym, poznawczym i dazeniowym. Relacja ta w rodzi-
nie rozwija sie stale i dotyczy kazdego z jej cztonkdw. Najsilniejsza wiez taczy dziecko z ro-
dzicami, nieco stabsza wiez istnieje miedzy rodzerstwem, matzonkami, czy osobami
o dalszym stopniu pokrewienstwa (Bereza, 2009). W Sfowniku wspétczesnego jezyka
polskiego (Dunaj, 1996) pojecie ,wiez" definiowane jest jako relacja,[...] bliskosci, zazyto-
$ci, pokrewienstwa pomiedzy ludzmi; zwigzek, [...], tacznos¢, spdéjnosc” (s. 1228).

Najwazniejszym aspektem wiezi rodzinnych jest budowa emocjonalnego wspar-
cia jednostki. Rodzina stanowi pierwsze srodowisko, w ktérym nowo narodzone
dziecko uczy sie, jak radzi¢ sobie z emocjami, jak je okazywac i wyraza¢ w sposéb spo-
tecznie akceptowalny. Wiezi emocjonalne w rodzinie beda stanowity wypadkowa sit
psychicznych, jakie funkcjonujg miedzy matzonkami, rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy
rodzenstwem (Dyczewski, 1976). Zdaniem psychologii prenatalnej wiez miedzy mat-
ka a dzieckiem zaczyna sie tworzy¢ juz w okresie ptodowym, nastepnie po porodzie
w pierwszym kontakcie skéra do skéry oraz w kolejnych etapach zycia dziecka. Proces
ten wspierany jest przez polityke prorodzinng realizowana w Polsce, a takze przez coraz
silniejsze podkreslanie roli ojca w wychowaniu dziecka - od momentu narodzin, poprzez
jego dalszy rozwdj i uczestnictwo w zyciu rodzinnym. Psychologia rozwojowa podkresla
znaczenie relacji w tworzeniu prawidtowego wzorca przywigzania dziecka do rodzica.
Zbudowanie silnych relacji umozliwia otwartg i skuteczng komunikacje pozwalajaca na
dzielenie sie problemami i wspdlne poszukiwanie skutecznych rozwigzan problemoéw.
Liczne badania wskazuja, ze osoby, ktére maja bliskie, stabilne relacje i powiazania ro-
dzinne, s3 mniej narazone na zaburzenia nastroju, depresje czy stres (Popla, 2011).

Zdaniem Mieczystawa Kleina mtody cztowiek rodzi sie z potrzeba wiezi osobowej
- posiadania kogos, kto daje ciepto, mitos¢, opieke oraz zaspokaja gtéd i inne pod-
stawowe potrzeby. Szczegdlne znaczenie ma jako$¢ wiezi, jaka rodzic zdofa nawia-
zacz dzieckiem we wczesnym etapie jego zycia (Klein, 2007). Méwigc o zdrowej wiezi
rodzicielskiej, psychoterapeuci uzywaja sformutowania ,wystarczajaco dobry rodzic”
(Winnicott, 1996, s. 16). Wczesna relacja, jaka tworzy sie miedzy rodzicem a dzieckiem,
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moze mie¢ wptyw na jego: rozwdéj emocjonalny, sposéb w jaki bedzie tworzy¢ kolej-
ne zwiazki w swym zyciu, oraz na obraz samego siebie i $wiata.

Rodzina jako podstawowa jednostka spoteczna stanowi istotny czynnik w ksztattowa-
niu sfery intelektualnej i emocjonalnej dziecka oraz jego postaw wobec siebie i innych.
Zatem,[...] rodzina wychowuje nie tylko dla siebie jako rodziny, ale przede wszystkim dla
osobistego szczescia jednostki i dla dobra ogdlnego, spotecznego” (Trempata, 1994, s. 168).
nos¢ interakgji, w trakcie ktérych cztonkowie rodziny wyrazajg wzajemne postawy wobec
siebie. Rodzice s3 wzorem do nasladowania dla swoich dzieci, ksztattujg umiejetnosci ra-
dzenia sobie z emocjami, rozwigzywania probleméw oraz nawigzywania relacji z innymi.

Prawidlowa wiez to taka, w ktorej rodzic potrafi we wiasciwy sposob zaspoka-
jac¢ potrzeby dziecka i reagowac na nie. Rodzice jako najblizsze osoby bedg wywiera¢
wptyw na jego dalsze funkcjonowanie: fizyczne i psychiczne. (Shaffer i Shaffer, 2005).
W ten sposéb we wczesnych etapach rozwojowych dziecko przechodzi od absolutnej
do wzglednej zaleznosci od rodzica, a w kolejnych fazach buduje swoje poczucie war-
tosci, uczy sie wchodzi¢ w relacje z innymi, ksztattuje tozsamos¢, osobowos¢, postawy
spotfeczne, oraz sposéb myslenia o sobie, Swiecie i przysztosci. John Bowlby i Mary Ain-
sworth (Pisula, 2003) scharakteryzowali typy relacji przywigzania dziecka we wczesnych
etapach rozwojowym, uzalezniajac je od zachowan bezposredniego opiekuna. W mysl
teorii przywiazania Bowlby’ego (2020) wiez ksztattowana i formowana w okresie wcze-
snodzieciecym, ma decydujacy wptyw na wszystkie pdzniejsze relacje oséb dorostych
w konfrontacji ze spoteczeristwem (Akert i Aronson, 2012). Konsekwencja okreslonych
postaw rodzicielskich, sposobédw nawigzywania i rozwijania wiezi, stosowanych strate-
gii wychowawczych oraz okreslonych wzorcdw przywiazania jest szereg cech i umiejet-
nosci, ktére dziecko nabywa we wczesnym okresie zycia. Swiadomos¢ proceséw i me-
chanizméw lezacych u podstaw prawidtowych wiezi naktadana rodzicow obowiagzek
whnikliwego obserwowania rozwoju dziecka, rozwijania wrazliwosci na jego potrzeby,
troski o optymalng organizacje zycia rodzinnego oraz madre, oparte o rzetelng i spraw-
dzona wiedze dotyczaca postepowania wychowawczego (Pisula, 2003).

Kolejnym aspektem wiezi rodzinnych jest wsparcie w rozwoju spotecznym dziec-
ka. W naukach pedagogicznych rodzina definiowana jest jako jednostka wychowawcza,
ktérej zadaniem jest przekazywanie wartosci, wiedzy i umiejetnosci spotecznych. Ro-
dzina petni takze funkcje srodowiska wychowawczego, w ktérym ksztattuja sie posta-
wy dziecka. Wedtug Marii Ziemskiej ,[...] rodzina to zespét os6b zwigzanych wiezami
pokrewienstwa” (Ziemska, 2009, s.115). Nalezy pamieta¢, ze definiowanie rodziny moze
by¢ podejmowane z perspektywy: biologicznej, socjologicznej i prawnej. W ujeciu biolo-
gicznym rodzina to grupa 0s6b powigzanych wiezami pokrewienstwa, obejmujaca rodzi-
céw i ich potomstwo. Natomiast w podejsciu socjologicznym rodzine definiuje sie jako
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zespot 0s6b zwigzanych wiezami krwi, matzefstwa czy adopcji, ktére mieszkajg razem
i wspdlnie prowadza gospodarstwo domowe. Natomiast w podejsciu prawnym rodzina
definiowana jest jako jednostka oparta na matzenstwie lub stosunku przypominajgcym
matzenstwo. W obliczu wyzwan wspoétczesnego $wiata stabilne relacje, wyznawane war-
tosci i tradycje stanowia czynnik chroniacy rodzine, dziatajac jako forma kompensacji lub
moderadji réznorakich czynnikdw ryzyka. W rodzinie do gtéwnych czynnikéw chronia-
cych zalicza sie: silne wiezi z rodzicami, zaangazowanie i wsparcie rodzicéw w zyciu dziec-
ka, zaspokajanie jego potrzeb oraz jasno okreslone zasady i oczekiwania. W tradycyjnym
modelu rodzina byta monogamiczna, patriarchalna mezczyzna zarabiat na utrzymanie
rodziny, a kobieta zajmowata sie wychowywaniem dzieci i prowadzeniem gospodarstwa
domowego, wielopokoleniowa, z silnymi wieziami emocjonalnym. Stanowita centralny
osrodek zycia religijnego, kulturalnego, patriotycznego. Tradycyjna rodzina (tzw. nuklear-
na) sktada sie z matki, ojca i dzieci biologicznych. W XX wieku taka forma rodziny uwazana
byta za norme spoteczna tworzaca stabilne srodowisko do tworzenia trwatych wzorcéw
przywigzania i silnej wiezi poprzez tworzenie stabilnego srodowiska wychowawczego dla
dzieci, dajgcego mozliwos¢ zdrowego rozwoju emocjonalnego, spotecznego i intelektu-
alnego. Coraz czesciej w Polsce zauwaza sie rodziny jednorodzicielskie, czyli takie, w kt6-
rej jedno z rodzicéw opiekuje sie potomstwem, zwykle z powodu rozwodu, $mierci lub
innych niesprzyjajacych okolicznosci. Z roku na rok wzrasta liczba rodzin jednorodziciel-
skich, co moze by¢ wynikiem zmieniajacych sie norm spotecznych, rosnacej liczby rozwo-
déw i opieki naprzemiennej. W tym typie rodziny funkcjonuje ograniczone wsparcie emo-
cjonalne, finansowe, a takze brak mozliwosci stworzenia silnych wiezi miedzy rodzicem,
a potomstwem. Podobnie bedzie funkcjonowata rodzina zrekonstruowana, czyli rodzina
patchworkowa, w ktérej jeden lub oboje rodzice maja dzieci z poprzednich zwigzkéw,
ktore facza sie z nowymi partnerami, tworzac wspélne gospodarstwo domowe. W rodzi-
nach zrekonstruowanych wazne jest, aby rodzice i dzieci szukali rozwigzan na nowe sytu-
acje i starali sie nawigzac zdrowe relacje poszczegélnymi cztonkami nowej rodziny.

W Polsce coraz wiecej par swiadomie decyduje sie na zycie bez dzieci. Analizowa-
na przeze mnie literatura wskazuje, ze najczestszymi powodami takiej decyzji sg brak
instynktu rodzicielskiego, nieche¢ do posiadania dzieci oraz pragnienie zachowania nie-
zaleznosci. Dodatkowo, czes¢ os6b obawia sie, ze rodzicielstwo mogtoby negatywnie
wptynaé na ich poczucie szczescia i jako$¢ zycia. Taki stan rzeczy moze by¢ réwniez wyni-
kiem wyboru zyciowego, ograniczen zdrowotnych lub innych indywidualnych przyczyn.
Obecnie obserwuje sie wzrost liczby rodzin jednoptciowych oraz rodzin instytucjonal-
nych, ktére stanowig wazne wsparcie dla dzieci pozbawionych opieki. Gléwnym celem
pieczy zastepczej jest niwelowanie niewydolnosci wychowawczej rodziny oraz przeciw-
dziatanie zaniedbaniom wobec dzieci a w przypadku braku mozliwosci powrotu dziecka
do rodziny biologicznej, na jak jak najszybsze uregulowanie jego sytuacji prawnej.
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Fundamenty trwatej i zdrowej wiezi w rodzinie (pomiedzy matzonkami, rodzicami
i dzie¢mi) moga ulec zatamaniu na skutek probleméw systemu rodzinnego oraz towa-
rzyszacych mu sytuacji kryzysowych. Zmiany w funkcjonowaniu dotycza nieprzewidzia-
nych zdarzen losowych, takich jak choroba, $mier¢, utrata pracy, mieszkania, kalectwo,
wiezienie itp., ale takze kolejnych etapéw rozwojowych, w ktérych potencjalnie moze
pojawic sie przecigzenie rodziny oraz przekroczenie jej mozliwosci adaptacyjnych. Wy-
mienione zmiany wptywajg bezposrednio na poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Pra-
widtowy system rodzinny cechuje: otwartos$¢, elastycznos¢, niepowtarzalno$é. Zdrowy
system rodzinny stwarza mozliwo$¢ rozwoju kazdemu cztonkowi rodziny, zaspokaja
potrzeby emocjonalne, zachowuje wiasciwa réwnowage pomiedzy zaleznoscia i auto-
nomig (Bradshaw, 1994). Kazda rodzina posiada indywidualne wzorce komunikacyjne,
ktore utrwalane s podczas codziennych rozméw, dialogéw, sporéw i negocjacji (Satir,
2000). Wzorce komunikacyjne wptywaja na sposéb wyrazania wiasnych mysli, uczu¢,
otwartos¢ w interakcjach spotecznych. To jakos¢ codziennej komunikacji wptywa na
funkcjonowanie poszczegélnych cztonkéw rodziny. Charakterystyczng cecha kazdej
rodziny jest homeostaza, rozumiana jako zdolnos¢ do zachowania réwnowagi, umie-
jetnoscia radzenia sobie z problemami. Homeostaza stuzy utrzymaniu rodzinnego
tadu, harmonii i systemowej rownowagi.

W kazdej rodzinie, niezaleznie od jej typu, mozna wyodrebni¢ okreslony styl wy-
chowania. Przez styl wychowania rozumie sie dobor i zastosowanie zespotu srodkow
wychowawczych (Ziemska, 2009) lub tez wypadkowa sposobéw i metod oddziatywa-
nia rodzicoéw na dziecko (Kuczkowski, 1991). Najczesciej wymienia sie trzy podstawo-
we style wychowania: demokratyczny, autokratyczny i liberalny. Wzorce nabyte w ro-
dzinie pochodzenia (macierzystej, generacyjnej), w znacznej mierze sg wyuczone i na
zasadzie modelowania przenoszone oraz kontynuowane w rodzinie prokreacyjnej (nu-
klearnej, rozwojowej). Dzieje sie tak nawet wéwczas, gdy rodzina generacyjna odbiega
od tzw. standardéw spotecznych, norm i wyobrazen ogétu populacji (Bereza, 2009).

Tworzenie trwatych wiezi rodzinnych jest zadaniem spoczywajacym na wszystkich
cztonkach rodziny. Sukces ich tworzenia zalezy miedzy innymi od: ilosci i jakosci czasu
spedzanego wspdlnie, otwartosci na siebie, swoje mysli, uczucia, jak réwniez na potrze-
by orazpoczucia troski o drugiego cztowieka, zwtaszcza w chwilach kryzysu. Tak rozu-
miana wieZ daje poszczegdlnym cztonkom rodziny poczucie silnego zwigzku i przyna-
leznosci, wynikajacego nie tylko z wiezdéw krwi, lecz przede wszystkim ze wspdélnego
zycia, oraz z przekonania, ze w kazdej trudnej sytuacji mozna liczy¢ na wsparcie. Szcze-
g6lnego znaczenia dla rozwoju wiezi rodzinnych nabiera ,poczucie przynaleznosci” do
0s6b tworzacych najblizszy krag rodzinny. W przypadku dziecka wiezi wiezi te sg naj-
bardziej widoczne w relacji z matka, ktéra stanowi podstawowg figure przywigzania)
(Bowlby, 2020).
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Podsumowanie

Wiez rozumiana jako relacja, przywiazanie emocjonalne, stanowi istotny czynnik wpty-
wajacy na dobrostan kazdego z cztonkéw rodziny. Jasno sformutowane zasady i bez-
pieczna wiezZ z opiekunem tworza dla dziecka podstawe do budowania w przysztosci
i relacji opartych na zaufaniu, poszanowaniu godnosci i indywidualnych potrzeb kazde-
go cztowieka. To rodzina jest podstawa do ksztattowania u dziecka poczucia wspélnoty,
przynaleznosci, przywigzania, miejscem wyrazania potrzeb i pragnien. Silna i stabilna
wiez miedzy poszczegolnymi cztonkami bedzie stanowi¢ czynnik chroniacy rodzine.
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STRESZCZENIE

Zdrowa i prawidtowo funkcjonujaca rodzina to taka, w ktérej zapewnione sa dogodne warunki
gwarantujace biologiczny i psychiczny rozwdj dziecka. Prawidtowe wiezi w rodzinie, zaspoka-
janie potrzeb jej poszczegdinych cztonkdw, a takze okresdlanie ich miejsca w rodzinie i spote-
czenstwie s3 mozliwe wtedy, gdy funkcje rodziny realizowane sa w sposéb wiasciwy. Dysfunk-
cjonalnos¢ rodziny, pojawiajaca sie niestety w widocznym wymiarze, skutkuje powstaniem
nieprawidtowych relacji w rodzinie. Potrzeby dziecka sg czesto w tych okolicznosciach niezaspo-
kojone. W rodzinie dysfunkcyjnej trudno okresli¢ cele wychowawcze oraz te, do ktérych zmierza-
ja poszczegdlni cztonkowie. Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych czesto wykazujg niewtasciwe zacho-
wania w szkole oraz osiagaja nizsze wyniki od swoich réwiesnikéw. W celu uzyskania informacji
na temat wynikéw szkolnych oraz relacji réwiesniczych uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych prze-
prowadzono badania, z ktérych wyciggnieto wnioski dotyczace obrazu wspotczesnej rodziny.
Obraz ten, niestety, budzi niepokdj. Zjawiska takie jak bezrobocie, bieda, problemy alkoholowe,
przemoc, czy wydtuzony czas pracy rodzicdw przyczyniaja sie do wzrostu rodzin dysfunkcyjnych
i patologicznych. Konsekwencja tego jest ostabienie wiezi emocjonalnych w rodzinie oraz ogra-
niczanie rozwoju dziecka w kazdej sferze jego zycia. PéZniej pojawiaja sie problemy szkolne,
spoteczne oraz w relacjach interpersonalnych z innymi dzie¢mi.

Stowa kluczowe: rodzina dysfunkcyjna, relacje, patologie, osiagniecia szkolne, zaspokajanie
potrzeb
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ABSTRACT

A healthy and properly functioning family provides favourable conditions that ensure
biological and psychological development of a child. Proper family bonds, meeting the needs
of individual members, and defining their roles within the family and society are possible
when family functions are effectively carried out. Dysfunctionality in a family, unfortunately
visible in significant dimensions, results in the emergence of improper family relationships.
In such circumstances, the needs of the child often go unmet. In dysfunctional families, it is
challenging to define educational goals or the aspirations of individual members. Children
from dysfunctional families often exhibit inappropriate behaviours at school and achieve lower
academic results compared to their peers. To gather information on the academic performance
and peer relationships of students from dysfunctional families, research was conducted,
leading to conclusions about the state of the modern family. Unfortunately, this picture is
concerning, as phenomena such as unemployment, poverty, alcohol problems, violence, and
extended working hours of parents contribute to an increase in the number of dysfunctional
and pathological families. This leads to the impoverishment of emotional bonds within the
family and limits the child’s development in all spheres of life. Later, issues arise in education,
social interactions, and interpersonal relationships with other children.

Keywords: dysfunctional family, relationships, pathologies, academic achievements, meeting
needs

Wstep

Rodzina jest pierwszym, naturalnym s$rodowiskiem i grupg spoteczng dla dziecka.
W kazdej rodzinie moga wystapic¢ pewne elementy niewtasciwych sytuacji zycia rodzin-
nego oraz postaw i zachowan rodzicielskich, jednak w rodzinie dysfunkcyjnej, niezalez-
nie od nasilenia i zakresu dysfunkgji, obserwuje sie zachowania rodzicéw prowadzace
do zaniedbywania dzieci.

Dysfunkcjonalnosc¢ rodziny skutkuje zaburzeniem relacji emocjonalnych i inter-
personalnych zaréwno miedzy rodzicami a dzie¢mi, jak i samymi rodzicami. Metody
opiekunczo-wychowawcze wystepujace w takiej rodzinie sg okazjonalne, czesto niepe-
dagogiczne, powodujace niedostosowanie dzieci do potrzeb, wartosci i celéw spotecz-
nych (Cudak, 2011). Dysfunkcjonalnos¢ rodziny prowadzi takze do niewtasciwych za-
chowan w szkole, gorszych wynikéw w nauce i zaburzonych kontaktéw réwiesniczych.

Pojecie rodzina, rodzina dysfunkcyjna

Dom rodzinny to jedyne w swoim rodzaju srodowisko rozwoju wszystkich jego miesz-
kancow. Oddziatywanie rodziny na rozwoj dziecka ma swoj poczatek bardzo wczesnie
- od najmtodszych lat dziecko w rodzinie uczy sie zasad Zzycia oraz poznaje wzory
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i wartosci (Ogryzko-Wiewidrska, 1999). Jedna z wazniejszych funkgji rodziny, czyli socjali-
zacyjno-wychowawcza, polega na wprowadzeniu jej cztonkdw - przede wszystkim dzie-
Ci — w zycie spofeczne oraz przekazywaniu im wartosci kulturowych, moralnych i spo-
tecznych (Adamski, 2006). Dzieki wychowaniu w rodzinie dziecko zostaje przygotowane
do samodzielnego zycia w spoteczenstwie, w ktérym bedzie petni¢ wiele ré6znorodnych
rol (Rusiecka, 2009). Oddziatywanie rodziny na dziecko jest najdtuzsze i najsilniejsze. Naj-
dtuzsze, gdyz ,[...] od urodzenia dziecka, najsilniejsze, poniewaz oddziatywania rodzi-
cielskie wynikaja najczesciej z mitosci macierzyniskiej i ojcowskiej” (Cudak, 1998, s. 32).

Rodzina jest waznym elementem spoteczenistwa i nie moze by¢ traktowana jako
karta przetargowa przez zideologizowane grupy sprawujace wiadze lub dazace do jej
zdobycia (Pacuta, 2012). Nawigzujac do powyzszego, nalezy zgodzic sie z Marig Ziemska
(1975), ze ,[...] rodzine mozna uwazac za kolebke osobowosci: w bliskich interakcjach
z matka, ojcem, rodzenistwem czy z dziadkami” (s. 5).

Rodzine najczesciej okresla sie jako grupe spotecznga i wychowawcza, stanowiaca
mata zbiorowos¢, najczesciej uwarunkowang naturalnymi podstawami — pokrewien-
stwem - stanowiaca bardziej lub mniej zorganizowang zbiorowos¢ (Kawula i Janke,
2006). Rodzina to réwniez [...] naturalna grupa oparta na zwigzkach krwi, matzefstwa
lub adopdji, grupa spoteczno-wychowawcza kultywujaca ustalone wartosci i normy”
(Zaborowski, 1980, s. 14). W powyzszych ujeciach rodziny, na pierwszy plan wysuwa
sie okreslenie rodziny jako instytucji wychowawczej. Cechy rodziny dysfunkcjonalnej
przedstawiono na rysunku 1.

Budowanie prawidtowych wiezi w rodzinie, zaspokajanie potrzeb poszczegélnych
jej cztonkoéw, a takze okreslanie ich miejsca w rodzinie i spoteczenstwie jest mozliwe,
gdy prawidtowo realizowane sg funkcje w rodzinie. Wedtug Jadwigi Izdebskiej (2000)
dysfunkcyjnosc rodziny ,[...] mozna rozpatrywac w aspekcie trudnosci w wypetnianiu
jej funkcji na rzecz spoteczenstwa oraz na rzecz cztonkdw rodziny” (s. 34).

W innej perspektywie pojecia rodziny dysfunkcyjne uzywa sie w wypadku rodzin ro-
dzin, ktére same rezygnuja z petnienia tradycyjnych rodzicielskich funkcji lub wykonuja je
w niekonwencjonalny sposéb (Smolinska-Theiss, 2006). Mozna wyrdzni¢ dysfunkcje cze-
$ciowa, oznaczajacg, ze Srodowisko rodzinne nie potrafi lub nie moze prawidtowo realizo-
wac okreslonych zadan i funkcji oraz catkowita, kiedy mamy do czynienia z kompletnym
niepowodzeniem w realizacji funkcji rodziny (Wegierski, 2007). W rodzinach dysfunkcjo-
nalnych rodzice nieprawidtowo reaguja na zachowanie dziecka, zamiast wspierac i chronic,
ignoruja je badz atakuja za to, ze nie spetnia ich oczekiwan (Krzesifska-Zach, 2007).

Przyktadem rodziny dysfunkcyjnej jest rodzina z problemem alkoholowym. W ta-
kim srodowisku rodzinnym fundamentalne funkcje matzenskie i rodzicielskie sg na-
ruszone, uszkodzeniu ulegaja réwniez procesy socjalizacyjne i wychowawcze dzieci
(Ochmanski, 1997).

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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Rysunek 1. Cechy rodziny dysfunkcjonalnej

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie (Wegierski, 2007, s. 107).

Rodzine dysfunkcjonalna tworzy dysfunkcjonalne matzenstwo, takie matzenstwa
zas tworzg dysfunkcjonalne osoby, ktére odnajduja sie wzajemnie i tworza zwiazki.
W praktyce obserwuje sie, ze osoby dysfunkcjonalne bardzo czesto wiazg sie z part-
nerami, ktérzy réwniez do$wiadczyli zaburzen funkcjonowania rodziny. Zycie toczy sie
wowczas wedle powiedzenia ,przemoc rodzi przemoc” (Bradshaw, 1998).

Reasumujac, najistotniejsze dla rodziny sa wystepujace w niej relacje pomiedzy
cztonkami. Zdrowa i prawidtowo funkcjonujaca rodzina to taka, w ktérej zapewnione sa
dogodne warunki gwarantujace biologiczny i psychiczny rozwdj dziecka.

Wiezi rodzicielskie oraz relacje taczace grupy réwiesnicze

Rodzice, aby da¢ dziecku najlepsze miejsce rozwoju, powinni stworzy¢ optymalne wa-
runki do zaspokajania jego potrzeb oraz ksztattowania umiejetnosci interpersonalnych,
adekwatnej samooceny, kontroli emocji, umiejetnosci planowania, twérczej samoreali-
zacji i rozwoju zdolnosci (Pufal-Struzik, 2011).
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Juz w wieku przedszkolnym wzrasta znaczenie przebywania wéréd réwiesnikow,
jednak szczegdlna role dla jednostki, réwiesnicy i grupy réwiesnicze odgrywaja w wieku
szkolnym i w okresie adolescencji. Przebywanie wsrod réwiesnikéw i uczestnictwo w gru-
pie réwiesniczej ma najczesciej dobrowolny charakter, a znajomi zaspokajaja te potrzeby
spoteczne, ktérych dorosli nie sa w stanie zagwarantowac¢ (Ttusciak-Deliowska, 2014).

Wsréd réwiesnikdw wystepuje mozaikowos¢ cech genetycznych oraz swoista
Joteria genotypowa’, a takze zréznicowanie warunkdw, z jakich sie wywodza (Har-
ris, 2000). Prawidtowe relacje z réwiesnikami zapewniajg poczucie bezpieczenstwa,
podnosza poczucie wiasnej wartosci, zaspokajaja potrzebe bliskosci i przynaleznosci
(Domagata-Zysk, 2012).

Od dtuzszego czasu mozna odnotowac wzrost zainteresowania badaczy kontek-
stem rozwoju, jaki stanowia dla dziecka jego réwies$nicy. Szczegélne miejsce wsréd ba-
dan na ten temat zajmuja te przeprowadzone przez Jeana Piageta i Lwa S. Wygotskie-
go. Podkreslaja one role, jaka w rozwoju poznawczym i spotecznym dziecka odgrywaja
przebywanie wsrdd rowiesnikéw i kontakty z nimi. Interakcje z réwiesnikami sg wazne
takze dla rozwoju emocjonalnego, jak réwniez kompetencji jezykowych (Muszyriska,
2020). Istotne jest réwniez to, ze réwiesnicy maja znaczenie dla ksztattowania sie sa-
mooceny i poczucia wiasnej tozsamosci dziecka. Przyjmuje sie, ze tylko socjalizacja
w gronie réwiesnikéw moze ,zapewni¢” dziecku dostosowanie sie do warunkéw zycia
i umiejetne w nim funkcjonowanie.

Szkota jako placéwka wychowawcza

+Szkofa winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przy-
gotowujac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasa-
dy solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci” (Dz. U. 2021.1082). Te
ustawowe obowiazki szkoty wskazujg, i jej jedynym celem nie jest tylko nauka, lecz réw-
niez pomoc w wychowaniu mtodego cztowieka. Rozpoczynajac nauke, dziecko trafia do
grona réwiesnikdéw, z ktérych wielu widzi po raz pierwszy w zyciu. Uczy sie nawiazywac
z nimi stosunki, tym samym poznajac zasady wspétzycia spotecznego (Szacka, 2003).

Funkcja wychowawcza szkoty realizowana jest przede wszystkim przez wycho-
wawcow, pedagoga szkolnego, swietlice szkolng oraz oraz podczas zajeé pozalekcyj-
nych. W latach 80. i 90. ulegta ona ostabieniu, a niekiedy niemal catkowitemu zanikowi.
Nauczyciele tracili autorytet, szkota nie przygotowywata do zycia, lekcje nie zawsze
byty ciekawe, a bezpieczenstwo - zwtaszcza w odniesieniu do mtodszych i stabszych
uczniéw — bywato zagrozone. Zajecia pozalekcyjne stopniowo zanikaty, a odptatnos¢
za nowo powstajace powodowata zmniejszanie sie liczby dzieci z nich korzystajacych
(Zmudzka, 2007).
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Intencja szkoty winno by¢ wsparcie rodzicéw w procesie wychowania dzieci. Rodzi-
ce utrzymujacy kontakt ze szkotg zauwazaja poprawe w nauce oraz zachowaniu swoich
dzieci. Rodziny dysfunkcyjne nie potrafig stworzy¢ tych relacji, w ktérych wspétpraca ze
szkota miataby szanse ulegac¢ kontrolowanej poprawie.

Przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest pojeciem szerszym i moze odnosi¢ sie do wszystkich cztonkéw
rodziny. Liczne badania wskazuja, Ze przemoc jest zjawiskiem cyklicznie sie powtarza-
jacym. Osoby, ktére doswiadczyly ztego traktowania w dziecinstwie, powielaja te za-
chowania w zyciu dorostym i stosuja w wychowaniu przemoc wobec wiasnych dzieci.
Powstaje zatem ,btedne koto", ktére czesto toczy sie z pokolenia na pokolenie. W konse-
kwencji coraz czesciej obserwuje sie uzywanie przemocy przez dzieci przy rozwiazywa-
niu nawet najdrobniejszych sporéw (Mackowicz, 2009).

Przemoc w rodzinie jest ,[...] ztem w bardzo inteligentnej postaci, swiadomego
naduzywania sity i autorytetu sprawcy [...] wobec stabszego bez jego zgody lub za
zgoda pozorna, wymuszong, ktora de facto swiadomg i dobrowolng zgoda nie jest”
(Kowalewska-Borys, 2012, s. 14). Przemoc to takie dziatania, ktére — niezaleznie od for-
my — ostatecznie ograniczajg lub uposledzaja site osoby bedacej ich obiektem (Mazur,
2002). Podporzadkowanie ofiary jest tu gtdwnym zamierzeniem sprawcy.

Implikacje badawcze

Przedmiotem niniejszych badan byt rozwéj dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej, celem
natomiast — uzyskanie informacji na temat wynikéw szkolnych oraz relacji réwie$ni-
czych uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych. Innym zamierzeniem byto wskazanie, jakie
dysfunkcje najczesciej dotykaja rodzin, okreslenie czy i z jakimi instytucjami pomocni-
czymi wspotpracuje szkota oraz jakie dziatania nalezatoby podja¢, zeby lepiej pomagaé
uczniom z rodzin dysfunkcyjnych. W niniejszych badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego, w ktérej technika byto ankietowanie, a jako narzedzie badawcze
wykorzystano kwestionariusz ankiety. Dziatania te przeprowadzono wedtug koncepcji
takich autorytetéw jak Sztumski, Pilch, Bauman, Zaczynski, Dutkiewicz. Badaniami ob-
jeto losowo 107 nauczycieli szk6t wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2023 r.

Uzyskany materiat empiryczny poddano analizie i opracowano z wykorzystaniem me-
tod statystycznych. Celem identyfikacji zaleznosci pomiedzy zmiennymi oraz weryfikacji
hipotez zostat wykorzystany test statystyczny — x2. Test ten pozwolit sprawdzi¢, czy dwie ba-
dane zmienne sg od siebie zalezne. Uzyskany materiat badawczy umieszczono w tabelach
korelacyjnych, na podstawie ktérych obliczono warto$¢ statystyki x> z zastosowaniem wzoru:
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gdzie:
n. — liczba elementéw préby
ij
N, - liczebnosci teoretycznego
k - liczba kolumn tablicy niezaleznosci
r - liczba wierszy tablicy niezaleznosci

Rozktad statystyki przedstawia sie nastepujaco:

x?z df = (k-1) x (w-1) - liczba stopni swobody
gdzie:
k - liczba kolumn w tabeli zaleznosciowej
w — liczba wierszy w tabeli zaleznosciowej

Analizujgc wyniki testu, przyjmuje sie, ze w jesli otrzymana wartos¢ x? jest wiek-
sza od wartosci krytycznej, oznacza to, ze miedzy badanymi zmiennymi wystepuje
istotna zaleznos$¢. Wartosci krytyczne sa odczytywane z tabeli rozktadu testu chi-kwa-
drat. Wartos¢ krytyczna zalezy od liczby stopni swobody oraz ustalonego poziomu
istotnosci. Przy analizie wynikéw testu przyjeto poziom istotnosci - a = 0,05.

Celem okreslenia sity zwigzku pomiedzy badanymi zmiennymi wyliczono wspét-
czynnik r_(Persona), ktéry jest oparty na statystyce x> wg wzoru:

Wartos¢ wspotczynnika jest tylko dodatnia i miesci sie w przedziale od 0 do 1.

Whioski z przeprowadzonych badan

1. Badani nauczyciele potwierdzajg, iz wychowanie w rodzinie dysfunkcjonalnej
w znaczny sposob wptywa na wyniki szkolne uczniéw, gtéwnie w sposéb nega-
tywny.

2. Uczniowie z rodzin dysfunkcyjnych osiggaja nizsze wyniki w nauce w stosunku do
innych uczniéw.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci 267
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3. W opinii ankietowanych nauczycieli wychowanie w rodzinie dysfunkcyjnej wywie-
ra negatywny wplyw na relacje réwiesnicze dzieci skutkuje to trudnosciam w na-
wigzywaniu prawidtowych relacji z réwiesnikami, takze poczuciem samotnosci
i odmiennosci.

4. Badani nauczyciele potwierdzajg, ze szkoty $cisle wspédtpracujg z organizacjami
zapewniajgcymi pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych. Do najczesciej wskazy-
wanych nalezg poradnie psychologiczno-pedagogiczne, miejskie i gminne osrodki
pomocy spotecznej oraz policja.

5. Zdaniem respondentéw najczestsza wystepujaca w rodzinach jest uzaleznienie jed-
nego lub obojga rodzicéw od substancji psychoaktywnych, w szczegdélnosci alkoho-
lizm. Problem stanowi réwniez przemoc fizyczna, psychiczna i ekonomiczna.

6. W opinii ankietowanych nauczycieli uczniowie z rodzin dysfunkcyjnych w ramach
pomocy otrzymanej ze szkoty moga liczy¢ na pomoc pedagoga szkolnego oraz kon-
sultacje z psychologiem.

7. Znaczna czes¢ respondentéw okresla, stopiert pomocy oferowanej przez szkote dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych jako niewystarczajacy lub zdecydowanie niewystar-
Czajacy.

8. Opinia nauczycieli na temat osiggnie¢ szkolnych uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych
jest zalezna od lokalizacji szkoty (miejsca pracy badanych).

9. Opinia nauczycieli na temat relacji z rowiesnikami jest zalezna od lokalizacji szkoty
(miejsca pracy badanych).

Interpretacja wynikéw z przeprowadzonych badan

Uczniowie z rodzin dysfunkcjonalnych, w ktérych dochodzi do zaburzen interakgcji
spotecznych, przejawiajg zaburzenia przystosowawcze. Najczesciej wystepujace pro-
blemy przystosowawcze dotyczg zaburzenn zwigzanych z kontaktami spotecznymi
i bliskimi relacjami. Wykazano rowniez, ze dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, szczegélnie
dzieci alkoholikéw, w poréwnaniu z réwiesnikami wychowujgcymi sie w rodzinach
funkcjonalnych, charakteryzujg sie wyzszym poziomem negatywnej emocjonalno-
$ci, sg bardziej samotne i wyobcowane oraz czesciej cierpig na zaburzenia zwigzane
ze stresem (Grabowiec, 2018).

Ankietowani nauczyciele w wiekszosci potwierdzili, iz wychowanie w rodzinie dys-
funkcjonalnej w negatywny sposéb wptywa na wyniki szkolne uczniéw (Piwko i Zeber-
-Dzikowska, 2023). Niekorzystny wpltyw zidentyfikowano réwniez w przypadku relacji
réowiesniczych. Dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych czesto trudno jest nawigza¢ kontakt
zinnymi uczniami. Szkoty, w ktérych pracowali ankietowani, $cisle wspétpracuja z orga-
nizacjami zapewniajacymi pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.
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Podsumowanie

Rodzina zaspokaja wiele potrzeb - zaréwno opiekuriczych, rozwojowych, edukacyj-
nych, jak i emocjonalnych. Przynaleznos¢ do niej stwarza u jednostki poczucie wspar-
cia we wszystkich niezbednych zakresach jej funkcjonowania (Dyczewski, 2003).

Obraz wspotczesnej polskiej rodziny budzi niepokéj. Zjawiska takie jak bezrobocie,
bieda, problemy alkoholowe, przemoc, wydtuzony czas pracy rodzicéw itp., powoduja
wzrost liczby rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych. Rodzice w takich rodzinach dbaja
o dziecko pozornie, co wptywa negatywnie na jego rozwdj w kazdej sferze zycia.

Dysfunkcje rodziny moga prowadzi¢ do sytuacji kryzysowych skutkujacych rozpa-
dem zwiazku matzenskiego oraz powaznymi zaburzeniami spoteczno-emocjonalnymi
w zyciu rodziny. W konsekwencji dochodzi do zaktdcenia rozwoju spotecznego dzieci,
a takze do zaburzen w ich rozwoju emocjonalnym i intelektualnym.

Dysfunkcyjno$¢ rodziny negatywnie oddziatuje na zachowania dzieci, ich spotecz-
ny i emocjonalny rozwoj, a takze na sfere edukacyjna, wychowawczj i aksjologiczna.
Dysfunkcjonalne rodziny, srodowiska z patologia spoteczna i zyjace na granicy tej pa-
tologii w swych dziataniach wychowawczych, opiekuriczych i socjalizacyjnych sa nie-
odpowiedzialne, a zadania rodzicielskie realizowane sa nieracjonalnie i nieswiadomie
- popetniajg one wiele btedéw wychowawczych, edukacyjnych, przekazujg negatywne
wzory i wartosci spoteczne.

W zwiazku z powyzszym w celu eliminowania sytuacji zagrazajacych sferom spo-
tecznym i emocjonalnym $rodowiska rodzinnego, dziatania polityki spotecznej panstwa
i specjalistéw z zakresu nauk pedagogicznych powinny by¢ nakierowane na rzeczywiste
dziatania stuzace rozwijaniu kultury wychowawczej rodzicéw (Cudak, 2013). Przepro-
wadzone badania wtasne pozwolity stwierdzi¢, ze wychowanie w rodzinie dysfunkcyj-
nej wplywa negatywnie na osiggniecia szkolne, relacje rowiesnicze i rozwdj emocjonal-
ny dziecka.

Bibliografia
Cudak, H. (2011). Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze. Pedagogika Ro-
dziny, 1(2), 7-14.

Pilch T, Bauman T. (2001). Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Wydawnictwo Zak.

Adamski, F. (2006). Rodzina. W:T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom V (ss. 309).
Wydawnictwo Zak.

Bradshaw, J. (1998). Zrozumiec rodzine. IPZiT.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci

269



270

ILONA ZEBER-DZIKOWSKA

Cudak, H. (1998). Funkcjonowanie w rodzinie a nieprzystosowanie spoteczne dzieci i mtodziezy. Wyz-
sza Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego.

Cudak, S. (2013). Zagrozenia rozwoju dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Pedagogika Rodziny,
4, 37-44.

Domagata-Zysk, E. (2012). Relacje réwiesnicze ucznidéw z niespecyficznymi trudnosciami w nauce
W: E. Domagata-Zysk (red.), Uczer ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Srodowisku ré-
wiesniczym (ss. 13-28). Wydawnictwo KUL.

Dutkiewicz, W. (2001). Podstawy metodologii badan do pracy magisterskiej i licencjackiej z peda-
gogiki, Wydawnictwo Stachurski.

Dyczewski, L. (2003). Rodzina twércq i przekazicielem kultury. Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego.

Grabowiec, A. (2018). Nauczyciel w obliczu krzywdy dziecka. Lubelski Rocznik Pedagogiczny,
XXXVIl/ 4, 25-33. http://dx.doi.org/10.17951/Irp.2018.37.4.25-33.

Harris, J. (2000). Geny czy wychowanie? GWP.
Izdebska, J. (2000). Dziecko w rodzinie u progu XX wieku. Niepokoje i nadzieje. Trans Humana.

Kawula, S., Janke, A.W. (2006). Polimorficzno$¢ i komplementarno$¢ badan nad wspétczesna ro-
dzing. W: S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke (red.), Pedagogika rodziny. Obszary i panorama pro-
blematyki (ss. 19-44). Wydawnictwo Adam Marszatek.

Kowalewska-Borys, E. (2012). Problematyka przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Difin.
Krzesiniska-Zach, B. (2007). Pedagogika rodziny. Przewodnik do ¢wiczeri. Trans Humana.
Mackowicz, J. (2009). Przemoc w wychowaniu rodzinnym. Oficyna Wydawnicza Impuls.
Mazur, J. (2002). Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢. Wydawnictwo Zak.

Muszyniska, E. (2020). Relacje rowiesnicze jako sfera dziatarh wychowawcy klasy szkolnej. Wycho-
wanie w Rodzinie, 1, 113-128.

Ochmaniski, M. (1997). Alkoholizm ojcéw a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci. Wydawnictwo UMCS.

Ogryzko-Wiewidrska, M. (1999). Rodzina w oczach mtodego cztowieka. W: M. Ziemska (red.), Ro-
dzina wspétczesna (ss. 116-123). Wydawnictwo PWN.

Pacuta, P. (2012). Rola rodziny w rozwoju dziecka. W: A. Gotebiowski, P. Pacuta (red.), Opieka mie-
dzyludzka w teorii i praktyce (ss.156-297). Wydawnictwo Wiecestaw.

Piwko, K. , Zeber-Dzikowska, I. (2023). Wychowanie w rodzinie dysfunkcyjnej a osiqgniecia szkolne
dzieciiich relacje réwiesnicze. Wydawnictwo UJK.

Pufal-Struzik, I. (2011). Tworczy rozwdj dziecka wyzwaniem dla wspétczesnej rodziny. W: S. Bebas,
E. Jasiuk (red.), Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie (ss. 71-117).
Wyzsza Szkota Handlowa.

Rusiecka, A. (2009). Rola rodziny w ksztaftowani wartosci kulturalnych dziecka. Wydawnictwo
Naukowe Akademii Pomorskiej.

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB



WYCHOWANIE W RODZINIE DYSFUNKCYJNEJ A OSIAGNIECIA SZKOLNE DZIECI
I ICH RELACJE ROWIESNICZE

Smolinska-Theiss, B. (2006). Rodzina dysfunkcyjna. W: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXl wieku (tom V, 5. 331). Wydawnictwo Zak.

Szacka, B. (2003). Wprowadzenie do socjologii. Oficyna Naukowa.
Sztumski, J. (1995). Wstep do metod i technik badan spotecznych, Wyd. Slask.

Ttusciak-Deliowska, A. (2014). Normy grupy réwiesniczej regulujgce zachowanie sie w sytuacji
dreczenia szkolnego. Psychologia Wychowawcza, 6, 25-36.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2021.1082).

Wegierski, Z. (2007). Dysfunkcjonalnos¢ i patologia rodzin a sieroctwo spofeczne. W: T. Sot-
tysiak, M. Gotembowska (red.), Zagrozenia i zaburzenia funkcjonowania polskich rodzin
(ss. 107-279). Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Whoctawku.

Zaborowski, Z. (1980). Rodzina jako grupa spofeczno-wychowawcza. Nasza Ksiegarnia.
Zaczynski W. (1995). Praca badawcza nauczyciela, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.
Ziemska, M. (1975). Rodzina a osobowos¢. PWN.

Zmudzka, M. (2007). Opieka i wychowanie w przestrzeni zycia szkoty. W: M. Gwozdzicka-Piotrow-
ska, J. Wotejszo, A. Zduniak (red.), Edukacja w spofeczeristwie ,ryzyka” (ss. 249-357). Wydaw-
nictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczeristwa w Poznaniu.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci

271



ANNA JANOWICZ
Uniwersytet WSB Merito w Gdarisku
ORCID: 0000-0002-1710-3407

Wspétczesna rodzina wobec wyzwarn opieki
nad bliskim u kresu zycia

The Modern Family Facing the Challenges
of Caring for Loved Ones at the End of Life

272

STRESZCZENIE

Zapewnienie opieki przez rodzine bliskiemu jest mocno wpisane w polska tradycje. Niestety
w Polsce panuje familizm pozbawiony wsparcia, zobowigzania opiekuricze i finansowe sa przy-
pisane rodzinie, ktéra nie otrzymuje pomocy zewnetrznej w ogdle albo w niewielkim zakresie.
Rosnie liczba oséb starszych wymagajacych opieki i osob u kresu zycia, jednoczesnie maleje po-
tencjat opiekuriczy rodziny. Kres zycia bliskiego to czesto wiele lat wczesniejszej troski ze strony
rodziny, zwykle jednej osoby, bez adekwatnej pomocy, co skutkuje negatywnymi konsekwen-
cjami. Dlatego waznym wyzwaniem dla ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, polityki spotecz-
nej, pracodawcédw, lokalnych spotecznosci i rodzin jest zapewnienie opiekunom rodzinnym od-
powiedniej pomocy. Sq wazna czescig systemu opiekunczego, wciaz niedostatecznie doceniang
i wspierana. Potrzebny jest rozwiniety i powszechnie dostepny system ustug opiekuniczych dla
0séb z niepetnosprawnosciami, ciezko chorych, oséb u kresu zycia oraz system wsparcia ich
opiekunéw rodzinnych. Szczegdlnie w kontekscie deinstytucjonalizacji ustug. Celem artykutu
jest przedstawienie wyzwan zwigzanych ze sprawowaniem opieki nad bliskg osoba u kresu zycia
przez wspoétczesna rodzing, z uwzglednieniem zachodzacych zmian, rosnacych potrzeb wobec
realizacji funkcji opiekuniczej, specyfiki tej opieki oraz negatywnych skutkéw braku wsparcia dla
opiekunow. Badanie stanowi przeglad narracyjny, obejmuje przeszukanie i analize zrédet wtér-
nych, w tym publikacji, badan, raportéw i programéw wsparcia.

Stowa kluczowe: opieka, kres zycia, wspdtczesna rodzina, opiekunowie rodzinni, starzenie sie
spoteczenstwa
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ABSTRACT

Providing care by the family to a loved one is strongly inscribed in the Polish tradition.
Unfortunately, in Poland there is familism without support, care and financial obligations
are assigned to a family that does not receive external help at all or to a small extent. The
number of elderly people in need of support and people at the end of life is growing, while
the family’s caring potential is decreasing. The end of a loved one’s life often means many years
of previous care on the part of the family, usually one person, without adequate help, which
results in negative consequences. Therefore, an important challenge for health and social
care, social policy, employers, local communities and families is to provide family carers with
appropriate assistance. They are an important part of the care system, still undervalued and
supported. A developed and universally accessible system of care services for people with
disabilities, seriously and terminally ill and a system of support for their family caregivers is
needed. Especially in the context of the deinstitutionalization of services. The aim of the article
is to describe the challenges related to caring for a loved one at the end of life by a modern
family, taking into account the changes that take place in it, the growing needs for the caring
function, the specificity of this care and the negative effects of the lack of caregiver support. The
study is a narrative review and includes a search and analysis of secondary sources, including
publications, studies, reports and support programs.

Keywords: care, end of life, modern family, family carers, aging of society

Wstep

Sprawowanie opieki nad chorym cztonkiem rodziny jest mocno wpisane w polska tra-
dycje. Pomimo przemian zachodzacych w strukturze i funkcjonowaniu rodzin, $wia-
domos¢ tej jej funkcji oraz zwigzane z nig oczekiwania pozostaja silnie utrwalone
w $wiadomosci spotecznej. Gdy ustugi ochrony zdrowia i pomocy spotecznej sa niewy-
starczajace, ale badania pokazuja, ze wiele 0s6b po prostu chce otoczy¢ opieka bliskich.
Szczegdlnie w rodzinach, w ktérych panujg zdrowe relacje i silne wiezi, jest to natu-
ralne postepowanie, zwigzane z poczuciem moralnego obowiazku lub wdziecznosci.
Bliscy staraja sie zorganizowac opieke tak, by zapewni¢ odpowiednie warunki funkcjo-
nowania podopiecznych i odpowiada¢ w najlepszy mozliwy sposéb na ich potrzeby.
Realizacja funkcji opiekunczej obejmuje wypetnianie wskazan profesjonalistow, poma-
ganie w codziennych czynnosciach, sprawach bytowych, w wymiarze emocjonalnym
i duchowym. Nierzadko jest to opieka wielogodzinna czy catodobowa, przez wiele lat.
Natomiast w rodzinach, w ktérych wiezi sa powierzchowne lub zaburzone, niesamo-
dzielnos¢ jednego z jej cztonkéw jeszcze bardziej je ostabia, doprowadzajgc do powaz-
nych kryzyséw, a nawet ich rozpadu. Celem artykutu jest rozpoznanie wyzwan zwigza-
nych ze sprawowaniem opieki nad bliskim przez wspétczesna rodzine. Badanie stanowi
przeglad narracyjny, obejmuje przeszukanie i analize literatury, w tym badan, raportéw,
programow wsparcia.
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Wspdiczesna rodzina i jej malejacy potencjat
opiekuniczy

Rola rodziny w opiece

W zaleznosci od struktury, wielkosci i potencjatu rodziny, moze by¢ w niej kilkoro
opiekundéw, wzajemnie sie wspierajacych, albo jeden, otrzymujacy sporadyczng po-
moc krewnych lub Zadnej, co moze skutkowa¢ wieloma obcigzeniami i negatywnymi
konsekwencjami. Model zachowania réwnowagi wewnatrzrodzinnej zaktada, ze ro-
dzina, jako swego rodzaju dynamicznie funkcjonujaca catos¢, posiada zdolnos¢ do
zbiorowego reagowania na stres w sposdb, ograniczajacy do minimum jego szkodli-
we nastepstwa. Wtasciwoscia takiej modelowej homeostazy rodzinnej jest zwieksze-
nie spojnosci rodziny.

Zjawisko to realizuje sie poprzez zacie$nienie kontaktéw i wzrost poczucia so-
lidarnosci cztonkéw rodziny, ktérzy wykazuja zainteresowanie chorym, odwiedzaja
go, oferujg pomoc (przynajmniej na poczatku) oraz uzupetniajg sie w rolach (de Wal-
den-Gatuszko, 2011). Niestety do$¢ czesto zdarza sie, ze wraz z czasem i rozwojem
choroby czy niesamodzielnosci bliskiego, ta aktywnos¢ i pomoc maleja. Szczegdlnym
wyzwaniem staje sie wtedy samodzielne i samotne sprawowanie opieki, przy ktérym
wzrasta ryzyko negatywnych skutkéw.

Brak systemowego wsparcia opiekunéw rodzinnych

Wsparcie ze strony krewnych jest bardzo wazne, poniewaz w Polsce dominuje fami-
lizm pozbawiony wsparcia. Miedzypokoleniowe zobowigzania opiekuricze i finansowe
ponosza tylko rodziny, brakuje rozwigzan wspierajacych je organizacyjnie i finansowo
lub jest ich niewiele (Abramowska-Kmon i Szweda-Lewandowska, 2022). W teorii ze-
staw ustug jest szeroki, w praktyce s3 mato dostepne, niewystarczajace i nieprzewi-
dywalne. Niewystarczajacy dostep do ustug ochrony zdrowia i pomocy spotecznej
powoduje znaczng luke opiekuricza, mimo wysokiego zaangazowania opiekunéw
nieformalnych. Potrzeby opieki i wsparcia oséb starszych nie s zaspokojone w ponad
50% przypadkow (Woycicka, 2022). Wiele ustug mogtoby umozliwi¢ pozostanie im
w miejscu zamieszkania, mimo wystepujacej potrzeby wsparcia.

Ograniczony dostep do srodowiskowej opieki formalnej, ktéra petnitaby funkcje
komplementarna do opieki rodzinnej, oraz innych ustug opiekunczych i pomocowych
sprawia, ze trafiaja do instytucji opiekunczych. Z perspektywy rodzin brak wsparcia
systemowego wywotuje liczne ryzyka socjalne i zdrowotne, w tym na przykfad niskie
dochody, brak lub niskie zabezpieczenie dochodowe na staro$¢, wyczerpanie i wypa-
lenie opiekuna (Woycicka, 2022).
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Zmiany we wspotczesnej rodzinie

Badacze od lat wskazuja, ze potencjat opiekunczy rodziny maleje. Rodziny s3 mniej licz-
ne, wiezi wewnatrz nich mniej intensywne, zanikaja kregi rodzinne. Badania CBOS po-
kazuja, ze wspdtczesna rodzina rozumiana jest coraz szerzej, jako osoby w zwiagzku nie-
formalnym i wspdlnie wychowujace dzieci z tego zwiazku. Czesciej za rodzine uwazany
jest model patchworkowy, gdy osoby pozostajace w zwiazku nieformalnym wspdinie
wychowuja dzieci z poprzednich zwigzkdw. Znaczenie rodziny jest niezmiennie i niemal
jednomyslnie uznawane za duze, ale jej rozumienie sie poszerza. Przybywa responden-
téw sktonnych za rodziny uwazac konkubinaty oséb odmiennej ptci, wychowujacych
dzieci wspélne i z poprzednich zwigzkéw (Boguszewski, 2019a). Zrozumienie i akcep-
tacje, szczegolnie w mtodszych generacjach, znajduje odktadanie decyzji matzenskich
i prokreacyjnych, wzrost liczby zwiazkéw nieformalnych i zycie w pojedynke. Umacnia
sie przekonanie, ze najwazniejsze sg mitos¢ i zaufanie, a to, czy para decyduje sie na
$lub, czy zyje w konkubinacie, nie ma znaczenia (Boguszewski, 2019b).

Na wskazane tu tendencje odktadania zobowiagzan dtugoterminowych (matzen-
stwo, prokreacja), zwracaja uwage badacze w kontekscie zanikania wzorca miedzy-
pokoleniowej pomocy. Konieczno$¢ opiekowania sie starszymi rodzicami coraz cze-
$ciej przesuwa sie na okres, w ktérym rodzina potencjalnych opiekunéw znajduje sie
juz w fazie tzw. ,pustego gniazda’, a wiec w momencie, gdy nie ma komu w sposéb
naturalny przekazywac tej normy opiekuriczej. W konsekwencji pojawia sie problem
socjalizacyjny nastepnego pokolenia w zakresie realizacji obowigzku wobec niesamo-
dzielnych starszych generacji. OpdZnianie decyzji prokreacyjnych skutkuje natozeniem
sie w czasie obowigzkéw opiekunczo-pomocowych Sredniego pokolenia w dwéch kie-
runkach, na rzecz starszych rodzicéw i dorostych dzieci i wnukéw (Kwak, 2019). Inne
badanie CBOS, dotyczace preferowanych i realizowanych modeli zycia rodzinnego,
potwierdza opdznianie momentu urodzenia pierwszego dziecka, a w dtugim trendzie
uwidacznia, ze coraz mniej oséb za idealne rozwigzanie uwaza posiadanie jednego
dziecka, podczas gdy rosnie odsetek tych, ktérzy chcieliby miec troje. Zmienia sie po-
strzeganie idealnego modelu, a Polacy czesciej i chetniej tworza rodziny wielopoko-
leniowe. To model, ktérego dotycza najwieksze rozbieznosci miedzy realizowanym
a preferowanym typem rodziny, co wynika z tego, ze pomoc dziadkéw w opiece nad
dzie¢mi i w codziennym zyciu jest prostsza do zrealizowania w wielopokoleniowym
gospodarstwie domowym (Bozewicz, 2019).

Wertykalizacja rodziny

Na wielopokoleniowos¢ i matodzietnos¢ zwracaja uwage demografowie. Pierwsze zja-
wisko wynika z wydtuzania linii zycia, spadku umieralnosci i wysokiej ptodnosci wcze-
$niejszych pokolen. Skutkiem jest zwiekszenie liczby generacji w rodzinie. Natomiast
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konsekwencja matodzietnosci (i bezdzietnosci) jest ograniczenie liczby potencjalnych
opiekunéw starszych rodzicow (Kwak, 2019). W tym kontekscie pojawia sie kwestia
zjawiska wertykalizacji rodziny, czyli zwiekszania sie liczby zyjacych pokolen i zmniej-
szania liczby cztonkdw w ramach poszczegdlnych pokolen. Wielopokoleniowos¢, wy-
dtuzenie okresu pozostawania w danym statusie rodzinnym i homogenizacja pokole-
nia w rozumieniu antropologicznym, ostabiaja mozliwosci rodziny jako sieci wsparcia
niesamodzielnych starszych krewnych. Matodzietnos¢ powoduje, ze w obrebie poko-
lenia liczba krewnych jest niewielka co ogranicza mozliwos¢ dzielenia sie obowigzkami
opiekunczymi. Wielopokoleniowos¢ wigze sie tez z powiekszeniem sie sandwich ge-
neration, czyli os6b w wieku 45-60 lat, ktére petnia funkcje opiekunéw zaréwno wo-
bec starszego pokolenia, jak i wobec dzieci lub wnukéw, jesli urodzity sie one p6zno
(Szukalski, 2008). To kolejny aspekt, ktéry ostabia mozliwosci rodziny w zakresie opieki,
zmusza do dokonywania wyboréw, ogranicza w znacznym stopniu dbanie o wtasne za-
soby, poniewaz brakuje na to czasu. W kontekscie funkcji opiekurniczych rodziny nalezy
wspomniec o roli kobiet. W tradycyjnym modelu rodziny to one gtéwnie je realizowaty
i dbaty o ognisko domowe.

W ostatnich latach coraz wiecej kobiet podejmuje sie pracy zawodowej. Jedno-
cze$nie normy obyczajowe regulujace podziat obowigzkéw w rodzinie nie ulegty zbyt
wielkim przemianom. W konsekwencji kobiety zmuszone sa do wprowadzania zmian
w swoim zyciu ze wzgledu na obowiazki opiekuncze, czesto rezygnujac z pracy zawo-
dowej i realizacji wtasnych i aspiracji.

Starzenie sie¢ spoteczeristwa

Wspétczesna rodzina traci potencjat opiekuriczy, a zwieksza sie zapotrzebowanie na
opieke wobec starszych jej cztonkéw. Analiza z 2023 roku pokazuje, ze widoczny w na-
szym kraju spadek liczby ludnosci i wzrost liczby senioréw skutkuje wzrostem wskaz-
nika obcigzenia demograficznego osobami starszymi (liczby oséb w wieku 65 lat
i wiecej przypadajaca na 100 oséb w wieku od 15 do 64 lat). Wskaznik obcigzenia
demograficznego uksztattowat sie w 2023 roku na poziomie 30,9. Prognozy ludnosci
na lata 2023-2060 wskazujg na pogtebianie sie procesu starzenia spoteczenistwa. Po-
pulacja oséb w wieku 65 lat i wiecej wzros$nie w koricu horyzontu prognozy i bedzie
stanowita prawie 40% ogétu ludnosci.

Oznacza to wzrost liczby oséb doswiadczajacych réznych ograniczen w zaspo-
kojeniu podstawowych potrzeb zyciowych. W badaniu EU-SILC w 2023 roku ponad
60% osob w wieku 60 lat i wiecej wskazato na dtugotrwate problemy zdrowotne lub
choroby przewlekte, trwajgce co najmniej 6 miesiecy. Powaznie ograniczona lub
ograniczona zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci dotyczyta ponad
45% o0s0b starszych (Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2023 r., Mini-
ster do spraw 0s0b starszych, Warszawa 2024). Poza tym rosnie liczba oséb w wieku
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sedziwym, z narastajacymi problemami zdrowotnymi, ktérych opiekunami sg oso-
by takze juz zaliczane do grona starszych (zjawisko podwdjnego starzenia sie). Wiek
80 lat stanowi granice, od ktérej co najmniej potowa senioréw potrzebuje state-
go wsparcia funkcjonalnego ze strony rodziny, znajomych, sasiadéw lub instytucji.
W 2040 roku liczba oséb w tym wieku moze ulec podwojeniu (Szukalski, 2021).
Uwzglednia to Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych, przypominajac o koniecznosci
zorganizowania wsparcia opiekunéw nieformalnych, bedacych w wieku 60, a coraz
czesciej 70 80 lat, gdy ros$nie prawdopodobieristwo niesamodzielnosci.

Wyzwania opieki nad bliskim u kresu zycia

Opieka nad osoba u schytku zycia zwykle jest ostatnim etapem opieki sprawowanej wiele
lat, z r6znym przebiegiem i nasileniem choroby, niesamodzielnosci, wieloma wyzwaniami
i emocjami. To, w jaki sposéb przebiegata i jak angazowata opiekundw, zalezy w duzym
stopniu od potrzeb podopiecznego, sytuacji opiekuna czy zakresu uzyskanej pomocy.

Potrzeby podopiecznych

Myslac o potrzebach chorych, warto odwotac sie do porzadkujacej je teorii bolu to-
talnego, ktéra czesto odnosi sie do pacjentédw hospicyjnych. Zgodnie z propozycja
Cicely Saunders, podopieczny moze doswiadczac czterech rodzajéw bélu: fizycznego,
psychicznego, spotecznego oraz duchowego (Krajnik, Rogiewicz, 1998). Ten pierwszy to
dolegliwosci wynikajace z choroby - w zaleznosci od jej rodzaju moga to by¢ m.in, to
0gdlne wyniszczenie organizmu, trudnosci oddechowe, ostabienie, utrata wagi oraz inne
zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu. Bywaja powodem wycofania sie i skrepowania,
utrudniajacych komunikacje z opiekunem. W takich momentach moga pojawia¢ sie
skrajne emocje, od nadziei na wyzdrowienie po rezygnacje, ztos¢ z powodu zbyt pézno
postawionej diagnozy lub niepowodzenia w leczeniu, poczucie beznadziejnosci, utraty
kontroli nad wiasnym zyciem. Zaleznos¢ od opiekunédw wigze sie z utratg intymnosci
i bywa postrzegane jako odarcie z godnosci. U 0séb u kresu zycia czesto pojawia sie
lek dotyczacy rozwoju choroby, umierania i zwigzanego z nim boélu, odrzucenia przez
bliskich, ale i troska o nich. Choroba moze wywotywac gniew, ktory czasami stanowi site
mobilizujaca, ale przybiera tez forme agresji wobec siebie i opiekunéw.

W formie ukrytej wyraza on sie miedzy innymi odmowg wspétpracy, przygnebie-
niem, utratg zainteresowan, zaburzeniami pamieci czy skupienia uwagi, brakiem ape-
tytu, przerywanym snem. Czesto pojawia sie poczucie winy, a wraz z nim zmienne na-
stroje, drazliwos$¢, wybuchowos¢ (de Walden-Gatuszko, 2015). Bél spoteczny natomiast
zwigzany bywa z utratg pracy, dochoddw, stanowiska i pozycji spotecznej (rél i funkcji
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spotecznych w rodzinie i poza nig), co wywotuje poczucie opuszczenia i izolacji, bycia
niepotrzebnym. Chorzy czuja sie bezwartosciowym obcigzeniem dla swojej rodziny.
Wielu z nich odczuwa takze lek o jej przysztos¢. Bol duchowy z kolei wyraza sie w pyta-
niach natury egzystencjalnej o sens choroby, cierpienia, zycia czy umierania. Moga
pojawi¢ sie przemyslenia natury etyczno-moralnej, dotyczace przesztosci, oceny
swego zycia, postepowania, wyznawanego systemu wartosci. Refleksje dotycza tez
przysztosci, mozliwosci naprawienia uczynionego zta, pojednania. W przypadku
0s6b religijnych, doswiadczenie choroby moze spowodowac zmiany w relacji do
Boga (Bartoszek, 2015).

Potrzeby opiekunéw rodzinnych

Choroba i niesamodzielnos¢ bliskiego moze przebiegad réznie, ale powyzszy zaled-
wie zarys ztozonosci doznan oséb u kresu zycia, sygnalizuje rozpietos¢ doswiadczen
i wyzwan, z ktérymi mierzg sie opiekunowie rodzinni. U wielu oséb zmienia sie mysle-
nie o przysztosci i wlasnej starosci, zwlaszcza w przypadku opiekunéw 0séb starszych.
Po kilku latach wykonywania obowigzkow przekraczajacych ich mozliwosci fizyczne
i psychiczne, opiekunowie staja sie wyczerpani emocjonalnie oraz niezadowoleni
z petnionej funkcji opiekuna rodzinnego. Czesto sami wymagaja wsparcia (Szostakow-
ska, 2021). Wsrod potrzeb, ktére najczesciej wskazujg opiekunowie, mozna wyréznié
sze$¢ kategorii: potrzeby edukacyjne - uzyskania informacji oraz praktycznej wiedzy
i umiejetnosci dotyczacych opieki; potrzeba pomocy w codziennym sprawowaniu
opieki oraz ustugi opieki wytchnieniowej, dajacej mozliwos¢ odpoczynku; potrzeby
psychiczne, bycia wystuchanym i zrozumianym; potrzeba wsparcia spotecznego; po-
trzeby wsparcia finansowego i materialnego oraz potrzeby duchowe (Janowicz, 2019).

Zapewnienie adekwatnego do nich wsparcia jest zadaniem innych cztonkéw
rodzinny, ale przede wszystkim odpowiednich instytucji na réznych szczeblach oraz
ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;j.

Wypalenie opiekuna

Obcigzenie opieka i brak odpowiedniej odpowiedzi na potrzeby skutkuje wypaleniem,
okreslanym mianem zespotu stresu opiekuna (caregiver stress syndrome). Mowi sie 0 nim
wcigz zdecydowanie za mato, co skutkuje brakiem pomocy. Wedtug badaczy mozna
zaobserwowac trzy fazy zespotu opiekuna. Jego objawy nasilajg sie, od pierwszej fazy,
charakteryzujacej sie bolami gtowy, bezsennoscia, obnizeniem nastroju i aktywnosci
czy rozdraznieniem, do ktérych zwykle nie przywiazuje sie wagi, bo przypominaja skut-
ki zwyktego przemeczenia. Druga to ich nasilenie, w trzeciej, tak zwanej terminalnej,
opiekun dystansuje sie emocjonalnie do chorego, obojetnieje na jego potrzeby i zanie-
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dbuje go (Nowicka, 2010). Mozliwe sg objawy depresji. Opiekun doswiadcza smutku,
uczucia pustki, odptywu energii, przestaje interesowac sie wykonywanymi czynno-
$ciami. Pogarsza sie jego zdolnos¢ myslenia i koncentracji uwagi, a u niektérych moga
wystapic¢ brak apetytu oraz zaburzenia snu. Inni, wyczerpani dlugg opieka, a takze wta-
snymi chorobami i gorsza sprawnoscia fizyczna, miewajg mysli samobdjcze. Objawem
zespotu opiekuna jest tez zto$¢ na podopiecznego i catg sytuacje. Nawet drobne niepo-
wodzenie moze wywotac¢ gniew i rozdraznienie (Grochmal-Bach, 2007).

Obcigzenia opiekunéw

Gdy analizuje sie problemy i obciazenia opiekunéw rodzinnych, nasuwa sie ana-
logia do teorii bélu totalnego. Wielu z nich bowiem méwi o dolegliwosciach fi-
zycznych, ktére utrudniajg sprawowanie opieki nad chorym, a jednoczesnie s3 jej
konsekwencja. Sprawowanie opieki utrudnia opiekunowi prowadzenie aktywnosci
zawodowej, utrzymanie relacji miedzyludzkich oraz realizacje plandéw i czy pasji.
Bywa przyczyng ktopotéw finansowych wynikajacych z kosztéw opieki i zmian
w uzyskiwanych swiadczeniach. Opiekunom towarzyszy wiele emocji i ogromne
obcigzenie psychiczne. Trudnosci zwigzane ze sprawowaniem opieki wptywaja tez
na sfere duchowa. Opiekunowie zadaja sobie pytania o sens zycia i cierpienia. Staja
w obliczu dylematéw etycznych, decyzji dotyczacych podopiecznego, a czasami
takze innych cztonkéw rodziny (Janowicz, 2019).

Dlatego opiekunéw rodzinnych okresla sie czasem mianem ,pacjentéw drugiego
rzutu”. Po zakoriczeniu sprawowania opieki sami nierzadko wymagajg wsparcia medycz-
nego. Wyraznym przyktadem sa wyniki badan opiekundw oséb z otepieniem, ktére wy-
kazaly ze czesciej niz w populacji ogélnej cierpia oni na zaburzenia uktadu immunolo-
gicznego i sercowo-naczyniowego, maja wyzsze ryzyko otytosci, podwyzszone stezenie
lipidow w surowicy oraz czesciej tez zapadaja na infekcje uktadu oddechowego. Poza
tym wolniej goja sie im rany, wykazuja réwniez ostabiona reakcje na szczepionke przeciw
grypie. Taka mniejsza odpornos¢ moze utrzymywac sie do czterech lat po $mierci bliskie-
go, ktérym sie opiekowali (Ktoszewska, 2007). Stad tez niezwykle pilnym zadaniem jest
stworzenie lub rozwiniecie i zwiekszenie dostepnosci odpowiednich form opieki nad
osobami chorymi, niesamodzielnymi oraz wsparcia ich opiekunéw z kregu rodzinnego.

Warto zwréci¢ uwage, ze opieka nad osobami u kresu zycia oznacza nie tylko opie-
ke nad osobami starszymi. To wyzwanie i zadanie dotyczy tez opiekunédw rodzinnych
0s6b miodszych nieuleczalnie chorych, w tym dzieci. Jest to wiec bardzo liczna czes¢
spotfeczenstwa, ktéra musi otrzymac adekwatne i systemowe wsparcie. W przeciwnym
razie bedzie rosfa grupa opiekunéw, wymagajacych opieki ze wzgledu na negatywne
konsekwencje obcigzenia zadaniami opiekuriczymi — co stanowi dodatkowe wyzwanie
dla juz niewystarczajacego systemu wsparcia.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci

279



ANNA JANOWICZ

Podsumowanie

Okazjg do wzmocnienia systemowego wsparcia 0séb u kresu zycia i ich rodzin moze by¢
deinstytucjonalizacja ustug. Powinna ona obejmowac¢ rozbudowane ustugi opiekuncze
dostepne w miejscu zamieszkania, w dziennych osrodkach wsparcia, ustugi sasiedzkie,
asystenckie, a takze teleopieke oraz opieke wytchnieniowa dla opiekunéw. Rozwigzania
wymagaja dopracowania pod wzgledem organizacyjnym, aby lepiej odpowiadaty na
potrzeby uzytkownikéw i byly bardziej dostepne i byty bardziej dostepne. Uzupetnie-
niem tych dziatan powinny by¢ szkolenia dla opiekunéw, grupy wsparcia, konsultacje,
doradztwo specjalistyczne, ktére obecnie sg realizowane w bardzo ograniczonym za-
kresie (por. www.opiekunrodzinny.pl). W przypadku oséb u kresu zycia wazna role od-
grywa opieka paliatywno-hospicyjna, ale dostep do niej jest ograniczony. Wyzwaniem
jest tez stworzenie skutecznych narzedzi wsparcia aktywnych zawodowo opiekunéw,
umozliwienie dogodnego faczenia pracy z opieka oraz prowadzenie edukacji spotecz-
nej dotyczacej ztozonosci roli opiekuna. R6zne stereotypy i brak wiedzy powoduja nie-
zrozumienie probleméw opiekundw, a im samym nie pozwalajg na skorzystanie z po-
mocy. Edukacja spoteczna i zmiany systemowe s niezbedne w obliczu postepujacego
starzenia sie spoteczenstwa i malejacego potencjatu opiekuriczego rodzin.
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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie rodziny jako pierwszej szkoty zycia spotecznego oraz pod-
stawowego Srodowiska wychowawczego. Autorki omawiajg zmiany we wspétczesnej strukturze
rodziny i powotuja sie na dane zastane GUS,Rodzina 2030" z ktérych wynika, Ze statystycznie ro-
dzi sie mniej dzieci, a jednoczes$nie rosnie spoteczna akceptacja dla zwigzkéw pozamatzenskich.
Ponadto autorki prezentujg Europejska Karte Praw i Obowiazkéw Rodzicéw oraz Deklaracje Praw
Dziecka.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzina, wartosci rodzinne, kryzys w rodzinie, dylematy

ABSTRACT

The aim of the article is to present the family as the first school of social life, highlighting it as the
fundamental educational environment. The authors also explore changes in the modern family
structure. They refer to existing data from the Central Statistical Office (GUS) report,Family 2030",
whose analysis shows that statistically fewer children are being born and there is a growing social
acceptance of non-marital relationships.The authors present the European Charter of the Rights
and Duties of Parents and the Declaration of the Rights of the Child.

Keywords: child, family, family values, family crisis, dilemmas
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Wstep

W dobie przemian i proceséw globalizacyjnych zachodzacych w sferze zycia spoteczne-
go, wartosci i tradycji, szczegdlnie istotna staje sie analiza wspdtczesnej rodziny. Wedtug
zatozen teoretycznych rodzine mozna definiowac jako ,zywy organizm, uktad stosun-
kéw interpersonalnych, podstawowe srodowisko wychowawcze czy grupe mikrospo-
teczng” (Jakubowicz-Bryx, 2010).

Zmiany cywilizacyjne wptywaja na wychowanie w rodzinie oraz jej strukture.
W dzisiejszych czasach, w swiecie zmian, funkcje rodziny oraz jej potrzeby ulegajg nie-
ustannym przeobrazeniom. Wartosci okreslaja nasze wybory, determinuja zachowanie
w réznych sytuacjach. Wedtug koncepcji aksjologicznej, wartosci takie jak: dobro, praw-
da czy sprawiedliwos¢ ksztattuja postawy i przekonania w réznych aspektach zycia spo-
tecznego, kulturowego oraz osobistego.

Pojecie rodziny

Jak wskazuje Maty stownik etyczny:
[...] rodzina jest oparta na zwigzku matzeriskim, stosunkowo niewielka grupa lu-
dzi, ktérej cztonkowie potaczeni sa szczegdlnego rodzaju wiezami naturalnymi (na
przyktad wiezy krwi miedzy rodzicami i dzie¢mi), wspdélnotg majatkowa, okreslony-
mi warunkami prawnymi, najczesciej tez specyficznym uczuciem; w zaleznosci od
sytuacji, pojecie rodziny obejmuje ojca, matke i dziecko (dzieci) lub wiecej poko-
len (pojecie rodziny wielopokoleniowej). Rodzina definiowana jest najczesciej jako
podstawowa komorka spoteczna (byta ujmowana w ten sposéb juz przez Arystote-
lesa i przez stoikéw). W kregu rodziny zachowuja sie procesy majace istotny wptyw
na catoksztatt zjawisk moralnych w danej spofecznosci. Dochodzi tu do zinterna-
lizowania (szczegdlnie przez dzieci) okreslonych wzoréw osobowych, wartosci,
norm, ideatéw moralnych itp., takze do wyrabiania (badz nie) wrazliwosci moralnej
jej cztonkéw (Jedynak, 1994, s. 195-196).

Zdaniem Andrzeja Michata de Tchorzewskiego (1990), rodzine nalezy rozpatry-
wac jako szczegolny, niepowtarzalny byt spoteczny, ktérego cechg konstytutywng jest
wspodlnotowy charakter zycia okreslonego zbioru podmiotéw, zespolonych w r6znym
stopniu wieziami biologicznymi, emocjonalnymi, kulturowymi i gospodarczymi.

Wedtug Stanistawa Kawuli (1997) rodzina ,[...] powinna obejmowac wszystkie
typy rodzin, powstate w wyniku wymiany pierwotnych partneréw w malzenstwie na
nowych, matzenstwa z dzie¢mi adoptowanymi czy tak zwane rodziny zastepcze, rodzi-
ny grupowe, zrekonstruowane” (s. 11).

Rodzina jest pierwsza przestrzenia zycia dziecka i stanowi podstawowe Srodowisko wy-
chowawcze. To miejsce zycia os6b zaréwno dorostych, jak i dzieci w ktérym dziecko nabywa
oraz przyswaja wiedze i kompetencje kulturowe, a takze spedza najwiecej czasu.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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Wincenty Okon (2001) definiuje rodzine jako ,[...] mata grupe spoteczng, skfada-
jaca sie z rodzicéw i ich dzieci i krewnych; rodzicow faczy wiez matzenska, rodzicow
z dzie¢mi wiez rodzicielska, stanowigca podstawe wychowania rodzinnego, jak réwniez
wiez formalna okreslajaca obowigzki rodzicéw i dzieci wzgledem siebie” (s. 337).

»Rodzina staje sie dla dziecka wzorem postaw wobec nauki, pracy, ojczyzny, warto-
$ci przyjmowanych jako najwazniejszych w zyciu” (Rys, 1998, s. 37).,Rodzina wychowuje
nie tylko dla siebie samej, ale gtéwnie dla osobistego szczescia jednostki i dla dobra
0go6lnego, spotecznego” (Parciak, 2010, s. 117).

Dylematy wspétczesnej rodziny

Na przestrzeni lat w Polsce, mimo ze wcigz dominuje tradycyjne podejscie do matzen-
stwa i rodziny, dostrzegamy zmiany w ich dotychczasowej strukturze. Wspétczesna ro-
dzina coraz czesciej przeksztatca sie z tradycyjnej, wielopokoleniowej formy w rodzine
o niewielkiej liczbie cztonkéw. Coraz bardziej powszechne sg heteroseksualne zwiazki
kohabitacyjne oraz zwigzki partnerskie wsréd oséb homoseksualnych, ktérzy doma-
gaja sie prawa do zawarcia zwigzkédw matzenskich. Widoczny jest spadek zawieranych
zwigzkdéw matzenskich, a wzrasta liczba rozwodéw, separacji oraz uniewaznien sakra-
mentu matzenstwa. Powszechne staje sie samotne rodzicielstwo, rodzi sie coraz wiecej
nieslubnych dzieci. Wzrasta rowniez liczba adopcji dzieci dokonywanych przez osoby
samotne. Pojawia sie zjawisko ,zastepczych” czy ,biologicznych” matek (tzw. suroga-
tek). Narasta zjawisko zycia w pojedynke, czyli tzw. singli, co jednak nie oznacza, ze zyja
oni samotnie (de Tchorzewski, 2020).

Mozna réwniez zauwazy¢ rosnaca liczbe rodzin patchworkowych. Ponadto wyréz-
nia sie kohabitacje typu LAT (Living Apart Togehter — zyjac razem oddzielnie), termin
okreslajacy pary, ktére nie mieszkajg razem, nie prowadza wspélnego gospodarstwa
domowego, ale faczy je stata wiez seksualna, bez ograniczenia swobody i wolnosci.
Z kolei inng forma jest DINKS, ktorej nazwa jest akronimem od angielskiego wyrazenia
double income, no kids (podwojny dochéd, zadnych dzieci), i ktéra okresla matzenstwo
lub zwigzek bezdzietny z wyboru, pracujacych zawodowo i zasobnych partneréw, pre-
ferujacych wygodny styl zycia oraz przeznaczajacych swoje dochody na podréze i do-
bra luksusowe (Biernat i Sobierajski, 2007).

Warto wspomnie¢ o tzw. emigracji zarobkowej, a w konsekwencji o ,sieroctwie
emigracyjnym’, zwanym eurosieroctwem. Wedtug Ewy Zawiszy-Mastyk (2008) termin
eurosieroctwo oznacza:

[...] czasowe pozostawienie dziecka w kraju, pod opieka dorostych oséb trzecich,
spowodowanego przez wyjazd obojga rodzicéw za granice (na terenie Europy)
w celach zarobkowych z zachowaniem utrzymywania z dzieckiem statych kontak-
tow (telefonicznych, poprzez komunikatory internetowe, listownych) (s. 41).
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Nieobecnos$¢ nawet jednego rodzica moze mie¢ powazne skutki dla rozwoju emo-
cjonalnego i spotecznego dziecka, zalezne m.in. od wieku dziecka. Jak podaje Bozena
Balcerzak-Paradowska (2004), przyczyny rozpadu rodziny to:,[...] industrializacja i jej
spotfeczne skutki w postaci wzrostu wyksztatcenia; urbanizacja i wigzaca sie z nig ano-
nimowo$¢ stosunkéw rodzinnych w miescie; wzrost aktywnosci zawodowej kobiet i jej
wplyw na przeobrazenia modelu i funkcji rodziny; migracje; sytuacja mieszkaniowa
i materialna spoteczenstwa” (s. 42).

Na ubdstwo narazone sg czesciej samotne matki o nizszym poziomie wyksztatce-
nia, zyjace w matych miastach i na wsi. Na og6f nie majg one perspektywy zmiany statu-
su swojej rodziny (Balcerzak-Paradowska, 2004).

Jerzy Kutaczkowski (2002) stwierdza:,[...] wszystko, co skfada sie na zycie rodzinne ma
charakter wychowawczy czyli, Ze oddziatywanie w rodzinie ma charakter kompleksowy. Nie
oznacza to wcale, ze oddziatywarn zamierzonych w rodzinie nie ma. Wazne jest, aby rodzina
przechodzita do takich dziatan” (ss. 52-53). Natomiast wedtug de Tchorzewskiego (2020):

Zmienia sie stosunek — zwtaszcza mtodych os6b — do matzenstwa i rodziny, kté-
rego wyznacznikiem sg na nowo odczytane wartosci, takie jak réwnos¢ szans,
wolnos¢ osobista, indywidualizm jako dazenie do sukceséw. W imie tych wartosci
pojawiaja sie narastajace tendencje do uznawania takich form wspdlnotowych,
ktére w coraz mniejszym stopniu odpowiadaja tradycyjnemu modelowi matzen-
stwa i rodziny. To whasnie ich nowe znaczenia stanowia dobro, ktére czesto jest
utozsamiane z celem, budujac zarazem aksjologiczne fundamenty wspotcze-
snych matzenstw i rodzin (s. 222).

Typologia rodzin w Polsce — dane zastane — dane GUS

W Polsce jest zawieranych coraz mniej matzenstw, wzrasta natomiast liczba zwigzkow
niesformalizowanych. Statystycznie rodzi sie mniej dzieci. Rosnie réwniez spoteczna ak-
ceptacja dla zwigzkéw pozamatzenskich.

Jak wynika zanalizy danych zastanych,Rodzina 2030" dzisiejsze matzernstwo to przede
wszystkim wybdr i jedna (ale nie jedyna akceptowalna) forma zwiqzku miedzy partnerami.

Wsrdd barier przed zawarciem matzenstwa Polki wymieniajg przede wszystkim: oba-
we, przed nieudanym matzenstwem (42%); obawa, ze zatozenie rodziny moze przeszko-
dzi¢ w karierze zawodowej (40%); wybdr tzw. wolnosci, czyli zycia bez zobowigzan (37%).

Natomiast Polacy wskazujg takie przyczyny, jak wybdr tzw. wolnosci, czyli zycia
bez zobowigzan (54%); preferowanie zycia w nieformalnym zwigzku (37%); niemoznos¢
znalezienia odpowiedniej kandydatki na zone (30%).

Polska weszta w zapas¢ demograficzng. Nasz wspodtczynnik dzietnosci jest na
rekordowo niskim poziomie. Rok 2023 to najnizszy wynik w historii pomiaréw, czyli
ok. 280 tys. urodzen (Afirmacja 2024).

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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Tabela 1. Typologia rodzin w Polsce - Dane zastane - Dane GUS - Powszechny Spis 2021 oraz 2011.

Ry 2021 211

10159300 10972500

Matzeristwa 7312000 8972500
1 dziecmi 4242100 5456800

Bez dzieci 3096900 2696 400

Lwiazki niesformalizowane 552800 316500
1 dziecmi 288900 171300

Bez dziedi 263900 145200

Samotni rodzice z dziecmi 2294400 2502900
Matki z dziecmi 1908700 2174300

Ojcowie z dziecmi 385700 328600

Zrédto: GUS, Powszechny Spis Ludnosci i Mieszkan 20211 2011 - dane zastane dotyczace typologii
rodzin w Polsce.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat — na podstawie danych z dwéch ostatnich Naro-
dowych Spiséw Powszechnych - widoczny jest znaczny spadek liczby rodzin w Polsce,
wynoszacy 813 200. Ogromny odsetek rodzin stanowia matzenstwa, ktérych liczba
spadta az 0 841 200 (czyli o 10%). Niepokojacy z punktu widzenia demografii jest zna-
czacy spadek liczby matzenstw z dzie¢mi — w ciggu dziesieciu lat ich liczba zmalata
o ponad 20%, czyli o 1 214 700. Spadek liczby zwigzkéw z dzie¢mi idzie w parze ze
wzrostem liczby zwigzkéw bezdzietnych. Liczba matzenstw bez dzieci - 373 500, na-
tomiast liczba zwigzkéw niesformalizowanych bez dzieci wzrosta o 118 700. Spadta
natomiast o ponad 200 tysiecy liczba samotnych rodzicéw z dzie¢mi: liczba samot-
nych matek zmalata wzrosta o 265 600, natomiast liczba samotnych ojcéw z dzie¢mi
057 100, co moze by¢ nastepstwem coraz czestszego uwzgledniania ojca w orzecze-
niach sadowych (Fundacja Mamy i Taty, 2023).

Europejska Karta Praw i Obowiazkéw Rodzicow

Rodgzice, jako pierwsi wychowawcy swoich dzieci, odgrywaja kluczowa role w ksztatto-
waniu ich przysztosci - zarébwno emocjonalnej, jak i intelektualne;j.

Z tego powodu maja do spetnienia wiele zadan, wyposazajac dzieci w odpowied-
nie umiejetnosci i kompetencje potrzebne w dorostym zyciu. Wobec dzieci rodzice maja
prawa i obowiazki, okre$lone w Europejskiej Karcie Praw i Obowiqzkdéw Rodzicéw, ktdra
zostata opracowana przez Europejskie Stowarzyszenie Rodzicéw (EPA) i przyjeta w 1992
roku. Ten dokument wskazuje na istotne miejsce rodzicédw w systemie edukacyjnym,
a takze w lokalnej spotecznosci. Reprezentuje stanowisko, ze rodzice moga wymagacé
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od osdb i instytucji odpowiedzialnych za edukacje formalng ich dziecka, by respektowa-
no ich prawa do przewodniej i aktywnej roli w edukacji dziecka. Rodzice maja réwniez
pewne obowiazki wobec dziecka i szkoty.

Prawa rodzicéow

Zgodnie z Kartq rodzic ma,[...] prawo do uznania jego roli «pierwszego nauczyciela»,
pierwszego wychowawcy swojego dziecka” (pkt 2). Ma on réwniez ,[...] prawo do wy-
boru takiej drogi edukacji dla swojego dziecka, ktéra bedzie najblizsza jego przekona-
niom i wyznawanym wartosciom” (pkt 5).

Obowiazki rodzicéw

Do obowigzkéw rodzicow nalezy réwniez [...] poswiecanie czasu i uwagi swoim dzie-
ciom i zaangazowanie w ich edukacje, tak aby wzmocni¢ wysitki dzieci i ich nauczycieli
kierowane na osiggniecie okreslonych celéw nauczania” (pkt 9). W tym celu rodzice po-
winni réwniez poznac sie nawzajem i wspotpracowac ze sobg, aby tym lepiej wypetniaé
.[...] obowiazki «pierwszych nauczycieli» i partnerow” (pkt 10).

Wraz z Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Konwencja o prawach dziecka,
Konstytucja Rzeczypospolitej Polski i dwoma ustawami (ustawa o systemie os$wiaty
oraz ustawa - Kartg Nauczyciela) dokument, o ktérym mowa, gwarantuje rodzicom
szereg praw, wspierajacych i wzmacniajacych ich pozycje, jako partnera oséb i instytu-
¢ji zaangazowanych w edukacje ich dziecka.

Rodzice - oproécz spetniania swoich funkgji oraz zaspokajania potrzeb poczucia
przynaleznosci, mitosci, akceptacji i szacunku dla rodziny - przekazuja réwniez ,warto-
$ci duchowe i normy moralne” (Szottysiak, 2009, s. 239).

.Jezeli rodzina nie jest nosnikiem elementarnych regut moralnych lub nie potra-
fi, nie moze wpajac ich swoim dzieciom, to mamy do czynienia z katastrofa spoteczng
w obszarze wartosci moralnych” (Pilch, 2009, s. 98).

By¢ rodzicem w obecnych czasach to ogromne wyzwanie. Rola rodziny polega
na przekazaniu mtodemu pokoleniu wartosci, tak aby byty one respektowane i sta-
nowity drogowskaz w zyciu. To od dojrzatosci jednostki, jej sity woli i stosunku do
tego, czego jg uczono w domu rodzinnym, bedzie zalezata moc wpojonych wartosci.
Zmienia sie $wiat i wychowanie dziecka, a takze poszerza sie krag srodowiska, w kt6-
rym sie ono wychowuje. Aby lepiej funkcjonowac w otaczajacej rzeczywistosci, dziec-
ko powinno dobrze poznac siebie i swoje otoczenie, tak aby mogto lepiej rozumiec
innych. To wszystko prowadzi do ksztattowania sie tozsamosci i rozwoju dziecka. Elz-
bieta Chromiec (2004) twierdzi, ze ,[...] spotkanie z obcoscia, uobecniong odmienno-
$cig, moze miec kapitalne znaczenie w procesie samorozumienia i rozwoju” (ss. 14-16).

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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Dziecko we wspétczesnym globalnym swiecie

Dnia 26 wrzesnia 1924 roku Miedzynarodowy Zwigzek Opieki nad Dzieckiem pro-
klamowat pierwsza Deklaracje Praw Dziecka. Ellen Key (1848-1926) nazwata wiek XX
JStuleciem dziecka’, przedstawiajac program walki o prawa dziecka do swobodnego
rozwoju w zgodzie z natura. Jednak wiek ten nie okazat sie szczesliwy dla dzieci - byt
czasem wojen, gtodu, bezdomnosci, choréb, sieroctwa i zycia obozowego (Smolinska-
-Theiss, 1999).

Mimo, ze mamy XXI wiek, w dalszym ciagu famane sg prawa dzieci poprzez stoso-
wanie przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, zmuszanie do ciezkiej pracy, gtod,
biede, choroby, epidemie (AIDS, COVID-19 itp.), brak pomocy medycznej oraz nieréwny
dostep do edukacji. Wine za istniejaca sytuacje ponosza dorosli.

Prawa dziecka to zespét uprawnier dzieci, ktére wynikajg z obowigzujacych w danym
spoteczenstwie praw obywatelskich, regulujgcych status dziecka w panstwie, spoteczen-
stwie i rodzinie (Balcerek, 1986). W pomoc rodzinom zaangazowane s3 liczne instytucje,
w tym Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Poradnie Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mtodziezy, Osrodki Interwencji Kryzysowej, Domy Samotnej Matki i Dziecka, Miejskie
Osrodki Pomocy Spotecznej, Fundacja,Dzieci Niczyje” oraz Towarzystwo Przyjaciét Dzieci.

Jedna z przyczyn kryzysu w rodzinie jest brak czasu dla dzieci ze strony rodzicéw.
Jak pisze Jézefa Bragiel (2020), zaciera sie granica pomiedzy domem i praca — wielu ro-
dzicédw pracuje po godzinach w domu lub wykonuje prace w catosci zdalnie. Zacieraja
sie zwiagzki emocjonalne pomiedzy rodzicami, ktére sa oparte na mitosci kontraktowej,
a nie romantycznej. Wspdtczesna rodzina ksztattowana jest bardziej przez media, poli-
tyke i kulture niz przez rodzicéw i wyznawane przez nich wartosci. Relacje pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi ulegty zmianie - staty sie bardziej partnerskie, a wraz z tym zmienita
sie rowniez pozycja dziecka w rodzinie, ktdra stata sie mniej korzystna, poniewaz rodzi-
ce, zamiast koncentrowac sie na potomstwie, skupiaja sie na whasnych potrzebach, ta-
kich jak kariera zawodowa, doskonalenie kompetencji, podnoszenie kwalifikacji, awans,
zycie towarzyskie (Bragiel i Gérnicka, 2020).

W dzisiejszych czasach zmianie ulegto takze dziecifstwo.

Trwa ono coraz krécej. Zmniejsza sie bowiem jego przestrzen spoteczno-kulturowa, gdyz
kultura dziecieca tworzona przez dorostych dla dzieci jest przepetniona opisami zdarzen
ze $wiata dorostych. Obecnie dzieki mediom dzieci majg dostep do wiedzy, ktéra jeszcze
niedawno byfa dostepna tylko dla dorostych. Dziecko coraz czesciej zyje $wiatem doro-
stych, co przyczynia sie do uszkodzenia jego oblicza (Bragiel i Gérnicka, 2020, s. 22)

Zbigniew Kwiecinski (1999), piszac o zagrozeniach dla dziecinstwa, wyjasnit, ze
.[...] dziecinstwo staje sie przedmiotem polityzacji, globalizacji i urynkowienia, uto-
warowienia, mediatyzacji, prywatyzacji. Dzieci staty sie zarazem podmiotami i ofia-
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rami dziatan, ktore przekreslajag romantyczny mit dziecinstwa” (s. 23). Rodzice wpro-
wadzaja dzieci bardzo wczesnie w Swiat dorostych, naktaniajac je do nadmiernej
rywalizacji, i osiggania sukceséw ,za wszelka cene’, angazujac je m.in. w dziatalnos¢
modelingowg czy réznego rodzaju konkursy, w tym programy typu Talent Show. Po-
nadto publikowanie przez rodzicéw zdje¢ swoich dzieci w serwisach spotecznoscio-
wych, takich jak Facebook, naraza je na potencjalne zagrozenia. Bywa réwniez tak,
ze rodzice realizujg wtasne niespetnione marzenia poprzez angazowanie dziecka, co
w efekcie ogranicza jego dziecinstwo.

W opinii Leona Dyczewskiego (1981) wspodtczesnos¢ niesie ze soba zagrozenia
w postaci zagubienia i osamotnienia, ograniczenia dziatahh oraz rozwoju. Te zagroze-
nia prowadza do dehumanizacji zycia spotecznego, a takze rodzinnego. Dla rozwoju
rodziny wazne znaczenie ma jej historia i korzenie, z ktérych wyrasta, a takze wartosci,
tradycje, przekazywane z pokolenia na pokolenie. Duza role w wychowaniu odgrywa-
ja dziadkowie. Niestety, niepokojace jest ze czesto zostajg oni pozbawieni kontaktu
z wnukami. Brak ugruntowanej relacji miedzy pokoleniami skutkuje tym, ze funkcjo-
nuja one w odmiennych sferach spotecznych i kulturowych. Moze to prowadzi¢ do
ograniczonego zrozumienia dla oséb starszych oraz ich marginalizacji w zyciu spo-
tecznym i kulturowym. Jezeli dzieci nie beda miaty kontaktu z zywa przesztoscia, nie
beda miaty poczucia ciggtosci, a to z kolei moze prowadzi¢ do zachwiania tozsamosci
(Guzy-Steinke, 2005).

Podsumowanie

Warto przytoczy¢ stowa Bogustawa Sliwerskiego (2015):

Wychowanie nie moze by¢ pozbawione koncepcji aksjologicznej. Musi posiadac
okreslony wizerunek siebie, $wiata i swojego w nim miejsca. Swiatopoglad poma-
ga odpowiada¢ na pytania o to, kim jest cztowiek, na czym polega proces stawania
sie cztowiekiem, co robi spoteczeristwo dorostych, aby uczyni¢ kolejne pokolenia
cywilizowanymi cztonkami spoteczenstwa, zyjacymi wedtug okreslonych norm
kulturowych (t. 1, s. 83).

Bedac zaréwno rodzicem, jak i dzieckiem, nalezy pamieta¢, ze w rodzinie powin-
nismy prowadzi¢ dyskusje za pomoca argumentéw, a nie poprzez apodyktyczne wy-
powiedzi. Obie strony rodzinnych uktadéw powinny tych argumentéw wystuchiwac
i w nie wnika¢ (Schopenhauer, 2005). Jak podkresla Stanistaw Kawula (2009) ,[...] od
urodzenia az do $mierci jednostka jest pod wptywem tego, co myslg, co cenig, do czego
daza, w co wierza, co uznajg za najwazniejsze, wedtug jakich zasad postepujg rodzice
i inni cztonkowie rodziny” (s. 14). Sa to wazne stowa, ktére ukazuja istotna role rodziny
w zyciu kazdego cztowieka.
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STRESZCZENIE

Aktualna rzeczywistos¢, petna wielorakich mozliwosci, wynikajacych z dynamicznie postepuja-
cych zmian ekonomicznych, spotecznych, gospodarczych, obyczajowych nie jest pozbawiona
trudnosci, ktére przyczyniaja sie do powstawania wielu wyzwan w zakresie funkcjonowania
wspotczesnej mtodziezy. Miodzi ludzie mierzg sie z dylematami zwigzanymi z ich edukacja,
rozwojem osobistym, relacjami spotecznymi, czy tez okresleniem swojej Sciezki zawodowe;.
Doswiadczenia te moga generowac konieczno$¢ wdrazania form wsparcia odpowiadajacych
potrzebom miodego cztowieka. Ogromna rola w tym zakresie spoczywa na rodzinie, bedacej
fundamentem tak waznych proceséw jak socjalizacja i wychowanie. Jednakze w dziataniach na
rzecz mtodziezy powinny partycypowac réwniez powotane do tego instytucje i specjalisci, co
moze sprzyjac profilaktyce wielu zagrozen i niwelowaniu istniejacych problemoéw. Celem niniej-
szego artykutu jest podjecie refleksji nad mozliwosciami pomocy kierowanej w strone mtodych
ludzi, przy jednoczesnej ocenie jej efektywnosci. Podjete badania stanowig czes¢ szerszego
przedsiewziecia badawczego, koncentrujgcego sie na stylach zycia mtodych ludzi.

T Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu paistwa w ramach programu Ministra Edukacji
i Nauki pod nazwg ,Nauka dla Spoteczenistwa II” nr projektu NdS-11/SP/0429/2023/01 kwota dofinansowania
1029 600,00 zt catkowita wartos¢ projektu 1 029 600,00 zt.
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Stowa kluczowe: wsparcie mtodziezy, efektywnos$¢ pomocy, instytucje i specjalisci wspierajacy
rodzine

ABSTRACT

The current reality, full of multiple opportunities resulting from dynamically progressing
economic, social and moral changes, is not devoid of difficulties that contribute to many
challenges in the functioning of contemporary youth. Young people face dilemmas related to
their education, personal development, social relationships, and determining their professional
path. These experiences may generate the need to implement forms of support that meet the
needs of young people. A huge role in this aspect lies with the family, which is the foundation
of such important %sses as socialization and upbringing. However, institutions and specialists
should also participate in activities for young people, which may help prevent many threats
and eliminate existing problems. The aim of this article is to reflect the possibilities of assistance
directed towards young people, while assessing its effectiveness. The research undertaken is part
of a broader research project focusing on the lifestyles of young people.

Keywords: youth support, effectiveness of assistance, institutions and specialists supporting
the family

Wstep

Wspdtczesna miodziez zyje w ptynnych, szybko zmieniajgcych sie, trudnych i niestabil-
nych czasach. Na jej dojrzewanie i codzienne funkcjonowanie wptywa szereg czynni-
kéw spotecznych, ekonomicznych, politycznych, cywilizacyjnych oraz technologicznych
wynikajacych z rozwoju e-swiata. Mtodzi ludzie sg zmuszeni mierzy¢ sie z niestabilno-
$cig polityczng, réznymi definicjami demokracji, koniecznoscig podejmowania decyz;ji
wyborczych, pierwszymi doswiadczeniami zawodowymi, zdawaniem egzaminéw ma-
turalnych, pierwszymi sukcesami i porazkami w relacjach uczuciowych problemami
rodzinnymi, praca rodzicéw w innym miescie lub kraju, brakiem akceptacji ze strony
rowiesnikéw i Srodowiska zewnetrznego, nadmiarem obowigzkéw szkolnych, ogrom-
na iloscig zaje¢ dodatkowych oraz cata gama zagrozen ptynacych z cybernetycznego
$wiata. Mtodziez musi stawiac czota niezwykle szybkim przemianom technologicznym,
komunikacji opartej na mediach spotecznosciowych, nauka online bez nawigzywania
blizszych czy jakichkolwiek relacji miedzyludzkich, a takze zjawiskom takim jak alie-
nacja spoteczna, odrzucenie, ostracyzm grupowy czy fobie spoteczne, ktére nierzad-
ko prowadza do problemdw natury psychicznej, ktérych skala jest obecnie ogromnaZ

2 Wedtug analizy UNICEF, czestotliwo$¢ wystepowania zaburzeri psychicznych u dzieci i mtodych
ludzi w wieku 10-19 lat w Polsce wynosi 10,8%. To ponad 409 tysiecy nastolatkéw (181 tysiecy dziewczat
i 228 tysiecy chfopcow). Tak niski odsetek wynika z duzej liczby dzieci w Polsce, ktére nie sg diagnozowane.
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Mtodzi ludzie zmagaja sie z problemami poszukiwania i odkrywania wtasnej tozsamosci
ptciowej oraz spotecznej oraz poszukuja sposobu na ekspresje siebie, chcac zostaé za-
uwazeni i zapamietani. W obecnej fluidalnej rzeczywistosci, mtodzi kwestionujg swoja
ptec¢ biologiczna i kulturowa, poszukujac sposobu na zycie pozbawione probleméw, co
okazuje sie ztudne i awykonalne.

Podstawy metodologiczne badan

W niniejszym opracowaniu odniesiono sie do fragmentu badania pilotazowego, ktére
realizowano w latach 2023-2024 wsréd ucznidéw Swietokrzyskich szkét srednich. Dzia-
tanie to miato miejsce w ramach projektu badawczego ,Style zycia mtodziezy i ich zdro-
wotne implikacje’, ktérego cel stanowi diagnoza styléw zycia mtodych oséb — uczniéw
szkot Swietokrzyskich, a takze oszacowanie konsekwencji preferowanych i realizowanych
styléow zycia dla kondycji zdrowotnej mtodziezy. Badania uzyskaly pozytywna opinie
Komisji ds. Etyki Badari Naukowych na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Poprzez badania pilotazowe dokonano wstepnego
rozpoznania niniejszej problematyki. W opracowaniu skoncentrowano sie na tresciach
pozwalajacych podjac refleksje nad wsparciem oczekiwanym przez miodych ludzi oraz
czynnikami warunkujacymi jego efektywnos¢. Ukazano wyniki badan pozyskanych
z wykorzystaniem narzedzia w postaci kwestionariusza wieloautorskiej ankiety.

W artykule podjeto rozwazania nad znalezieniem odpowiedzi na nastepujace pro-
blemy badawcze, ktére sformutowano w pytaniach:
1. Jakie obszary wsparcia wskazuja mtodzi ludzie w kontekscie identyfikowanych przez

nich potrzeb?

2. Jakie czynniki warunkujg efektywnos¢ wsparcia wedtug mtodych ludzi?

Badanie umozliwito dalsza eksploracje problematyki, stanowiagcej centrum zain-
teresowania projektu. W sondazu diagnostycznym uczestniczyto 171 uczniéw Swieto-
krzyskich szkét srednich. Wéréd badanych 99 oséb stanowity dziewczeta, a 72 osoby
- chtopcy. W procesie analizy zebranego materiatu badawczego wykorzystano test
niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona. Umozliwit on sprawdzenie istotnych statystycznie
zaleznos$ci miedzy zmiennymi. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Do analizy wykorzy-
stano program Statistica.pl 133 (Stat StoffPolska Sp. z 0.0., 2020).

Ograniczenia

Pierwotnie zaktadano, ze préba badawcza obejmie wieksza liczbe ucznidw. W trakcie
analizy materiatu badawczego - 171 kwestionariuszy ankiet stanowito kompletne na-
rzedzia badawcze, wypetnione przez respondentéw w sposéb umozliwiajacy dalsza
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procedure badawcza. Analiza literatury dotyczacej problematyki wokét ktérej podjeto
refleksje w niniejszym opracowaniu, pozwolita dostrzec, ze brakuje aktualnych badan,
a tym samym tresci, ukazujacych rozwazania innych autoréw w zakresie determinan-
téw efektywnosci wsparcia, identyfikowanych przez mtodych ludzi.

Wyniki badan wtasnych

Mtodzi ludzie moga by¢ narazeni na réznego rodzaju kryzysy, ktére w okresie dynamicz-
nej i nielinearnie przebiegajacej adolescencji, przewaznie zwigzane sg z préba osiggania
samodzielnosci i decyzyjnosci w waznych dla jednostki kwestiach zyciowych. Sposoby
emocjonalnego reagowania na trudnosci, jak i spoteczne funkcjonowanie mtodych
ludzi w opisywanym okresie zycia sg indywidualnie zré6znicowane, na co wptyw maja
chociazby czynniki spoteczno-kulturowe, zdrowotne i spoteczno-ekonomiczne. Trud-
nosci moga by¢ determinowane relacjami z rodzicami i przyjaciétmi, bliskimi zwigzka-
mi, edukacja, obszarami samorealizacji, jak i planowaniem przysztosci. Inng kluczowa
kwestie moga stanowic z kolei podejmowane préby w zakresie tworzenia sie wtasnej,
autonomicznej tozsamosci (Suchodolska, 2016). W obliczu probleméw mtodych ludzi,
konieczne staje sie poszukiwanie i wdrazanie rozwigzan, adekwatnych do ich potrzeb,
jak i doswiadczanych trudnosci. Na potrzeby realizowanych badan wyodrebniono
osiem obszaréw wsparcia, ktére mogtyby odpowiada¢ oczekiwaniom mfodziezy, ta-
kich jak: poradnictwo psychologiczne, wsparcie psychiatryczne, aktywnosci rozwijajace
zainteresowania, motywowanie do aktywnosci fizycznej, pomoc w nauce, prewencje
uzaleznien, cyberedukacja oraz edukacja seksualna. Jednocze$nie dopuszczono, aby
respondent wskazat na inne, jego zdaniem, formy wsparcia w tym zakresie.

Zgodnie zwynikami przedstawionymi w Tabelinr 1, dziewczeta (72,73%) istotnie
czesciej niz chtopcy (51,39%) wskazywaty na poradnictwo psychologiczne, jako ob-
szar wsparcia, najbardziej adekwatny w obliczu probleméw, ktére moga towarzyszy¢
miodym ludziom. Co wiecej, poradnictwo psychologiczne wsréd dziewczat stanowito
najczesciej wybierang odpowiedz. Zapewne moze to wynikac z ich duzej $wiadomo-
$ci i wrazliwosci na znaczenie tego rodzaju wsparcia. Ponadto przypuszcza¢ mozna,
iz w obliczu trudnosci, pozadane wydaja sie profesjonalne dziatania, realizowane
przez odpowiednich specjalistéw. Niestety, na podstawie dostepnych informagji
mozna wywnioskowa¢, ze stan pomocy psychologicznej i psychiatrycznej w Polsce
znajduje sie na niezadowalajacym poziome. W raporcie Najwyzszej Izby Kontroli
z 2020 roku wykazano liczne braki i nieprawidtowosci, zwigzane z niewystarczajagcym
doswiadczeniem psychologéw i psychoterapeutéw w szkotach, a takze niewystar-
czajacej liczbie miejsc w szpitalnych oddziatach psychiatrycznych. Jednakze podej-
mowane sg dziatania, aby dokona¢ w tym obszarze zmian. Od 2022 roku w szkotach
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ogdlnodostepnych zwiekszono liczbe nauczycieli specjalistéw, wprowadzajac stano-
wisko pedagoga specjalnego, a takze ustalajac minimalna liczbe etatéw dla psycho-
logéw, logopedéw, pedagogoéw specjalnych, pedagogoéw oraz terapeutéw pedago-
gicznych (Szwejka, 2024).

Tabela 1. Formy wsparcia najbardziej potrzebne mtodym ludziom w obliczu probleméw, ktére moga im towarzyszy¢

Dziewczeta Chtopcy
Obszary p
N % N %
poradnictwo psychologiczne 72 72,73 37 51,39 0,004
wsparcie psychiatryczne 44 44,44 23 31,9 0,098
aktywnosci rozwijajace zainteresowania 35 35,35 39 54,17 0,014
motywowanie do aktywnosc fizycznej 18 18,18 30 41,67 <0,001
pomoc w nauce 33 33,33 26 36,11 0,706
prewencja uzaleznien 19 19,19 18 25,00 0,362
cyberedukacja 3 3,03 8 11,1 0,033
edukadja seksualna 46 46,46 16 22,22 0,001
inne 7 7,07 4 5,56 0,690

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta wskazywali na znaczenie aktywnosci
rozwijajacych zainteresowania, za czym opowiedziato sie ponad 54% ankietowanych
chtopcéw. Poczatek badan w zakresie réznych kategorii oraz struktur zainteresowan
wskazuje sie na lata 30. XX wieku. W literaturze podkresla sie znaczenie zainteresowan,
ktére moga sprzyjac ludzkiej aktywnosci i ukierunkowywac wiele proceséw psychicz-
nych, do ktérych zaliczy¢ mozna spostrzeganie, uwage, pamiec¢ i myslenie. Co wiecej,
zainteresowania moga zaspokajac¢ rézne potrzeby jednostki, np. poznawcze (Moleda,
2019).Opublikowane w 2023 roku wyniki badan llony Dabrowskiej wskazaty, ze - wbrew
czesto pojawiajacym sie opiniom spotecznym - wspédtczesng mtodziez charakteryzuje
posiadanie rozmaitych pasji. Inne z badan realizowane w 2013 roku przez Magdalene
Kleszcz i Matgorzate taczyk (2023) udowodnity, iz to dzieki pasjom miodziez moze
doskonali¢ swdj charakter. Chronig one bowiem przed niepewnoscia, dajg podstawy
samookres$lenia tozsamosci i wskazujg konkretny kierunek samorealizacji (Dgbrowska,
2023). Omawiane w niniejszym artykule wyniki badan wiasnych wskazuja, ze zaréwno
dla chtopcédw, jak i dziewczat aktywnosci, rozwijajace zainteresowania moga by¢ po-
mocne w obliczu pojawiajacych sie w nastoletnim zyciu probleméw. Istotnie czestsze
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wskazywanie na ten aspekt przez chtopcéw (54,17%), anizeli dziewczat (35,35%) moze
$wiadczy¢ o wyborze opcji, ktdre znaja i praktykuja w codziennosci, jako odpowiedz na
to, co trudne i bolesne.,,Ucieczka w pasje” moze stawac sie opcjg bardziej dostepna niz
korzystanie z profesjonalnych form wsparcia. Wsréd badanej mtodziezy 41,67% chiop-
codw wskazato jednoczes$nie motywowanie do aktywnosci fizycznej jako forme wspar-
cia potrzebng mtodym ludziom. Odpowiedz ta w przypadku chtopcéw byta wybierana
istotnie czesciej, niz miato to miejsce w odniesieniu do dziewczat (18,18%). Moze to
$wiadczy¢ o czestszym praktykowaniu sportowych aktywnosci wsrdd tej grupy i po-
dobnie, jak w przypadku dziatant ukierunkowanych na rozwoéj zainteresowan — wigzac
sie zwyborem innych, blizszych, znanych i dostepnych form wsparcia.

Namyst nad cyberprzestrzenia staje sie istotnym zagadnieniem dla pedagogi-
ki, ktéra pozwala ja interpretowa¢, jako nowe srodowisko wychowawcze, istotnie
rézniace sie od typowych srodowisk wychowania (Biernat, 2022). Internet dla mto-
dziezy staje sie coraz bardziej powszechnym Zzrédtem wiedzy na rézne, wzbudza-
jace zainteresowanie tematy. Juz na poczatku XX wieku The Online New Association
przeprowadzito badanie, z ktérego wynikato, iz to wtasnie mtodzi ludzie posiadaja
najwieksze zaufanie w odniesieniu do informacji, ktére pochodzj z sieci. Okres ado-
lescencji jawi sie, jako peten burzliwych przemian, watpliwosci i pytan dla nastolatka.
Nierzadko wiele intymnych kwestii domaga sie wyjasnienia, a rodzina i szkota moga
nie odpowiadac w zakresie przekazywania niniejszej wiedzy mtodemu cztowiekowi.
Skorzystanie z Internetu staje sie zatem rozwigzaniem najprostszym, umozliwiaja-
cym znalezienie odpowiedzi na wszystkie pytania (Jaszczak, 2008). Cyberedukacja,
jako potrzebna zdaniem mtodziezy forma wsparcia w obliczu doswiadczanych pro-
bleméw nie byta najczesciej preferowang opcjg wsréd ankietowanych. Swiadczy to
o dostrzeganiu innych mozliwosci pomocy i niezamykaniu sie mtodziezy wytacznie
na rozwigzania kreowane przez $wiat wirtualny. Istotnie czesciej potrzebe cyberedu-
kacji zauwazali chtopcy (11,11%), anizeli dziewczeta (3,03%) co moze wynikac z ich
wiekszego zainteresowania cyberprzestrzenia i szerszym spojrzeniem na mozliwosci,
ktore moze oferowac.

Edukacja seksualna moze by¢ interpretowana, jako przekazywanie i dostarczanie
pewnego zasobu wiedzy, niezbednego do podejmowania prawidtowych zachowan
seksualnych. Jako dziatanie uswiadamiajagce moze odnosi¢ sie ona do zdrowia sek-
sualnego i reprodukcyjnego (Dec-Pietrowska, Walendzik-Ostrowska, 2020, za: Obu-
chowska, Jaczewski, 1992). Edukacja seksualna stanowi kolejny obszar wyodrebniony
przez badanych, jako ich zdaniem potrzebna forme wsparcia w obliczu doswiadcza-
nych przez mtodych ludzi problemoéw. Z obserwowanych wspotczesnie przemian po-
szczegolnych agend socjalizacji seksualnej réwniez wynika, ze nastolatkom takiego
rodzaju pomocy brakuje. Nierzadko najwazniejszymi zrédtami wiedzy o seksualnosci
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staja sie dla mtodych ludzi ich rowiesnicy, a takze media (Bienko, Izdebski, Waz, 2016).
W grupie ankietowanych oséb istotnie czesciej dziewczeta (46,46%) niz chtopcy
(22,22%) wskazywaty na edukacje seksualna, jako forme wsparcia, ktéra moze byc
potrzebna mtodym ludziom w obliczu doswiadczanych przez nich problemoéw. Moz-
na przypuszczad, ze wynika to ze zwiekszonego poczucia odpowiedzialnosci w kwe-
stiach reprodukcyjnych i koncentracji na sprawach zdrowotnych, zwigzanych z wtasng
seksualnoscia.

+Rzeczywistos¢ adolescenta jest jak tajemnicza kraina petna wyzwan i odkry¢.
Przezywa on wtasna codzienno$¢ w perspektywie niezliczonych zmian, prébuje zrozu-
mie¢ siebie i swoje miejsce w swiecie. [...]. Mlodos¢ to czas dany po to, aby znalez¢
odpowiedzi na pytania dotyczace wlasnej tozsamosci, priorytetéw zyciowych i miejsca
w $wiecie. Bardzo wazne jest, aby nastolatek nie pozostawat w tym przetomowym okre-
sie sam” (Gajewski, 2023, s. 50).

Mariusz Gajewski w przytoczonych stowach zwrécit uwage na ztozono$¢ wyzwan,
przed jakimi staje mtody cztowiek. Pozostaje zastanowic sie zatem, jakie determinan-
ty warunkuja skutecznos$¢ otrzymywanego wsparcia w obliczu doswiadczanych przez
mtodych probleméw.

Tabela 2. Determinanty efektywnosci wsparcia udzielanego mtodym ludziom w obliczu towarzyszacych im probleméw

Dziewczeta Chtopcy
Obszary p
N % N %
wspétpraca z rodzicami 62 62,63 47 65,28 0,722
zaangazowanie szkolnej spotecznosci 12 12,12 16 22,22 0,078
ws.po’r.praca .szkol’fy z |n5FytutJam| wsparcia, 10 10,10 6 833 0,695
dziatajacymi w $rodowisku lokalnym
otwartos¢ mtodego cztowieka na pomoc 70 70,71 37 51,39 0,009
indywidualne podejscie do ucznia 43 4343 36 50,00 0,395
predyspozyge |.ced?y os,(fby ud2|§laqueJ wsparcia 6 6263 30 ngr 0,006
(np. empatia, cierpliwos¢, profesjonalizm)
wykgrzyst.anle novyocz.esnych technologii . 10 10,10 19 2639 0,005
w dziataniach wspierajacych (np. e-poradnictwo)
inne 3 3,03 3 4,17 0,690

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Obecnie mtodzi ludzie potrzebuja wiecej czasu na uswiadomienie sobie tego, co
jest naprawde istotne, jak znalez¢ wtasciwy kierunek w zyciu. Nastolatek moze odczu-
wac spory trud, aby odkry¢ w sobie rys niepowtarzalnosci i godnosci (Priifer, 2023).
Wazne staje sie to, aby mtody czlowiek potrafit otworzy¢ sie na pomoc w sytuacji
problemu. Zdaniem ankietowanych jest to jeden z czynnikéw, wptywajacych na efek-
tywnos¢ udzielanej pomocy. Ponad potowa badanych dziewczat i chtopcédw dostrze-
gata znaczenie otwartosci mtodziezy na wsparcie. Istotnie czesciej jednak dziewczeta
(70,71%) niz chtopcy (51,39%) twierdzity, iz jest to czynnik majacy znaczenie w kontek-
$cie skutecznosci udzielanej pomocy.

Ewa Makosa w latach 90. XX wieku odnosita sie do badan psychologicznych,
z ktérych jasno wynikato, iz akceptacja i szacunek dla ucznia jako osoby, a takze
autentycznos¢ i szczero$¢ kadry pedagogicznej w kontaktach z uczniami, empatia
i préba zrozumienia moga przynies¢ szereg pozytywnych rezultatéw, takich jak po-
stepy w nauce, przyswajanie wiadomosci, zdobywanie nowych doswiadczen oraz
umiejetnosci w zakresie rozwigzywania problemoéw (Makosa, 1993). Na efektywnos¢
wsparcia udzielonego mtodemu cztowiekowi bezposredni wptyw nierzadko ma oso-
ba, ktéra danej formy pomocy udziela. Kiedy myslimy o profesjonaliscie, z ktérym
mtody cztowiek bedzie miat kontakt w obliczu napotykajacych go trudnosci, ocze-
kujemy od danego specjalisty konkretnych kwalifikacji, umiejetnosci, a nawet cech
osobowosciowych, ktére wptyna na jakos¢ realizowanych dziatai. Ankietowani réw-
niez zwrécili uwage na ten aspekt. Dziewczeta istotnie czesciej (62,63%) niz chtopcy
(41,67%) wskazywaty na znaczenie predyspozycji i cech osoby udzielajacej wsparcia
(np. empatia, cierpliwos¢, profesjonalizm). Odpowiedz ta moze korelowac z najczest-
szym wskazaniem przez dziewczeta na obszar wsparcia psychologicznego, jako najbar-
dziej potrzebnemu mtodym ludziom. Przypuszczaé nalezy, ze odnoszac sie do czynni-
kéw, warunkujacych efektywnos¢ udzielanej pomocy - dziewczeta utozsamia¢ mogty
niniejsze dziatania wtasnie ze specjalistyczng pomoca, np. $wiadczona przez psycholo-
ga. Profesjonalna pomoc umozliwia stworzenie odpowiednich warunkéw do zmiany.
To nie osoba udzielajaca wsparcia zmienia mtodego cztowieka, a istotne stajg sie wa-
runki stworzone w ramach relacji pomocowej, takie, jak m.in.: atmosfera zrozumienia,
zaufanie, mozliwos¢ refleksji nad soba, umozliwienie mtodemu cztowiekowi zrozu-
mienia siebie (Szczukiewicz, 2024). Czy zatem, aby stworzy¢ opisywanga przestrzen,
specjalista udzielajgcy pomocy nie powinien by¢ wyposazony w okre$lone kompe-
tencje, predyspozycje, umiejetnosci i cechy osobowosciowe?

Pomoc online moze by¢ utozsamiana, np. z zapewnieniem wsparcia psycholo-
gicznego. Mozliwe jest dostosowanie takich ustug do potrzeb mtodego pokolenia, dla
ktérego Swiat wirtualny i technologia informacyjna stanowig podstawowe kompo-
nenty zycia i funkcjonowania w srodowisku rowiesniczym (Aouil, 2010). Rozwdj tech-
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nologiczny moze determinowac tworzenie nowych, dostosowanych do oczekiwan
odbiorcow form wsparcia, na co zwrdcita rowniez uwage badana mtodziez, dostrzega-
jac znaczenie wykorzystania nowoczesnych technologii w dziataniach wspierajacych
(np. e-poradnictwo) w kontekscie czynnikéw warunkujacych efektywnos¢ udzielanej
pomocy. Istotnie czesciej chtopcy (26,39%) niz dziewczeta (10,10%) dostrzegali wspo-
mniang role. Zauwazy¢ nalezy zarazem, ze wsrdd przedstawicieli tej ptci wieksze zna-
czenie odegrata réwniez cyberedukacja, co wyodrebniono we wczesniejszych rozwa-
zaniach. Swiat nowych technologii moze wzbudza¢ wieksze zainteresowanie wsérdd
chtopcédw, dostrzegajacych jego potencjat i wyptywajace korzysci.

Zakonczenie

Mtodos¢ jest szczegbélnym okresem rozwojowym, w ktérym priorytetowa staje sie po-
trzeba samodzielnosci, rozpoznawania perspektyw zyciowych i poszukiwania rézno-
rakich szans. Mtody cztowiek moze wéwczas dazy¢ do sytuacji, w ktérych ma swobo-
de wyboru i samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji (N6zka, 2011). W opisywanym
czasie mtodzi ludzie moga doswiadcza¢ réznych trudnosci, dezorganizujacych ich
codzienne funkcjonowanie, a nawet przyczyniajacych sie do tak niepozadanych kon-
sekwencji, jak poczucie alienacji, wykluczenie spoteczne, czy kryzysy zdrowia psychicz-
nego. Kluczowe staje sie zatem wspieranie mtodego cztowieka na réznych obszarach
jego zycia, zaréwno przez rodzine, ale takze inne srodowiska wychowawcze, instytu-
cje, jak i wykwalifikowanych wykwalikowanych specjalistow.

Mitodziez biorgca udziat w badaniach wskazata na kilka obszaréw wsparcia,
ktére z ich perspektywy moga mie¢ kluczowe znaczenie w obliczu problemoéw,
z jakimi wspotczesnie moga borykac sie osoby w okresie adolescencji. Podkreslo-
no znaczenie poradnictwa psychologicznego, co swiadczy o otwarciu mtodych lu-
dzi na profesjonalng pomoc. Obok tego obszaru wyodrebnity sie rowniez aspekty
zwigzane z rozwojem zainteresowan i aktywnoscig fizyczna, podkreslane gtéwnie
przez ankietowanych chtopcéw, co sugeruje poszukiwanie rozwigzan na ptaszczyz-
nie codziennych dziafan. Istotna moze stawac sie takze cyberedukacja oraz eduka-
cja seksualna, szczegdlnie w kontekscie zmieniajacej sie rzeczywistosci i wyzwan,
ktére ona niesie.

Oprécz otwarcia mtodego cztowieka na pomoc, zauwaza sie takze koniecznos¢
posiadania przez specjalistéw udzielajacych wsparcia odpowiednich cech osobowo-
$ciowych i predyspozycji, a takze znaczenie nowych technologii w kreowaniu dziatan
wspierajacych. Pomoc tworzona na rzecz mtodych ludzi powinna by¢ stale udoskona-
lana o nowe rozwiazania, co nalezy poprzedza¢ diagnoza mtodego pokolenia i poszu-
kiwaniem obszaréw poszczegdlnych probleméw. Nieodfagcznym elementem powinna
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by¢ rowniez indywidualizacja na gruncie kreowanych mozliwosci i dostrzeganie w kaz-
dym miodym cztowieku nie tylko obszaréw wymagajacych dziatan, lecz réwniez zaso-
béw determinujacych potencjat.
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STRESZCZENIE

Praca jest propozycjg autorskiego opracowania styléw rodzicielskich z uwzglednieniem ich
powstawania, w obszarze pedagogiki i psychologii. W tym celu najpierw dokonano przegladu
wybranych modeli postaw rodzicielskich. Nastepnie zaprezentowano autorska propozycje defi-
nicji postawy rodzicielskiej, z uwzglednieniem dokonan wspomnianych wczeéniej badaczy, oraz
autorski model postaw rodzicielskich wraz z jego charakterystyka. Na koniec wskazano ograni-
czenia w procesie badania interakgcji rodzice-dzieci i zaproponowano obszary dalszych badan.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, wychowanie, Skala Postaw Rodzicielskich

ABSTRACT

The work is a proposal of an original study of parenting attitudes, considering their development
in the field of pedagogy and psychology. For this purpose, first, a review of selected models
of parenting attitudes was made. Then, the author’s proposal of a definition of parenting style
was presented, considering the achievements of the researchers, and the author’s model of
parenting styles, with characteristics. Finally, limitations in the process of studying parent-child
interactions were indicated with an indication of areas for further research.

Keywords: parenting attitudes, upbringing, parenting styles, Parenting Attitudes Scale
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Wstep
Postawy rodzicielskie. Modele postaw

Rodzice modeluja zachowania dziecka wobec siebie nawzajem (dziecko-matka, dziec-
ko-ojciec), rodzenstwa, réwiesnikéw i innych dorostych. Jak to okresla Anna Wiectawska
(2018) ,[...] Rodzice sg najwazniejszymi tutorami w rozwoju i wychowaniu dziecka ku
dojrzatosci” (s. 41). Uczg dziecko postepowania w réznych sytuacjach, réwniez spotecz-
nych, pomagaja w przezwyciezaniu trudnosci i niepowodzen, motywuja. Powinni dla
niego stanowic¢, gwarancje bezpieczenstwa i wsparcia, zwlaszcza w sytuacjach dla nie-
go trudnych. Ich zdanie w danej kwestii, decyzje i rozwigzania, dziecko przyjmuje bez-
krytycznie. Dopiero w okresie dorastania rodzice przestajg by¢ jedynymi autorytetami
(co wyraza coraz bardziej krytyczny stosunek adolescentéw do rodzicéw; por. Olejnik,
2004). Tym samym funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne i poznawcze dziecka uza-
leznione jest od postawy rodzicielskiej, jaka jego rodzice (lub rodzic) wzgledem niego
prezentuja. Powstaje tu pytanie, czym wtasciwie jest postawa rodzicielska?

Pionierka w zakresie badan nad postawami rodzicielskimi w Polsce byla Maria
Ziemska (1973)", ktéra na podstawie badan prowadzonych od 2 sierpnia 1962 do kornca
1966 w Pracowni Psychologii Rodziny przy Zaktadzie Pediatrii Spotecznej sformutowata
pierwszg klasyfikacje postaw rodzicielskich wobec dzieci. W swoim modelu definiowata
postawy rodzicielskie nastepujaco: ,Postawa rodzicielska [...] jest tendencja do zacho-
wania sie w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka” (Ziemska, 1973, s. 32).
Tak okreslona postawa to zbiér zachowan, ktére rodzic, w odniesieniu do dziecka (dzie-
ci) prezentuje, podczas procesu wychowawczego. W swoim modelu autorka wyrézniata
nastepujace postawy rodzicow:

— akceptujaca,

— odtracajaca,

— unikajaca,

— nadmiernie chroniaca,

— zbyt wymagajaca.

Z punktu widzenia czasu, 6w model postaw rodzicielskich moze by¢ juz, ze
wzgledu na kilka powodéw, nieaktualny. Po pierwsze, nalezy uwzgledni¢ mocno wi-
doczne zmiany spoteczne w Polsce. Sg to zarébwno zmiany z powoddw politycznych
- np. zmiana ustrojowa, zmieniajaca sie mentalnos¢, wptywajaca na swobode obywa-
teli, dostepnos¢ ustug, artykutéw, mozliwosci podrézowania, jak i transformacje o pod-
tozu technologicznym. Nalezy tu wskazac przede wszystkim na powszechny dostep

' Autorka we wstepie do publikacji zaznacza, ze cho¢ w tym czasie (przetom lat 60. i 70. XX wieku) wzro-
sto zainteresowanie postawami rodzicielskimi na Swiecie, to w Polsce wciaz brakowato na ten temat.
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do Internetu (pojawienie sie tego medium zrewolucjonizowato funkcjonowanie ludz-
kosci) oraz na tzw. udogodnienia zycia codziennego (tj. maszyny i urzadzenia wyko-
nujace prace i obowiazki za ludzi, np. roboty sprzatajace, samochody autonomiczne).

Po drugie, jak zaznacza Ziemska, jej badania dotyczyty w znacznej wigkszosci ro-
dzicéw dzieci z réznego rodzaju patologia rozwojowa (Ziemska, 1973, s. 10), a nie rodzi-
cdw populacji ogdlnej.

Po trzecie, dynamicznie wzrasta w Polsce w ostatnim czasie liczba dziecii uczniéw
doswiadczajacych réznego rodzaju niepetnosprawnosci - to rowniez istotny czynnik,
wptywajacy na postawy rodzicéw wzgledem dziecka (zwtaszcza w kontekscie rodzi-
cielstwa dziecka niepetnosprawnego). Zgodnie z danymi raportu Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) z dnia 15 pazdziernika 2024 r., faczna liczba dzieci w wieku
przedszkolnym oraz uczniéw szkdt podstawowych posiadajacych orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego, ksztatcacych sie w oddziatach ogélnodostepnych, in-
tegracyjnych i specjalnych wyniosta w 2023 roku ponad 293 tys. (na 4 006, 4 tys. oséb
niepetnosprawnych)

Kolejnym modelem, o ktérym warto wspomnie¢, jest zaproponowany przez
Marie Goraldwne i Barbare Hotyniska (1993). Zakfadat on istnienie nastepujacych
postaw:

— akceptujaca,

— odrzucajaca,

— bierna lub unikajaca,

— nadmiernie chroniaca,

— nadmiernie wymagajaca,

— chwiegjna.

Autorki przyjely w modelu definicje zaproponowanga wczesniej przez M. Ziemska.
Zestawienie to jednak, zgodnie z ich zamystem, odnosi sie do postaw rodzicielskich wo-
bec dzieci z wadami stuchu.

Poza tym, ten model ma juz ponad 30 lat, co - podobnie jak w przypadku mo-
delu M. Ziemskiej — czyni go, w kontekscie wczesniej opisanych zmian, dosy¢ nieak-
tualnym.

Najnowszym i zaawansowanym modelem w tym zestawieniu, majacym swoje
przetozenie réwniez na aspekt praktyczny, (narzedzie do badania postaw rodziciel-
skich), jest koncepcja Mieczystawa Plopy (2011). Autor nie przyjmuje jednoznacznej
definicji postawy rodzicielskiej. Charakteryzujac poszczegdine jej elementy, opiera sie
gtéwnie na definicjach proponowanych przez Tadeusza Madrzyckiego, J6zefa Rem-

2 Prawnie - czyli takich, ktére posiadaja dokument poswiadczajacy niepetnosprawnosc.
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bowskiego i Ziemska. Postawe okresla zatem jako nabytg strukture poznawczo-daze-
niowo-afektywna, ukierunkowujacg zachowanie sie rodzicéw wobec dziecka. Zawiera
ona trzy sktadniki poznawczy, uczuciowo-motywacyjny i behawioralny. Jej podmio-
tem jest rodzic (ojciec, matka), a przedmiotem dziecko lub zagadnienia wychowawcze,
zwigzane z petniona rola rodzicielska. Moze podlega¢ zmianom (podobnie jak rozwdj
dziecka), a najbardziej istotny jej przejaw to tadunek uczuciowy, stanowiacy najwaz-
niejsza komponente jej rozpoznawania i dokonywania pomiaru (por. s. 245-246).
Autor zaproponowat nastepujace postawy rodzicéw, dzielace sie na pozytywne (p)
i negatywne (n):
— akceptacja (p),
— autonomia (p),
nadmierne wymagania (n),
niekonsekwencja (n),
nadmierne ochranianie (n).

Narzedziem stuzacym do badania postaw rodzicielskich, w ramach tego mo-
delu, jest Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) w wersji dla rodzicéw, przeznaczona
do badania postaw rodzicielskich. Charakterystyka modelu poszczegdlnych po-
staw rodzicielskich, wraz z poprzednio prezentowanymi, zaprezentowana zostata
w tabeli ponizej.

Tabela 1. Charakterystyka wybranych modeli postaw rodzicielskich

Autor Nazwa postaw

modelu P y

. . . S Nadmiernie Zbyt
Ziemska | Akceptujaca Odtracajaca Unikajaca e T
Goraléwna | Akceptujaca . Bierna Nadmiernie | Nadmiernie -
i Hotyiska, | (prawidtowa) Odrzucajaca lub chronigca | wymagajaca Chwiejna

| unikajaca 2 ymagaja
Plopa Akceptac.Jl Niekonsekwentna | Autonomii Ochranllajq.cq Wymagajq.ca
(odrzucenia) (nadmiernie) (nadmiernie)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

O popularnosci narzedzia Plopy moze swiadczy¢ fakt, ze zostato ono wykorzy-
stane w réznych badaniach naukowych i spotecznych. Przyktady tych pierwszych
to chociazby badania Danuty Boreckiej-Biernat (2023), a takze Magdaleny Szydtow-
skiej i Boreckiej-Biernat (2023), Katarzyny Waleckiej-Matyi (2019) czy Mateusza Min-
dy (2019).
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W przypadku tych drugich warto wspomnie¢ o badaniach na zlecenie Rzecznika
Praw Dziecka w 2022 roku, ktére byty czescia szerszego badania dotyczacego analizy ja-
kosci zycia dzieci (Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2022). Ten model postaw rodzicielskich
ma przynajmniej dwa stabe punkty.

Pierwszym, co przyznaje sam Plopa (2011), jest oparcie jego modelu postaw rodzi-
cielskich na wspominanym juz kilkukrotnie modelu Ziemskiej. Podstawy teoretyczne
zestawienia Plopy siegajg konca lat szes¢dziesigtych, w Swietle zatozerh modelu ktéry
powstat,[...] w oparciu o badania rodzicdw zgtaszajacych sie z dzieckiem do Poradnidla
Rodzicéw i Dzieci Zaktadu Pediatrii Spotecznej Katedry Propedeutyki Pediatrii Akade-
mii Medycznej w Warszawie. Poradnie te odwiedzali rodzice z dzie¢mi przejawiajgcymi
gtéwnie zaburzenia zachowania lub rozwoju” (Ziemska, 1973, s. 10). Bazujg na analizie
przypadkow jednostek doswiadczajacych réznego rodzaju zaburzen rozwojowych. Po-
twierdzeniem tego jest sformutowanie M. Ziemskiej, ze materiat badawczy byt przypad-
kowy, a jego podmiotem byli rodzice, kt6rzy albo doswiadczali probleméw z wychowa-
niem dzieci wynikajgcych z uwarunkowan behawioralnych badz psychosomatycznych,
albo sami dostrzegali i zgtaszali problemy zwigzane z ich dzie¢mi (Ziemska, 1973).

Zatem wszystkie modele opierajace sie na badaniach M. Ziemskiej dotycza tej cze-
$ci populacji, ktéra doswiadcza(fa) roznej formy zaburzen rozwojowych. Eliminuje je
jako odnoszace sie do populacji ogélne;j.

Po drugie, SPR jest narzedziem kwestionariuszowym. Wiadystaw Paluchowski
(2007) wskazuje, ze wada takich badan jest to, ze tre$¢ diagnozowanych kwestii oraz
sytuacja, w ktérej przeprowadzane jest badanie, moga mie¢ znaczacy wptyw na od-
powiedzi udzielane przez badanego, mogacego prébowac sie w ten sposéb ,promo-
wac”. Wysoce prawdopodobne jest zatem, Ze w badaniu ankietowym rodzic, nawet
jezeli bedzie prezentowat skrajne odrzucajaca, nacechowana przemoca postawe
wobec dziecka, bedzie udzielat odpowiedzi zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi,
a nie z wlkasnym zachowaniem czy przekonaniami. Z kolei rodzic, ktéry popetniat bte-
dy wychowawcze, w momencie ich uswiadomienia nie przyzna w takim badaniu, ze
to on zawinit, lecz bedzie doszukiwat sie winy w dziecku, instytucji (np. przedszkolu)
lub innych osobach (dziadkowie, byly badZ obecny partner). W swojej szesnastolet-
niej praktyce diagnostycznej (poradnia psychologiczno-pedagogiczna, przedszkole)
nie spotkatem rodzica, ktéry przyznatby, ze z jego bteddéw wynikaja trudnosci wycho-
wawcze jego dziecka.

Konkludujac, prezentowane modele postaw rodzicielskich sg niewystarczajace.
Oparte sa na zatozeniach z poprzedniego stulecia, bez uwzglednienia obecnego funk-
cjonowania spotecznego. Stworzone zostaty na podstawie obserwacji dzieci doswiad-
czajacych réznego rodzaju zaburzen zachowania.

3 Badz, w przypadku modelu Hotynskiej i Goraléwny, niepetnosprawnosci — wad stuchu.
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Postawy rodzicielskie — propozycja modelu wtasnego

Nie mozna pomina¢ wktadu oraz dokonan w tematyce postaw rodzicielskich autoréw
zaprezentowanych powyzej modeli. W zwigzku z tym autorski model postaw rodzi-
cielskich, prezentowany w niniejszej pracy, uwzglednia dokonania zaréwno Ziem-
skiej, Géraléwny i Hotynskiej, jak i (zwtaszcza) Plopy.

Pierwsza, zasadnicza kwestia jest proba nowego zdefiniowania postawy rodzi-
cielskiej. Proponuje zatem nastepujaca definicje: postawa rodzicielska to oddziaty-
wanie wychowawcze i opiekuncze na rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny
dziecka, wynikajace ze swiadomosci bycia rodzicem oraz whasne doswiadczenia ro-
dzicéw z dziecinstwa. Skoro, jak juz zostato wspomniane, rodzice sa najwazniejszymi
przewodnikami dziecka w zyciu, niezaprzeczalne jest, ze oddziatuja na jego rozwaj
w zakresie doswiadczania i przejawiania emocji, co jest przez nich modelowane.
W zaleznosci od aktywnosci rodzicow, potencjat, z jakim rodzi sie dziecko, moze
by¢ przez nich badz stymulowany, badz zaniedbany, co ma swoje okre$lone konse-
kwencje. Z kolei umozliwianie przez rodzicéw, badz tez ograniczanie (a w niektérych
przypadkach zaniedbywanie lub nawet eliminowanie) interakgji ich dziecka z réwie-
$nikami i innymi dorostymi bedzie miato wptyw na jego kompetencje spoteczne.
Daniel J. Siegel i Mary Hartzell (2015) okresdlaja sSwiadome rodzicielstwo jako nie-
ustanny jego rozwdj, na biezagco modyfikowany, w zwigzku z wyzwaniami, jakie
stawia wychowanie dziecka. Tylko uswiadomienie sobie emocji i kontakt z nimi, co
generuje bycie rodzicem, pozwala zrozumie¢, szanowac i dba¢ o dobrostan i rozwdj
dziecka. Wtasne doswiadczenia rodzicédw, gdy byli dzie¢mi, a co za tym idzie, wymo-
delowane u nich réznego rodzaju zachowania, beda generowaty skutki w posta¢
badZ powielania r6znego rodzaju zachowan i interakcji w sytuacji, gdy sami sa rodzi-
cem, badz tez negowanie ich.

Na podstawie syntezy poprzednio prezentowanych modeli oraz praktyki zawo-
dowej, proponuje nastepujaca klasyfikacje postaw rodzicielskich (szczegétowa cha-
rakterystyka postaw zawarta zostata w tabeli 2):

1. Ja wiem najlepiej (,nie kop pana, bo sie spocisz*”) — autorytaryzm i nadmierne
chronienie.

2. Co za porazka (cokolwiek zrobisz i tak jestes beznadziejny/beznadziejna) - odrzu-
cenie.

3. Kazdy sobie... - izolacja i obojetnos¢.

4. Kocham Cig, ale... - warunkowa akceptacja, nadmierne wymagania.

5. Kocham Cie swiadomie - akceptacja.

4 Cytat z filmu Kingsajz, rez. J. Machulski, 1987.
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Tabela 2. Style rodzicielskie i ich charakterystyka

Styl rodzicielski Charakterystyka

— Ubezwtasnowolnianie emocjonalne dziecka.

Ja wiem najlepiej — Ograniczanie autonomii dziecka.

i”r:ceiskz(f,? pana, bo sig —,Rekompensata” (np. niepetnosprawnosci).
p — Brak zgody na dorostos¢.
(o 22 poratka — Zupetny brak akceptacji dziecka.

— Niespetnianie marzen i oczekiwan rodzicow.
— Brak opieki, zainteresowania, pomocy, stymulagji.
— Przemoc.

(cokolwiek zrobisz i tak jeste$
beznadziejny/beznadziejna)

— Egocentryzm rodzica.

— Dziecko jako dodatek, kolega, czeste wymdwki dotyczace jego zachowania
upatrywane w rzekomo wystepujacym u niego spektrum autyzmu.

Kazdy sobie. .. — Brak autorytetu i granic (Pytanie dziecka o zdanie, np.:,Chcesz iS¢ dzisiaj do szkoty?
Nie? Dobrze, nie pdjdziesz...")

— Prezenty, rekompensata materialna, osoby trzecie jako wychowujace.

— Pozome zainteresowanie, brak konsekwengji w dziataniu rodzica wzgledem dziecka.

— (zesciowa akceptagja.
— Warunkowa mitos¢, surowosc.

Kocham Cie, ale. .. ) . - . .
¢ — Nadmierna stymulacja, przeciazenie obowiazkami.
— Nadmierne zainteresowanie, brak prywatnosci.
— Akceptacja stanu aktualnego, a nie wymarzonego.
o . — Stopniowe wspdtdecydowanie dziecka.
Kocham Cie swiadomie P poicecy

—Wymagania adekwatne do mozliwosci.
— Konsekwengja.

Zrédfo: Opracowanie wtasne.

Postawa ,Ja wiem najlepiej” prezentowana jest przez tych rodzicéw, ktérzy sa prze-
konani o wiasnej nieomylnosci w kwestii wychowania. Nie potrafig rozstac sie z,,ma-
tym dzieckiem” nawet, gdy osigga ono wiek nastoletni. Decyduja za niego w kwestiach
zwigzanych z edukacja, doborem kolezanek i kolegéw, a nawet obiektéw mitosci (dos¢
powiedzie¢, ze jeden z moich, petnoletnich juz woéwczas pacjentéw, przegladajacy pro-
file dziewczyn na portalu spotecznosciowym Tinder styszat od swojej matki, siadajacej
w tym czasie obok niego, komunikaty takie jak: ,Oj nie, [imie], tej dziewczynie Zle patrzy
zoczu”lub,Ta dziewczyna mieszka za daleko”). Prébuja rekompensowac takie wydarze-
nia jak rozwdd, lub stany psychofizyczne dziecka, takie jak niepetnosprawnosé, za po-
moca nadmiernego dbania o dobro dziecka (np. rodzic jednego z moich petnoletnich
pacjentow podrézowat z nim codziennie do szkoty policealnej autobusem, w obawie,
ze pacjent sie zgubi - odlegtosci wynosita okoto 10 przystankéw autobusowych w gra-
nicach dwdch sasiadujacych miast w aglomeracji Gérnoslasko-Zagtebiowskiej).
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W postawie ,Co za porazka” dziecko postrzegane jest jako tzw. zto konieczne. Naj-
bardziej prozaiczny powdd, z jakim zetknatem sie w mojej pracy zawodowej, byta kwe-
stia ptci dziecka (miat by¢ chiopiec, a urodzita sie dziewczynka lub odwrotnie, matka
byta niezadowolona, ze urodzit sie chtopiec, argumentujac, ze ma juz kupione ubrania
dla dziewczynki). Rodzic odrzuca dziecko (np. ze wzgledu na niepetnosprawnosc), nie
interesuje sie jego potrzebami i rozwojem, a w skrajnych sytuacjach stosuje przemoc.
Najbardziej znanymi medialne przykfadami takiego stylu sa przypadki ,Madzi z So-
snowca” oraz,Szymona z Bedzina"

W ramach postawy,Kazdy sobie’, zgodnie z trendami promowanymi np. wéréd ame-
rykanskich youtuberdw (,ja jestem najwazniejszy”) rodzic kierujacy sie takim zatozeniem
projektuje swoje potrzeby na dziecko (przyktad kolejnego pacjenta, ktérego matka nie
widziata nic ztego w tym, Zze codziennie razem $pig jednym tézku; matka byta samotna,
kilka lat po rozwodzie, a dziecko miato 10 lat). Zdarzaja sie tez rodzice, ktdrzy wykorzystuja
dziecko do wtasnej promocji w Internecie (np. matka, ktéra wlozyta swoje roczne, nagie
dziecko do garnka, zrobita mu zdjecie i, wrzuciwszy je na portal spotecznosciowy, podpi-
sata je,gotujemy rosotek”). Ostatecznym, czesto spotykanym w ramach tego stylu,poste-
powaniem” jest odwotywanie sie przez niektérych rodzicéw do to tego, ze ich dziecko ma
spektrum autyzmu, co thumaczy wszelkie problemy z jego zachowaniem.

Postawe ,Kocham Cig, ale..." najlepiej ttumaczy tabela 3, ponizej.

Tabela 3. Akceptacja dzieci przez rodzicéw. Badanie na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka, 2022

Stoviefi akceptacii Procent badanych rodzicow
P plag (préba badawcza 1800 rodzicdw ucznidw SP i PP, obszar catej Polski)
Bezwarunkowy 39%
(zesciowy 24%
(c6rki 27%, synowie 21%)
ojcowie maja wiekszy problem z akceptacja
Brak akceptadji dziecka takim, jakim jest 37%

Zrédto: (Newsweek Extra, 5/2023).

Nietrudno zauwazy¢, ze ponad jedna trzecia polskich rodzicéw nie akceptuje swo-
ich dzieci takimi, jakimi sa. Powodami takiego stanu rzeczy sa najczesciej oczekiwania,
aby dziecko lepiej sie uczyto, prezentowato okreslone umiejetnosci badz talenty. Jed-
nym z takich przyktadéw byto zapisanie dziecka z niedostuchem do szkoty muzycznej,
aby uczyto sie gry na skrzypcach.

Postawa ,Kocham Cie swiadomie” to stopniowe pozwalanie dziecku na wspoétde-
cydowaniu o sobie, na wybory dotyczace zainteresowan, ksztatcenia, pasji. Rodzice
akceptujg dziecko taki, jakim jest, a nie taki, jakim chcieliby, zeby byto (co dotyczy
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np. ptci, niepetnosprawnosci, zainteresowan, w pdzniejszym czasie réwniez preferen-
¢ji seksualnych, swiatopogladu). Stosuja wobec dziecka wymagania adekwatne do
jego mozliwosci, a nie zgodne z wtasnymi potrzebami czy oczekiwaniami. Potrafig
by¢ konsekwentni, zarowno gdy co$ dziecku obiecaja, jak rdwniez, gdy dziecko ztamie
ustalone z nimi zasady (czego nie nalezy jednak myli¢ z anachronicznym karaniem
dziecka za tzw. zte zachowanie).

Brakiem owej konsekwencji, najbardziej charakterystycznej dla postawy ,Kazdy
sobie” s dane dotyczace korzystania przez dzieci z Internetu (tabela 4). Rodzice czesto
argumentuja, ze przez pandemie COVID 19 ich dzieci duzo czasu spedzaja w Internecie.
Jednak juz dwa lata przed wspomniang pandemia dzieci w wieku 13-15 lat korzystaty
z Internetu co najmniej 3 godziny dziennie®.

Tabela 4. Liczba godzin spedzonych przez dzieci w tygodniu na korzystaniu z Internetu — rok 2018

Ile mniej wiecej godzin tygodniowo dzieci spedzaja 6-121at 13-15lat 16-19 lat

w Internecie 14 21 28

Zrédfto: Raport GUS, 2018.

Ograniczenia prezentowanego modelu

Prezentowany model jest teoretyczny. Opiera sie, na niektérych zatozeniach zawartych
w modelach autoréw opisanych wczesnej, wprowadzajac jednak pewne unowocze-
$nienia oraz uwzglednia zmiany spoteczne, jakie dokonaty sie od momentu opracowa-
nia modelu postaw rodzicielskich przez Ziemska.

Powodem tego jest niemozliwos¢ obserwacji postaw rodzicielskich w warunkach
innych niz naturalne. Jak podaje Mirostawa Nowak-Dziemianowicz (przekaz ustny
okoto 30.10.2022) ,[...] w badaniach ankietowych wszyscy sa tolerancyjni. Dopiero
podczas realnego dziatania okazuje sie, ze jednak nie wszyscy”. Zatem nie technika
kwestionariuszowa, a studium przypadku bytoby bardziej miarodajne obiektywne
w potwierdzeniu empirycznym proponowanych powyzej postaw rodzicielskich. Jak
zaznacza Uwe Flick (2011),[...] badacze jakosciowi daza do uchwycenia doswiadczen,
interakgji i dokumentéw w ich naturalnym kontekscie, chcac uwzglednic ich specyfike
réwniez na poziomie materialnym”(s. 14). Takie badania wymagaja jednak indywidual-
nego podejscia do kazdego przypadku. W prezentowanym modelu proponuje zatem
ogdlne kategorie, w ramach ktérych miescic sie bedzie szereg indywidualnych postaw
rodzicéw wobec dziecka.

° Dane dotycza aktywnosci w domu, wedtug wiedzy rodzicow — powstaje pytanie, ile czasu ta aktyw-
nos¢ zajmowata w szkole badz w drodze/z drogi do niej.
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Podsumowanie

Prezentowany model postaw rodzicielskich sugeruje, ze pozytywne wychowanie dziec-
ka wymaga pewnego rodzaju swiadomosci — przede wszystkim jak istotne jest bycie
rodzicem. W zwiagzku z tym polityka paristwa wobec obywateli powinna szczegélnie
uwzglednia¢ prace pedagogoéw i psychologéw z dorastajagcymi mtodymi ludzmi (juz
w okresie adolescencji), w celu uswiadamiania im ogromnej odpowiedzialnosci, stano-
wiacej o jakosci egzystencji dziecka, a w szerszej perspektywie, o jakosci spoteczenistwa.
Nie nalezy przez to postrzegac jednak fikcyjnej roli przedmiotu ,Wychowanie do zycia
w rodzinie”.

Odpowiedzialno$¢ rodzicéw za wychowanie dziecka, dbanie o jego rozwdj, za-
rowno emocjonalny jak i spoteczny, powinny by¢ zdecydowanie bardziej uregulowane
przepisami prawa. Drastyczne kroki karne w tej materii podejmowane sa w Polsce za-
zwyczaj dopiero, gdy dziecko umrze na skutek zaniedbania badz przemocy ze strony
rodzicéw lub opiekundéw.

Dodatkowo, rozwigzania takie jak wprowadzenie przez ustawodawce w 2023
roku rozporzadzenia o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, narzucajace placéwkom
o$wiatowym szereg obowiagzkéw, stanowia jedynie przenoszenie odpowiedzialnosci na
szkoty i przedszkola (a tym samym obcigzenie tych placéwek), z oséb, ktére powinny
by¢ odpowiedzialne za wychowanie dzieci - rodzicéw.

Proponowany model jest zatem syntezg wczesniejszych ustalen, danych staty-
stycznych w biezagcym wieku oraz praktyki zawodowej autora. Wymaga on jednak zwe-
ryfikowania w postaci, odpowiednio do bardzo wrazliwej tematyki, badan.

Osobna kwestig pozostaje, jak 6w model sprawdza sie w przypadku rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia, ktérych, jak zostato wykazane, jest w Polsce coraz wiecej.
Na to i inne pytania moga jedynie odpowiedzie¢ badania w tym zakresie.
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Rodzice wobec szkodliwej aktywnosci
internetowej dziecka — aspekty prywatnoprawne

Parents and Child’s Harmful Online Activity
— Private Law Aspects

STRESZCZENIE

Wsréd wspotczesnych zagrozen jednostki, z jakimi musi mierzy¢ sie rodzina, istotne miejsce zaj-
muja zagrozenia wirtualne, takie jak uzaleznienie od internetu i gier komputerowych, cyberprze-
moc czy pornografia internetowa. Sfera wirtualna jest takze miejscem, w ktérym popetniane sa
réznego rodzaju delikty w rozumieniu prawa cywilnego. W niniejszym opracowaniu oméwione
zatem zostang prywatnoprawne aspekty szeroko pojetej szkodliwej aktywnosci internetowej
dziecka. Analizie poddane zostana nastepujace zagadnienia prawne: mozliwosci reakcji rodzicéw
na czyny popetnione na szkode dziecka w internecie, oraz prawne mozliwosci wsparcia dziec-
ka uzaleznionego od internetu lub gier komputerowych (z uwzglednieniem prawa wiasnosci
urzadzen elektronicznych nalezacych do dziecka oraz jego prawa do prywatnosci). Opracowanie
poruszy réwniez kwestie odpowiedzialnosci rodzicédw za szkody wyrzadzone przez dziecko w in-
ternecie osobom trzecim.

Stowa kluczowe: rodzice, dziecko, internet, szkoda, uzaleznienie

ABSTRACT

Among the contemporary threats that a contemporary family must face, an important place is
occupied by virtual threats, such as addiction to the Internet and computer games, cyberbullying
or Internet pornography. The virtual sphere is also a place where various types of torts within the
meaning of civil law are committed. Therefore, this study will discuss private law aspects of broadly
understood harmful Internet activity of a child, such as: legal possibilities of parents’ reactions to
acts committed to the detriment of the child on the Internet, help for a child addicted to the
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Internet or computer games (taking into account the ownership rights of electronic devices
belonging to the child and his rights to privacy), as well as parents'liability for damage caused by
the child to third parties on the Internet.

Keywords: parents, child, internet, damage, addiction

Wstep

Duza cze$¢ aktywnosci zyciowej i towarzyskiej dzieci i mtodziezy ma obecnie miej-
sce w sferze wirtualnej. Wiaza sie z tym jednak istotne zagrozenia, takie jak uzalez-
nienia czy przemoc. W dotychczasowym dyskursie prawniczym eksponowane byty
gtébwnie zagadnienia prawnokarne, zwigzane z odpowiedzialnoscia za internetowe
przestepstwa, ktéry ofiarami sa matoletni, brakuje natomiast wyeksponowania pry-
watnoprawnych aspektéw szkodliwej aktywnosci dzieci w internecie. Aktualnie obo-
wiazujace kodeksy — cywilny oraz rodzinny i opiekunczy - nie zawieraja zadnych od-
niesien do tych zagadnien, normujac jedynie ogdlnie rézne aspekty relacji pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi.

W zwigzku z tym rodzi sie pytanie, czy ich przepisy zapewniajg wystarczajace
mozliwosci reakcji rodzicéw na wspodiczesne zagrozenia czyhajace na dzieci w sferze
wirtualnej.

Zagrozenia dla dzieci w Swiecie wirtualnym

Wsrdd zagrozen dla dzieci w $wiecie wirtualnym wymieni¢ mozna przede wszyst-
kim naruszenia débr osobistych, a wiec niemajatkowych, indywidualnych wartosci
Swiata uczu¢, stanu zycia prywatnego cztowieka (Grzybowski, 1957). Art. 23 KC za-
wiera przykfadowy katalog tych débr, do ktérych naleza np. zdrowie, wolnos¢, czes¢
czy wizerunek. Do najczesciej naruszanych débr osobistych w internecie naleza pry-
watnos¢, godnosc i wizerunek. Dziatania naruszajace te dobra to np. takie zjawiska
jak cyberbullying (znecanie sie rowiesnikow w internecie), seksting (przesytanie lub
publikowanie intymnych zdje¢ lub filméw) czy grooming (nawiagzywanie pomiedzy
dorostym a dzieckiem relacji w internecie w celu wykorzystania seksualnego dziecka)
- dziatania te moga takze wypetnia¢ znamiona przestepstw z art. 190a KK, art. 191a
KK i 200a KK (Uliasz, 2020). Dzieci moga takze stykac sie z tresciami szkodliwymi np.
pornograficznymi czy prezentujacymi rézne formy agresji. Zagrozeniem dla dzieci
jest réwniez uzaleznienie od internetu, mediéw spotecznosciowych czy gier kompu-
terowych, ktére moze mie¢ negatywny wptyw na ich zdrowie fizyczne i psychiczne
(Woronowicz, 2009).
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Prawne mozliwosci reakcji rodzicéw na zagrozenie
i naruszenie dobra dziecka w internecie

Rodzice jako przedstawiciele ustawowi dziecka moga (i powinni) wystapi¢ w jego imie-
niu z roszczeniami przewidzianymi w przepisach prawa. Bedg to gtéwnie roszczenia
zwigzane z naruszeniem débr osobistych dziecka, wymienione w art. 24 § 1i 2 KC w zw.
zart. 448 § 1 KC, a wiec roszczenie o zaniechanie naruszen, usuniecie ich skutkéw, w tym
zlozenie stosownego oswiadczenia, zados¢uczynienie pieniezne albo zaptata odpo-
wiedniej sumy na cel spoteczny oraz naprawienie szkody majatkowej.

Bardziej skomplikowane sg zagadnienia zwigzane z pomoca dzieciom uzalez-
nionym od sfery wirtualnej. Formg pomocy moga by¢ przede wszystkim srodki prze-
widziane w art. 109 KRO (Styk, 2024; art. 100 KRO, Nb 4; Gajda, 2023, art. 100 KRO,
Nb 8), zgodnie z ktérym sad opiekuriczy w razie zagrozenia dobra dziecka moze wydac
odpowiednie zarzadzenia, a w szczegdlnosci, np.: zobowigza¢ rodzicéw oraz dziecko
do okreslonego postepowania, w tym takze do pracy z asystentem rodziny, skierowac
dziecko do placéwki wsparcia dziennego lub skierowac rodzicow do placéwki albo spe-
cjalisty zajmujacych sie terapig rodzinna, podda¢ wykonywanie wiadzy rodzicielskiej
nadzorowi kuratora sgdowego, skierowac dziecko do placéwki sprawujacej czesciowa
piecze nad dzie¢mi, zarzadzi¢ umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej, a takze w za-
ktadzie opiekunczo-leczniczym, w zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym lub w zakfa-
dzie rehabilitacji leczniczej. Formy pomocy w przypadku dziecka uzaleznionego moga
wiec obejmowac przede wszystkim skierowanie na terapie rodzinng, przy czym warto
zauwazy¢, ze terapia ta dotyczy¢ ma rodzicéw, a nie dziecka. Rodzice moga wiec co
najwyzej uzyskac¢ porade, jak walczy¢ z uzaleznieniem dziecka. Takze asystent rodziny
czy kurator ustanowiony przez sad nie zajmujg sie prowadzeniem terapii uzaleznien.
Dziecko moze co prawda zosta¢ umieszczone w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym, pie-
legnacyjno-opiekuriczym lub rehabilitacji leczniczej, jednak placéwki tego typu prze-
znaczone raczej dla 0séb z niepetnosprawnoscia, a nie z uzaleznieniami.

Jezeli stan dziecka uzaleznionego wymaga poddania go leczeniu psychiatryczne-
mu, zastosowanie znajda przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. Zgodnie z art. 22 ust. 3 i 4 tej ustawy, przyjecie do szpitala psychiatrycz-
nego osoby matoletniej lub ubezwlasnowolnionej catkowicie nastepuje za pisemna
zgoda jej przedstawiciela ustawowego, natomiast jezeli przyjecie do szpitala dotyczy
osoby matoletniej powyzej 16 roku zycia lub osoby petnoletniej catkowicie ubezwia-
snowolnionej, zdolnej do wyrazenia zgody, jest wymagane réwniez uzyskanie zgody tej
osoby na przyjecie. W przypadku sprzecznych o$wiadczen w sprawie przyjecia do szpi-
tala psychiatrycznego osoby powyzej 16. roku zycia i jej przedstawiciela ustawowego,
zgode na przyjecie do szpitala wyraza sad opiekunczy.
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Z kolei art. 23 wskazuje przestanki przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez zgo-
dy pacjenta - s3 to sytuacje, w ktérych dotychczasowe zachowanie danej osoby wska-
zuje na to, Ze z powodu tej choroby zagraza bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu
lub zdrowiu innych oséb. Przestanki te nie obejmuja jednak przypadkéw uzaleznien,
w ktoérych nie dochodzi do zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta lub innych oséb. Prze-
stanka ich zastosowania nie jest bowiem zagrozenie dla zdrowia pacjenta, wynikaja-
ce z samego faktu odmowy podjecia leczenia, jak réwniez zagrozenie dla innych ddbr
osobistych lub majatkowych oraz zachowanie uciazliwe dla otoczenia (Balicki, 2024;
art. 23, Nb 13-14). Zatem w przypadku oséb uzaleznionych od internetu powyzej
16. roku zycia, a wiec takich, ktérych zgoda jest wymagana i jednoczesnie u ktérych uza-
leznienie nie powoduje bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia, a tylko np. ob-
nizenie wynikow szkolnych czy wycofanie z kontaktéw spotecznych, nie ma mozliwosci
poddania ich przymusowemu leczeniu. Aby uzaleznienie od $wiata wirtualnego spetnia-
to przestanke zagrozenia zycia lub zdrowia osoby uzaleznionej lub innych oséb, koniecz-
ne byloby wykazanie, ze osoba uzalezniona np. spedza caly czas przy komputerze i nie
spozywa positkdw, zaniedbuje higiene lub reaguje agresja na proby ograniczenia doste-
pu do urzadzen elektronicznych (np. grozi samobdjstwem w razie ich odebrania, stosuje
przemoc fizyczng wobec 0s6b usitujgcych ograniczy¢ dostep do tych urzadzen itp.).

W wigkszosci przypadkow uzaleznien od srodowiska wirtualnego przyjecie do szpi-
tala psychiatrycznego bez zgody bedzie musiato sie zatem odbywaé nie na podstawie
art. 23 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, lecz w oparciu o art. 29 tej ustawy, zgod-
nie z ktérym do szpitala psychiatrycznego moze by¢ réwniez przyjeta bez zgody osoba z
zaburzeniami psychicznymi, ktérej dotychczasowy sposéb zachowania wskazuje na to, ze
nieprzyjecie do szpitala spowoduje znaczne pogorszenie jej stanu zdrowia psychicznego,
badz ktéra jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zycio-
wych, a jednoczesdnie istnieje uzasadnione przewidywanie ze leczenie w szpitalu psychia-
trycznym przyniesie poprawe jej stanu zdrowia. Przez pojecie znaczne pogorszenie stanu
zdrowia psychicznego nalezy rozumie¢ doprowadzenie sie przez osobe chorg, na skutek
braku leczenia, do stanu uniemozliwiajacego funkcjonowanie - nie nalezy wiec stosowac
przymusowej hospitalizacji wobec 0séb, ktére zachowuja sie w sposéb razgco odbiegajacy
od wymagan spotecznych, ale funkcjonujg bez wiekszych trudnosci (zob. post. SN z dnia
22 kwietnia 2010 r,, V CSK 384/09, Legalis). Spedzanie przez osobe uzalezniong catych dni
przy komputerze lub telefonie i obnizenie wynikéw szkolnych, ale przy zachowaniu funk-
cjonowania na podstawowym poziomie moze wiec nie spetnia¢ powyzszych kryteriow.

W przypadku dzieci powyzej 16. roku zycia jedyng mozliwosciag poddania ich le-
czeniu bez koniecznosci uzyskiwania ich zgody, a w razie jej braku — zgody sadu opie-
kunczego, jedynie na podstawie zgody rodzicdw jako przedstawicieli ustawowych, jest
wczesniejsze ich ubezwtasnowolnienie catkowite. Ubezwtasnowolnienie catkowite jest
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instytucja, ktdrej skutkiem jest pozbawienie zdolnosci do czynnosci prawnych osoby
fizycznej, na podstawie orzeczenia sadu. Zgodnie z art. 13 § 1 KC, osoba, ktdra ukon-
czyta 13 lat, moze by¢ ubezwtasnowolniona catkowicie, jezeli wskutek choroby psy-
chicznej, niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych,
w szczegdlnosci pijanstwa lub narkomanii, nie jest w stanie kierowa¢ swym postepo-
waniem. Przestankami orzeczenia ubezwtasnowolnienia catkowitego moga wiec by¢
takze uzaleznienia. Przedstawicielem ustawowym takiej osoby jest opiekun, chyba ze
osoba ta pozostaje jeszcze pod wiadza rodzicielskg — w takim przypadku przedsta-
wicielami ustawowymi sg rodzice. Zgodnie z przytoczonym juz art. 22 ust. 3 ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego, przyjecie do szpitala psychiatrycznego osoby ma-
toletniej lub ubezwtasnowolnionej catkowicie nastepuje za pisemna zgoda jej przed-
stawiciela ustawowego - nie jest wiec potrzebna zgoda tej osoby ani orzeczenie sadu
(zgode sadu musi uzyska¢, z wyjatkiem przypadkéw nagtych, jedynie przedstawiciel
ustawowy osoby ubezwtasnowolnionej niepozostajacej pod witadza rodzicielska
- art. 22 ust. 5 ustawy). Ubezwtasnowolnienie rozwiazuje problem ewentualnego bra-
ku zgody dziecka powyzej 16. roku zycia na przyjecie do szpitala psychiatrycznego,
lecz jest ono poprzedzone koniecznoscia przejscia dtugotrwatej procedury, w czasie
trwania ktérej stan psychiczny dziecka moze sie pogorszy¢. W Swietle narastajacego
znaczenia problemu uzaleznienia dzieci od internetu by¢ moze nalezatoby rozwazy¢
stworzenie specjalistycznych osrodkéw psychiatrycznych, przeznaczonych specjalnie
do leczenia tego rodzaju uzaleznien u nieletnich. W placéwkach tych przyjecie mogto-
by odbywac sie na podstawie samej zgody rodzicéw, lub - w przypadku dzieci powyzej
16. roku zycia — z zachowaniem kontroli sagdu w razie braku ich zgody, ale przy uprosz-
czonych przestankach, np. samym wykazaniu faktu uzaleznienia.

Prawo wtasnosci urzadzen elektronicznych
nalezacych do dzieci i prawo dzieci do prywatnosci
a wtadza rodzicielska

Warto takze zastanowi¢ sie, czy w ramach wykonywania wtadzy rodzicielskiej rodzice
moga kontrolowac tresci zapisane na urzadzeniu elektronicznym stanowigcym wia-
snos$¢ dziecka lub oddanym mu do swobodnego uzytku lub tez zabra¢ dziecku to urza-
dzenie ze wzgledéw wychowawczych badz dla ochrony przed uzaleznieniem. Zgodnie
zart. 101 § 2 KRO, zarzad majatkiem dziecka sprawowany przez rodzicéw nie obejmuje
przedmiotéw oddanych mu do swobodnego uzytku, a takimi przedmiotami sg cze-
sto urzadzenia elektroniczne. Przekazanie do swobodnego uzytku oznacza uzyskanie
przez dziecko nie tylko tej mozliwosci, ale réwniez prawa dysponowania przedmiotem
(Dmowski, 2006; Styk, 2024; art. 101 KRO, Nb 17).
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Wedle art. 47 i 49 zd. 1 Konstytucji RP, kazdy, w tym takze dziecko, ma prawo do
prywatnosci, jak réwniez wolnosci i ochrony tajemnicy komunikowania sie. Warto wiec
zadac pytanie o granice ingerencji rodzicéw w te prawa dzieci. Zgodnie z art. 22 KC,
jezeli przedstawiciel ustawowy osoby ograniczonej w zdolnosci do czynnosci prawnych
oddat jej okreslone przedmioty majatkowe do swobodnego uzytku, osoba ta uzyskuje
petng zdolnos¢ w zakresie czynnosci prawnych, ktére tych przedmiotéw dotyczg (wy-
jatek stanowia czynnosci prawne, do ktérych dokonania nie wystarcza wedtug ustawy
zgoda przedstawiciela ustawowego). Rozwinieciem tej regulacji jest wspomniany juz
art. 101 § 2 KRO, ktéry stanowi, ze zarzad majatkiem dziecka, sprawowany przez ro-
dzicdw w ramach wykonywania wiadzy rodzicielskiej nie obejmuje przedmiotéw od-
danych mu do swobodnego uzytku. Skutkiem oddania przedmiotéw majatkowych do
swobodnego uzytku dziecku jest wiec utrata prawa dokonywania czynnosci odnosnie
do tych przedmiotéw przez rodzica (Ksiezak, 2024; art. 22 KC, Nb 11).

Jak zauwaza Krystyna Gromek, ,[...] w Swietle obowigzujagcego brzmienia ko-
mentowanego przepisu matoletni moze zastania¢ sie przed owa wychowawczg kon-
trola rodzicielska zarzutem naruszania jego swobody w dysponowaniu przedmiotami
oddanymi mu w uzytkowanie” (Gromek, 2020; art. 101 KRO, Nb 6). Jednakze zdaniem
Jerzego Styka (2024)

[...] moga pojawic sie sytuacje, w ktérych dziecko czyni niewtasciwy, zagrazajacy
jego dobru uzytek z oddanych mu przedmiotéw. [...] Oddanie przedmiotéw do
swobodnego uzytku zostato w doktrynie zakwalifikowane jako jednostronna czyn-
no$¢ prawna o charakterze upowazniajgcym [...]. Takie rozumienie omawianej
czynnosci prawnej pozwala na postuzenie sie analogia z przepiséw dotyczacych
pethomocnictwa, ktére pozwalaja na jego odwotanie (Nb 19).

Nalezy rowniez pamieta¢, ze dziecko jest winne rodzicom postuszenstwo (art. 95
§ 2 KRO) (Styk, 2024; art. 101 KRO, Nb 19). Natomiast Tomasz Sokotowski wskazuje,
Ze rodzice moga odebra¢ dziecku posiadanie przedmiotéw majgtkowych oddanych
do swobodnego uzytku ze wzgledéw wychowawczych (Sokotowski, 2012). Zdaniem
Tadeusza Smyczynskiego, rodzicom nie moze by¢ obojetne, jak dziecko korzysta
z tych przedmiotéw, jezeli podejrzewaja, ze czyni to ze szkodg dla siebie - ich inter-
wencja wkracza co prawda w sfere zarzadu nad skfadnikiem majatkowym wytaczo-
nym z tego zarzadu, jednak przy ocenie tej interwencji nalezy mie¢ na wzgledzie
art. 96 KRO, zgodnie z ktérym rodzice obowigzani sg troszczy¢ sie o fizyczny i duchowy
rozwdj dziecka (Smyczynski, 2009). W przypadkach zwigzanych np. z uzaleznieniami,
dziatanie rodzicow nalezy uzna¢ za usprawiedliwione z uwagi na to, ze elementy
majatkowe powinny ustapi¢ miejsca obowigzkowi troski o nalezyty rozwdj dziecka
(Smyczynski, 2009).
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Odpowiedzialnos¢ rodzicow za szkody wyrzadzone
przez dziecko osobom trzecim w internecie

Ostatnim zagadnieniem jest kwestia odpowiedzialnosci rodzicéw za szkody wyrza-
dzone przez dziecko osobom trzecim w internecie. Podstawg tej odpowiedzialnosci
jestart. 427 KC, zgodnie z ktérym kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowiazany do
nadzoru nad osobag, ktérej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego
winy poczytac¢ nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia szkody wyrzadzonej
przez te osobe, chyba ze uczynit zado$¢ obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda bytaby
powstata takze przy starannym wykonywaniu nadzoru. Odpowiedzialno$¢ ta oparta
jest na zasadzie tzw. winy w nadzorze (Szpunar, 1978).

Watpliwe moze by¢, czy nadzdr w ujeciu art. 427 KC nalezy ujmowac wasko, rozu-
miejac przez to pojecie tylko kontrole nad poczynaniami dziecka, czy tez powinien on
by¢ pojmowany szerzej i obejmowa¢ réwniez dziatania wychowawcze (Smieja, 2018;
Wilk, 2021). W przypadku oddania dziecku urzadzen elektronicznych do swobod-
nego uzytku, z zasady korzysta ono z nich poza bezposrednim nadzorem rodzicéw
(np. w szkole). Powstaje wiec pytanie, w jakim zakresie rodzice oddajacy dziecku ta-
kie urzadzenia do swobodnego uzytku powinni wykonywac¢ nadzér nad korzystaniem
z nich oraz czy nadzér ten powinien obejmowac tylko fizyczna kontrole nad dziatania-
mi dziecka, czy tez takze dziatania wychowawcze.

Czes¢ przedstawicieli doktryny wskazuje, ze nie ma podstaw do wiaczania wy-
chowania do zakresu pojecia nadzoru, gdyz udowodnienie przez rodzicéw, ze pra-
widtowo wypetnili swoje obowiazki wychowawcze, jest bardzo trudne (Szpunar,
1959; Smieja, 2018; Grzeskowiak, 1985; Wilk, 2021). Reprezentanci tego pogladu
podkreslaja, ze pojecie nadzoru nalezy wiec ograniczy¢ jedynie do dziatan kontrol-
nych dotyczacych zachowania sie dziecka, nawet jesli przybierac¢ beda one w danej
sytuacji faktycznej forme nakazow, zakazéw i polecen. Podobne stanowisko zostato
wyrazone takze w orzecznictwie SN, np. w wyr. z dnia 8 lutego 1977 r,, (sygn. akt IV
CR 8/77, Legalis), w ktérym stwierdzono, iz wzgledy wychowawcze przemawiajg za
przyjeciem, ze nadzér nad starszag mtodzieza nie mozeby¢ sprawowany nieustannie.
Analogiczng linie orzecznicza podtrzymano w wyroku z dnia 24 wrzesnia 1971 r.,
(sygn. akt Il CR 375/71, Legalis), w ktérym wskazano, ze nie mozna wymagac od ro-
dzicéw, aby nadzorowali kazdy krok swoich dzieci, jesli specjalne zachowanie dzieci
tego nie uzasadnia. Tym samym, brak dozoru ze strony oséb starszych nad zabawa
dzieci w wieku 12-13 lat nie moze by¢ poczytany za brak nadzoru w rozumieniu
art. 427 KC. Takze w wyroku SA w Warszawie z dnia 7 pazdziernika 2019 r., | ACa
142/18 (Legalis) wskazano na brak obowigzku statej kontroli nad matoletnig liczaca
prawie 13 lat.
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Inni natomiast podnosza, ze w zakresie pojecia nadzoru mieszcza sie rdwniez
czynnosci wychowawcze (Smieja, 2018; Grzeskowiak, 1985; Sauk, 1964; Rafacz-Krzy-
zanowska, 1959; Wilk, 2021). W wyr. SA w Lublinie z dnia 21 listopada 2013 r,,
(sygn. akt | ACa 248/13, Legalis) stwierdzono, ze [...] przy ocenie wykonywania «sta-
rannego nadzoru» w rozumieniu art. 427 KC nie jest obojetne, czy rodzice matoletniego
potrafili wpoi¢ mu podstawowe zasady zwigzane z poszanowaniem praw innych 0séb,
wskazywali na potrzebe zachowania ostroznosci oraz czy zwracali uwage na jego nie-
wiasciwe zachowanie”. Podobne stanowisko zajat SA w todzi w wyr. z dnia 17 lutego
2014r., (sygn. akt | ACa 937/13, Legalis) wskazujac, ze skoro rodzice nie sprawowali nad
12-letnia cérka statej opieki, pozwalajac na samodzielne przebywanie poza domem,
powinni potozy¢ nacisk na wpojenie dziecku zasad postepowania.

Zdaniem Andrzeja Smiei, istniejg takze takie dziatania wychowawcze, ktére $cisle
wiaza sie z kwestig ochrony dziecka i jego otoczenia przed szkodami, a s3 nimi wpoje-
nie zasad poszanowania dla praw i wolnosci innych, zwracanie uwagi na zachowania
niewtasciwe oraz stosowanie kar i nagréd (Smieja, 2018). Catkowite abstrahowanie na
gruncie art. 427 KC od sfery wychowania jest nierealne. Co wiecej, ze o ile w przypadku
matych dzieci sam nadzér moze wystarcza¢, o tyle dzieci starsze, dla zapewnienia im
prawidtowego rozwoju, nie powinny by¢ pilnowane ,krok w krok’, lecz nalezy im po-
zostawi¢ margines samodzielnosci, a w tej sytuacji najwieksza role odgrywaja wycho-
wawcze, a hie nadzorcze dziatania rodzicéw (Smieja, 2018).

Rodzice moga wiec podnosi¢, ze wiasciwie wykonywali nadzér nad dzieckiem,
ktéremu oddali urzadzenia elektroniczne do swobodnego uzytku, poniewaz gdy dziec-
ko zabiera telefon np. do szkoty, nie jest mozliwe kontrolowanie go przez caty czas. Jed-
nakze niewpojenie dziecku zasad zachowania sie moze mie¢ znaczenie w przypadku
szkdd zwigzanych np. ze zniewazaniem kolegoéw w internecie i Swiadczyc¢ o niewtasci-
wym wykonywaniu nadzoru, rozumianego takze jako wychowanie. Jezeli rodzice mogli
dostrzec, ze aktywnos¢ internetowa dziecka przybiera rozmiary szkodliwe (prowadzi
do uzaleznienia lub stykania sie z nieodpowiednimi tresciami), to niepodjecie dziatan,
polegajacych np. na ograniczeniu dostepu do internetu badz zainstalowaniu progra-
moéw kontroli rodzicielskiej moze by¢ ocenione jako brak nalezytego nadzoru. W wyr.
SN zdnia 15 stycznia 2015r., 1V CSK 146/14 (Legalis) stwierdzono, ze obowigzek nadzoru
nad dzieckiem sprawiajagcym ktopoty wywotawcze wymaga $rodkéw ponadstandardo-
wych. Dla oceny, czy rodzice wywigzali sie zobowiazku nadzoru, istotne znaczenie maja
takie okolicznosci, jak brak zainteresowania dzieckiem, dlugotrwate tolerowanie jego
ztego zachowania, brak kontroli rodzicielskiej nad dostepem dzieci do internetu i nie-
odpowiednich tresci (Baginska, 2024; art. 427 KC, Nb 52). SA we Wroctawiu w wyr. zdnia
8 pazdziernika 2015r. (sygn. akt | ACa 1078/15, Legalis) uznat, ze [...] pozwani dopusci-
li sie zaniedban w wychowaniu dziecka, nie poswiecali mu wystarczajaco duzo czasu,
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pozostawiali bez opieki w domu, mimo stwierdzonych probleméw matoletniego w na-
uce, a takze wystepujacych zaburzert emocjonalnych, ktére obligowaty do szczegélne-
go zaangazowania sie rodzicéw w opieke i wychowanie syna”.

Jednakze w judykaturze wskazuje sie réwniez, ze ,[...] jesli wobec matoletnich
nie byly wczesniej stosowane jakiekolwiek $rodki wychowawcze, to ich rodzice nie
maja podstaw, aby przypuszcza¢, ze matoletni moga zachowywacd sie w sposéb
nieprawidtowy, a tym samym, ze rodzice powinni przedsiewziag¢ srodki opiekuricze
wyzsze anizeli w tego typu sytuacjach normalnie przyjete” (wyr. SO w Kaliszu z dnia
21 listopada 2013 r,, Il Ca 445/13, Legalis). Podobnie, w wyroku SN z dnia 3 pazdzier-
nika 2012 r. (sygn. akt Il CSK 737/11, Legalis) stwierdzono, ze ,[...] nie mozna byto
wymagac od pozwanej aby jej syn byt ciagle pilnowany, tym bardziej, ze na taka po-
trzebe nie wskazywata ani osobowos¢ dziecka ani tez jego dotychczasowy sposéb
postepowania”.

Podsumowanie

Radzenie sobie ze szkodliwa aktywnoscig internetowg dzieci jest dla wspotczesnych ro-
dzicéw wyzwaniem. Jest to spowodowane przede wszystkim niedostosowaniem prze-
piséw dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego do rosnacej skali zjawiska uzaleznie-
nia dzieci od internetu, a takze regulacji odnoszacych sie do zarzagdu majatkiem dziecka
w kontekscie mozliwosci kontroli rodzicéw nad sposobem korzystania przez dziecko
z urzadzen elektronicznych oddanych mu do swobodnego uzytku. Réwniez zakres od-
powiedzialnosci rodzicéw za szkody wyrzadzone przez dziecko w internecie zalezy od
sposobu wyktadni art. 427 KC, a w szczegdlnosci od tego, czy uznamy wychowanie za
element nadzoru. Wydaje sie, Zze przesadzenie wprost przez ustawodawce, ze prawo
dziecka do prywatnosci, tajemnica jego korespondencji i prawo do korzystania z urza-
dzen elektronicznych oddanych mu do swobodnego uzytku podlegajg ograniczeniom
wynikajacym z istoty wiadzy rodzicielskiej pomogtoby takze rozstrzygnac rozbieznosci
interpretacyjne wokét art. 427 KC. Wéwczas bowiem, jezeli prawo przyznaje rodzicom
mozliwos¢ ingerencji w sposéb korzystania przez dziecko z internetu, to brak ich re-
akcji na przejawy niewtasciwego korzystania przez dziecko z tego medium nalezatoby
oceni¢ jako zaniedbanie w zakresie nadzoru, powodujace odpowiedzialno$¢ rodzicow.
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STRESZCZENIE

Tre$¢ artykutu dotyczy problematyki zagrozen rozwoju wspoétczesnej rodziny. Wskazano, ze
czynniki destrukcyjne ograniczaja lub uniemozliwiaja petna realizacje jej podstawowych funk-
¢ji. W pracy przedstawiono podstawowe ustalenia terminologiczne, jak réwniez wyrézniono
poszczegodlne fazy rozwoju rodziny w ujeciu chronologicznym. Ponadto, wyszczegdlniono ,ze-
wnetrzne” zagrozenia dla jej stabilnosci, identyfikowane w literaturze przedmiotu jako konse-
kwencje dynamicznych przemian spotecznych. Zaprezentowano réwniez typologie uprzedzen
poznawczych, wraz z ich krdtka charakterystyka. Uprzedzenia te definiowane sa jako mysli
nieadekwatne do kontekstu oraz nieprawidtowe schematy interpretacji zdarzen lub zacho-
wan obu stron interakgji. Aspekt ten stanowi przedmiot zainteresowania neurokognitywistyki
w kontekscie pedagogiki rodziny.

Celem artykutu jest przedstawienie swoistych (okreslonych tutaj jako nieoczywiste) zagrozen
rozwoju $rodowiska rodzinnego, a takze zwrécenie uwagi i uwrazliwienie na czynniki wystepu-
jace wewnatrz rodziny, ktére prowadza do braku porozumienia w relacjach interpersonalnych
cztonkéw rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina, komunikacja interpersonalna, neurokognitywistyka, pedagogika, pe-
dagogika rodziny

ABSTRACT

The content of the article concerns the issue of threats to the development of the modern family.
Family functions reduce destructive factors. Basic terminological arrangements have been
presented. Individual phases of family development have been listed in chronological order.
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+External” threats to family development described in contemporary scientific literature have
been listed. A typology and a brief description of cognitive biases have been presented. These
are thoughts that are inadequate to the situation and inappropriate ways of interpreting a given
event or human behavior. This is an element of neurocognitive science in the context of family
pedagogy.

The aim of the article is to present specific threats to family development. In addition, to draw
attention and sensitize to the reasons for the lack of understanding in interpersonal relations of
family members that are initiated, occur and take place within the family.

Keywords: family, interpersonal communication, cognitive neuroscience, pedagogy, family
pedagogy

Wstep

W przypadku wiekszosci ludzi proces wychowania najintensywniej dokonuje sie w $ro-
dowisku rodzinnym. Rodzice sa najczesciej pierwszymi opiekunami, nauczycielami
i autorytetami wtasnych dzieci. Poczawszy od kwestii zwigzanych ze sprawowaniem
opieki w kolejnych etapach rozwoju biologicznego, poprzez ofiarnie wykonywane
w okresie noworodkowym i niemowlecym dziatania pielegnacyjne, az po statg troske
o rozwoj emocjonalny, spoteczny, moralny, intelektualny, rodzice staraja sie sprosta¢
odczytywaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb wtasnych dzieci. W przebiegu
proceséw socjalizacyjnych, w wychowaniu do wartosci, w preferowaniu zachowan
prospotecznych, w realizowaniu waznych celéw i zadan urzeczywistniana jest mito$¢
rodzicielska, ukierunkowana przede wszystkim na zapewnienie wszechstronnego roz-
woju wiasnego potomstwa.

Rozwdj rodziny w ujeciu poszczegdlnych faz
jej funkcjonowania

Pomimo stale dokonujacych sie przemian cywilizacyjnych, ciagtej ewolucji proceséw
spotecznych czy zmian demograficznych, ktére znajduja odzwierciedlenie w strukturze
rodziny, wiele obszaréw przynaleznych funkcjonowaniu srodowiska rodzinnego pozo-
staje od wielu lat w podobnej, zblizonej do siebie od dekad formie. Ogdlniajac, mozna
stwierdzi¢, ze przez znaczna cze$¢ spoteczenstwa deklarowane sg niezmienne od lat
oczekiwania ukierunkowane na srodowisko rodzinne, a konkretnie dotyczace posiada-
nia szczesliwej rodziny. Wartos¢, ktdra jest szczesliwa rodzina, od wielu lat pozostaje
jedna z gtéwnych w hierarchii wartosci badanych Polakéw. Przy czym ,wartosci, to zin-
ternalizowane standardy zachowan odziedziczone w procesie socjalizacji w kulturo-
wym kontekscie danego spoteczenstwa” (Podgdrski, 2008, s. 50). Wéréd wartosci, ktére
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wskazywane sa jako najwazniejsze, to wtasnie ,szczesliwe zycie rodzinne”, ,szczesliwa
rodzina’, ,szczescie rodzinne’; ,rodzina” sg tymi kategoriami, ktére wskazywane sg naj-
czesciej. Wyniki badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej na
reprezentatywnej prébie badawczej Polakéw wskazuja, ze wartoscia najczesciej wska-
zywang jako najwazniejsza byto wiasnie ,szczescie rodzinne’, ktére wskazato 80% ba-
danych (CBOS, 2019, s. 2). | chociaz w czasie pandemii COVID-19 kategoria ,Rodzina”
uzyskata 39% wskazan i znalazta sie jako druga najczesciej wskazywana jako najwaz-
niejsza warto$¢, zaraz po kategorii,Zdrowie', ktéra wybrato 47% badanych (CBOS, 2020,
s.2), to jednak na przestrzeni ostatnich co najmniej dwudziestu lat wartos¢ rodziny mia-
ta u respondentéw CBOS gtéwng pozycje.

W ostatnich latach zainteresowanie naukowcéw rodzing znalazto odzwierciedlenie
m.in. w utworzeniu nowej dziedziny — dziedziny nauk o rodzinie — wraz z rbwnoczesnym
umieszczeniem w jej obszarze dyscypliny naukowej nauki o rodzinie (Dziennik Ustaw,
2022). Obserwowany jest progres dostarczanych publicznie informacji z zakresu dbato-
$ci o rodzine i pedagogiki rodziny. W srodkach masowego przekazu pojawia sie réwniez
wiele wiadomosci z zakresu dziatarn pomocowych realizowanych jako formy wsparcia
finansowego przez Panstwo (np. Program ,Rodzina 800 plus”), jednostki samorzadu te-
rytorialnego (JST) oraz placéwki pomocy spotecznej itp. Czy jednak optymalnie wyko-
rzystywany jest potencjat znanych i uznanych koncepcji pedagogicznych? Czy nowo
powstajace tresci zwigzane z formami przebiegu wychowania, edukacji i opieki w $ro-
dowisku rodzinnym petnig funkcje swoistego dopetnienia tego, co juz znane czy jednak
sg tresciami z gruntu prekursorskimi, mogacymi zainicjowac pewne zmiany? Tego typu
pytania sa statym punktem debat w réznych srodowiskach spotecznych. Dokonujac
analiz, nalezy réwniez uwzglednic iz ,zmieniajace sie warunki spoteczno-ekonomiczne
i cywilizacyjno-kulturowe domagaja sie lepszego przygotowania mtodego cztowieka
do rol matzenskich i rodzinnych, poprawy warunkéw spoteczno-ekonomicznych funk-
cjonowania rodziny oraz przystosowania jej do zmieniajacej sie sytuacji” (Magda-Ada-
mowicz, 2020, s. 37).

W perspektywie podjetych rozwazan istotne sa podstawowe ustalenia termi-
nologiczne dotyczace rodziny oraz przywofanie charakterystycznych etapéw roz-
woju rodziny.

Wedtug Katarzyny Olbrycht rodzina stanowi,[...] naturalne srodowisko wzrasta-
nia i rozwoju cztowieka, prymarny kontekst tego rozwoju - jest srodowiskiem najsil-
niej modelujacym przede wszystkim w stosunku do dzieci, ale réwniez jej dorostych
cztonkéw, co odbywa sie wedtug okreslonych wzorcéw i wartosci w niej funkcjonuja-
cych” (Olbrycht, 2006, s. 244-245). W definicji zawarta jest informacja o — co najmniej
- dwukierunkowym oddziatywaniu relacji rodzinnych: w stosunku do dzieci oraz w od-
niesieniu do dorostych. To wazne stwierdzenie, pozwala bowiem na szerszy wglad
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w dokonujace sie w rodzinie relacje interpersonalne. Zwykle w opracowaniach nauko-

wych podejmowana jest interpretacja oddziatywania relacji dotyczacych dzieci, znacz-

nie rzadziej omawiane sg kwestie oddziatywania na rodzicéw, czy tez w przypadku
rodzin wielopokoleniowych - na dziadkéw.

Oddziatywanie rodziny dokonuje sie poprzez: dostarczanie wzoréw zachowan,
okazywanie postaw, doswiadczanie relacji miedzyosobowych, umozliwianie aktywno-
$ci w bezpiecznych warunkach, przezywanie réznych doswiadczen, oddziatywanie wy-
chowawcze rodzicdw wzgledem wiasnych dzieci itp. (Olbrycht, 2006, s. 243).

Rodzina to system dynamiczny, gdzie r6znego rodzaju interakcje i procesy do-
konuja sie stale. Realizowane w rodzinie zadania zmieniaja sie wraz z poszczegdlnymi
etapami jej istnienia. Waldemar Swietochowski wyréznit nastepujace fazy rozwojowe
rodziny:

- faza zerowa, ktorej istotg jest rozwijanie uniezaleznienia sie bezdzietnych jeszcze,
przysztych rodzicow od wptywdw ich wiasnych rodzin oraz poznawaniu i emocjonal-
nym zblizaniu sie do wybranej osoby, ktéra jest potencjalnym kandydatem na part-
nera zyciowego,

- faza matzenstwa bez dzieci, ktéra polega na wzajemnej integracji matzonkéw, na
wiaczaniu ich do wiasnych systemdw rodzinnych, uzyskiwaniu aprobaty wiasnego
wyboru wsrdd innych cztonkéw rodziny itp.,

- faza matzenstwa z matym dzieckiem, ktéra stwarza mozliwos¢ podjecia rél rodzicow,
bedacych w stanie zaakceptowac i wywigzywac sie z obowigzkdw opieki nad nowym
cztonkiem rodziny, a jednoczes$nie daje ich rodzicom okazje do rozpoznania wia-
snych zasobow jako dziadkéw,

- faza rodziny z dzieckiem w wieku dojrzewania, dla ktérej jednym z najwazniejszych
zadan bedzie uzyskanie u rodzicow postawy tolerancji dla coraz silniej wyodrebniaja-
cej sie niezaleznosci wtasnych dzieci, jak réwniez dopuszczenie pewnego, wyzszego
poziomu autonomii partnera z jednoczesnym poszanowaniem jego potrzeb zawo-
dowych, zwiagzanych np. z rozwojem kariery w pracy,

- faza rodziny z dzieckiem przygotowujacym sie do opuszczenia domu, gdzie poten-
cjalne relacje z whasnymi dzie¢mi przechodzg coraz czesciej z wektora ,rodzic-dziec-
ko” na rzecz relacji partnerskich ,dorosty-dorosty” a dodatkowo wystepujg mysli
zwigzane z wystapieniem ewentualnego braku sprawnosci wtasnych rodzicow czy
ich Smiercig,

- faza matzenstwa z syndromem ,pustego gniazda’, w ktérej potrzebna jest rodzicom
duza doza dla akceptacji nieuniknionej przeciez zmiany pokoleniowej, w ktérym to
etapie dochodzi do opuszczenia domu rodzinnego przez dzieci, zatozenia przez nie
wilasnej rodziny i rozpoczecia zycia w samodzielnej wspélnocie rodzinnej (Swigto-
chowski, 2015, s. 42-43).
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W poszczegdlnych fazach funkcjonowania rodziny wystepuja zréznicowane
zagrozenia jej funkcjonowania, ktére zwiazane sg ze specyfika charakteryzujaca ro-
dzine w danym etapie rozwoju. Wspétczesnie dos¢ czesto wymieniane s zagroze-
nia ,zewnetrzne” takie jak: ograniczenie liczby dzieci, alternatywne formy zycia mat-
zensko-rodzinnego, zmniejszenie liczby zawieranych matzenstw, zwiekszenie liczby
rozwoddéw, wzrost znaczenia nieskrepowanej obowigzkami rodzinnymi samoreali-
zacji, przesuniecie punktu aktywnosci czynnosci wykonywanych w kierunku dzieci
na dziatania wykonywane w strone rodzicéw, opdznianie czasu opuszczenia domu
rodzinnego przez mtodych dorostych, moda na singlizm, przesadne zaangazowanie
w zycie zawodowe i tworzenie kariery zawodowej, dobrowolna bezdzietnos¢, obawa
przed doswiadczeniem rozwodu, lek przed porzuceniem przez partnera, matzenstwo
wizytowe (LAT - Living Apart Together) oraz ostabienie wrazliwosci moralnej w sferze
codziennosci, migracje zarobkowe itp. (Janicka, Liberska, 2015; Kwak, Rosochacka-
-Gmitrzuk, Bienko, 2017; Magda-Adamowicz, 2020; Mizielinska, 2017; Slany, 2013;
Szlendak, 2020 i in.).

Analizy dotyczace czynnikow ,wewnetrznych’, zaznaczonych w biezacym tek-
$cie jako ,nieoczywiste’, a rozumianych jako inicjowane, rozwijajace sie i dokonujace
sie w trakcie codziennego bytowania cztonkéw wiasnego $rodowiska rodzinnego, s
w dalszym ciggu niestety zbyt rzadko spotykane w literaturze.

Zagrozenia prawidtowych relacji interpersonalnych
w rodzinie

Kazda faza rozwoju rodziny zwigzana jest z szeregiem profitdw, ale jednoczesnie
zwieloma doswiadczanymi w jej trakcie problemami. W diuzszej perspektywie moga
one sprzyja¢ wystapieniu kryzyséw, ktére moga mie¢ wymiar normatywny lub nie-
normatywny. Pierwsze z nich sg teoretycznie przewidywalne, moga zosta¢ rozpozna-
ne tuz po zaistnieniu, a nawet by¢ prognozowane jako pewien rodzaj przeszkody
zyciowej, ktora, chociaz jeszcze nie wystapita, to jednak prawdopodobienstwo jej wy-
stapienia jest w jakims$ stopniu do przewidzenia. Taki rodzaj kryzysu czesto mozliwy
jest do samodzielnego opanowania przez cztonkéw rodziny, a heurystyki stosowane
jako strategie postepowania sa w wielu przypadkach do siebie zblizone w ogélnym
zarysie u wielu oséb, ktére znalazty sie w podobnej sytuacji.

Drugi rodzaj, to kryzysy nienormatywne. Sa one duzo trudniejsze do rozwigzania,
poniewaz dotycza sytuacji nieprzewidywalnych (np. raumatycznych wydarzen), a sa-
modzielnie realizowane pomysty czesto nie przynosza powodzenia, co sprawia, Zze po-
trzebnajest specjalistyczna pomoc psychologa, terapeuty czy lekarza specjalisty (Swie-
tochowski, 2015, s. 43).
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Dodatkowo, zindywidualizowany prég wrazliwosci na poszczegélne bodzce stre-
sowe moze spowodowaé diametralnie r6zng ocene tej samej sytuacji u poszczegél-
nych uczestnikéw zycia rodzinnego. To, co dziecko uwaza za sytuacje graniczng, moze
by¢ przez dorostego potraktowane jako mato znaczacy przyczynek, ktéry nie bedzie
generowat wiekszych probleméw. W takiej sytuacji wazne sa: empatia, szacunek, wni-
kliwo$¢, poszanowanie dla odmiennego przezywania emocji, a przede wszystkim
przyznanie i respektowanie prawa do subiektywnego, osobistego odczuwania do-
$wiadczanych indywidualnie emogji.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze wspodtczesnie powodem odmiennego postrzegania
(i odczuwania) przyczyn, przebiegu i nastepstw danej sytuacji wystepujacej w rodzinie
jest czesto liberalizacja postawy rodzicow wobec wiasnych dzieci. Znaczenie maja tutaj
nie tylko czynniki zwigzane z interosobniczymi réznicami osobowosciowymi cztonkéw
rodziny, ale réwniez przestanki zewnetrzne, wsrdd ktérych moga by¢ przyczyny bardziej
globalne np. oddziatywania kulturowe, ale réwniez bardziej zwyczajne, takie jak: wy-
godnictwo, brak motywacji, zbyt duza ilo$¢ czasu poswiecana w pracy, prymat kariery
zawodowej nad dbatoscig o wiasng rodzine itp.

Anna Oleszkowicz i Alicja Senejko wsréd najczesciej obserwowanych powodéw
kulturowych powierzchownej postawy rodzicow wobec swoich dzieci wymieniaja: pre-
ferowanie zasad opartych przede wszystkim na wolnosci i ugruntowanej indywidual-
nosci, pluralistyczne egzekwowanie przywiazania do wartosci, lansowanie liberalizacji
obyczajow, kulturowo utrwalony styl realizacji kariery zawodowej, bezradno$¢ wy-
chowawczg oraz akceptacje rozluznienia wiezi rodzicielskich w niedalekiej przysztosci
(po usamodzielnieniu sie dziecka) (Oleszkowicz, Senejko, 2017, s. 176).

Odmiennym elementem mogacym utrudni¢ prawidtowe relacje poszczegélnych
cztonkdw rodziny sg uprzedzenia poznawcze, ktére skutecznie moga znieksztatcac rela-
cje nawet wsréd kochajacych sie cztonkéw rodziny.

Wedtug Wiestawa Sikorskiego sg one tak powszechne, ze badacze wyodrebni¢
musieli nowa subdyscypline wiedzy, ktéra zajmuje sie analizowaniem zaleznosci, ktére
wystepuja miedzy wspomnianymi wczesniej uprzedzeniami poznawczymi a procesami
zwigzanymi bezposrednio z podejmowaniem decyzji. To neurokognitywistyka, ktérej
rozwojowi sprzyja zasada odnoszaca sie do kazdego uczestnika zycia rodzinnego, a kt6-
ra mozna sparafrazowac jako: Im doktadniejsza ocena wiasnych spostrzezen, tym lepsze
relacje zdomownikami. Najczesciej wystepujace zaburzenia poznawcze, ktérymi sg nie-
adekwatne do sytuacji mysli i niewtasciwe sposoby interpretacji danego zdarzenia czy
zachowan obydwu stron interakgiji, to:

- arbitralne wnioskowanie, czyli wycigganie konkretnych wnioskéw, ktére nie s popar-
te prawdziwymi dowodami (np. rodzic, ktérego dziecko przyjdzie szybciej niz zazwy-
czaj ze szkoty, mysli:, Na sto procent dzisiaj sam skrocit sobie pobyt w szkole”),
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selektywne abstrahowanie, czyli wybidrcze zinterpretowanie jako wazne tego, co
wygodne, z jednoczesnym pominieciem tego, co mogtoby zaburzy¢ subiektyw-
ny wniosek z jednoczesnym pominieciem kontekstu sytuacji (np. dziecko, ktére
nie odpowie rodzicowi od razu na jego poranne przywitanie mysli: ,Znéw ma do
mnie jakie$ pretensje”),

nadmierna generalizacja, czyli uogdlnianie jednego zdarzenia na inne zdarzenia
bez logicznego powigzania miedzy nimi (np. odmawiajac natychmiastowej zmia-
ny w samochodzie opon zimowych na letnie zona, mysli o mezu ,Wszyscy faceci,
to jednak egoisci”),

maksymalizacja i minimalizowanie, dane zdarzenie lub sytuacja zostajg szybko wy-
olbrzymione lub pomniejszone (np. zona w sytuacji, gdy maz zapomniat zapfacic¢
rate kredytu, moéwi Teraz jestesmy zrujnowani. Jutro komornik z pewnoscia przyj-
dzie do naszego domu po pienigdze”),

personalizacja, czyli odnoszenie do siebie bez widocznego powodu jakiej$ sytuacji
badz zdarzenia (np. siostra widzi brata, ktéry poprawia po niej wczesniej utozone
ksigzki i mysli,Pewnie sadzi, ze jestem bataganiarg”),

myslenie dychotomiczne, polegajace na postrzeganiu wtasnych doswiadczen
w kategoriach spolaryzowanych: ,Wszystko, albo nic” (np. cérka, ktéra styszy od
matki ze niezbyt doktadnie myje naczynia, obwinia siebie, myslac ,Nawet takich
prostych czynnosci nie potrafie wykonac”),

etykietowanie i btedne etykietowanie, ktére wystepuje, gdy dawniejsze btedy czy
potkniecia sg przywotywane w celu biezgcego obwiniania siebie (np. dziecko, kt6-
remu nie udato sie spetni¢ prosby rodzica mysli,Jestem do niczego”, a w rzeczywi-
stosci zyczenie rodzica mogto by¢ bardzo trudne do spetnienia i mogty wystapic
inne, wyrazne trudnosci),

widzenie tunelowe, do ktérego dochodzi, gdy ktos jest nastawiony na to, co sam
chce zobaczy¢ lub na co$, co potwierdzi mu jego dotychczasowy stan wiedzy na
jaki$ temat (np. dziecko, ktére wie, ze ojciec spetnia jego zachcianki w sytuacji od-
mowy mysli,Ale on jest dla mnie niemity”),

stronnicze wyjasnienia, dotyczace podejrzen i posadzen wystepujacych podczas
zdarzen stresujacych lub w sytuacjach trudnych (np. rodzic o mitym zachowaniu
dziecka mysli,To dlatego jest dla mnie tak mite, bo chce, abym zrobit dla niego cos,
czego nie chce zrobic”),

efekt nowosci, ktory polega na zbytnim skoncentrowaniu sie tylko na tym, co jest
nowe i whasnie sie wydarzyto, z pominieciem tego, co byto wazniejsze, ale zdarzyto
sie wczesniej (np. siostra mysli o bracie, ktéry dzisiaj co$ zbroit, ale wczoraj posprza-
tat za nig pokdj i nie uzyskat za to pochwaly ,Trzeba go za dzisiejsze zachowanie
ukarac”),
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- czytanie w myslach, czyli powziecie przekonania o tym, ze kto$ wie, co mysli druga
osoba bez wystuchania jego racji na zasadzie: | tak wiem, co naprawde myslisz” (np.
brat w danej sytuacji mysli o siostrze i jej wypowiedzi,,Nie jestem az tak naiwny, nie
dam nabrac sie na jej sztuczki”),

- schytkowo$¢, odnoszaca sie do pesymistycznego i depresyjnego postrzegania, ze
wszystko zmierza nieuchronnie w ztym kierunku (np. rodzic w sytuacji otrzymania
przez dziecko negatywnej oceny w szkole méwi ,Nauka w naszej rodzinie z dnia na
dzien upada”),

- paradoks hazardzisty, polegajacy na odczuwaniu obawy, Ze jesli co$ od jakiegos cza-
su jest korzystne, wystepuje dobra atmosfera, to po jakims czasie musi nastgpic¢ krach
i zmiana dobrej passy na porazke (np. dziecko grajace w szkolnej druzynie sportowej,
ktora wygrywa kilka meczéw z rzedu, nagle nie pojawia sie na meczu i nie bierze
w nim udziatu, méwiac ,Teraz na pewno przegramy do zera”),

- efekt potwierdzenia, to wybidrcze uznawanie jedynie tych informacji, ktére zgod-
ne s3 z wczeéniej zaakceptowanymi przekonaniami i ktére jednoczesnie przecza
tym, ktore zostaty wczesniej odrzucone (np. rodzic, ktory stucha wystapienia poli-
tyka nielubianej partii, ,Alez on zaktamuje rzeczywistos¢, przeciez jest catkowicie
na odwroét”),

- efekt zakotwiczenia, to sytuacja, gdy pierwsza wiadomos¢, ktéra zostanie ustyszana,
staje sie ,kotwicg” dla dalszej przekazywanej tresci (np. zona méwi do meza, aby od-
kurzyt wszystkie dywany w domu, po czym prosi ,\Wiesz, moze wiasciwie mogtbys
odkurzy¢ dzisiaj chociaz jeden dywan”),

- zasada podczepiania, objawiajaca sie przekonaniem, ze wiekszo$¢ nie moze sie myli¢
i dlatego uznawane zostaje za stuszne to, co uznaje wiekszos¢ ludzi (np. dziecko przy-
chodzi systematycznie na spotkania sekty, myslac,Przeciez inni tez tutaj przychodza.
Tak wielu ludzi nie moze sie myli¢”),

- bfad konserwatyzmu, to nieuzasadniony opér w stosunku do nowych pomystéw
i strategii, ktory wynika ze zbytniego przywigzania do aktualnie obowigzujacych roz-
wigzan (np. rodzic proponuje dziecku spozywanie obiadu zawsze z suréwka/warzy-
wami/owocami, a dziecko mysli,To nie jest dobry pomyst. Lepsze sg obiady takie, jak
do tej pory”) (Sikorski, 2021, s. 40-43).

Przedstawiony powyzej swoisty katalog uprzedzen poznawczych z pewnoscia nie
wyczerpuje wszystkich aspektéw nieadekwatnych do sytuacji mysli i sposobdw inter-
pretacji danego zdarzenia czy zachowan obydwu stron interakcji. Jednak umiejsco-
wienie przyktadéw w kontekscie zachodzacej w rodzinie komunikacji interpersonalnej
sprzyja¢ powinno zamystowi czytelnika nad podobnymi lub innymi, nieoczywistymi
sytuacjami, ktére by¢ moze kojarzone sa z autopsji.
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Podsumowanie

Srodowisko rodzinne jest miejscem zycia osdb, ktére potaczone s3 ze sobg wieloma
wspolnymi celami, ale réwniez wystepujacymi miedzy nimi zaleznosciami. Indywidual-
ne zasoby poszczegdlnych cztonkéw rodziny moga by¢ wyzwolone i prawidtowo realizo-
wane w klimacie doswiadczanego w rodzinie zrozumienia, akceptacji oraz uszanowania
indywidualnosci. W budowaniu wiezi emocjonalnych wazne jest wspdlne zaangazowa-
nie w stworzenie przestrzeni, w ktérej wszyscy domownicy beda doswiadczali mitosci
i bezpieczenstwa. Postawy rodzicielskie czy style wychowawcze sprzyja¢ powinny kre-
owaniu rozwigzan, ktére nie zaburza bliskosci emocjonalnej, poczucia przynaleznosci
do jednej, niepowtarzalnej grupy najblizszych sobie o0sdb, ktéra jest rodzina.
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STRESZCZENIE

Rodzina odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu psychiki dziecka, wptywajac na jego rozwdj
emocjonalny i spoteczny. Celem artykutu jest analiza zwiazku miedzy dysfunkcyjnym srodowi-
skiem rodzinnym a wystepowaniem zaburzert emocjonalnych, w szczegélnosci lekowych, u dzie-
ci i mtodziezy. W pracy przedstawiono charakterystyke rodziny dysfunkcyjnej jako srodowiska
wychowawczego. Szczegdlng uwage poswiecono zaburzeniom lekowym, ktére sg jednymi z naj-
czesciej diagnozowanych problemdéw emocjonalnych w tej grupie wiekowej. Oméwiono takze
zaleznosci miedzy réznymi typami dysfunkcji rodzinnych, takimi jak konflikty, przemoc czy brak
wsparcia emocjonalnego, a ich konsekwencjami dla zdrowia psychicznego dziecka. Badanie zo-
stato przeprowadzone zgodnie z metodologig jakosciowa, umozliwiajaca pogtebione poznanie
doswiadczen oraz znaczen przypisywanych przez uczestnikow. W badaniu wzieto udziat dziesiec¢
0so6b, u ktérych wystepowaty réznorodne trudnosci emocjonalne (m.in. lek, obnizony nastroj,
problemy adaptacyjne). Dane zostaty zgromadzone za pomocg indywidualnych wywiadéw pot-
strukturalnych oraz analizy narracji.

Stowa kluczowe: psychika dziecka, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia lekowe, rodzina dys-
funkcyjna, srodowisko rodzinne

ABSTRACT

The family plays a crucial role in shaping a child’s psyche, influencing their emotional and
social development. The aim of this article is to analyze the relationship between dysfunctional
family environments and the occurrence of emotional disorders, particularly anxiety disorders,
in children and adolescents. The study outlines the characteristics of dysfunctional families as an
educational environment and their impact on the development of stress-coping mechanisms in
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children. Special attention is given to anxiety disorders, which are among the most commonly
diagnosed emotional problems in this age group. The study was conducted using a qualitative
methodology, allowing for an in-depth understanding of the experiences and meanings ascribed
by the participants. The study involved ten individuals who experienced various emotional dif-
ficulties (including anxiety, low mood, and adaptation problems). Data were gathered through
semi-structured individual interviews and narrative analysis.

Keywords: child’s psyche, emotional disorders, anxiety disorders, dysfunctional family, family

environment

Wstep

Srodowisko rodzinne ma istotny wptyw na rozwéj psychiczny dziecka, poniewaz jego
oddziatywanie zaczyna sie najwczesniej, trwa najdtuzej, a realizujg je osoby najblizsze
dziecku. Wskazuje ono wzorce postepowania, buduje tozsamos¢ dziecka, jego poczu-
cie wartosci oraz zapewnia mu wsparcie emocjonalne. Ponadto jest miejscem, ktére
spetnia najwazniejsza funkcje w ustalaniu hierarchii wyznawanych przez nie wartosci,
budowaniu systemu moralnego oraz ksztattowaniu opinii na temat otaczajacej go rze-
czywistosci. Silna wiez, ktéra tworzy sie miedzy rodzing a dzieckiem, czyni ja najwaz-
niejszg instytucja, ktérej nie da sie zastapic¢ (Winiarczyk, 2003). Nie tylko wptywa ona
na jego rozwoj, ale takze na sposdb funkcjonowania w spoteczenstwie, co znajduje
odzwierciedlenie w dorostym zyciu.

Tre$¢ artykutu przedstawia mechanizmy powstawania zaburzen lekowych u dzie-
ci wychowujacych sie w dysfunkcyjnym srodowisku rodzinnym. Zidentyfikowanie ni-
niejszych uwarunkowan stanowi podstawe do opracowania skutecznych metod prze-
ciwdziatania temu zjawisku.

Udziat rodziny w ksztattowaniu sie psychiki dziecka

Juz w pierwszych latach zycia dziecka rodzina ma istotny wptyw na jego rozwoj psychicz-
ny oraz spofeczny. Jeszcze przed posiadaniem zdolnosci méwienia dziecko przyswaja
i nasladuje mimike, ton gtosu, sposéb porozumiewania sie czy gesty rodzicéw, a takze
stosunek wyrazajacy sie w traktowaniu partnera. Czuty dotyk matki lub ojca decyduje
0 poczuciu bezpieczenstwa, sprawiajac, ze miedzy rodzicami, a dzieckiem wytwarza sie
emocjonalna wiez, ktéra przez kolejne lata prowadzi do budowania wiezi spotecznych.

Mozna zatem zauwazyg, iz srodowisko rodzinne ukierunkowuje sposéb myslenia
mtodego cztowieka, wskazuje sposéb rozwijania jego umiejetnosci, przyczynia sie do
budowania hierarchii wartosci, a na jej podstawie wyznaczania celéw dazen. Czesto
stanowi czynnik decydujacy o tym, w jaki sposoéb cztowiek bedzie budowat relacje
z innymi ludzmi, a takze jak bedzie sie zachowywal, kiedy sam wejdzie w role rodzica.
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Srodowisko wychowawcze rodziny dysfunkcyjnej

Rodzine zapewniajgca dziecku wiasciwe srodowisko wychowawcze mozna okresli¢
mianem rodziny funkcjonalnej. Zaspokaja ona najwazniejsze potrzeby zyciowe dziecka.

Rodzina moze przejawiac¢ cechy dysfunkcyjne, co oznacza, ze nie realizuje od-
powiednio swoich funkgji, co wigze sie z niewtasciwym wypetnianiem obowigzkéw
rodzicielskich.,W rodzinie dysfunkcyjnej brak jest celéw wychowawczych i zyciowych.
Natomiast metody opiekuriczo-wychowawcze wystepujace w rodzinie sa okazjonal-
ne, czesto niepedagogiczne, powodujace niedostosowanie dzieci do potrzeb, warto-
éci i celéw spotecznych. Srodowisko rodziny dysfunkcyjnej jest zaburzone, rozbita jest
wspolnota cztonkéw. Wiezi emocjonalne miedzy rodzicami a dzieckiem sa ostabione”
(Cudak, 2011, s. 8).

W takich warunkach rozwdj dziecka zostaje zaburzony, co zwieksza mozliwos¢
wystapienia réznorodnych choréb psychicznych i moze mie¢ negatywny wptyw na
jego funkcjonowanie w dorostym zyciu. Sa to rodziny, w ktérych realizacja funkg;ji
wychowawczej zostata zaniedbana, co skutkuje wystepowaniem problemoéw z ksztat-
towaniem sie wiasnej tozsamosci przez dziecko i problemami z samoocena. Czesto
czuje sie ono niepotrzebne, odczuwa najczesciej wstyd oraz lek, a rodzinny dom nie
stanowi dla niego ostoi bezpieczenstwa. W takiej rodzinie nastepuje réwniez zaburze-
nie rol, co sprawia, ze rodzice nie sg dla swoich dzieci autorytetami. Nie przekazujg im
zyciowych wartosci ani postaw moralnych, przez co nie przygotowuja ich do funkcjo-
nowania w spoteczenstwie (Gardner, Thomas, Erskine, 2019).

Dziecko ktore wychowuje sie w rodzinie dysfunkcyjnej zmaga sie z licznymi trudno-
$ciami, ktére moga prowadzi¢ do zaburzen o podtozu psychicznym. Czes¢ tych trudnosci
wynika z koniecznosci wytworzenia dysfunkcyjnych cech samowychowawczych, pet-
nigcych funkcje mechanizméw obronnych. Pozwalajg one im przetrwaé w szkodliwym
dla nich srodowisku, takimi jak:,[...] niskie poczucie wartosci, utworzenie sie fatszywego
Ja (maska obronna), lek przed odrzuceniem skutkujacy nietrwatymi relacjami z innymi
ludzmi, neurotyczna potrzeba mitosci, nieumiejetnos¢ funkcjonowania w zyciu dorostym
w rolach matzenskich i rodzicielskich oraz czestokro¢ problemy z uzaleznieniami” (Becker-
-Pestka, 2018, s. 23).

Zaburzenia wystepujace u dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

Diugotrwate narazenie na szkodliwe skutki oddziatywania dysfunkcyjnego srodowiska
rodzinnego prowadzi do nieodwracalnych zaburzen zwigzanych z rozwojem psychiki
dziecka (Bowlby, 1988). Dotykaja one réznorodnych obszaréw jego zycia: ekonomicz-
nego, emocjonalnego, socjalizacyjnego, rozwojowego, aksjologicznego, intelektualne-
go, spotecznego oraz edukacyjnego (Bronfenbrenner, 1979). State konflikty, przemoc
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i agresja doswiadczane ze strony rodzicoéw, a takze niewtasciwe relacje emocjonalne,
sprawiaja, ze ich osobowos¢ ksztattuje sie w niewfasciwy sposéb (Smith, 2008). Dziec-
ko charakteryzuje sie wéwczas statym lekiem wobec otaczajacego $wiata oraz gnie-
wem i agresja, skierowang wobec innych cztonkéw spoteczenstwa.

Dysfunkcja emocjonalna prowadzi z kolei do zachowan apatycznych oraz bierno-
$ci, a takZze braku stabilnosci w wyrazanych uczuciach, ktére przyjmuja posta¢ gwat-
townych wybuchéw emocji. Dzieci wychowane w takich srodowiskach sa szczegélnie
narazone na izolacje spoteczng oraz depresje (Smith, 2008). Ponadto wystepuja u nich
zaburzenia w sferze rozwoju intelektualnego, co wptywa negatywnie na przyswajanie
wiedzy i znajduje swoje odzwierciedlenie w uzyskiwanych wynikach edukacyjnych.
W okresie dzieciistwa naturalnie przyjmuja wzorce postepowania reprezentowane
przez rodzicéw, przez co ich rozwoj socjologiczny zostaje zaburzony. Sprawia to, ze
czesto sprzeciwiaja sie ustalonym normom spotecznym (Kowalski, 2010). Maja tez ten-
dencje do popadania w natogi.

Bardzo czesto nieodtaczny element srodowiska dysfunkcyjnej rodziny stanowi
przemoc, z ktérg wigza sie dtugotrwate urazy na tle somatycznym, behawioralnym,
emocjonalnym oraz poznawczym. Prowadzi ona do podejmowania przez dziecko
podobnych aktéw przemocy w przysztosci, przyczynia sie do probleméw z uzyw-
kami, a takze wystagpienia depresji, standw lekowych i probleméw z koncentracja.
Z kolei przemoc seksualna moze spowodowac problemy z rozwojem narzaddéw
ptciowych, zaburzy¢ postrzeganie seksualnosci oraz wywotac zaburzenia odzywia-
nia (Kopciat, 2015).

Niemniej istotna jest przemoc emocjonalna, ktéra zwieksza ryzyko wystapienia
choréb serca, zotadka oraz choréb dermatologicznych. Pogtebia izolacje spoteczng oraz
problem z kontrolowaniem wiasnych emocji. Prowadzi do nerwicy, depresji, checi da-
zenia do perfekcji za wszelka cene. Bardzo istotnym problemem jest takze zaniedbanie
dziecka przez rodzicéw. Ten czynnik sprawia, Ze nie posiada ono zdolnosci do budowa-
nia relacji z innymi ludzmi, jego rozwdj psychiczny jest na niskim poziomie, zapada na
choroby wynikajace z niedozywienia, a rozwdj fizyczny moze zostac catkowicie zatrzy-
many, z czym wigze sie np. niski wzrost (Kopciat, 2015).

Najczestsze zaburzenia lekowe wystepujace
u dzieci i mtodziezy

Lek jest ,[...] stanem nieustannego napiecia psychofizycznego, wszechobecnego,
uogolnionego niepokoju, wzmozonego czuwania w oczekiwaniu na potencjalne zagro-
zenie” (Btaszczyk, 2021, s. 302). Stanowi on uczucie o charakterze pierwotnym, ktérego
zadaniem jest uaktywnienie instynktéw samozachowawczych u cztowieka. Pozwala
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on dostrzec sytuacje stanowiagce potencjalne zagrozenie dla cztowieka i skutecznie
ich unika¢. Stanowi reakcje na odczucia wewnetrzne, wywotujac niepewnosé oraz
bezradnos¢. Moze pojawic sie z blizej nieokreslonych powodéw, oddziatujac na reak-
Cje, a takze sposob zachowania. Pefni istotna funkcje poznawcza, dotyczacg wystapie-
nia sytuacji, mogacej naruszy¢ poczucie bezpieczenstwa (Nowak, 2015).

Jak zostato wspomniane w poprzedniej czedci artykutu, lek bardzo czesto towa-
rzyszy dzieciom, ktére wychowywaty sie w rodzinach dysfunkcyjnych. Dzieje sie tak,
poniewaz srodowisko rodzinne nie zaspokaja ich poczucia bezpieczenstwa. Oddzia-
tuje na ich psychike za pomoca wystepujacych sytuacji stresowych, niepewnosci, bra-
ku stabilnosci, agresji, a nawet przemocy, przyjmujacej réznorodne formy (Kowalski,
2010). Nie moga otwarcie wyraza¢ swoich emocji, co poteguje poczucie osamotnienia
i zaniza poczucie wtasnej wartosci, a co za tym idzie, zwieksza poziom odczuwanego
leku. Moze prowadzi¢ to do wystapienia zaburzen lekowych, charakteryzujacych sie
powtarzanymi i nieoczekiwanymi atakami leku. Osoby posiadajace zaburzenia lekowe
moga odczuwac kotatanie serca, dusznos$¢ oraz nudnosci. Moga czu¢ sie wyobcowa-
ne, obawiac sie utraty kontroli nad swoim zyciem, a takze odczuwac $miertelny strach
(Btaszczyk, 2021).

Zaburzenia lekowe moga ujawniac sie w trzech obszarach: psychicznym, fizjo-
logiczno-somatycznym oraz behawioralnym. Pod wzgledem objawow psychicznych,
charakteryzuja sie one statym poczuciem zagrozenia, pesymistycznymi myslami, pro-
blemami z odpoczynkiem, ciaggtym zmeczeniem, obecnosciag koszmaréw sennych,
statym odczuwaniem napiecia, niepokoju oraz nerwowego pobudzenia. Z kolei do-
legliwosci fizjologiczno-somatyczne wigzg sie z zaburzeniem sposobu dziatania okre-
Slonych uktadéw biologicznych, w szczegélnosci ukfadu krazenia, pokarmowego,
oddechowego, ruchu. Wystepuja objawy, takie jak: wysypka, gesia skérka, zaczerwie-
nienia skéry, bole gtowy, uderzenia goraca, suchos¢ w jamie ustnej czy nadmierna
potliwosc.

Aspekt behawioralny obejmuje zachowania spoteczne. Objawy te moga obej-
mowac¢ niesmiatos¢, nadmierng zaleznos¢ od innych, unikanie sytuacji niebezpiecz-
nych lub ich poszukiwanie (Bryrska, 2005).

W dalszej czesci artykutu zostang wskazane wybrane zaburzenia lekowe, ktére
najczesciej wystepuja u dzieci i mtodziezy. Jednym z nich jest lek spoteczny, ob-
jawiajacy sie juz w wieku dzieciecym nasilong obawa o odrzucenie oraz krytyke
ze strony rodzicéw badz réwiesnikédw. To poczucie skutkuje nasilonym wstydem
i niesmiatoscig w obecnosci innych oséb. W ten sposéb prébuja one pozostawac
niezauwazone. Szczegolnie trudne jest dla nich nawigzywanie relacji z innymi ludz-
mi, w wyniku czego czesto nie maja wielu przyjaciét, a w okresie dojrzewania moga
doswiadczac trudnosci z wejsciem w zwigzek. Unikaja wszelkich sytuacji, w ktérych
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moga znajdowac sie w centrum uwagi, np. wystepéw publicznych. Lek spoteczny
sprawia tez, ze nie realizujg nowych wyzwan, przez co sie nie rozwijaja. To zaburze-
nie moze przeksztatcic¢ sie w fobie spoteczna.

Innym zaburzeniem jest lek separacyjny, diagnozowany u dzieci w wieku szkol-
nym. Charakteryzuje sie on silnym niepokojem i cierpieniem pojawiajagcym sie pod-
czas roztaki z osoba, z ktdra dziecko posiada silng relacje emocjonalna. Dziecko moze
wowczas odczuwad, ze ta wazna osoba juz nigdy nie powrdci. W takich momentach
pojawiaja sie natretne mysli dotyczace hipotetycznych sytuacji, takich jak porwanie,
wypadek, a nawet smieré. Zazwyczaj taka osoba jest jedno z rodzicéw dziecka. Obja-
wy te utrzymujg sie bardzo dtugo i maja wysokie nasilenie. Lek separacyjny utrudnia
nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami, a takze podejmowanie autonomicznych rél
w dorostosci. Moze wytworzy¢ sie w przypadku zaniedbania emocjonalnego dziecka
badz niestatosci w budowaniu wiezi - rodzice raz poswigcaja dziecku uwage, ainnym
razem catkowicie je ignorujg (Radziwittowicz, 2020).

Inne zaburzenie stanowia uogdlnione zaburzenia lekowe (generalized anxiety
disorder, GAD), okreslane jako,[...] przewlekly i uporczywy lek, nieosiggajacy takiego
nasilenia jak w przypadku leku napadowego, ktéry pacjent okresla jako state uczucie
niepokoju, state, niejasne uczucie zagrozenia, ciagte zamartwianie sie (niezalezne od
czynnikdw zewnetrznych) nalezy diagnozowac jako zaburzenia lekowe uogoéinione”
(Nitka-Sieminska, 2014, s. 42).

Organizm dziecka znajduje sie wéwczas w statej gotowosci na niebezpieczen-
stwo. Ciagte obawy dotycza przysztosci najblizszych oséb, wtasnego zdrowia, nie-
powodzen zyciowych, a takze sytuacji na Swiecie, takich jak wojny czy katastrofy.
Uogdlnionym zaburzeniom lekowym towarzyszy napiecie miesniowe, drzenie rak,
béle i zawroty gtowy, problemy z utrzymaniem uwagi. Dziecko musi by¢ caty czas
uspokajane przez swoich rodzicéw.

Zaburzenia lekowe u dzieci i mtodziezy moga takze przyjac forme fobii specy-
ficznych. Wéwczas reagujg one bardzo intensywnym lekiem na okreslone sytuacje
oraz przedmioty. Zaczynaja unikac¢ wszelkich bodZcéw i okolicznosci, w ktérych mo-
gtyby znéw sie z nimi zetknag¢. Nie potrafig powstrzymac odczuwanego przez nich
nadmiernego leku ani nad nim panowac. Fobie specyficzne moga dotyczy¢ zwierzat,
grzmotdw, zamknietych przestrzeni czy tez zastrzykéw. Ostatni rodzaj stanowia za-
burzenia paniczne, ktére diagnozuje sie dopiero u 0séb w wieku nastoletnim. Ataki
paniki wystepuja zazwyczaj bez zadnego powodu, ale moga powraca¢, gdy nastola-
tek przebywa w miejscach, w ktérych juz miat atak. Atakom paniki moga towarzyszy¢
zawroty gtowy, kotatanie serca czy problemy z oddychaniem, co sktania osobe do
unikania okreslonych miejsc publicznych i wysitku fizycznego, kojarzacego sie z obja-
wami charakterystycznymi dla atakéw paniki.
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Metody pomocy dzieciom z zaburzeniami lekowymi,
wychowanymi w rodzinach dysfunkcyjnych

Za najbardziej skuteczng forme pomocy w przypadku leczenia zaburzen lekowych
uwazana jest terapia poznawczo-behawioralna. Jej zakres obejmuje stosowanie r6z-
norodnych metod. Jedna z nich jest psychoedukacja dziecka, pozwalajaca zrozumieg,
czym jest lek, skad sie bierze i jak mu zapobiec. W pracy z pacjentami stosuje sie takze
metody relaksacyjne, pozwalajace na ztagodzenie objawéw somatycznych. Inng me-
toda jest stopniowe oswajanie dziecka z sytuacja, ktéra jest dla niego zrédtem leku
czy tez weryfikowanie mysli, ktére wywotuja lek. Duze znaczenie ma takze sprawdza-
nie postepdw na kazdym etapie terapii. Niezbedng kwestia jest réwniez zaangazo-
wanie i pomoc ze strony rodzicow, ktérzy, korzystajac z wiedzy specjalistéw, powinni
wspierac swoje dziecko w procesie leczenia, a takze dostrzegac popetnione bfedy wy-
chowawcze i zmienia¢ techniki postepowania rodzicielskiego zgodnie z zaleceniami
specjalistow.

Podstawy metodologiczne badan

Rodzina stanowi fundament rozwoju psychicznego dziecka. Gdy jednak domowa at-
mosfera jest nacechowana toksycznymi wzorcami zachowan, moze to prowadzi¢ do
trwatych konsekwencji dla funkcjonowania emocjonalnego w dorostym zyciu.

W celu zgtebienia tego zagadnienia przeprowadzono badanie jakosciowe, ktérego
celem byto zbadanie zwiazku miedzy toksycznym srodowiskiem rodzinnym w dziecin-
stwie a wystepowaniem zaburze emocjonalnych u dorostych.

Badania jakosciowe to podejscie badawcze, ktére pozwala zgtebic¢ znaczenie oraz
perspektywy uczestnikéw, skupiajac sie na gtebokim zrozumieniu badanych zjawisk za-
miast na mierzalnych wielkosciach.

Badania jakosciowe koncentruja sie na zbieraniu danych niemierzalnych, takich jak
opinie, uczucia, zachowania czy interakcje spoteczne. Ich gtéwnym celem jest préba
zrozumienia, jak ludzie interpretujg swoje doswiadczenia oraz jakie znaczenia nadajg
poszczegdlnym zjawiskom.

Wywiad pétstrukturyzowany opiera sie na wczes$niej przygotowanym zestawie py-
tan lub tematéw, ktére stanowia punkt odniesienia. Lista pytan nie jest jednak sztywno
ustalona - badacz moze modyfikowac kolejnos¢ pytan, zadawac pytania dodatkowe
czy pogtebia¢ wybrane kwestie w zaleznosci od odpowiedzi respondenta. Dzieki temu
mozliwe jest zachowanie struktury badania przy jednoczesnym dostosowaniu sie do
indywidualnych doswiadczen uczestnikéw (Creswell, 2013).

Wydawnictwo Naukowe Akademii WSB



DYSFUNKCJONALNOSC RODZINY A WYSTEPOWANIE U DZIECKA ZABURZEN
EMOCJONALNYCH

W trakcie wywiadu badacz ma mozliwo$¢ eksplorowania tematéw, ktére pojawiaja
sie spontanicznie, co pozwalana ujawnienie nowych, nieprzewidzianych aspektéw ba-
danego zagadnienia (Patton, 2002).

Wywiad potstrukturyzowany sprzyja budowaniu relacji i zaufania, co jest kluczowe
przy pozyskiwaniu szczerych i gtebokich odpowiedzi. Metoda ta umozliwia zachowanie
spoéjnosci miedzy wywiadami przy jednoczesnym dostosowaniu sie do indywidualnych
sytuacji rozmowy.

Przeprowadzenie wywiadu pétstrukturyzowanego wymaga doswiadczenia i umie-
jetnosci stuchania, zadawania odpowiednich pytan oraz elastycznego reagowania na
odpowiedzi (Creswell, 2013).

Przeprowadzone badanie obejmowato dziesiecioro dorostych uczestnikéw (pie¢
kobiet i pieciu mezczyzn) w wieku od 25 do 40 lat, zrekrutowanych na zasadzie dobro-
wolnosci z grup wsparcia ,oraz mediéw spotecznosciowych.

Pierwszg uczestniczka byta Anna, lat 28, kobieta o duzej wrazliwosci emocjonalnej,
ktéra zmaga sie z poczuciem porzucenia w mtodosci. Obecnie aktywnie uczestniczy
w terapii i rozwija strategie radzenia sobie z emocjami.

Nastepna osoba jest Piotr, lat 35, ktéry doswiadczyt przemocy domowej w dziecin-
stwie. Skupia sie na pracy nad sobg poprzez terapie indywidualng oraz grupy wsparcia.

Marta, 30 lat, w wyniku doswiadczen zaniedbania emocjonalnego w dziecinstwie,
szuka sposobow na budowanie zdrowych relacji i wyrazanie siebie poprzez sztuke.

Jan, 40 lat, przeszedt traume wynikajaca z naduzy¢ fizycznych. Obecnie angazuje
sie w dziatalnos¢ spoteczng, aby pomagac innym ofiarom przemocy.

Ewa, 25 lat, doswiadczyta utraty bliskiej osoby we wczesnym dziecinstwie. Pracuje
nad odzyskaniem réwnowagi emocjonalnej poprzez terapie.

Tomasz, 38 lat, doswiadczyt przemocy fizycznej, co wptyneto na jego poczucie
bezpieczenstwa. Obecnie stawia na rozwoj osobisty i budowanie zdrowych mechani-
zmow obronnych.

Katarzyna, 32 lata, zmaga sie ze skutkami domowych konfliktéw i przemocy emo-
cjonalnej. Jej doswiadczenia sktonity ja do poszukiwania terapii, ktéra pozwoli jej na
odbudowe poczucia wtasnej wartosci.

Robert, 27 lat, w dziecinstwie doswiadczat silnych emocjonalnych napie¢ wynika-
jacych z konfliktéw rodzinnych. Obecnie angazuje sie w terapie poznawczo-behawio-
ralna, aby lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Magdalena, 39 lat, narazona byta na dtugotrwate doswiadczenia przemocy psy-
chicznej. Skupia sie na rozwijaniu swoich pasji, traktujac je jako sposéb na odzyskanie
kontroli nad wtasnym zyciem.

Andrzej, 40 lat, w dziecinstwie byt swiadkiem powaznych konfliktéw rodzinnych.
Obecnie pracuje nad budowaniem poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa poprzez
uczestnictwo w terapii oraz grupach wsparcia.
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Kazda z tych oséb charakteryzuje sie unikalnym zestawem doswiadczen i strategii
radzenia sobie z trauma, co podkresla réznorodnos¢ sposobdw, w jakie ludzi adaptuja
sie do trudnych przezy¢ z dziecinstwa. Kazdy z uczestnikéw rozwijat swoja osobowos¢
w sposéb unikalny. Doswiadczenie traumy wptyneto na ich emocjonalnos¢, wrazliwosg,
a takze na sposoby, w jakie budowali relacje miedzyludzkie. Niektdrzy stali sie bardziej
refleksyjni i kreatywni, inni z kolei przyjeli postawe walki i zaangazowania spotecznego.
Mimo ze wszyscy przezyli trudne do$wiadczenia, kazdy z nich znalazt wtasna strategie
radzenia sobie z trauma - od terapii indywidualnej i grup wsparcia, przez prace nad
soba, az po aktywnosc¢ spoteczna. Pokazuje to, Zze trauma nie definiuje jednoznacznie
osoby, lecz stanowi element procesu, ktéry moze prowadzi¢ do réznych form samoroz-
woju i poszukiwania sensu.

Opisy sugeruja, ze mimo bolesnych przezy¢, uczestnicy badan wykazuja determi-
nacje w dazeniu do poprawy jakosci zycia. Cze$¢ z nich aktywnie angazuje sie w dziata-
nia na rzecz innych, co $wiadczy o ich zdolnosci do przeksztatcania trudnych doswiad-
czen w site napedowg do zmiany zaréwno osobistej, jak i spotecznej.

Ograniczenia badania:

— Niewielka préba badawcza: liczebno$¢ préby nie pozwala na uogdlnianie wyni-

kéw na cafg populacje.

— Retrospektywny charakter: subiektywne wspomnienia moga by¢ znieksztatco-

ne przez czas oraz aktualny stan emocjonalny uczestnikéw.

— Brak grupy kontrolnej: brak poréwnania wynikéw z osobami, ktére nie doswiad-

czaty toksycznego $rodowiska rodzinnego.

Podsumowanie

Srodowisko rodzinne ma ogromny wptyw na rozwéj dziecka, ksztattujac jego system
wartosci, poczucie tozsamosci oraz sposéb postrzegania swiata. W rodzinach dysfunk-
cyjnych, ktére nie spetniaja swoich funkcji wychowawczych, dzieci maja niskie po-
czucie wartosci, odczuwaja lek, zmagaja sie z trudnosciami z nawigzywaniem relagji.
Istotny wptyw majg takze niewfasciwe postawy rodzicéw, takie jak nadopiekunczos¢,
nadmierna krytyka, kontrola oraz obojetnos¢. Narazenie na dtugotrwate oddziatywa-
nie szkodliwego srodowiska rodzinnego zwigksza ryzyko wystapienia zaburzenr leko-
wych, takich jak lek separacyjny, fobia spoteczna, czy zaburzenia paniczne. Wymagaja
one skorzystania ze specjalistycznego wsparcia i wdrozenia odpowiedniej terapii, kto-
ra zlagodzi objawy. W procesie leczniczym niezbedna jest réwniez pomoc ze strony
rodzicéw.

Analiza powyzszych wywiadéw pozwala wyciagna¢ kilka istotnych wnioskéw do-
tyczacych wptywu Srodowiska rodzinnego na rozwdéj emocjonalny badanych.
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Uczestnicy opisuja swoje dziecinstwo jako okres peten napie¢, braku ciepta i zro-
zumienia. Atmosfera oparta na strachu i milczeniu (np. Jan, 40 lat) wskazuje na srodo-
wisko, w ktérym dzieci nie mogty liczy¢ na emocjonalne wsparcie. Taki klimat domowy
sprzyja poczuciu osamotnienia i izolacji.

Cytaty mdwiace o poczuciu bycia ignorowanym (np. Marta, 30 lat; Ewa, 25 lat) su-
geruja, ze emocjonalne potrzeby dzieci byty pomijane. Zaniedbanie to moze skutkowac
problemami z budowaniem poczucia wtasnej wartosci i trudnosciami w relacjach inter-
personalnych w dorostosci.

Odpowiedzi dotyczace kar fizycznych (Tomasz, 38 lat; Katarzyna, 32 lata) ujawniaja,
ze przemoc fizyczna byta elementem dyscypliny domowej. Regularne stosowanie ta-
kich metod budowato trwaty lek, negatywnie wptywato na poczucie bezpieczenstwa
i mogto prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych, takich jak niska samoocena czy trud-
nosci w radzeniu sobie ze stresem.

Cytaty dotyczace emocji, ktére dominowaty w codziennym Zzyciu rodzinnym
(Robert 27 lat; Magdalena, 39 lat) wskazuja na obecnos¢ strachu, niepewnosci, smut-
ku i gniewu. Taka mieszanka emocji $wiadczy o chronicznym stresie i braku rowno-
wagi emocjonalnej, co moze wptywac na pdzniejsze relacje i zdrowie psychiczne ba-
danych.

Doswiadczenia opisane przez badanych jasno pokazujg, ze rodzinna atmosfe-
ra, pozbawiona wsparcia emocjonalnego, z natozonymi karami fizycznymi, znaczaco
ksztattuje osobowos¢ i mechanizmy obronne dorostych.

Chroniczny stres, lek i poczucie osamotnienia, wynikajace z trudnych doswiadczen
z dziecinstwa, moga prowadzi¢ do problemdéw emocjonalnych, utrudniajac budowanie
zdrowych relacji interpersonalnych i adaptacje w dorostym zyciu.

Cytaty ilustruja, jak pamie¢ o traumatycznych wydarzeniach wptywa na tozsamos¢
badanych - osoby te czesto poszukuja sposobéw na przetworzenie swoich doswiad-
czen poprzez terapie, refleksje czy dziatalnosc¢ spoteczna.

Pomimo podobnych negatywnych doswiadczen, kazda z 0séb rozwijata indywidu-
alne mechanizmy adaptacyjne. To podkresla, ze cho¢ trauma moze mieé powszechny
wplyw, reakcje na nia s bardzo indywidualne i zalezg od wielu czynnikdw, takich jak
osobowos¢, wsparcie zewnetrzne czy dostep do terapii.

Podsumowujac, cytaty te nie tylko obrazuja trudne warunki domowe, w kté-
rych dorastaty badane osoby, ale takze obrazuja dtugofalowe skutki braku wsparcia
emocjonalnego i stosowania przemocy fizycznej. Wskazujg na potrzebe wszech-
stronnej interwencji — zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym - aby
umozliwi¢ osobom dorostym przezwyciezenie negatywnych konsekwencji dziecie-
cej traumy.

2- Rodzina w obliczu wspotczesnych kryzyséw: wsparcie, wyzwania i strategie w zmieniajacej sie rzeczywistosci
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