	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej



	Kierunek studiów: Fizjoterapia

	Moduł / przedmiot: Korekta wad postawy

	Profil kształcenia: ogólnoakademicki

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	-
	-
	-
	-
	-
	16ćw

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	-
	-
	-
	-
	-
	

	WYKŁADOWCA


	Mgr Michał Rżany

	FORMA ZAJĘĆ


	Ćwiczenia

	CELE PRZEDMIOTU


	Zapoznanie studentów z wadami postawy ciała oraz możliwościami ich korekcji.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	Zna metody oceny stanu pacjenta w oparciu o różnorodne rozwiązania diagnostyczne. Zna procedury diagnostyczne w różnych obszarach klinicznych charakterystycznych dla fizjoterapii. Zna metody pomiaru wydolności człowieka. 
	FIZ_W07 

	M1_W03 

	Student zna podstawowe metody oceny wad postawy ciała oraz wymienia ich techniki korekcyjne
	Zaliczenie pisemne w formie testowej

	Zna metodykę wykonywania zabiegów z zakresu poszczególnych działów fizjoterapii. 
	FIZ_W15 

	M1_W07 

	Student zna podstawowe zagadnienia dotyczące korekcji wad postawy w wieku dorosłym, podstawowe ćwiczenia oraz zasady ergonomii
	Zaliczenie pisemne w formie testowej

	
	
	
	Umiejętności

	Potrafi identyfikować problemy pacjenta w różnych grupach wiekowych. 
	FIZ_U06 

	M1_U04 M1_U03 

	Student planuje zestaw ćwiczeń dopasowanych indywidualnie do danej wady postawy ciała.
	Zaliczenie pisemne w formie testowej

	Potrafi zaplanować i przeprowadzić działania profilaktyki osób z różnymi zagrożeniami klinicznymi. 
	FIZ_U08 

	M1_U05 M1_U04 M1_U03 

	Student potrafi zaplanować zajęcia profilaktyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym.
	Zaliczenie pisemne w formie testowej

	
	
	
	Kompetencje społeczne

	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego. 
	FIZ_K01 

	M1_K01 

	Student zachowuje otwartość na nowe metody oraz nowe podejścia do problemu wad postawy ciała.
	Zadania wykonywane indywidualnie podczas zajęć

	
	
	
	
	

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 
udział w ćwiczeniach = 16

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM:28
Liczba punktów  ECTS: 1

w tym w ramach zajęć praktycznych:


	Niestacjonarne

udział w wykładach = 
udział w ćwiczeniach = 
przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =
zaliczenie/egzamin =

inne  (określ jakie) = 

RAZEM:

Liczba punktów  ECTS: 
w tym w ramach zajęć praktycznych:



	WARUNKI WSTĘPNE


	Nie dotyczy

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

Zajęcia 1

a) Wady postawy ciała i ich rodzaje

· Wady w obrębie klatki piersiowej

· Wady stóp

· Wady kończyn dolnych

· Skrzywienia kręgosłupa

b) Diagnostyka wad postawy ciała

· Punktowa ocena postawy ciała wg Kasperczyka

· Ocena wysklepienia stóp

· Ocena stopnia skrzywienia kręgosłupa

Zajęcia 2

a) Metody korekcji wad postawy ciała:

· Metoda Klappa 

· metoda Lehnert-Schroth
· Metoda Majocha
· metoda Dobomed
· metoda FITS
Zajęcia 5.

a) Stabilizacja kompleksu miedniczno – lędźwiowego u dzieci z wadami postawy ciała

b) Alternatywne sposoby leczenia wad postawy ciała w tym metody operacyjne.

Zajęcia 4.

a) Kształtowanie prawidłowej postawy za pomocą tzw “szkoły pleców”

· “szkoła pleców” dla dzieci

b) Profilaktyka wad postawy ciała w wieku dorosłym

· Ergonomia stanowiska pracy

· Ergonomia pracy Fizjoterapeuty

Treści realizowane w formie e-learning:

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA


	1. Kasperczyk T. Wady Postawy ciała. Wydawnictwo Kasper 2004.

2. Schunke M I wsp. PROMETEUSZ Atlas anatomii człowieka Tom 1; wyd.1 Medpharm Wrocław 2013
3. Matyja M. Neurorozwojowa analiza wad postawy ciała u dzieci i młodzieży. AWF Katowice 2012, wyd 1.

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	1. Nowotny J. Reedukacja posturalna w systemie stacyjnym. Wyższa Szkoła Administracji 2008.



	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	W formie bezpośredniej:

1. Prezentacja multimedialna

2. Pokaz 

3. Wykład 

W formie e-learning:

	POMOCE NAUKOWE
	1. Wirtualny Atlas anatomii 3D

2. Atlas anatomiczny

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	-

	SPOSÓB ZALICZENIA


	Test zaliczeniowy na ostatnich zajęciach

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	Test 20 zamkniętych pytań

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 51% poprawnych odpowiedzi.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.


Autor:
Mgr Michał Rżany
* W-wykład, ćw- ćwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning
