	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ: NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW FIZJOTERAPII
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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	16w/ 16lab
	
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	14w/ 14lab
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr hab. n. o zdr. Olga Nowotny-Czupryna

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr hab. n. o zdr. Olga Nowotny-Czupryna 

	Forma zajęć:
	Wykłady, laboratoria

	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie studenta do promowania zdrowego stylu życia oraz prowadzenia skutecznych działań profilaktycznych u osób w różnym wieku - prorozwojowych, zapobiegających pojawieniu się chorób cywilizacyjnych i urazów sportowych oraz spowalniających procesy inwolucyjne. 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W​​1
	K_W14
	P7SM_WK03
	Zna założenia, cele, środki i uwarunkowania skuteczności działania w ramach fizjoprofilaktyki i  promocji zdrowia 
	Sprawdzian wiedzy - ocenia stan wiedzy w zakresie promocji zdrowia i zdrowego stylu życia

	P_W​​2
	K_W14
	P7SM_WK03
	Zna składowe tzw. zdrowego stylu życia oraz rozumie ich wzajemne powiązania
	Sprawdzian wiedzy - ocenia stan wiedzy w zakresie promocji zdrowia i zdrowego stylu życia

	P_W​​3
	K_W14
	P7SM_WK03
	Rozumie pojęcie jakości życia uwarunkowanej stanem zdrowia
	Sprawdzian wiedzy - ocenia stan wiedzy w zakresie promocji zdrowia i zdrowego stylu życia

	P_W​​4
	K_W14
	P7SM_WK03
	Zna  różnorodne środki stosowane w ramach fizjoprofilaktyki i promocji zdrowia  w poszczególnych okresach życia człowieka w tym aktywnego fizycznie. 
	Sprawdzian wiedzy - ocenia stan wiedzy w zakresie promocji zdrowia i zdrowego stylu życia; identyfikuje modele zachowań prozdrowotnych człowieka ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U01

K_U02
K_U03
	P7SM_UK02 P7SM_UO06
P7SM_UW03 P7SM_UW07
	Potrafi prowadzić działania w zakresie fizjoprofilaktyki i promocji zdrowia wśród osób w różnym wieku w tym aktywnych i nieaktywnych  fizycznie.
	przygotowanie materiałów informacyjnych - ocenia sposób prowadzenia procesu nauczania ruchów, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu; ocenia jakość udzielanych porad w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych w ramach promocji zdrowia; ukazuje umiejętności kierowania i realizowania ćwiczeń ruchowych -  rekreacyjnych

	P_U​​2
	K_U01
K_U02

K_U03
	P7SM_UK02 P7SM_UO06

P7SM_UW03 P7SM_UW07
	Umie instruować rodziców nt.  prorozwojowej opieki nad niemowlęciem oraz dzieckiem w wieku przedszkolnym i szkolnym
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - pokazuje czy student umie przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w równym wieku; udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych, i w jakim stopniu opanował umiejętności kierowania i realizowania ćwiczeń ruchowych

	P_U​​3
	K_U01

K_U02
K_U03
	P7SM_UK02 P7SM_UO06
P7SM_UW03 P7SM_UW07
	Potrafi prowadzić trening zdrowotny osób dorosłych
	przygotowanie materiałów informacyjnych - pokazuje czy student umie przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w równym wieku; udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych, i w jakim stopniu opanował umiejętności kierowania i realizowania ćwiczeń ruchowych

	P_U​​4
	K_U02
K_U03
	P7SM_UK02 P7SM_UO06
P7SM_UW03 P7SM_UW07
	Potrafi  zapobiegać urazom sportowym u osób  amatorsko   uprawiających  różne formy rekreacji  oraz u  sportowców wyczynowych - przedstawicieli różnych dyscyplin.
	przygotowanie materiałów informacyjnych - pokazuje czy student umie udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych, i w jakim stopniu opanował umiejętności kierowania i realizowania ćwiczeń ruchowych

	P_U​​5
	K_U02
K_U03
	P7SM_UK02 P7SM_UO06
P7SM_UW03 P7SM_UW07
	Potrafi bezpiecznie upadać i podnosić się po upadku oraz edukować w tym zakresie osoby tego wymagające
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - pokazuje czy student umie udzielić porady w zakresie działań profilaktyczno-zdrowotnych, i w jakim stopniu opanował umiejętności kierowania i realizowania ćwiczeń ruchowych

	Kompetencje społeczne

	P​​_K1
	K_K10
	P7SM_KR06
	Stosuje się do zasad prozdrowotnego stylu życia, dając wzór do naśladowania
	Samoocena zachowań własnych  pokazuje czy student prezentuje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną 

	P_K​​2
	K_K02
K_K07
	P7SM_KK01
P7SM_KK04
	Rozumie konieczność współpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych oraz z przedstawicielami innych zawodów w ramach realizacji zadań, wiedząc kiedy zasięgnąć opinii ekspertów.
	Udział w dyskusji - ocena wypowiedzi studenta nt. priorytetów  służącym realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych, dot. planowania poszczególnych etapów działań;  sprawdza czy student prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)**

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 0
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 16
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych =  0
przygotowanie do laboratoriów = 10
przygotowanie do zaliczenia = 2
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = przygotowanie materiałów informacyjnych 6
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 14
udział w ćwiczeniach = 0
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 14
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych =  0
przygotowanie do laboratoriów = 14
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = przygotowanie materiałów informacyjnych 6
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1

	WARUNKI WSTĘPNE


	Podstawy anatomii i fizjologii człowieka. 

Metodyczne podstawy prowadzenia ćwiczeń. 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

WYKŁADY: Fizjoprofilaktyka i  promocja zdrowia  -  założenia, cele, uwarunkowania skuteczności działania. Składowe tzw. zdrowego stylu życia. Jakość życia uwarunkowana stanem zdrowia. Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia  w różnych okresach życia człowieka.  

LABORATORIA: Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia  w okresie dzieciństwa. Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia  osób dorosłych w wieku produkcyjnym. Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia w okresie starości. Fizjoprofilaktyka w sporcie i rekreacji. Fizjoprofilaktyka zaburzeń rozwojowych w 1 u niemowląt i dzieci w wieku przedszkolnym; fizjoprofilaktyka wad postawy ciała. Fizjoprofilaktyka tzw. chorób cywilizacyjnych (m.in. otyłości, zespołów bólowych kręgosłupa, chorób układu krążenia). Fizjoprofilaktyka w sporcie i rekreacji - profilaktyka urazów sportowych u osób amatorsko uprawiających  różne formy rekreacji  oraz u  sportowców wyczynowych. Fizjoprofilaktyka gerontologiczna (w tym zapobieganie upadkom oraz ich konsekwencjom; nauka bezpiecznego upadania i podnoszenia się po upadku). 

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Czupryna K, Nowotny-Czupryna O: Reedukacja posturalna. Wyd. PZWL, Warszawa 2017
· Kuński H: Trening zdrowotny osób dorosłych. Poradnik lekarza i trenera. Wyd. Medsport Press., Warszawa. 2003
· Rakowska-Muskat M: Autoterapia i profilaktyka dysfunkcji narządu ruchu w modelu holistycznym medycyny manualnej. Wyd. Centrum Autoterapii "Humanus", Poznań 2002

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Klukowski K (red.): Medycyna sportowa. Wyd. Medical Tribune Polska, Warszawa, 2010
· Kucio C, Nowak Z (red.): Trening fizyczny w wybranych chorobach narządów wewnętrznych. Dlaczego? Jak? Wyd. AWF Katowice, Katowice 2011
· Nowotny J. (red.): Podstawy fizjoterapii cz. 1-3. Wyd. Kasper, Kraków, 2004-2005
· Sciepurko J: Kinezyprofilaktyka gerontologiczna. Wyd. Sport, Bydgoszcz, 2002.
· czasopismo: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

wykład problemowy, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  instruowanie, pacjent symulowany
metoda kompleksowa (demonstracja, pokaz, przykład)
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE

	Projektor multimedialny, lalki terapeutyczne (fantomy), stoły terapeutyczne, stabilne krzesła, maty do ćwiczeń, drobny sprzęt do ćwiczeń: taśmy do ćwiczeń oporowych, laski gimnastyczne, krążki dynair, podkładki sensomotoryczne, bosu, wałki (rollery), trampolina, małe piłki do ćwiczeń, 

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Laboratorium - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie wykładów - test uzupełnień 

· Zaliczenie laboratoriów - przygotowanie materiałów informacyjnych + średnia ocen cząstkowych uzyskanych  z praktycznych sprawdzianów umiejętności  

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Za prezentację/instruktaż/materiały dydaktyczne/doniesienie: 

3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami; 

3.5 → ocena pośrednia 
4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym;  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu;
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  
KRYTERIA OCENY TESTU TEORETYCZNEGO: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
