	
Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej


	Kierunek studiów: Logistyka

	Moduł / przedmiot: Zarządzanie BHP/Zasady udzielania pierwszej pomocy

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII

	Studia stacjonarne
(w/ćw/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	20w/15ćw
	
	

	Studia niestacjonarne
(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA

	mgr Stanisław Stachowiak

	FORMA ZAJĘĆ

	Wykład, ćwiczenia

	CELE PRZEDMIOTU

	Nabycie przez studentów wiedzy i umiejętności z zakresu bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy osobom znajdującym się w stanach bezpośredniego zagrożenia życia i zdrowia.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1
	K_W02
	S1A_W02
	Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia oraz wezwanie pomocy medycznej.
	Test wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· jednokrotnego wyboru
· 20 pytań zamkniętych
· zaliczenie następuje po udzieleniu minimum 11 prawidłowych odpowiedzi.

	2
	K_W02
	S1A_W02
	Student charakteryzuje i rozróżnia bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia oraz wezwanie pomocy medycznej.
	Test wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· jednokrotnego wyboru
· 20 pytań zamkniętych
· zaliczenie następuje po udzieleniu minimum 11 prawidłowych odpowiedzi.

	3
	K_W02
	S1A_W02
	Student charakteryzuje i rozróżnia resuscytacja krążeniowo – oddechowa poszkodowanego dorosłego, dziecka i niemowlęcia:
· z użyciem AED,
· bez użycia AED.
	Test wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· jednokrotnego wyboru
· 20 pytań zamkniętych
· zaliczenie następuje po udzieleniu minimum 11 prawidłowych odpowiedzi.

	4
	K_W02
	S1A_W02
	Student charakteryzuje i rozróżnia udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagłych zagrożeń życia i zdrowia.
	Test wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· jednokrotnego wyboru
· 20 pytań zamkniętych
· zaliczenie następuje po udzieleniu minimum 11 prawidłowych odpowiedzi.




	5
	K_W02
	S1A_W02
	Student charakteryzuje i rozróżnia zaopatrywanie urazów, ran, złamań.
	Test wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· jednokrotnego wyboru
· 20 pytań zamkniętych
· zaliczenie następuje po udzieleniu minimum 11 prawidłowych odpowiedzi.

	6
	K_W02
	S1A_W02
	Student charakteryzuje i rozróżnia ewakuacje osób poszkodowanych ze strefy zagrożenia.
	Test wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· jednokrotnego wyboru
· 20 pytań zamkniętych
· zaliczenie następuje po udzieleniu minimum 11 prawidłowych odpowiedzi.

	Umiejętności

	7
	K_U06
	S1A_U06
	Student prawidłowo ocenia ryzyko zakażeń podczas udzielania pierwszej pomocy, 
	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.

	8
	K_U06
	S1A_U06
	Student stosuje metody zabezpieczania się przed ryzykiem zakażenia i odpowiednio stosuje sprzęt ochrony osobistej,

	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.

	9
	K_U06
	S1A_U06
	Student ocenia zagrożenia w miejscu zdarzenia,

	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.




	10
	K_U06
	S1A_U06
	Student stosuje się do podstaw prawnych udzielania pierwszej pomocy,

	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.

	11
	K_U06
	S1A_U06
	Student zna telefony alarmowe i wie jak wezwać służby wchodzące w skład Państwowego Systemu Ratownictwa w Polsce.

	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.

	11
	K_U06
	S1A_U06
	Student prawidłowo ocenia przytomność osoby poszkodowanej i rozpoznaje nagłe zatrzymanie krążenia u osoby poszkodowanej,

	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.

	12
	K_U06
	S1A_U06
	Student odpowiednio stosuje pozycje ułożenia poszkodowanego.
potrafi udrożnić drogi oddechowe osoby poszkodowanej, wykonać zewnętrzny masaż serca i stosować algorytm BLS według Wytycznych ERC 2010 roku.

	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.

	13
	K_U06
	S1A_U06
	Student potrafi bezpiecznie użyć AED.
prawidłowo rozpoznaje i wdraża odpowiednie postępowanie 
w przypadkach nagłych zagrożeń życia i zdrowia.

	Wykonanie przez studenta ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy:
· zaliczenie następuje 
w przypadku, gdy student nie popełni rażącego błędu w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.

	Kompetencje społeczne

	14
	K_K01 

	S1A_K01 

	Student ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności 
w zakresie udzielania pierwszej pomocy, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się i rozwoju osobistego.
	Student chętnie i czynnie uczestniczy 
w ćwiczeniach i grach symulacyjnych oraz dąży do podnoszenie poziomu własnej wiedzy poprzez samokształcenie kierowane.

	15
	K_K02 

	S1A_K02 

	Student potrafi pracować w zespole przy udzielaniu pierwszej pomocy wykonując zarówno zadania związane z realizacją narzuconych celów, jak 
i ich wyznaczaniem.
	Student chętnie i czynnie uczestniczy 
w ćwiczeniach i grach symulacyjnych oraz dąży do podnoszenie poziomu własnej wiedzy poprzez samokształcenie kierowane.
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	K_K06 

	S1A_K06

	Student potrafi uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i umiejętności poprzez samokształcenie 
	Student chętnie i czynnie uczestniczy 
w ćwiczeniach i grach symulacyjnych oraz dąży do podnoszenie poziomu własnej wiedzy poprzez samokształcenie kierowane.

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 


	Stacjonarne
udział w wykładach =20
udział w ćwiczeniach = 15
przygotowanie do ćwiczeń = 40
przygotowanie do wykładu = 30
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =20
realizacja zadań projektowych =
e-learning = 
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 
RAZEM: 127
Liczba punktów  ECTS: 5
w tym w ramach zajęć praktycznych:2 
	Niestacjonarne
udział w wykładach = 
udział w ćwiczeniach = 
przygotowanie do ćwiczeń = 
przygotowanie do wykładu = 
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =
realizacja zadań projektowych = 
e-learning = 
zaliczenie/egzamin =
inne  (określ jakie) = 
RAZEM: 
Liczba punktów  ECTS: 
w tym w ramach zajęć praktycznych: 

	WARUNKI WSTĘPNE
	Brak

	TREŚCI PRZEDMIOTU
(z podziałem na 
zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
1. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia oraz wezwanie pomocy medycznej:
· prawidłowa ocena ryzyka zakażeń podczas udzielania pierwszej pomocy
· odpowiednie stosowanie metod zabezpieczania się przed ryzykiem zakażenia
· odpowiednie zastosowanie sprzętu ochrony osobistej,
· skuteczna ocena zagrożeń w miejscu zdarzenia,
· stosowanie się do podstaw prawnych udzielania pierwszej pomocy,
· znajomość telefonów alarmowych i umiejętność wezwania służb wchodzących w skład Państwowego Systemu Ratownictwa w Polsce.
2. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa poszkodowanego dorosłego, dziecka i niemowlęcia:
· prawidłowa ocena przytomności osoby poszkodowanej
· rozpoznanie nagłego zatrzymania krążenia u osoby poszkodowanej,
· odpowiednie stosowanie pozycji ułożenia poszkodowanego.
· umiejętność udrożnienia dróg oddechowych u osoby poszkodowanej
· umiejętność wykonania zewnętrznego masażu serca i stosowanie algorytmu BLS według Wytycznych ERC 2010 roku.
· znajomość zasad bezpieczeństwa przy użyciu AED.
3. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagłych zagrożeń życia i zdrowia:
· umiejętność prawidłowego rozpoznania i wdrożenia odpowiedniego postępowania 
w przypadkach nagłego zagrożenia życia i zdrowia.
4. Zaopatrywanie urazów, ran, złamań, oparzeń i odmrożeń:
· zastosowanie zasad udzielania pierwszej pomocy w przypadkach obrażeń głowy, klatki piersiowej, brzucha, miednicy, kończyn oraz kręgosłupa,
· prawidłowy dobór środków opatrunkowych w zależności od rodzaju zaopatrywanej rany,
· stosowanie właściwego sprzętu i sposobu unieruchomienia w zależności od rodzaju złamania.
5. Ewakuacja osób poszkodowanych ze strefy zagrożenia:
· ocena zagrożeń zewnętrznych i wewnętrznych w celu podjęcia decyzji o ewakuacji poszkodowanego,
współdziałanie ze służbami ratowniczymi w sytuacjach wymagających ewakuacji poszkodowanego.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy.

	LITERATURA 
OBOWIĄZKOWA
	1. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji, PRC, Kraków 2010 r.

	LITERATURA 
UZUPEŁNIAJĄCA
	1. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa i automatyczna defibrylacja zewnętrzna, PRC, 
Kraków 2011 r
2. red. prof. dr hab. med. Andres J., Pierwsza pomoc i resuscytacja krążeniowo oddechowa, PRC, Kraków 2011 r.
3. Jakubaszko J., ABC Postępowania w urazach, PZWL, Wrocław 2005 r.

	METODY NAUCZANIA
(z podziałem na 
zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:
1. Praca w grupach.
2. Dyskusja.
3. Gry symulacyjne.

W formie e-learning: nie dotyczy.

	POMOCE NAUKOWE
	1. Manekiny szkoleniowe:
· osoby dorosłej,
· dziecka,
· niemowlęcia.
2. Treningowy Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny.
3. Środki opatrunkowe i sprzęt medyczny używany do udzielania pierwszej pomocy.
4. Środki odkażające niezbędne do utrzymania higienicznych warunków zajęć dydaktycznych.
5. Prezentacja multimedialna.
6. Filmy.

	PROJEKT
(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Cel:
Utrwalenie przez studentów wiedzy z zakresu bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy osobom znajdującym się w stanach bezpośredniego zagrożenia życia i zdrowia.

Temat projektu do wyboru z poniższych zagadnień:
1. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia oraz wezwanie pomocy medycznej.
2. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa poszkodowanego dorosłego, dziecka i niemowlęcia:
· z użyciem AED,
· bez użycia AED.
3. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagłych zagrożeń życia i zdrowia.
4. Zaopatrywanie urazów, ran, złamań.
5. Ewakuacja osób poszkodowanych ze strefy zagrożenia.

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Wykład – zaliczenie z oceną
· Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Podstawę zaliczenia przedmiotu stanowią:
· Test jednokrotnego wyboru z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy – 20 pytań zamkniętych; zaliczenie następuje po udzieleniu minimum 11 prawidłowych odpowiedzi.
· Wykonanie ćwiczenia praktycznego z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy; zaliczenie następuje w przypadku gdy student nie popełni rażącego błędu 
w postępowaniu przy udzielaniu pierwszej pomocy.
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.



