	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej



	Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne

	Moduł / przedmiot: Zajęcia praktyczne/Obóz sprawnościowy zimowy 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	40
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	40
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA


	Opiekun Praktyk pod nadzorem Pełnomocnika Rektora ds. praktyk na kierunku ratownictwo medyczne

	FORMA ZAJĘĆ


	Praktyka 

	CELE PRZEDMIOTU


	Koncepcja praktyk realizowanych w ramach obozu sprawnościowego zakłada, że student bierze udział w dwóch 40 godzinnych obozach – jednym letnim a jednym zimowym
W ramach obozu zimowego:

a. poznanie specyfiki ratownictwa górskiego na przykładzie działania TOPR lub JOPR oraz opanowanie sprawności w zakresie sportów zimowych (narciarstwo),

b. 
poznanie specyfiki ratownictwa górskiego na przykładzie TOPR lub JOPR oraz opanowanie sprawności w zakresie sportów zimowych (snowboard).
Celem praktyki realizowanej w ramach obozu sprawnościowego jest: poznanie przez studenta zasad, specyfiki funkcjonowania oraz  specyfiki działań ratowniczych prowadzonych przez specjalistyczne grupy ratownicze, zapoznanie studentów ze specjalistycznych sprzętem używanym przez wyspecjalizowane grupy ratownicze, poprawa sprawności fizycznej studentów w zakresie wybranych form aktywności sportowej.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1
	RM_W06
RM_W13


	M1_W05
M1_W09


	zna zasady i specyfikę funkcjonowania specjalistycznych grup ratowniczych (górskich),
	· Bieżąca ocena wiedzy
· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne


	2
	RM_W06
	M1_W05
	zna zagrożenia występujące w różnych miejscach prowadzenia działań ratunkowych
	· Bieżąca ocena wiedzy
· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	3
	RM_W06
	M1_W05
	zna zasady bezpiecznego docierania do osób poszkodowanych w wypadku, z uwzględnieniem terenu górskiego 
	· Bieżąca ocena wiedzy
· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	4
	RM_W09
	M1_W05

M1_W07
	zna standardy działań ratowniczych w stanach zagrożenia życia z uwzględnieniem specyfiki działań w ramach akcji ratowniczych w górach 
	· Bieżąca ocena wiedzy
· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	Umiejętności

	5
	RM_U04
	M1_U01

M1_U02

M1_U05
	potrafi przewidzieć wystąpienie sytuacji niebezpiecznych, typowych dla obszaru górskiego,
	· Aktywność na zajęciach

· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	6
	RM_U13
	M1_U01

M1_U02

M1_U05
	umie podjąć działania ratownicze zgodnie z obowiązującymi standardami, w tym z uwzględnieniem specyfiki ratownictwa górskiego, potrafi zastosować różne techniki ratownictwa w zależności od terenu w dotarciu do poszkodowanych, potrafi modyfikować postępowanie ratownicze stosownie do przebiegu akcji
	· Aktywność na zajęciach

· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	7
	RM_U05
	M1_U02

M1_U01
	umie prawidłowo i bezpiecznie posługiwać się sprzętem ratowniczym w terenie górskim 
	· Aktywność na zajęciach

· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	8
	RM_U20
	M1_U11
	posiada specjalistyczne i różnorodne umiejętności z zakresu wybranych form aktywności fizycznej i sportowej w zakresie sportów zimowych
	· Aktywność na zajęciach

· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	Kompetencje społeczne

	9
	RM_K01
	M1_K01
	ma świadomość poziomu swojej wiedzy, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcenia się,
	· Obserwacja

· Dyskusja

	10
	RM_K07
	M1_K07
	powierzone obowiązki wykonuje w sposób bezpieczny, przemyślany, odpowiedzialny i zgodnie z zasadami wysokiej jakości, dba o powierzony sprzęt i racjonalnie nim gospodaruje,
	· Aktywność na zajęciach

· Obserwacja



	11
	RM_K03
	M1_K03
	wykazuje zrozumienie dla różnych problemów wynikających z pracy z drugim człowiekiem, do innych odnosi się z szacunkiem i tolerancją
	· Obserwacja



	12
	RM_K06
	M1_K04

M1_K06
	potrafi rozwiązywać problemy typowe dla ratownictwa medycznego, uwzgledniające jego specyfikę
	· Zaliczenie praktyczne

	13
	RM_K02
	M1_K02
	jest świadom swoich ograniczeń, potrafi określić swoje braki, jednocześnie potrafi zwrócić się o rade do osób z większym doświadczeniem
	· Dyskusja

· Obserwacja

	14
	RM_K04
	M1_K04
	potrafi współdziałać w grupie
	· Obserwacja

· Zaliczenie praktyczne

	15
	RM_K09
	M1_K09
	dba o stan własnego zdrowia, cechuje zachowaniami prozdrowotnymi, dba o swoją sprawność fizyczną
	· Obserwacja

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =
realizacja zadań projektowych =

e-learning = 
zaliczenie/egzamin =

inne  (praktyka) = 40
RAZEM: 40
Liczba punktów  ECTS: 1,5
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =
realizacja zadań projektowych =

e-learning = 
zaliczenie/egzamin =

inne  (praktyka) = 40
RAZEM: 40
Liczba punktów  ECTS: 1,5
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5

	WARUNKI WSTĘPNE
	Nie wymaga się 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Specyfika pracy w ratownictwie górskim

· Organizacja akcji ratowniczej zimą

· Sprzęt niezbędny do prowadzenia akcji ratowniczej. 

· Transport poszkodowanych z wykorzystaniem sprzętu specjalistycznego i improwizowanego. 

· Analiza zagrożeń i wypadków w górach w warunkach zimowych. 

· Symulacje zdarzeń wymagających podjęcia działań ratunkowych 

· Moduł sportowy: narciarstwo lub snowboard
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Marasek A.: Bezpieczeństwo w górach. Wyd. SITN, 2002.



	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Fyffe A. i Iain P.: Podręcznik wspinaczki. Wyd. Galaktyka, 2000. 
· Kunysz P. (red.): Teoretyczne podstawy wybranych dyscyplin zimowych. Wyd. AWF Wrocław 2006.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

· Studium przypadku

· Dyskusja

· Wykłady

· Ćwiczenia ﬁzyczne

· Pokaz

· Instruktaż

· Symulacje
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Tobogan, sanki akia, kosze ratownicze, ogrzewacz płynów infuzyjnych, liny, krótkofalówki

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA


	Zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	Zaliczenie praktyczne i teoretyczne u ratowników TOPR/GOPR, aktywność na zajęciach.



