	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej

	Kierunek studiów: Socjologia

	Przedmiot/moduł: Wstęp do psychologii
 

	Specjalność: 

	Profil kształcenia: ogólnoakademicki
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	WYKŁADOWCA


	Mgr Luiza Witkowska

	FORMA ZAJĘĆ


	Ćwiczenia 

	CELE PRZEDMIOTU


	Nabycie wiedzy na temat głównych obszarów zainteresowań psychologii oraz głównych podejść psychologicznych

	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	EFEKTY KSZTAŁCENIA 



	
	Wiedza:
Student powinien:

· opisywać i charakteryzować poszczególne klasyczne kierunki w psychologii

· definiować  przedmiot zainteresowań psychologii 

· rozpoznawać różnice pomiędzy psychologią naukową i potoczną

· wyjaśniać działanie procesów motywacyjnych, poznawczych, emocjonalnych

· wyjaśniać rolę i funkcjonowanie układu nerwowego człowieka dla potrzeb analizy jego zachowań

· definiować pojęcie rozwoju człowieka

· definiować pojęcie osobowości i różnic indywidualnych

Umiejętności:

Student powinien:

· oceniać poszczególne koncepcje psychologiczne człowieka i ich przydatność dla praktyki badawczej oraz terapeutycznej

· analizować rolę emocji i motywacji w działaniu

· oceniać koncepcje genezy emocji

· analizować metody radzenia sobie ze stresem

· rozpoznawać różne poziomy zjawisk emocjonalnych
· analizować rozwój społeczny i jego wyznaczniki
· analizować rozwój emocjonalny i jego wyznaczniki
· analizować rozwój moralny i jego wyznaczniki
· analizować rolę inteligencji
Kompetencje społeczne:

Student powinien:

· dyskutować o etycznych aspektach psychologii

· dążyć do podejmowania działań związanych z efektywnymi strategiami walki ze stresem psychologicznym

· wykazywać kreatywność w tworzeniu planów badawczych z zakresu psychologii w oparciu o wiedzę o metodach badawczych

· dyskutować o czynnikach motywujących do działania

· dyskutować o roli procesów poznawczych w spostrzeganiu innych

· dyskutować o różnicach indywidualnych i roli osobowości w zachowaniu człowieka


	NAKŁAD PRACY STUDENTA          

 (w godzinach dydaktycznych    1h dyd.=45 minut)** 

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 30

przygotowanie do ćwiczeń = 30

przygotowanie do egzaminu = 

realizacja zadań projektowych = 0

e-learning = 0

egzamin = 

inne  (określ jakie) = 0

                                                 RAZEM:
	Liczba punktów   ECTS: 

W tym:

Liczba punktów ECTS w ramach zajęć praktycznych:

Projekt:

Laboratorium: 



	WARUNKI WSTĘPNE


	Brak



	TREŚCI PRZEDMIOTU


	· Wprowadzenie: przedmiot zainteresowania psychologii, metody badawcze w psychologii, psychologia potoczna i naukowa.

· Główne koncepcje psychologiczne człowieka: psychoanaliza, behawioryzm, psychologia klasyczna, psychologia humanistyczna, psychologia postaci, psychologia poznawcza.

· Psychologia uczenia się: warunkowanie klasyczne, instrumentalne, modelowanie, uczenie się przez wzgląd, uczenie się w psychologii procesów poznawczych.

· Biologiczne podstawy zachowania – funkcjonowanie ludzkiego układu nerwowego.

· Psychologia rozwojowa: rozwój emocjonalny, społeczny i poznawczy. Koncepcje rozwoju w pełnym cyklu życia.

· Psychologia emocji: klasyfikacje zjawisk emocjonalnych, funkcje emocji, badania nad uniwersalnością emocji, teorie powstawania emocji geneza.

· Psychologia osobowości i różnic indywidualnych: pojęcie osobowości, badania nad inteligencją, omówienie wybranych cech psychologicznych, rozkład normalny, koncepcja Wielkiej Piątki

· Psychologia motywacji: instynkt, popęd, motywacja homeostatyczna, potrzeby transgresji, poznawcze ujęcie motywacji.

· Problemy etyczne w psychologii.

	LITERATURA OBOWIĄZKOWA
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	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA
	· Buss, D.  (1996). Ewolucja pożądania. Strategie doboru seksualnego ludzi. Gdańsk: GWP

· Hock, R. (2002) 40 prac, które zmieniły oblicze psychologii.

· Kozielecki, J. (2000) Koncepcje psychologiczne człowieka, Wydawnictwo Żak: Warszawa.

	METODY NAUCZANIA


	Wykład problemowy,

Gry symulacyjne,

Praca w grupach,

Dyskusja,

Analiza case studiem

Analiza tesktów z dyskusją

 

	POMOCE NAUKOWE
	Prezentacja multimedialna,  teksty źródłowe, teksty case studies

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Cel:

Tematyka:



	SPOSÓB ZALICZENIA – WERYFIKACJA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 


	Zaliczenie z oceną

Wiedza:

Test wiedzy

Umiejętności:

Przygotowanie pracy podczas zajęć w zespołach studenckich, dyskusja

Kompetencje społeczne

Przygotowanie pracy podczas zajęć w zespołach studenckich, dyskusja 



	FORMA ZALICZENIA
	Kolokwium


