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Rola mobilnosci miejskiej i inkluzji
spotecznej w ksztattowaniu
zrownowazonego rozwoju

Streszczenie

Dostepno$é¢ transportu publicznego stanowi jeden z kluczowych elementéw funkcjonowania
wspolczesnych systeméw mobilnoéci miejskiej, szczegolnie w kontekscie zréwnowazonego
rozwoju oraz wiaczenia spolecznego. Celem niniejszego artykulu byta ocena dostepnosci
wybranych zintegrowanych wezlow przesiadkowych w wojewddztwie $laskim z perspekty-
wy uzytkownikow transportu publicznego. Badania przeprowadzono w pieciu lokalizacjach:
Katowice Dworzec, Chorzéw Rynek, Gliwice Dworzec, Bielsko-Biala Dworzec oraz Tychy
Dworzec. Zastosowano podejscie mieszane, obejmujgce badania ankietowe (N = 110) oraz
audyt dostepnosci infrastruktury oparty na katalogu barier i udogodnien. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze ogdlny poziom dostepnosci wezldéw przesiadkowych oceniany jest jako umiar-
kowanie wysoki, bo az 66,4% respondentéw ocenito dostepno$¢ pozytywnie. Najwyzszy
poziom dostepnosci odnotowano w weztach o charakterze dworcowym (Bielsko-Biala,
Katowice), natomiast najnizszy w wezle miejskim Chorzéw Rynek. Analiza wykazala, ze naj-
czedciej wystepujace bariery maja charakter informacyjny i organizacyjny, w szczegdlnosci
dotycza trudnosci w orientacji przestrzennej, braku informacji w jezykach obcych oraz nie-
dostatecznego wsparcia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Wyniki badan wskazuja, ze
poprawa dostepnosci transportu publicznego wymaga podejscia systemowego, obejmujace-
go zaréwno modernizacje infrastruktury, jak i rozwoj systemdéw informacji pasazerskiej oraz
organizacji przestrzeni weztéw przesiadkowych.

Stowa kluczowe: transport publiczny, mobilno$¢ miejska, inkluzja, dostepnos¢, zréwnowa-
Zony rozwoj

1 Magdalena Czyzewska-Garncarz - Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: magdalena.czyzewskagarncarz@
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WSTEP
Dostepnos¢ transportu publicznego stanowi obecnie jeden z podstawowych warun-
kow realizacji zasady réwnosci, niedyskryminacji oraz pelnego uczestnictwa oby-
wateli w zyciu spotecznym i gospodarczym. We wspolczesnym ujeciu dostepnosé
transportu publicznego nie oznacza wylacznie likwidacji barier architektonicznych.
Obejmuje caly tancuch podrézy: planowanie przejazdu, zakup biletu, dojscie do
przystanku lub stacji, wejscie do pojazdu, przesiadki, informacje pasazerska, pro-
cedury awaryjne, obstuge przez personel oraz dostgpnos¢ cyfrowa stron, aplikacji
i automatéw. Ten sposéb myslenia wynika wprost z Konwencji ONZ o prawach
0s0b z niepelnosprawnosciami, ktdrej art. 9 traktuje dostepnos¢ jako warunek nie-
zaleznego zycia i pelnego uczestnictwa w spoteczenstwie, w tym w obszarze trans-
portu’. Komitet ONZ doprecyzowal, ze chodzi nie tylko o samg infrastrukture, ale
tez o ustugi, informacje, komunikacje i systemowe usuwanie barier®.

Od 2010 roku w Polsce funkcjonuje definicja zintegrowanego wezla przesiadko-
wego w Ustawie o publicznym transporcie zbiorowym?®. Dotychczas wielu autorow
opracowan i publikacji naukowych podejmuje probe bardziej szczegotowego zde-
finiowania tego obiektu. Jak wskazuje opracowanie Transport for London (TfL)"
zintegrowany wezel przesiadkowy bedzie definiowany jako obiekt wybudowany
w celu dokonywania przesiadek - jak na przyklad stacja kolejowa lub autobusowa
albo zespol przystankéw tramwajowo-autobusowych. Podczas realizacji projektu
»Masterplan dla Poznanskiej Kolei Metroplitalnej” réwniez okreslono definicje we-
zta przesiadkowego i wedlug autorow jest to “obszar w urbanistyce, w ktérym za-
chodzi bezposredni kontakt lokalizacyjny sieci drogowej i transportu publicznego
z elementami infrastruktury stuzacej do przemieszczania si¢ ludzi poza srodkami
transportu i oczekiwania na $rodki transportu™'. Olszewski (i in. 2014) okresla we-
zel przesiadkowy jako miejsce, gdzie dokonywane sg przesiadki pomiedzy roznymi
liniami lub §rodkami transportu'.

W kazdej z podanych definicji wynika, ze funkcje wezta przesiadkowego moga
pelni¢ same elementy dworca lub przystanku (np. chodnik, peron). W celu usci-
$lenia definicji i wytycznych, Rychlewski (2016) w swojej pracy okreslil dodatkowe
aspekty wezta przesiadkowego, ktore musza by¢ zapewnione'*:

7 Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych, z 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r.
poz. 1217),

8 Komitet do spraw Praw Oso6b z Niepelnosprawnosciami, Komentarz ogdlny nr 2 (2014), Dostgpnosé

9 Ustawa z dnia 16 grudnia 2010r. o publicznym transporcie zbiorowym

10 Transport for London Interchange Best Practice Guidelines, Comprehensive guide, 2021

11 Master Plan dla Poznanskich Kolei Metropolitalnych...

12 Olszewski i in. (2014) Metodyka oceny wskaznikowej weztow przesiadkowych transportu publicznego...
13 Rychlewski (2016) Rola zintegrowanych weztow przesiadkowych w integracji transportu szynowego...
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e mozliwo$¢ zmiane $rodka transportu w ramach jednego peronu (optymalny
przypadek),

e minimalizacje pokonywanej wysokosci,

e minimalizacj¢ pokonywanego dystansu w ramach wezta

e wyposazony jest w dobrg informacje pasazerska,

e wyposazony jest w komfortowe miejsce oczekiwania,

® wyposazony jest w ustugi powigzane z funkcja transportows i nie tylko.

Natomiast Bul (2017) w swoim opracowaniu wskazuje na dodatkowe warunki,
ktore wezel przesiadkowy powinien posiada¢, a sg to':
® w obszarze wezta musza wystepowac co najmniej dwie rézne linie transportu

publicznego lub jedna linia transportu publicznego powigzana ze zmiang $rod-

ka transportu z indywidualnego na zbiorowy,

e wykonanie co najmniej jednego przejazdu w ktorejkolwiek z relacji przebiega-
jacej przez wezel wymaga zmiany $rodka transportu lub linii komunikacyjnej,

e odleglos$¢ do pokonania pomiedzy punktami (stanowiskami wymiany pasaze-
réw) wezta musi wynosi¢ od kilku do maksymalnie 150-300 metréw (tak duze
odlegtosci sg praktykowane tylko w przypadku najwiekszych dworcéow komu-
nikacyjnych i czesto zawieraja rozwigzania inzynieryjne, ktore ufatwiaja poru-
szanie sie¢ w obrebie wezta: dzwigi osobowe, ruchome schody, ruchome chod-
niki itp.),

* miedzy stanowiskami wymiany pasazeréw w obrebie tego samego wezta musi
istnie¢ fizyczne polaczenie, ktére mozliwe jest do pokonania przez uzytkowni-
kow $rodkow transportu.

Zintegrowane wezly przesiadkowe stanowig kluczowe elementy systemu trans-
portu publicznego w aglomeracjach miejskich, umozliwiajac integracje réznych
srodkow transportu oraz zapewniajac sprawna obsluge pasazerdw przemieszcza-
jacych sie w obrebie regionu. W wojewddztwie $laskim funkcjonuje wiele takich
punktéw, jednak szczegélnie istotng role odgrywaja wezly zlokalizowane przy
gléwnych dworcach kolejowych i centralnych punktach miast.

Celem publikacji bylo zbadanie poziomu dostgpnosci wybranych zintegrowa-
nych weztéw przesiadkowych oraz srodkéw transportu, ktére poruszajg si¢ po po-
wierzchni tych weztéw oraz okreslenie mozliwosci inkluzji spoteczne;.

METODYKA BADAN

Celem przeprowadzonych badan bylo dokonanie oceny dostepnosci transportu pu-
blicznego wwybranych zintegrowanych weztach przesiadkowychzlokalizowanych na
tereniewojewodztwaslaskiegozperspektywyuzytkownikowsystemutransportowego.

14 Bul R. (2017) Wezly przesiadkowe jako gléwny element zintegrowanego systemu transportu publicznego w aglo-
meracji poznanskiej. Transport miejski i regionalny.
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W szczegdlnoscibadaniekoncentrowalosienaidentyfikacjibarierinfrastrukturalnych
i organizacyjnych utrudniajacych korzystanie z transportu publicznego oraz na
ocenie poziomu dostepnosci wezlow przesiadkowych dla réznych grup pasaze-
réw, w tym osob starszych, oséb z niepetnosprawnosciami, rodzicéw podroézuja-
cych z dzie¢mi oraz oséb nieznajacych jezyka polskiego. Badania zostaly przepro-
wadzone w pigciu zintegrowanych wezlach przesiadkowych o istotnym znaczeniu
dla systemu transportowego regionu. Do analizy wybrano nastepujace lokalizacje:
Katowice Dworzec, Chorzéw Rynek, Gliwice Dworzec, Bielsko-Biata Dworzec oraz
Tychy Dworzec. Wybér tych wezléw byt podyktowany ich znaczeniem w regional-
nym systemie transportowym, poziomem integracji réznych srodkéw transportu
oraz zréznicowaniem funkcjonalnym i przestrzennym. Wezel Katowice Dworzec
pelni funkcje gtéwnego centrum komunikacyjnego aglomeracji, integrujac trans-
port kolejowy, autobusowy oraz tramwajowy. Wezty w Gliwicach, Bielsku-Bialej
oraz Tychach pelnig funkcje regionalnych punktéw integracji transportu kolejo-
wego i autobusowego, natomiast wezet Chorzéw Rynek stanowi przyklad wezla
miejskiego integrujacego transport tramwajowy i autobusowy w przestrzeni $rod-
miejskiej. W czesci ilosciowej wykorzystano metode ankietowa z zastosowaniem
standaryzowanego kwestionariusza ankiety. W czesci jakosciowej analizowano od-
powiedzi otwarte respondentéw dotyczace identyfikacji probleméw oraz propozy-
cji usprawnien w funkcjonowaniu weztéw przesiadkowych. Takie podejscie umoz-
liwifo nie tylko ocen¢ poziomu dostepnosci infrastruktury transportowej, lecz
réwniez identyfikacje konkretnych barier i probleméw napotykanych przez uzyt-
kownikow transportu publicznego.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone metoda bezposrednia w przestrze-
ni analizowanych weztéw przesiadkowych. Respondenci byli rekrutowani sposréd
osob korzystajacych z transportu publicznego w trakcie prowadzenia badan tere-
nowych. W kazdym z analizowanych wezléw przeprowadzono po 22 ankiety, co
tacznie dato probe badawcza obejmujacg 110 respondentéw. Taka liczebnos¢ pro-
by pozwolita na przeprowadzenie analizy poréwnawczej pomiedzy poszczegdlny-
mi lokalizacjami, cho¢ nalezy podkresli¢, ze badanie ma charakter eksploracyjny
i diagnostyczny, a uzyskane wyniki nie maja charakteru reprezentatywnego dla ca-
tej populacji uzytkownikéw transportu publicznego. Narzedziem badawczym byl
autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z trzynastu pytan, w tym dziesieciu
pytan merytorycznych oraz trzech pytan metryczkowych. Pytania merytoryczne
dotyczyly oceny dostepnosci infrastruktury transportowej, dostepnosci pojazdow
transportu publicznego, czytelnoéci systemu informacji pasazerskiej, funkcjonowa-
nia biletomatéw oraz latwosci poruszania si¢ po wezle przesiadkowym. W wigk-
szosci przypadkow zastosowano pieciostopniowa skale ocen obejmujaca nastepuja-
ce kategorie odpowiedzi: bardzo dobra, dobra, przecietna, staba oraz bardzo staba.
Zastosowanie takiej skali umozliwitlo dokonanie poréwnania ocen poszczegdlnych

10
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aspektow funkcjonowania weztéw przesiadkowych oraz identyfikacje obszarow
wymagajacych poprawy. Analiza uzyskanych wynikéw obejmowatla zaréwno opra-
cowanie statystyczne danych ilosciowych, jak i analize jakosciowa odpowiedzi
otwartych. W przypadku danych ilosciowych obliczono liczebnosci oraz warto-
$ci procentowe dla poszczegdlnych kategorii odpowiedzi w kazdym z analizowa-
nych wezléw przesiadkowych. Pozwolilo to na poréwnanie ocen poszczegdlnych
aspektow dostepnosci transportu pomiedzy analizowanymi lokalizacjami. Wyniki
przedstawiono w formie tabelarycznej oraz graficznej z wykorzystaniem wykreséw
stupkowych i kolowych. Analiza jakosciowa polegata natomiast na identyfikacji
najczesciej wskazywanych probleméw i barier w funkcjonowaniu weztéw przesiad-
kowych oraz na kategoryzacji odpowiedzi udzielonych przez respondentéw.
Podczas realizacji badan w projekcie, dokonano réwniez audytu dostepnosci
srodkow transportu poruszajacych sie po powierzchni badanych wezléw przesiad-
kowych oraz audyt dostepnosci samych weztéw. Dokonujac oceny dostepnosci $rod-
kow transportu i weztéw przesiadkowych postuzono si¢ autorskimi kwestionariu-
szami i formularzami audytu, opracowanymi na podstawie zrédla literaturowego'.

WYNIKI BADAN

Audyt dostepnosci srodkéw transportu publicznego

W Tabeli 1 zestawiono wyniki poréwnania dostgpnosci réznych typdw pojaz-
dow transportu publicznego funkcjonujacych w analizowanych wezlach przesiad-
kowych wojewddztwa $laskiego (Katowice Dworzec, Chorzow Rynek, Gliwice
Dworzec, Bielsko-Biala Dworzec, Tychy Dworzec). Tabela uwzglednia najwazniej-
sze kryteria dostepnosci: konstrukeje pojazdu (wysokos¢ podtogi), mozliwos¢ wej-
$cia dla 0s6b o ograniczonej mobilnosci, dostepnos¢ informacji pasazerskiej oraz
ogolng ocene przewidywalnosci dostepnosci dla pasazera. Analiza wskazuje, ze
najwyzszy poziom dostepnosci oferuja pojazdy transportu drogowego — autobusy
i trolejbusy. Wynika to przede wszystkim z dominacji taboru niskopodlogowego,
obecnosci ramp, funkcji przykleku oraz szerokiego zastosowania systemoéw infor-
macji wizualnej i gtosowej. W praktyce oznacza to duza przewidywalnos$¢ podro-
zy dla oséb z niepelnosprawnosciami, senioréw czy pasazeréw z wozkami dzie-
cigcymi. Transport tramwajowy w regionie cechuje si¢ wigkszym zréznicowaniem.
W przypadku nowoczesnych wagonow niskopodtogowych poziom dostepnosci jest
stosunkowo wysoki, jednak obecno$¢ starszego taboru wysokopodlogowego powo-
duje, ze standard ustugi nie jest jednolity. Transport kolejowy oferuje potencjalnie
wysoki poziom dostepnosci w nowoczesnym taborze regionalnym, jednak w prak-
tyce dostepnos¢ podrézy zalezy w duzym stopniu od infrastruktury stacyjnej,

15 Sitarz M. Transport w epoce zréznicowanych potrzeb. Wydawnictwo Akademii WSB, 2023.
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Rola mobilnosci miejskiej i inkluzji spotecznej w ksztattowaniu zréwnowazonego rozwoju

wysokosci perondéw oraz organizacji pomocy dla pasazeréw o ograniczonej mobil-
nosci. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze w analizowanych wezlach przesiadkowych wo-
jewodztwa $laskiego najwyzszy poziom dostepnosci zapewnia transport autobuso-

wy i trolejbusowy, $redni - transport kolejowy, natomiast najbardziej zréznicowany

poziom dostepnosci wystepuje w transporcie tramwajowym.

Audyt dostepnosci zintegrowanych weztdéw przesiadkowych

W celu zbadania poziomu dostepnosci wybranych weztéw przesiadkowych, opra-
cowano arkusze audytu dostepnosci dla pigciu analizowanych weztéw zgodnie

z katalogiem barier. Arkusz audytu zawieral cztery gléwne grupy barier: fizyczne,

informacyjne, organizacyjne oraz poznawcze. W Tabeli 2 zestawiono wyniki audy-

tow, odnotowujac TAK - gdy bariera wystepowata na danym wezle oraz NIE - gdy

bariera nie wystepowala.

Tabela 2. Audyt dostepnosci (identyfikacja barier) zintegrowanych weztéw

przesiadkowych

Kategoria bariery Katowice Chorzéw Tychy BB Gliwice
Brak bezpiecznych ciggdw pieszych NIE TAK NIE NIE NIE
Duza odlegtos$¢ dojscia TAK TAK TAK NIE TAK
Brak urzadzen do obstugi pasazeréw NIE TAK NIE NIE NIE
Brak elementéw systemu prowadzenia TAK TAK TAK TAK TAK
Brak parkingu NIE TAK NIE NIE NIE
Nadmierne przeszklenia TAK NIE NIE NIE NIE
Brak elementéw kontrastujgcych TAK TAK TAK TAK TAK
Brak linii kierunkowych TAK TAK TAK TAK TAK
Brak drzwi automatycznych NIE TAK NIE NIE NIE
Zbyt duze pochylenie terenu NIE TAK TAK TAK TAK
Schody TAK TAK TAK NIE NIE
Is;zil:oté:gzssjzeh pokonujgcych réznice NIE TAK NIE NIE NIE
Zbyt mata szeroko$¢ ciggdw NIE TAK TAK NIE TAK
Nieréwnosci terenu TAK TAK NIE NIE NIE

13



YOUNG SCIENTISTS INNOVATE TOM Il

Kategoria bariery Katowice Chorzéow Tychy BB Gliwice
Brak powierzchni antyposlizgowe;j NIE NIE NIE NIE NIE
Brak o$wietlenia NIE TAK TAK TAK TAK
Brak miejsc odpoczynku TAK TAK NIE NIE NIE
Brak toalety dla OzSP NIE TAK NIE NIE NIE
Brak systemu informacji NIE TAK TAK TAK TAK
Trudnosci w odczytywaniu rozktadéw TAK TAK TAK TAK TAK
Brak mapy dotykowe;j TAK TAK TAK TAK TAK
Brak informacji audio TAK TAK TAK TAK TAK
Brak petli indukcyjnych TAK TAK TAK TAK TAK
Brak przeszkolonego personelu TAK TAK TAK TAK TAK
Brak asystenta z jezykiem migowym TAK TAK TAK TAK TAK
Brak informacji w wielu jezykach TAK TAK TAK TAK TAK

Analiza audytu dostepnosci wskazuje, ze najczesciej wystepujace bariery w ana-
lizowanych wezlach przesiadkowych obejmuja brak systeméw prowadzenia osob
niewidomych, niewystarczajacg liczbe elementéw kontrastowych, brak informa-
cji audio i petli indukcyjnych, brak map dotykowych, niewystarczajace informacje
w jezykach obcych oraz brak wyspecjalizowanego wsparcia dla oséb ze szczegolny-
mi potrzebami. Najmniej barier zidentyfikowano w weztach Bielsko-Biata Dworzec
oraz Katowice Dworzec, natomiast najwieksza liczbe barier w wezle Chorzow
Rynek.

Badanie ankietowe uzytkownikéw weztéw przesiadkowych

Badanie ankietowe mialo na celu identyfikacje barier infrastrukturalnych i organi-
zacyjnych utrudniajacych korzystanie z transportu publicznego oraz ocen¢ pozio-
mu dostepnosci wezldw przesiadkowych dla réznych grup pasazeréw, w tym osob
starszych, osdb z niepelnosprawnosciami, rodzicow podrézujacych z dzie¢mi oraz
o0sob nieznajacych jezyka polskiego. Ponizej na Rysunkach 1-6 przedstawiono wy-
niki uzyskanych opinii respondentow.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze poziom dostgpnosci transportu publiczne-
go w analizowanych wezlach przesiadkowych jest zréznicowany i zalezy przede
wszystkim od stopnia modernizacji infrastruktury oraz poziomu integracji trans-
portu publicznego.
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Badania ankietowe dotyczace dostepnosci transportu publicznego przeprowa-
dzono w pigciu zintegrowanych wezlach przesiadkowych zlokalizowanych w wo-
jewodztwie $laskim: Katowice Dworzec, Chorzéw Rynek, Tychy Dworzec, Bielsko-
Biala Dworzec oraz Gliwice Dworzec. W kazdym z weztéw przeprowadzono
22 ankiety, co stanowilo 100% proby dla danej lokalizacji. Uzyskane wyniki pozwa-
laja na ocene poziomu dostepnosci infrastruktury transportowej, pojazdéw oraz
systemow informacji pasazerskiej, a takze identyfikacje najczesciej wystepujacych
barier w korzystaniu z transportu publicznego.

Analiza wynikéw dotyczacych ogolnej dostepnosci wezldéw przesiadkowych
(Rysunek 1) wskazuje, ze respondenci w wiekszosci przypadkéw oceniaja ja po-
zytywnie. Najwyzsze oceny uzyskaly wezly w Bielsku-Bialej oraz Katowicach.
Najnizszy poziom ocen pozytywnych odnotowano w Chorzowie.

Rysunek 1. Ogdlna dostepnosé badanych weztéw

Lid ki

Katowice Chorzéw Tychy Bielsko-Biata Gliwice
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(=]

L= e "L = B B « - T ¥
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Ocena dostepnosci infrastruktury weztéow przesiadkowych (Rysunek 2), obej-
mujacej miedzy innymi windy, przejscia, podjazdy oraz dostep do perondéw, byla
bardziej zréznicowana. Najlepiej oceniono Katowice, gdzie 22,7% respondentow
wskazalo ocene bardzo dobra, a 40,9% dobra, co tacznie daje 63,6% ocen pozytyw-
nych. Podobny poziom ocen uzyskaly Bielsko-Biala oraz Gliwice, gdzie rowniez
63,6% ankietowanych ocenilo dostepnos¢ infrastruktury pozytywnie. W Tychach
pozytywne oceny stanowily 50% wszystkich odpowiedzi, natomiast 36,4% respon-
dentéw wskazalo oceng przecietng. Najnizszy poziom dostepnosci infrastruktury
wskazano w Chorzowie, gdzie jedynie 36,4% respondentéw ocenilo jg pozytywnie,
natomiast taki sam odsetek wskazal ocene przecietng, a 27,2% oceng negatywna.
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Rysunek 2. Dostepnos¢ infrastruktury badanych weztow
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Analiza wynikéw dotyczacych dostepnosci pojazdéw transportu publicznego
(Rysunek 3) wskazuje, ze najwyzsze oceny uzyskal wezel w Bielsku-Bialej. W tym
przypadku 31,8% respondentéw ocenito dostepnos¢ pojazdéw jako bardzo dobra,
a 45,5% jako dobrg, co oznacza, ze tacznie 77,3% badanych ocenilo ja pozytywnie.
W Katowicach udzial ocen pozytywnych wyniost 72,8%, natomiast w Gliwicach
oraz Tychach okolo 68%. Najnizsze oceny ponownie odnotowano w Chorzowie,
gdzie jedynie 45,5% respondentéw ocenito dostepnos¢ pojazdéw jako dobra lub
bardzo dobra, a 27,3% wskazalo oceng przecigtng i tyle samo ocen negatywnych.

Rysunek 3. Dostepnos¢ pojazdéw na badanych weztach
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Najwyzsze wyniki w ocenie poruszania si¢ po wezle (Rysunek 4) uzyskaly
Bielsko-Biata oraz Katowice, gdzie odpowiedzi pozytywne stanowily odpowiednio
72,7% oraz 72,8% wszystkich wskazan. W Gliwicach udziat ocen pozytywnych wy-
niost 63,7%, natomiast w Tychach 63,6%. Najnizsze wyniki ponownie odnotowano
w Chorzowie, gdzie jedynie 54,5% respondentéw ocenilo poruszanie sie po wezle
jako latwe, podczas gdy 27,3% wskazalo ocene przecietna, a 18,2% ocene staba.

Rysunek 4. Poruszanie sie po powierzchni badanych weztéw
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Wyniki dotyczace tatwosci wsiadania i wysiadania (Rysunek 5) z pojazdéw trans-
portu publicznego wskazuja, ze wiekszo$¢ respondentéw nie napotyka w tym zakre-
sie powazniejszych trudnosci. Najwyzszy poziom pozytywnych ocen odnotowano
w Bielsku-Bialej, gdzie odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” wskazalo 31,8% responden-
tow, a ,,raczej tak” 45,5%, co daje tacznie 77,3% ocen pozytywnych. W Katowicach
pozytywne odpowiedzi stanowily 72,7%, natomiast w Tychach 68,2%. Najwigksze
trudnosci ponownie zgloszono w Chorzowie, gdzie jedynie 54,5% respondentéw
uznalo wsiadanie i wysiadanie z pojazdéw za latwe, natomiast 22,7% wskazalo od-
powiedz neutralng, a 22,8% odpowiedzi negatywne.
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Rysunek 5. Wsiadanie i wysiadanie do/z pojazdéw na badanych weztach
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Czytelnos¢ informacji pasazerskiej (Rysunek 6) zostala oceniona stosunkowo
dobrze w wigkszosci analizowanych wezlow. Najlepsze wyniki uzyskala Bielsko-
Biata, gdzie 27,3% respondentéw wskazalo ocene bardzo dobra, a 40,9% dobra, co
daje Iacznie 68,2% ocen pozytywnych. Podobny wynik uzyskaly Katowice, gdzie
réwniez 68,2% respondentéw ocenifo system informacji pozytywnie. W Gliwicach
udzial ocen pozytywnych wynidst 63,6%, natomiast w Tychach 59,1%. Najnizsze
oceny odnotowano ponownie w Chorzowie, gdzie tylko 40,9% respondentéw oce-
nifo system informacji pozytywnie, natomiast az 22,7% wskazalo oceny negatywne.

Rysunek 6. Informacja pasazerska na badanych weztach
Gliwice
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Wyniki badan wskazuja, ze ogdlny poziom dostepnosci analizowanych weztow
przesiadkowych mozna oceni¢ jako dobry, jednak miedzy poszczegélnymi loka-
lizacjami wystepuja wyrazne réznice. Najwyzszy poziom dostepnosci odnotowa-
no w Bielsku-Bialej oraz Katowicach, gdzie udziat ocen pozytywnych w wigkszosci
analizowanych kategorii przekraczal 70%. Wezly w Gliwicach oraz Tychach osig-
gnety umiarkowanie dobre wyniki, gdzie wigkszo$¢ ocen pozytywnych miescila sie
w przedziale 60-68%. Najnizsze oceny odnotowano natomiast w Chorzowie, gdzie
w wielu kategoriach udzial ocen pozytywnych nie przekraczal 50%. Najczesciej
wskazywane bariery mialy charakter organizacyjny i informacyjny, a nie wylacz-
nie infrastrukturalny, co wskazuje na potrzebe poprawy systemu informacji pasa-
zerskiej, czytelno$ci oznaczen oraz organizacji przestrzeni weztow przesiadkowych.

Mapa radarowa (Rysunek 7) pokazuje wyraznie, ze najwyzszy poziom dostep-
nosci osiagaja wezly o charakterze dworcowym integrujace transport kolejowy i au-
tobusowy, natomiast najnizszy poziom dostgpnosci charakteryzuje wezel miejski
o rozproszonej strukturze przystankéw (Chorzéw Rynek).

Rysunek 7. Mapa radarowa dostepnosci weztow
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Podsumowujac, przeprowadzone badania potwierdzajg, ze dostgpnos¢ trans-
portu publicznego w analizowanych weztach przesiadkowych jest w duzym stop-
niu determinowana przez jakos$¢ infrastruktury, poziom integracji réznych srod-
kéw transportu oraz czytelno$¢ systemu informacji pasazerskiej. Uzyskane wyniki
wskazujg rowniez na potrzebe dalszych dzialan majacych na celu zwigkszenie do-
stepnosci przestrzeni transportowej dla wszystkich uzytkownikéw, w szczegélnosci
poprzez rozwdj infrastruktury bez barier, poprawe systemoéw informacji pasazer-
skiej oraz kontynuacje¢ modernizacji taboru transportowego.
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WNIOSKI

Najwyzszy poziom dostepnosci odnotowano w weztach o charakterze dworcéow
transportowych, integrujacych transport kolejowy i autobusowy. W takich lokali-
zacjach uzytkownicy wyzej oceniajg zaréwno dostepnos¢ infrastruktury, jak i czy-
telnos¢ informacji pasazerskiej. Wynika to z bardziej uporzadkowanej struktury
przestrzennej oraz wigkszej liczby elementéw infrastruktury wspierajacych mo-
bilnos¢ pasazeréw. Nizszy poziom dostepnosci odnotowano natomiast w weztach
o charakterze miejskich punktéow przesiadkowych, gdzie przystanki sg rozproszone
w przestrzeni miejskiej, a infrastruktura nie zawsze jest dostosowana do potrzeb
0sob o ograniczonej mobilnosci.

Przeprowadzone badania potwierdzaja zasadnos¢ kompleksowej oceny dostep-
nosci transportu publicznego z wykorzystaniem zintegrowanego podejscia obej-
mujacego audyt dostepnosci weztéw przesiadkowych, audyt dostepnosci srodkow
transportu oraz badania ankietowe uzytkownikéw. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
pomimo postepu w modernizacji infrastruktury nadal wystepuja istotne bariery
o charakterze infrastrukturalnym, informacyjnym i organizacyjnym, ktére ogra-
niczajg pelne korzystanie z systemu transportowego przez osoby ze szczegélnymi
potrzebami. Szczegdlnie waznym elementem okazalo si¢ uwzglednienie perspekty-
wy uzytkownikéw, pozwalajace na identyfikacje probleméw niewidocznych w ana-
lizach technicznych. W kontekscie zréwnowazonego rozwoju transportu publicz-
nego poprawa dostepnosci stanowi kluczowy czynnik zwigkszajacy atrakcyjnosc¢
mobilnosci zbiorowej oraz ograniczajacy wykluczenie transportowe. Wyniki badan
wskazujg, ze rozwoj infrastruktury bez barier, modernizacja taboru oraz doskona-
lenie systemdéw informacji pasazerskiej przyczyniaja si¢ do wzrostu inkluzji spo-
tecznej, umozliwiajac réwny dostep do ustug transportowych dla wszystkich grup
uzytkownikéw. Tym samym prowadzenie tego typu badan jest niezbedne dla pla-
nowania i wdrazania efektywnych dziatan w zakresie polityki transportowe;.
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Abstract

The accessibility of public transport is one of the key elements of the functioning of mo-
dern urban mobility systems, especially in the context of sustainable development and so-
cial inclusion. This article aims to assess the accessibility of selected integrated transfer no-
des in the Silesian Voivodeship from the perspective of public transport users. The research
was conducted in five locations: Katowice Station, Chorzéw Market Square, Gliwice Station,
Bielsko-Biata Station, and Tychy Station. A mixed-methods approach, including questionna-
ire surveys (N = 110) and an infrastructure accessibility audit based on a barrier and facilita-
tor framework, was applied. The results indicate that the overall level of transfer nodes acces-
sibility is moderately high, with 66.4% of respondents evaluating accessibility positively. The
highest level of accessibility was recorded in station-based nodes (Bielsko-Biata, Katowice),
whereas the lowest was found at the Chorzow Market Square urban node. The analysis sho-
wed that the most frequent barriers are informational and organizational. They are especially
related to spatial orientation difficulties, a lack of multilingual information, and insufficient
support for users with special needs. The research results indicate that improving public
transport accessibility requires a system approach encompassing infrastructure moderniza-
tion, the development of a passenger information system, and the organization of node space.

Keywords: public transport, urban mobility, social inclusion, accessibility, sustainable
development

1 Magdalena Czyzewska-Garncarz - Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: magdalena.czyzewskagarncarz@
student.wsb.edu.pl

2

A U1 A W

Marek Wycislok — Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: marek.wycislok@student.wsb.edu.pl
Grzegorz Gawel - Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: grzegorz.gawel@student.wsb.edu.pl
Jakub Kuc - Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: jakub.kuc@student.wsb.edu.pl

Dominik Goj - Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: dominik.goj@student.wsb.edu.pl

dr inz. Iwona Krzyzewska - Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: ikrzyzewska@wsb.edu.pl

23



YOUNG SCIENTISTS INNOVATE TOM Il

INTRODUCTION

Public transport accessibility is currently one of the fundamental conditions for ful-
filling the principles of equality, non-discrimination, and full citizen participation
in social and economic life. In the contemporary approach, public transport acces-
sibility does not refer exclusively to the elimination of architectural barriers. It en-
compasses the entire travel chain: journey planning, ticket purchase, access to stops
or stations, boarding, transfers, passenger information, emergency procedures,
staff assistance, and digital accessibility of websites, applications, and ticket ma-
chines. This line of reasoning stems directly from the United Nations Convention
on the Rights of Persons with Disabilities, Article 9 of which considers accessibility
as a prerequisite for independent living and full participation in society, including
the field of transport’. The United Nations Committee clarified that it concerns not
only the infrastructure itself but also services, information, communication, and
the systemic elimination of barriers®.

Integrated transfer nodes have been defined in the Polish Act on Public Collective
Transport® since 2010. To date, numerous authors have attempted to define this
concept in greater detail. As indicated by the Transport for London (TfL) study',
an integrated transfer node is defined as a facility constructed to enable transfers,
such as a railway or bus station, or a complex of tram and bus stops. During the
execution of the “Masterplan for the Poznan Metropolitan Railway” project, a de-
finition of a transfer node was also established. According to the authors, it is “an
urban area where the road network and public transport directly interface with in-
frastructure designed for non-vehicular movement and passenger waiting areas™".
Olszewski et al (2014) define a transfer node as a place where transfers occur be-
tween different lines or modes of transport'%.

Each of the above definitions implies that individual station or stop components
can themselves serve as integrated transfer nodes (e.g., pavement, platform). In or-
der to refine the definition and guidelines, Rychlewski (2016) specifies additional
aspects® of transfer nodes:

e the possibility of transferring within a single platform (optimal case),
e minimization of vertical distances to cover,
e minimization of horizontal distances to cover within the node,

7 Convention on the Rights of Persons with Disabilities, adopted on 13 December 2006 (Journal of Laws of 2012, item
1169, and of 2018, item 1217).

8 Committee on the Rights of Persons with Disabilities. General Comment No. 2 (2014): Accessibility.

9 Act of 16 December 2010 on Public Collective Transport.

10 Transport for London. Interchange Best Practice Guidelines: Comprehensive Guide, 2021.

11 Master Plan dla Poznanskich Kolei Metropolitalnych...

12 Olszewski i in. (2014). Metodyka oceny wskaznikowej weztéw przesiadkowych transportu publicznego. ..
13 Rychlewski (2016). Rola zintegrowanych weztow przesiadkowych w integracji transportu szynowego...
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e provision of high-quality passenger information,

e availability of comfortable waiting areas,

® access to transport-related and other services.

However, Bul (2017) in his study™* points to additional conditions that a transfer
node should meet:

e atleast two different public transport lines within the area of the node or one
line allowing for a modal shift from individual to collective transportation,

e the execution of at least one trip on any route passing through the node requires
a modal shift or a transfer between lines,

e distance between transfer nodes must range from a few meters to a maximum
of 150-300 meters (such long distances occur only in large hubs, and they often
have engineering solutions that facilitate the movement within the nodes, for
example, passenger lifts, escalators, travelators),

e a physically accessible connection between passenger exchange points within
the same node must exist.

Integrated transfer nodes are key components of a public transport system in
urban agglomerations, enabling integration of different modes of transport and en-
suring efficient passenger service across the region. There are numerous nodes in
the Silesian Voivodeship, but the ones located at major railway stations and in cen-
tral urban areas play a particularly significant role.

The aim of this study was to examine the accessibility of selected integrated
transfer nodes and the modes of transport operating within them, and to determi-
ne their potential for social inclusion.

RESEARCH METHODS

The aim of the research was to assess the accessibility of public transport at selec-
ted integrated transfer nodes located within the Silesian Voivodeship from the per-
spective of transport system users. In particular, the study focused on identifying
infrastructural and organizational barriers to using public transport and assessing
the accessibility of transfer nodes for various passenger groups, including the elder-
ly, persons with disabilities, parents traveling with children, and non-Polish speakers.
The research was conducted at five integrated transfer nodes of significant impor-
tance to the transport system of the region. The following locations were selected for
analysis: Katowice Station, Chorzéw Market Square, Gliwice Station, Bielsko-Biata
Station, and Tychy Station. The selection of these nodes was based on their signifi-
cance within the regional transport network, the degree of integration among dif-
ferent modes of transport, and their functional and spatial diversity. The Katowice

14 Bul, R. (2017). Wezly przesiadkowe jako gtowny element zintegrowanego systemu transportu publicznego w aglo-
meracji poznanskiej. Transport miejski i regionalny.
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Station node serves as the primary transport hub, integrating rail, bus, and tram
transport. The nodes located in Gliwice, Bielsko-Biala, and Tychy serve as regional
rail and bus hubs, while the Chorzéw Market Square node is an example of an urban
hub integrating trams and buses in the downtown area. The quantitative component
used a survey method, employing a standardized questionnaire. The qualitative com-
ponent employed open-ended response analysis to identify problems and propose
improvements in the operation of the nodes. This approach allowed not only an as-
sessment of the accessibility of the transport infrastructure but also the identification
of specific barriers and issues encountered by public transport users.

The survey was conducted using a direct method within the analyzed trans-
fer nodes. Respondents were selected from persons using public transport during
fieldwork. A total of 22 questionnaires were collected at each analyzed node, yiel-
ding a research sample of 110 respondents. This sample size allowed comparative
analysis between the individual locations, although it should be emphasized that
the study is exploratory and diagnostic in nature, and the results are not represen-
tative of the entire population of public transport users. The research tool was an
original questionnaire comprising 13 questions: 10 substantive and 3 demographic.
The substantive questions concerned the accessibility of transport infrastructure,
the accessibility of public transport vehicles, the readability of passenger informa-
tion systems, the functioning of ticket machines, and the ease of navigating the
node. In most cases, a five-point rating scale was used, consisting of the following
response categories: very good, good, average, poor, and very poor. The use of such
a scale enabled the comparison of assessments of individual aspects of the func-
tioning of transfer nodes and the identification of areas requiring improvement.
The analysis of the results included both statistical processing of quantitative data
and qualitative analysis of open-ended responses. For quantitative data, counts and
percentages were calculated for individual response categories in each analyzed
transfer node. This made it possible to compare assessments of individual aspects
of transport accessibility between the analyzed locations. The results were presen-
ted in tabular and graphical form using bar and pie charts. The qualitative analy-
sis involved identifying the most frequently reported problems and barriers in the
operation of the transfer node, as well as categorizing the responses provided by
the respondents.

In the course of the project, an audit of the accessibility of transport modes ope-
rating at the analyzed transfer nodes was also conducted, as was an audit of the ac-
cessibility of the nodes themselves. The assessment of the accessibility of transport
modes and transfer nodes was conducted using original audit questionnaires and
audit forms, developed from the literature®.

15 Sitarz, M. Transport w epoce zréznicowanych potrzeb. Wydawnictwo WSB, 2023.
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RESEARCH RESULTS

Accessibility audit of public transport modes

Table 1 presents a comparison of the accessibility of various types of public trans-
port vehicles operating in the analyzed transfer nodes in the Silesian Voivodeship
(Katowice Station, Chorzéw Market Square, Gliwice Station, Bielsko-Biata Station,
Tychy Station). The Table includes the key accessibility criteria: vehicle structure
(floor height), accessibility for persons with reduced mobility, availability of pas-
senger information, and the overall assessment of the predictability of accessibility
for passengers. The analysis indicates that the highest level of accessibility is pro-
vided by road transport vehicles, namely buses and trolleybuses. This is primarily
due to the dominance of low-floor vehicles, the presence of ramps, kneeling func-
tions, and the widespread use of visual and voice information systems. In practi-
ce, this means a high level of travel predictability for persons with disabilities, se-
niors, and passengers with strollers. Tram transport in the region is characterized
by greater variability. In the case of modern low-floor trams, accessibility is relati-
vely high; however, the presence of older high-floor rolling stock means the service
standard is not uniform. Rail transport offers a potentially high level of accessibility
in modern regional rolling stock; however, in practice, travel accessibility depends
largely on station infrastructure, platform height, and the organization of assistance
for passengers with reduced mobility. Overall, among the analyzed transfer nodes
in the Silesian Voivodeship, bus and trolleybus transport provide the highest level
of accessibility, rail transport an intermediate level, while tram transport exhibits
the most varied accessibility.
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Accessibility audit of integrated transfer nodes

To assess the accessibility of selected transfer nodes, accessibility audit sheets were
developed for the five analyzed nodes using a barrier framework. The audit sheet
includes four main categories of barriers: physical, informational, organizational,
and cognitive. Table 2 presents the audit results, indicating YES when a barrier was
present at a given node and NO when it was absent.

Table 2. Accessibility audit (barrier identification) of the integrated transfer
nodes

Barrier category Katowice  Chorzéw Tychy BB Gliwice
Lack of safe pedestrian NO VES NO NO NO
routes
long
) ) YES YES YES NO YES
walking distance
Lack of passenger service
e NO YES NO NO NO
facilities
lack of
) YES YES YES YES YES
a guidance system
Lack of
) NO YES NO NO NO
a parking lot
Excessive glazing YES NO NO NO NO
Lack of contrasting VES VES VES VES VES
elements
Lack of directional lines YES YES YES YES YES
Lack of
) NO YES NO NO NO
automatic doors
excessive slope
. NO YES YES YES YES
of the terrain
Stairs YES YES YES NO NO
Lack of fac.|||t|es to overco- NO VES NO NO NO
me level differences
Insufficient
NO YES YES NO YES

width of routes
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Barrier category Katowice  Chorzéw Tychy BB Gliwice
Uneven terrain YES YES NO NO NO
Lack of
) NO NO NO NO NO
non-slip surfaces
Lack of lighting NO YES YES YES YES
Lack of rest areas YES YES NO NO NO
Lack of toilets
NO YES NO NO NO
for Psn
Lack of a passenger infor- NO VES VES VES VES
mation system
Difficulty in reading YES YES YES YES YES
timetables
Lack of
) YES YES YES YES YES
tactile maps
Lack of audio information YES YES YES YES YES
Lack of
, ) YES YES YES YES YES
induction loops
Lack of
) YES YES YES YES YES
trained staff
Lack of sign language
, YES YES YES YES YES
assistance
Lack of multilingual VES VES VES VES VES

information

The accessibility audit analysis indicates that the most frequently occurring bar-
riers in the analyzed transfer nodes include the absence of the guidance system for
the blind, an insufficient number of contrasting elements, a lack of audio informa-
tion and induction loops, the absence of tactile maps, insufficient availability of
multilingual information, and a lack of specialized assistance for people with spe-
cific needs. The lowest number of barriers was identified at Bielsko-Biata Station
and Katowice Station, while the highest number of barriers was found at Chorzéw

Market Square.
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Survey study of transfer node users

The survey study aimed to identify infrastructural and organizational barriers that
hinder the use of public transport and to assess the accessibility of transfer nodes
for different groups of passengers, including the elderly, persons with disabilities,
parents traveling with children, and non-Polish speakers. The results of respon-
dents’ opinions are presented in Figures 1-6.

The results indicate that the level of public transport accessibility at the analyzed
integrated transfer nodes varies and mainly depends on the degree of infrastructu-
re modernization and the level of public transport integration.

Questionnaire surveys regarding the accessibility of public transport were
carried out in five integrated transfer nodes located in the Silesian Voivodeship:
Katowice Station, Chorzéw Market Square, Tychy Station, Bielsko-Biafa Station,
and Gliwice Station. A total of 22 questionnaires were collected at each of the no-
des, covering 100% of the sample for each location. The results allow for an assess-
ment of the accessibility levels of transport infrastructure, vehicles, and passenger
information systems, as well as the identification of the most common barriers
to using public transport.

The analysis of the results regarding the general accessibility of nodes (Figure 1)
indicates that, in most cases, respondents rate it positively. The highest ratings were
obtained by the nodes in Bielsko-Biala and Katowice. The lowest level of positive
ratings was recorded in Chorzéw.

Figure 1. General accessibility of the analyzed nodes
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The assessment of the accessibility of node infrastructure (Figure 2), which inc-
ludes lifts, walkways, ramps, and access to platforms, was more diverse. Katowice
received the highest ratings: 22.7% of respondents indicated a very good rating
and 40.9% a good rating, for a total of 63.6% positive responses. A similar level
of ratings was received by Bielsko-Biala and Gliwice, where 63,6% of respondents
also rated the availability of infrastructure positively. In Tychy, positive ratings ac-
counted for 50% of all responses, while 36.4% of respondents indicated an avera-
ge rating. The lowest level of infrastructure accessibility was observed in Chorzéw,
where only 36.4% of respondents rated it positively, an equal percentage rated it as
average, and 27.2% rated it negatively.

Figure 2. Infrastructure accessibility of the analyzed nodes
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The analysis of the results regarding the accessibility of public transport vehic-
les (Figure 3) indicates that the Bielsko-Biata node obtained the highest ratings. In
this case, 31,8% of respondents rated vehicle accessibility as very good, and 45,5%
as good, which means that combined 77,3% of respondents rated it positively. In
Katowice, the share of positive ratings was 72.8%, while in Gliwice and Tychy it
was approximately 68%. The lowest ratings were again recorded in Chorzéw, where
only 45.5% of respondents rated vehicle accessibility as good or very good, 27.3%
indicated an average rating, and the same percentage gave negative ratings.
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Figure 3. Accessibility of vehicles at the analyzed nodes
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The highest results in rating the movement within the nodes (Figure 4) were
achieved by Bielsko-Biala and Katowice, where positive responses accounted for
72.7% and 72.8% of all indications, respectively. In Gliwice, the share of positive
ratings was 63.7%, while in Tychy it was 63.6%. The lowest results were again re-
corded in Chorzéw, where only 54.5% of respondents rated navigating the node as
easy, while 27.3% rated it as average and 18.2% as poor.

Figure 4. Movement within the analyzed nodes
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The results regarding the ease of boarding and alighting (Figure 5) from pu-
blic transport vehicles indicate that the majority of respondents do not encounter
major difficulties in this regard. The highest level of positive ratings was recorded
in Bielsko-Biata, where “strongly agree” responses were indicated by 31.8% of re-
spondents, and “somewhat agree” by 45.5%, totaling 77.3% positive responses. In
Katowice, positive responses accounted for 72.7%, while in Tychy, it was 68.2%.
The greatest difficulties were again reported in Chorzéw, where only 54.5% of re-
spondents considered boarding and alighting from vehicles to be easy, while 22.7%
gave a neutral response and 22.8% gave negative responses.

Figure 5. Boarding and alighting from vehicles at the analyzed nodes
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The readability of passenger information (Figure 6) was rated relatively well in
most of the analyzed nodes. Bielsko-Biata achieved the best ratings, where 27,3% of
respondents indicated a very good rating, and 40,9% a good rating, totaling 68,2%
positive ratings. Katowice achieved a similar result, where also 68,2% of respon-
dents rated the information system positively. In Gliwice, the share of positive ra-
tings was 63.6%, while in Tychy it was 59.1%. The lowest ratings were recorded
again in Chorzéw, where only 40.9% of respondents rated the information system
positively, while as many as 22.7% indicated negative ratings.
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Figure 6. Passenger information at the analyzed nodes
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The results indicate that the overall accessibility of the analyzed transfer nodes is
good. However, clear differences exist across locations. The highest level of accessi-
bility was recorded in Bielsko-Biata and Katowice, where the percentage of positive
ratings surpassed 70% in most of the analyzed categories. The nodes in Gliwice and
Tychy achieved moderately good results, with most positive ratings ranging from
60-68%. In contrast, the lowest ratings were recorded in Chorzéw, where positive
ratings did not exceed 50% in many categories. The most commonly identified bar-
riers were not exclusively infrastructural but also organizational and informational,
indicating the need for improvements in the passenger information system, the re-
adability of markings, and the organization of node spaces.

The radar chart (Figure 7) clearly shows that the highest levels of accessibili-
ty are achieved by station-based nodes that integrate rail and bus transportation,
whilst the lowest levels of accessibility are characterized by the urban node with
a dispersed bus stop layout (Chorzéw Market Square).
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Figure 7. Radar chart of the accessibility of the nodes
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In conclusion, the research confirms that the accessibility of public transport in
the analyzed integrated nodes is largely determined by the quality of the infrastruc-
ture, the level of integration among various transport modes, and the readability of
the passenger information systems. The results also indicate the need for further
action to increase accessibility for all users, particularly through barrier-free infra-
structure development, enhanced passenger information systems, and continued
vehicle modernization.

CONCLUSIONS

The highest level of accessibility was recorded at station-based nodes that inte-
grate rail and bus transport. In such locations, users rank the availability of infra-
structure and the readability of the passenger information system higher. It is due
to a more organized spatial structure and a greater number of infrastructure ele-
ments that support passenger mobility. The lowest level of accessibility was noted at
the urban transfer nodes, where stops are dispersed within the urban space, and the
infrastructure is not always adapted to the needs of persons with reduced mobility

The research confirms the validity of a comprehensive assessment of public
transport accessibility using an integrated approach that includes audits of transfer
node accessibility and transport modes accessibility, as well as user surveys. The
results indicate that despite advancements in infrastructure modernization, there
are still significant infrastructural, informational, and organizational barriers that
limit the full use of the transport system by persons with special needs. Including
the perspective of users proved to be a particularly important aspect, allowing for
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the identification of underlying issues in technical analyses. In the context of pu-
blic transport sustainability, improving accessibility is a key factor that enhances
the appeal of collective mobility and limits transport exclusion. The results indicate
that the development of barrier-free infrastructure, modernization of vehicles, and
improvement of passenger information systems contribute to the increase of so-
cial inclusion, allowing equal accessibility to transport services for all user groups.
Thus, conducting this type of research is essential for planning and implementing
effective transport policy efforts.
Translated by Magdalena Kolarska,
Magdalena Hofler, Kornelia Pluta, and Maja Tuszytiska
Supervised by Paulina Kasiiska
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Agnieszka Moczadlo'

Rola pielegniarki w profilaktyce
POChP - znaczenie spirometrii
w praktyce POZ

Streszczenie

Przewlekta obturacyjna choroba pluc nalezy do najczestszych przewleklych choréb ukltadu
oddechowego i nadal pozostaje schorzeniem rozpoznawanym zbyt p6zno. Celem pracy byta
ocena znaczenia spirometrii wykonywanej w podstawowej opiece zdrowotnej oraz okresle-
nie roli pielegniarki w profilaktyce i wezesnym wykrywaniu POChP. Badanie mialo charak-
ter retrospektywnej analizy 200 badan spirometrycznych wykonanych w POZ w okresie od
stycznia 2024 roku do marca 2026 roku. Oceniono strukture plci, status palenia oraz czgsto$¢
wystepowania zaburzen wentylacji. Prawidlowy wynik uzyskano u 68% pacjentow, obturacje
stwierdzono u 25%, a obraz sugerujacy restrykcje u 7% badanych. Obturacja wystgpowala
najczesciej u osob aktualnie palacych - 40,7%, rzadziej u bytych palaczy - 30,3%, a najrza-
dziej u osob niepalacych - 14,8%. Uzyskane wyniki wskazuja, ze spirometria wykonywana
w POZ stanowi przydatne narzedzie wczesnego wykrywania zaburzen wentylacji, natomiast
pielegniarka odgrywa wazna role w identyfikacji pacjentéw z grup ryzyka, edukacji antyni-
kotynowej oraz kierowaniu do dalszej diagnostyXki.

Stowa kluczowe: POChP; spirometria; pielegniarka; POZ; palenie tytoniu

1 Agnieszka Moczadlo - Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej: e-mail: agnieszka.moczadlo@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Przewlekla obturacyjna choroba pluc jest chorobg postepujaca, prowadzaca do
trwalego ograniczenia przeplywu powietrza przez drogi oddechowe. Do najczest-
szych objawow nalezg przewlekly kaszel, odkrztuszanie wydzieliny, duszno$¢ wysit-
kowa oraz spadek tolerancji wysitku. Za gléwny czynnik ryzyka uznaje si¢ palenie
tytoniu, cho¢ znaczenie majg takze zanieczyszczenie powietrza, narazenie zawodo-
we i czeste infekcje drog oddechowych. W Polsce na POChP moze chorowaé oko-
to 2 milionéw o0s6b, jednak znaczna czg$¢ pacjentéw pozostaje niezdiagnozowana.
To sprawia, ze szczegdlnego znaczenia nabiera diagnostyka dostepna na poziomie
podstawowej opieki zdrowotne;j.*

Znaczenie spirometrii i rola pielegniarki w POZ

Spirometria jest podstawowym badaniem czynnosciowym ukladu oddechowego
i stanowi najwazniejsze narzedzie rozpoznawania zaburzen wentylacji. Badanie jest
krotkie, nieinwazyjne i moze by¢ wykonywane takze w warunkach POZ. Podczas
spirometrii ocenia si¢ miedzy innymi FVC, czyli nat¢zong pojemno$¢ zyciowa pluc,
FEV1 - natezong objetos¢ wydechowa pierwszosekundows, oraz wskaznik FEV1/
FVC. Obnizenie tego ostatniego parametru §wiadczy o obturacji, natomiast niska
warto$¢ FVC przy zachowanym FEV1/FVC moze sugerowac restrykcje.

W codziennej praktyce POZ pielegniarka ma mozliwo$¢ wczesnego wychwy-
cenia pacjentow z grup ryzyka, zwlaszcza osob palacych, zgtaszajacych przewlekly
kaszel, dusznos¢ lub nawracajace infekcje uktadu oddechowego. Jej rola obejmuje
nie tylko wykonanie badania, lecz takze przygotowanie pacjenta, ocen¢ poprawno-
$ci technicznej proby, edukacje¢ zdrowotna i motywowanie do zaprzestania palenia.
W modelu opieki koordynowanej pielegniarka moze réwniez wspiera¢ pacjenta
w dalszej $ciezce diagnostyczne;j.

Materiat i metody

Badanie mialo charakter retrospektywnej analizy dokumentacji medycznej pacjen-
tow, u ktérych wykonano spirometri¢ w warunkach podstawowej opieki zdrowot-
nej. Do analizy wlaczono 200 kolejnych badan wykonanych w okresie od stycz-
nia 2024 roku do marca 2026 roku. Oceniono ple¢ pacjentdw, status palenia oraz
koncowy interpretacje badania. Pacjentéw podzielono na trzy grupy: osoby aktu-
alnie palace, bylych palaczy oraz osoby niepalace. Za obturacje¢ przyjmowano wy-
nik z obnizonym wskaznikiem FEV1/FVC, natomiast obraz sugerujacy restrykcje

2 Narodowy Fundusz Zdrowia, Choroby ukladu oddechowego - dane epidemiologiczne i $wiadczenia w POZ,
Warszawa 2024.

3 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, Global Strategy for the Diagnosis, Management and
Prevention of COPD. 2025 Report.
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rozpoznawano w przypadku obnizonej wartosci FVC przy zachowanym wskazniku
FEV1/FVC. Wyniki przedstawiono w postaci odsetkéw, tabeli i wykresow.

Wyniki i oméwienie

W badanej grupie kobiety stanowily 58% pacjentow, a mezczyzni 42%. Jezeli chodzi
o status palenia, 29,5% stanowili aktualni palacze, 16,5% byli palacze, a 54% osoby
niepalgce. Rozklad ten przedstawiono na wykresie 1 i wykresie 2. Juz sama struktu-

ra grupy pokazuje, ze niemal polowa badanych miata obecny lub wcze$niejszy kon-
takt z dymem tytoniowym, co zwigksza ryzyko rozwoju zaburzen obturacyjnych.

Wykres 1. Struktura ptci badanej grupy

Kobiety 58%

Mezczyzni 42%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan wiasnych.

Wykres 2. Status palenia w badanej grupie

Byli palacze 16,5% Palacze 29,5%

Niepalacy 54%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badar wiasnych.
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Prawidlowy wynik spirometrii uzyskano u 68% pacjentéw, obturacje stwier-
dzono u 25%, natomiast obraz sugerujacy restrykcje u 7% badanych. Oznacza to,
ze nieprawidlowosci w zakresie wentylacji stwierdzono tacznie u 32% pacjentow.
Rozklad wynikéw przedstawiono w tabeli 1 oraz na wykresie 3. Z praktycznego
punktu widzenia istotne jest, ze co czwarty pacjent miat cechy obturacji, co po-
twierdza uzyteczno$¢ spirometrii jako badania przesiewowego w POZ.

Tabela 1. Wyniki spirometrii w badanej grupie

Wynik spirometrii Liczba pacjentéw %
Wynik prawidtowy 136 68
Obturacja 50 25
Obraz sugerujacy restrykcje 14 7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych.

Wykres 3. Wyniki spirometrii w badanej grupie

70 A

60

& 8 3

Odsetek pacjentow [%]

"]
o
I

10

0 .
Norma Obturacja Restrykcja

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie badar wiasnych.

Najwyzsza czesto$¢ obturacji stwierdzono w grupie aktualnych palaczy - 40,7%.
Wsrdéd bytych palaczy obturacje rozpoznano u 30,3%, natomiast w grupie oséb
niepalacych u 14,8%. Zalezno$¢ te przedstawiono na wykresie 4. Uzyskane dane
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pokazuja, ze zaburzenia obturacyjne wystepowaly prawie trzykrotnie czgsciej u pa-
laczy niz u 0séb niepalacych. Wynik ten potwierdza silny zwigzek miedzy ekspozy-
cja na dym tytoniowy a ryzykiem rozwoju POChP.

Wykres 4. Czesto$¢ obturacji w zaleznosci od statusu palenia

40 4

= = N I} w w
=} wn o w S vl
L 1 L 1 'l L

Odsetek pacjentéw z obturacjg [%]

w
1

0-

Palacze Byli palacze Niepalacy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych.

Przeprowadzona analiza potwierdza, Ze spirometria wykonywana w podsta-
wowej opiece zdrowotnej ma istotng wartos¢ praktyczng. Pozwala nie tylko po-
twierdzi¢ obecno$¢ nieprawidlowosci, ale rdwniez wczesnie wyloni¢ pacjentéw
wymagajacych dalszej diagnostyki. Wysoki odsetek obturacji wérdd palaczy wska-
zuje, ze szczegllna czujno$¢ diagnostyczna powinna dotyczy¢ wlasnie tej grupy.
Jednoczesnie wynik uzyskany w grupie bylych palaczy pokazuje, ze nastepstwa
wieloletniej ekspozycji na dym tytoniowy moga utrzymywacé si¢ mimo zaprzesta-
nia palenia. Oznacza to, ze dzialania profilaktyczne powinny by¢ podejmowane jak
najwczesniej. W tym kontekscie rola pielegniarki jest wielowymiarowa — obejmuje
identyfikacje pacjentow z grup ryzyka, wykonywanie spirometrii, edukacje antyni-
kotynowg i wzmacnianie ciaglo$ci opieki.

Podsumowanie

Spirometria wykonywana w POZ stanowi uzyteczne narzedzie wczesnego wykry-
wania zaburzen wentylacji. W badanej grupie nieprawidtowosci stwierdzono u nie-
mal jednej trzeciej pacjentéw, a najwyzszy odsetek obturacji dotyczyt osob aktualnie
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palacych. Wyniki pracy wskazuja, ze aktywne kierowanie pacjentéow z grup ryzyka
na badanie spirometryczne moze zwigkszy¢ wykrywalno$¢ POChP na wczesniej-
szym etapie. Pielegniarka jako osoba majaca czesty kontakt z pacjentem, odgrywa
w tym procesie szczegolnie wazng role.
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Tobiasz Imiotczyk!, Piotr GosSciniewicz?

Symulacja ultrasonograficzna jako
narzedzie ksztatcenia kompetencji
diagnostycznych w zawodach
medycznych - systematyczny
przeglad pismiennictwa i implikacje
dla nowoczesnej edukacji klinicznej

STRESZCZENIE

Ultrasonografia (USG) stanowi jedna z kluczowych metod diagnostycznych wspolczesnej
medycyny, charakteryzujaca sie wysoka zalezno$cia od umiejetnosci operatora. Niniejsza
praca przegladowa ma na celu krytyczng analize dowodéw naukowych dotyczacych skutecz-
nosci symulacji ultrasonograficznej jako metody ksztalcenia kompetencji diagnostycznych
w réznych dziedzinach medycyny. Oméwiono ograniczenia tradycyjnego nauczania przy
pacjencie, mechanizmy dzialania symulatora jako pomostu dydaktycznego, a takze wyniki
randomizowanych badan klinicznych i prospektywnych badan kohortowych potwierdzaja-
cych transfer umiejetnosci do $rodowiska klinicznego. Przeanalizowano dane z obszaréw
radiologii ogdlnej, kardiologii, echokardiografii przezprzelykowej, echokardiografii ptodo-
wej oraz podstawowej opieki zdrowotnej. Wyniki wskazujg, ze symulacja ultrasonograficz-
na istotnie skraca krzywa uczenia, poprawia jakos¢ wykonywanych badan u pacjentéw oraz
zwigksza gotowos¢ kliniczng uczacych sie. Proponowany model wdrozenia ma charakter se-
kwencyjny i kompetencyjny, a symulacja jest traktowana jako integralna sktadowa nowocze-
snego curriculum medycznego.

Stowa kluczowe: symulacja medyczna, ultrasonografia, POCUS, ksztalcenie kompetencyjne,
echokardiografia, punkt opieki zdrowotnej
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Wstep

Ultrasonografia nalezy do najwazniejszych metod diagnostycznych stosowa-
nych we wspolczesnej praktyce klinicznej. Laczy w sobie dostepnos¢, bezpieczen-
stwo dla pacjenta, mozliwos¢ obrazowania w czasie rzeczywistym oraz szerokie
zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny - od radiologii i kardiologii, przez po-
toznictwo i ginekologie, po intensywng terapie i medycyne ratunkowa. Dynamiczny
rozwdj koncepcji point-of-care ultrasound (POCUS) sprawia, ze umiejetnos¢ wy-
konania podstawowego badania ultrasonograficznego coraz czgsciej staje si¢ kom-
petencja kliniczng o wymiarze ogdélnomedycznym, a nie wylacznie waskospecjali-
styczng procedurg zarezerwowang dla diagnostéow obrazowych [1, 9].

Jednoczesnie USG pozostaje metoda wybitnie zalezng od operatora. Jako$¢ ba-
dania wynika nie tylko z parametréw technicznych aparatu, lecz w réwnej mierze
z umiejetnosci osoby je wykonujacej: prawidtowego doboru i przytozenia glowicy,
orientacji przestrzennej w tréjwymiarowej anatomii, koordynacji reka—obraz, opty-
malizacji parametréw akwizycji, rozpoznawania artefaktow oraz integracji wyniku
badania z kontekstem klinicznym. Te cechy nadajg ultrasonografii charakter proce-
dury psychomotorycznej, wymagajacej aktywnego, wielokrotnego treningu.

Z tego powodu nauka ultrasonografii wymaga czego$ wigcej niz biernego
przyswajania wiedzy teoretycznej. Student, rezydent czy lekarz specjalista uczacy
sie USG musi przejs¢ droge od wiedzy deklaratywnej do sprawnosci procedural-
nej, a nastepnie do swiadomego zastosowania wyniku badania w decyzji klinicz-
nej. Symulacja ultrasonograficzna odpowiada na te potrzebe, tworzac etap posred-
ni miedzy teorig a pacjentem: $rodowisko bezpieczne, powtarzalne i podatne na
obiektywng ocene [2, 11].

Niniejsza praca stanowi systematyczny przeglad aktualnego pismiennictwa do-
tyczacego zastosowania symulacji USG w ksztalceniu medycznym, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem randomizowanych badan klinicznych, badan kohortowych i me-
taanaliz. Celem jest krytyczna ocena dowodéw naukowych, wyodrebnienie obsza-
réw o najwyzszej skutecznoéci dydaktycznej oraz sformulowanie praktycznych re-
komendacji dla projektowania programéw ksztatcenia [10, 11].

Ograniczenia klasycznego nauczania przy pacjencie

Tradycyjny model nauczania ultrasonografii, oparty na kontakcie z pacjentem, ob-
serwacji bardziej doswiadczonego operatora i stopniowym przejmowaniu kolejnych
elementéw badania, pozostaje niezbywalng czescia szkolenia klinicznego - osta-
tecznym celem jest bowiem bezpieczna i kompetentna praca w realnych warunkach.
Model ten nie zapewnia jednak ani pelnej standaryzacji procesu dydaktycznego,
ani systematycznej kontroli jego efektéw. Dostepnos¢ pacjentéw z okreslonymi pa-
tologiami jest przypadkowa i zalezna od biezacej struktury przyje¢, czas poswieca-
ny przez nauczycieli klinicznych jest ograniczony presja organizacyjna, a szybkie
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tempo pracy oddzialéw i poradni nie sprzyja wielokrotnym prébom, analizie ble-
dow ani spokojnemu ksztaltowaniu umiejetnosci technicznych [3, 11].

Problem ten jest szczegdlnie wyrazny w dziedzinach, w ktérych badanie ultra-
sonograficzne jest czasochtonne, technicznie wymagajace lub potencjalnie nie-
komfortowe dla pacjenta. W przekrojowym badaniu ankietowym Patela i wsp.
dotyczacym szkolenia z USG w poloznictwie i ginekologii w Zjednoczonym
Kroélestwie ujawniono istotne luki systemowe: 69% ankietowanych rezydentow
deklarowalo ograniczony dostep do dedykowanych sesji ultrasonograficznych,
50% nie osiagnelo kompetencji przewidzianych dla danego etapu szkolenia,
a 83% wskazywalo na presje kliniczng jako gtéwna bariere dla zdobywania do-
$wiadczenia [8]. Co znamienne, 73% respondentéw uznato symulacje¢ za istotny
element szkolenia, a 77% opowiedzialo si¢ za jej formalng integracjg z progra-
mem nauczania.

Wyniki te wskazuja, ze symulacja nie jest technologicznym luksusem ani dy-
daktyczng modg. Stanowi odpowiedz na zidentyfikowany deficyt systemowy: brak
wystarczajacej ekspozycji klinicznej w srodowiskach, ktdre jednoczesnie wymagaja
od uczacych sie osiggania konkretnych kompetencji proceduralnych. Wdrozenie
symulacji nie neguje praktyki klinicznej, lecz jg uzupelnia i przygotowuje na nia.

Mechanizmy dziatania i formy symulacji ultrasonograficznej

Symulacja ultrasonograficzna umozliwia przeniesienie najbardziej bledogennego
i stochastycznego etapu nauki do $rodowiska kontrolowanego. Uczacy si¢ moze
wielokrotnie ¢wiczy¢ podstawowe ruchy gltowicy, uzyskiwanie standardowych pro-
jekeji anatomicznych, lokalizacje i charakterystyke struktur, interpretacje typowych
patologii oraz wykonywanie procedur pod kontrolg obrazu - i robi¢ to do czasu
rzeczywistego osiagniecia oczekiwanego poziomu wykonania, a nie tylko do wy-
znaczonego z gory limitu czasu lub liczby powtdrzen [11, 12].

Kluczowa wlasnosécig dydaktyczng symulatora jest powtarzalnos¢ i stopniowal-
nos¢ trudnosci. Uczacy sie¢ moze rozpoczynac od prostych zadan - rozpoznawania
narzadow, orientacji glowicy w tréojwymiarowej przestrzeni anatomicznej, optyma-
lizacji obrazu - a nastepnie przechodzi¢ do ztozonych scenariuszy wymagajacych
jednoczesnego laczenia techniki badania z interpretacja kliniczng i podejmowa-
niem decyzji. W tym sensie symulator nie konkuruje z pacjentem; przygotowuje do
bardziej swiadomego i bezpiecznego kontaktu z nim.

Wspolczesna symulacja ultrasonograficzna obejmuje szerokie spektrum form:
proste fantomy tkanek migkkich, trenazery proceduralne, srodowiska wirtualnej
i rozszerzonej rzeczywistosci, aplikacje mobilne do samodzielnej nauki, a przede
wszystkim symulatory wysokiej wiernosci ze scenariuszami klinicznymi, lacza-
ce ¢wiczenie psychomotoryczne z interpretacja obrazu i natychmiastowg infor-
macjg zwrotng. Te ostatnie dysponuja najwiekszym potencjalem dydaktycznym,
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gdyz rejestruja parametry wykonania, identyfikuja bledy techniczne i umozliwiajg
obiektywng ocene kompetencji w czasie rzeczywistym [4, 13].

Dowody skutecznosci symulacji ultrasonograficznej

Radiologia i ultrasonografia jamy brzusznej

Najsilniejszych dowodéw na skuteczno$¢ symulacji w kontekscie bezposredniego
przekladu na $rodowisko kliniczne dostarczylo wieloosrodkowe randomizowane
badanie @stergaarda i wsp. [1]. Do badania wlaczono 20 rezydentéw radiologii
z 10 szpitali, ktérych losowo przydzielono albo do grupy treningu symulacyjnego
prowadzonego do osiggniecia ustalonego progu kompetencji, albo do standardo-
wego szkolenia klinicznego. Wszystkie badania USG jamy brzusznej wykonywa-
ne przez uczestnikow podczas pierwszych szesciu tygodni szkolenia klinicznego
oceniano z uzyciem zwalidowanego narzedzia Objective Structured Assessment
of Ultrasound Skills (OSAUS). Grupa symulacyjna uzyskala istotnie statystycznie
wyzsze wyniki w pierwszych 29 skanach klinicznych; analogiczny poziom wykona-
nia osiggano po okoto 49 badaniach w grupie symulacyjnej i po okoto 77 badaniach
w grupie standardowe;j.

Wynik ten jest przetomowy z dydaktycznego punktu widzenia. Dowodzi on, ze
symulacja nie tylko poprawia wyniki w §rodowisku treningowym, lecz skutecznie
transferuje umiejetnosci do pracy z realnym pacjentem, skracajac przy tym o nie-
mal 40% liczbe badan klinicznych potrzebnych do osiggniecia poréwnywalnej
sprawnosci [1, 11]. Innymi stowy, najtrudniejszy i najbardziej ryzykowny fragment
krzywej uczenia moze zosta¢ przesuniety z oddzialu do bezpiecznego srodowiska
symulacyjnego bez uszczerbku dla jakosci finalnych kompetencji.

Echokardiografia przezprzetykowa - badanie SIMULATOR

Roéwnie przekonujace wyniki przyniosto wieloosrodkowe randomizowane bada-
nie kliniczne SIMULATOR, przeprowadzone przez Pezela i wsp. [2]. Objeto ono
324 kardiologow w trakcie szkolenia specjalizacyjnego z 42 osrodkow akademic-
kich we Francji, co czyni je dotychczas najwiekszym badaniem tego typu w dziedzi-
nie echokardiografii. Uczestnikéw losowo przydzielono do grupy treningu symu-
lacyjnego lub do grupy ksztalconej metoda tradycyjna. Po uplywie trzech miesigcy
oceniano wiedzg teoretyczng i umiejetnosci praktyczne: wyniki testu teoretycznego
wyniosly odpowiednio 47,2% w grupie symulacyjnej wobec 38,3% w grupie kon-
trolnej, a wyniki oceny praktycznej — 74,5% wobec 59,0%. Istotna statystycznie réz-
nica dotyczylta réwniez czasu wykonania petnego badania przezprzelykowego: 8,3
min w grupie symulacyjnej wobec 9,4 min w grupie tradycyjnej.

Echokardiografia przezprzeltykowa (TEE) stanowi paradygmatyczny przy-
ktad procedury, dla ktérej symulacja ma szczegdlng wartos¢. Jest to badanie
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technicznie wymagajace, angazujace orientacje przestrzenng w zlozonej anato-
mii serca, z jednoczesnym charakterem pdlinwazyjnym. Mozliwo$¢ opanowania
orientacji w przestrzeni, rozpoznawania standardowych projekcji i ptynnosci ca-
tej sekwencji badania przed pierwszym kontaktem klinicznym redukuje zaréwno
ryzyko dla pacjenta, jak i stres poznawczy u uczacego si¢. Potwierdza to wysoki
poziom akceptacji szkolenia: 89,5% uczestnikéw grupy symulacyjnej uznato tre-
ning za przydatny, a $rednia subiektywna ocena satysfakcji wyniosta 27 punktow
na 30 mozliwych.

Echokardiografia ptodowa - badanie FESIM I

Badanie FESIM II przeprowadzone przez Janzinga i wsp. [3] ocenialo efektywnos¢
12-godzinnego strukturyzowanego programu symulacyjnego w nauczaniu echokar-
diografii ptodowej. Do badania wiaczono 11 studentéw medycyny bez wczedniej-
szego do$wiadczenia w ultrasonografii potozniczo-ginekologicznej. Ich zadaniem
byto samodzielne uzyskanie 11 standardowych projekeji echokardiogratii plodowej
na wirtualnym, dynamicznie poruszajacym si¢ modelu plodu. Jako grupy referen-
cyjne wlaczono 10 doswiadczonych lekarzy ginekologéw-potoznikéw i 10 eksper-
tow echokardiografii ptodowe;j.

Wyniki okazaly sie zaskakujgco dobre. Po uptywie zaledwie dwoch tygodni tre-
ningu symulacyjnego studenci uzyskiwali ponad 95% standardowych projekcji po-
prawnie; po szesciu tygodniach byli szybsi niz grupa do$wiadczonych ginekolo-
géw i nie roznili sig istotnie od ekspertéw pod wzgledem czasu wykonania. Wyniki
te sg szczegolnie warto$ciowe, poniewaz echokardiografia plodowa nalezy do naj-
trudniejszych dziedzin diagnostyki prenatalnej — wymaga bieglosci w poruszaniu
sie w ruchomej, tréjwymiarowej przestrzeni plodowej anatomii kardiologicznej.
Fakt, ze symulacja pozwala osiggna¢ ekspercki poziom orientacji przestrzennej
w ciggu kilku tygodni u uczestnikéw bez jakiegokolwiek doswiadczenia, wskazuje
na jej wyjatkowo wysoka efektywno$¢ w tej domenie.

POCUS w podstawowej opiece zdrowotnej

Dane z pi$miennictwa wskazujg, ze symulacja USG jest narzedziem skutecznym
nie tylko w kontekscie ksztalcenia przeddyplomowego i rezydentury, lecz réw-
niez w ramach ksztalcenia ustawicznego lekarzy czynnych zawodowo [9, 10]. Ben
Shitrit i wsp. [4, 5] przeprowadzili dwa prospektywne badania kohortowe oceniaja-
ce krotkie programy szkolenia POCUS dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;.

W pierwszym z badan [4] 50 lekarzy POZ uczestniczyto w kursie USG pluc
(lung ultrasound, LUS) opartym na polaczeniu e-learningu, nagranych wykladow,
treningu symulacyjnego i praktyki indywidualnej. Po zakonczeniu programu odse-
tek poprawnie wykonywanych procedur wzrést z 6% do 76%, trafno$¢ rozpozna-
wania obrazéw prawidtowych i patologicznych - z 54% do 74%, a odsetek lekarzy
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korzystajacych z LUS co najmniej raz w tygodniu po 10 tygodniach wzrést z 0% do
50%. W analogicznie zaprojektowanym badaniu dotyczacym USG jamy brzusznej
(abdominal POCUS) [5], w ktérym uczestniczyto 48 lekarzy bez formalnego do-
$wiadczenia ultrasonograficznego, umiejetnosci praktyczne wzrosty z 26% do 69%,
a cotygodniowe uzycie badania po 10 tygodniach - z 0% do 44%.

Wyniki tych badan demonstrujg, ze dobrze zaprojektowany kurs symulacyjny
moze wywola¢ trwalg zmiane w praktyce klinicznej lekarzy pierwszego kontaktu,
generujac realne korzysci dla pacjentow: szybsza i bardziej trafng diagnostyke przy
tézku chorego oraz racjonalizacj¢ wskazan do badan specjalistycznych [13].

Transfer umiejetnosci do praktyki klinicznej

Kluczowym kryterium oceny wartosci kazdej metody dydaktycznej w medycynie
jest transfer nabytych umiejetnosci do $rodowiska klinicznego. Wykazanie, ze tre-
ning symulacyjny poprawia wyniki w symulatorze, jest warunkiem koniecznym,
lecz niewystarczajacym - liczy sie przede wszystkim to, czy lepiej przygotowany
uczestnik lepiej stuzy pacjentowi [11, 12].

Bowman i wsp. [6] przeprowadzili prospektywna ocene 174 studentéw sonogra-
tii po ukonczeniu programu symulacyjnego. Kompetencje kliniczne uczestnikow
byly oceniane przez 94 superwizoréw klinicznych podczas pierwszego miesigca sa-
modzielnej praktyki. Studenci osiagali $rednio poziom zaawansowanego poczat-
kujacego w zakresie zlozonych umiejetnosci psychomotorycznych oraz komunika-
cji z pacjentem po zaledwie miesigcu praktyki. Autorzy podkreslili, ze transfer byt
szczegolnie silny u uczestnikow, ktorzy przeszli trening metoda deliberate practice
z bezposrednig informacjg zwrotng od tutora.

Wynik ten akcentuje kluczowy aspekt projektowania programéw symulacyj-
nych: samo udostepnienie technologii nie wystarczy. O transferze umiejetnosci de-
cyduje jakos¢ procesu dydaktycznego — precyzyjnie zdefiniowane cele ¢wiczenia,
mozliwo$¢ wielokrotnego powtarzania z narastajaca trudnoscia, natychmiastowa
i szczegolowa informacja zwrotna oraz ocena oparta na kryterium kompetencyj-
nym, nie za$ na kryterium czasu lub liczby préb [10, 12].

Symulacja jako narzedzie obiektywnej oceny kompetenciji

Istotng zaletg symulacji ultrasonograficznej, wykraczajaca poza funkcje treningo-
w3, jest mozliwos¢ obiektywnej i powtarzalnej oceny kompetencji. W tradycyjnym
modelu szkolenia czgsto zaklada sie, implicite lub explicite, ze okreslona liczba wy-
konanych badan przeklada si¢ na kompetencje - co jest zalozeniem empirycznie
stabo uzasadnionym [11]. Rozni uczacy sie osiagaja podobny poziom sprawnosci
po bardzo réznej liczbie powtdrzen, a sama liczba skanéw nie méwi wystarczajaco
duzo o jakosci uzyskiwanego obrazu, poprawnosci interpretacji ani o bezpieczen-
stwie wynikajacych z badania decyzji klinicznych.
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Pietersen i wsp. [7] opracowali i zwalidowali narzedzie OSCE do oceny kompe-
tencji w podstawowej ultrasonogratii klatki piersiowej, sktadajace sie z dwdch stacji
teoretycznych i pieciu stacji praktycznych, z ustalonymi kryteriami granicznymi.
W badaniu z udzialem 25 uczestnikéw o réznym stopniu doswiadczenia narze-
dzie wykazalo doskonale wlasciwosci dyskryminacyjne: nowicjusze uzyskali sred-
nio 42 + 10,1 punktu, uczestnicy $rednio zaawansowani - 79,1 + 8,1 punktu, a do-
swiadczeni - 89,0 * 6,2 punktu na 105 mozliwych, przy ustalonym progu zaliczenia
wynoszacym 71 punktow.

Analogiczne podejscie zastosowali Mallin i wsp. [13], opracowujac narzedzie
USTAT (Ultrasound Training and Assessment Tool) dedykowane medycynie ra-
tunkowej. Wyniki potwierdzily, ze standaryzowane narzedzia oceny kompetencji
ultrasonograficznych pozwalajg nie tylko réznicowaé poziom zaawansowania uczg-
cych sig, ale réwniez monitorowac postepy w czasie i obiektywnie potwierdza¢ go-
towos¢ do samodzielnej pracy kliniczne;j.

Podejscie to ma fundamentalne znaczenie dla nowoczesnego modelu ksztalce-
nia. Symulacja przestaje by¢ wylacznie metoda ¢wiczen, stajac sie elementem sys-
temu zapewnienia jakosci edukacji klinicznej. Umozliwia obiektywne stwierdzenie,
czy uczacy si¢ osiagnat minimalny prog bezpieczenstwa przed przejsciem do kon-
taktu z pacjentem — w miejsce arbitralnie ustalonego limitu godzin czy badan.

Proponowany model wdrozenia symulacji USG

Synteza dostepnych danych naukowych pozwala na sformufowanie opartego na
dowodach, sekwencyjnego modelu wdrozenia symulacji ultrasonograficznej w pro-
gramach ksztalcenia medycznego [9, 10]. Model taki powinien obejmowac cztery
etapy, z ktérych kazdy stanowi warunek konieczny dla efektywnosci nastepnego.

Etap pierwszy stanowi przygotowanie kognitywne: opanowanie podstaw fizy-
ki ultrasonografii, anatomii w obrazie USG, zasad orientacji przestrzennej glowicy,
typologii artefaktow oraz wskazan i ograniczen metody. Etap drugi to demonstra-
cja instruktorska: prezentacja prawidtowej techniki badania z jednoczesnym omo-
wieniem typowych bledéw i putapek, co umozliwia uczacemu si¢ nabycie mode-
lu mentalnego wykonywanej procedury przed jej samodzielnym ¢wiczeniem [12].
Etap trzeci obejmuje wlasciwy trening symulacyjny: systematyczne powtarzanie
konkretnych zadan technicznych i interpretacyjnych, az do osiagniecia ustalone-
go kryterium kompetencji, z natychmiastowa informacja zwrotng. Etap czwar-
ty to ocena kompetencyjna z uzyciem zwalidowanych narzedzi (OSAUS, OSCE,
USTAT, checklisty proceduralne) oraz przepuszczenie uczestnika do praktyki kli-
nicznej dopiero po spetnieniu kryterium progowego [7, 13].

Dane z badania Ostergaarda [1] potwierdzaja warto$¢ progu kompeten-
cji jako kryterium przejscia miedzy etapem symulacyjnym a klinicznym. Dane
z kurséw POCUS dla lekarzy POZ [4, 5] wskazuja na efektywnos¢ modulowego,
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multimodalnego projektowania programéw. Badanie Bowmana [6] podkresla role
deliberate practice i feedbacku jako determinant jakos$ci transferu. Hoppmann
i wsp. [9] na przykladzie 9-letniego zintegrowanego curriculum wykazali, ze sys-
tematyczna implementacja POCUS na poziomie calej uczelni medycznej przyno-
si trwale i mierzalne efekty edukacyjne. Podsumowujac, najwigksza warto$¢ maja
krotkie, precyzyjnie zaprojektowane moduly kompetencyjne, konczace si¢ obiek-
tywna oceng — a nie jednorazowe warsztaty traktowane jako odrebne zdarzenia
dydaktyczne.

Znaczenie dla wspotczesnej edukacji medycznej

Symulacja ultrasonograficzna wpisuje sie w szersza, paradygmatyczng transforma-
cje edukacji medycznej: przejscie od modelu opartego na czasie ekspozycji klinicz-
nej do modelu opartego na kompetencjach [10, 11]. W podejsciu kompetencyjnym
kryterium sukcesu nie jest odbycie okreslonej liczby godzin dydaktycznych ani wy-
konanie arbitralnej liczby procedur, lecz osiggniecie mierzalnego, progowo okreslo-
nego poziomu umiejetnosci. Symulator dostarcza infrastruktury dydaktycznej, kto-
ra umozliwia realizacje tego modelu w nauczaniu procedur ultrasonograficznych.

Szczegdlna wartos¢ symulacji przejawia si¢ w co najmniej trzech kontek-
stach. Po pierwsze, w obszarach wymagajacych zlozonej orientacji przestrzennej,
jak echokardiografia przezprzetykowa czy echokardiografia plodowa, gdzie wy-
obraznia przestrzenna jest warunkiem koniecznym bezpiecznej pracy. Po drugie,
w dziedzinach, w ktérych dostep do klinicznie odpowiednich przypadkow jest
ograniczony i nieprzewidywalny - jak w wielu obszarach diagnostyki prenatalnej
i medycyny ratunkowej. Po trzecie, w ksztalceniu ustawicznym lekarzy specjali-
stow, ktdrzy chcg poszerzy¢ swoje kompetencje diagnostyczne bez obcigzania pa-
cjentow procesem nauki.

Warto podkresli¢, ze zaden z powyzszych argumentéw nie kwestionuje central-
nej roli praktyki klinicznej w ksztalceniu medycznym. Dobrze zaprojektowana sy-
mulacja nie zastepuje kontaktu z pacjentem - zwigksza jego wartos¢, gdyz uczest-
nik wchodzi w $rodowisko kliniczne juz wyposazony w podstawowa sprawnos¢
techniczng [9, 12]. Czas spedzony z nauczycielem klinicznym moze wowczas zo-
sta¢ przeznaczony na doskonalenie interpretacji ztozonych przypadkéw, adaptacje
do zmiennosci realnych warunkow i integracje wyniku badania z procesem decy-
zyjnym - a nie na chaotyczne eksperymentowanie z glowica ultrasonograficzna.

Whioski

Symulacja ultrasonograficzna jest jedng z najlepiej udokumentowanych dydak-
tycznie metod ksztalcenia kompetencji proceduralnych w medycynie. Jej wartos¢
wynika z natury samej metody diagnostycznej: dynamicznej, wybitnie zaleznej
od operatora i wymagajacej jednoczesnego opanowania wiedzy, psychomotoryki
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i interpretacji klinicznej. Systematyczny przeglad dostgpnego pismiennictwa pro-
wadzi do nastepujacych wnioskow:

(1) Symulacja USG istotnie skraca krzywa uczenia i redukuje liczbe badan
klinicznych wymaganych do osiagnigcia poréwnywalnej sprawnosci — redukcja
o ok. 37% w badaniu Ostergaarda i wsp. [1]. (2) Efekty treningu symulacyjnego
transferuja si¢ do $rodowiska klinicznego, przektadajac si¢ na lepsze wyniki badan
u realnych pacjentéw [6, 11]. (3) Krotkie, intensywne kursy symulacyjne skutecz-
nie podnosza kompetencje i zmieniajg praktyke kliniczng lekarzy czynnych zawo-
dowo [4, 5, 9]. (4) Symulacja umozliwia obiektywna, kryterialng ocen¢ kompeten-
cji, zastepujac arbitralne kryteria czasu lub liczby procedur [7, 13]. (5) Najwyzsza
efektywnos¢ dydaktyczna jest osiggana w modelach sekwencyjnych, kompetencyj-
nych, z deliberate practice i bezposrednia informacja zwrotna [10, 12].

W $wietle powyzszych danych integracja symulacji ultrasonograficznej z pro-
gramami ksztalcenia medycznego powinna by¢ traktowana nie jako opcjonalne
wzbogacenie curriculum, lecz jako element standardu nowoczesnej edukacji kli-
nicznej opartej na dowodach [10, 11].
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Agnieszka Pasek!, Tobiasz Imiotczyk?

Powiktania depilacji laserowej:
granica miedzy przewidywalnym
odczynem pozabiegowym

a przekroczeniem progu
bezpieczenstwa procedury

Streszczenie

Fotodepilacja nalezy do najczesciej wykonywanych procedur redukcji owtosienia, jednak
jej bezpieczenstwo zalezy od wlasciwej kwalifikacji pacjenta, doboru technologii, parame-
trow zabiegowych oraz biezacej oceny reakeji skory. Mechanizm selektywnej fototermolizy,
odpowiedzialny za skutecznos¢ zabiegu, moze jednocze$nie sta¢ si¢ Zrédtem powiklan, je-
zeli energia $wietlna zostanie nadmiernie pochlonieta przez naskorek lub tkanki sgsiednie.
Celem pracy jest omdéwienie granicy miedzy przewidywalnym odczynem pozabiegowym,
takim jak przemijajacy rumien, obrzek okotomieszkowy i umiarkowany bél, a objawami
wskazujacymi na przekroczenie progu tolerancji tkankowej, w tym pecherzami, oparzenia-
mi, utrwalonymi zaburzeniami pigmentacji, bliznowaceniem oraz uszkodzeniami narzadu
wzroku. Szczegdlng uwage zwrdcono na znaczenie fototypu skory, $wiezej ekspozycji na
promieniowanie UV, dlugodci fali, fluencji, czasu impulsu, chlodzenia naskérka i techniki
prowadzenia gtowicy. Prawidlowa interpretacja reakcji pozabiegowej ma istotne znaczenie
dla bezpieczenstwa pacjenta, wczesnego rozpoznania powiklan i ograniczenia trwatych na-
stepstw zabiegu.

Stowa kluczowe: Depilacja laserowa, powiklania, fototyp skory, selektywna fototermoliza,
bezpieczenstwo zabiegu.

1 Agnieszka Pasek - Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: agnieszka.pasek@student.wsb.edu.pl
2 Tobiasz Imiofczyk — Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: tobiasz.imiolczyk@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Laserowa redukcja owlosienia jest szeroko stosowang procedurg z zakresu me-
dycyny estetycznej i kosmetologii zabiegowe;j. Jej celem jest dlugotrwate zmniej-
szenie liczby wltoséw w obszarze poddanym zabiegowi, jednak skutecznos¢ pro-
cedury nie moze by¢ rozpatrywana w oderwaniu od bezpieczenstwa. Energia
$wietlna powinna by¢ kierowana przede wszystkim na struktury wlosa, nato-
miast nieprawidlowa kwalifikacja pacjenta, bledny doboér technologii, niewta-
$ciwe parametry lub nieprawidtowa technika wykonania moga prowadzi¢ do
uszkodzenia naskorka, skory wlasciwej i struktur sgsiednich.'® !

Istotnym problemem praktycznym jest odroznienie prawidltowej, krétko-
trwalej reakcji pozabiegowej od objawéw $wiadczacych o uszkodzeniu tkanek.
Rumien, obrzek okotomieszkowy oraz umiarkowany b6l moga stanowié¢ przewi-
dywalny efekt dzialania energii $wietlnej. Natomiast pecherze, strupy, nasilone
lub utrwalone zaburzenia pigmentacji, blizny oraz objawy okulistyczne wska-
zuja na przekroczenie bezpiecznego zakresu oddzialywania procedury.>® 1%

Praca ma charakter przegladowy i omawia czynniki decydujace o granicy
miedzy oczekiwanym odczynem pozabiegowym a powiklaniem. Szczegdlne
znaczenie przypisano mechanizmowi selektywnej fototermolizy, wlasciwosciom
stosowanych technologii, cechom pacjenta, parametrom zabiegowym oraz zasa-
dom prewencji i postepowania w przypadku objawow uszkodzenia tkanek.

Mechanizm fotoepilacji jako zrodto skutecznosci i ryzyka

Podstawg laserowej redukcji owlosienia jest selektywna fototermoliza. Energia
$wietlna jest pochlaniana przez chromofor, ktérym w fotoepilacji jest przede
wszystkim melanina wlosa, a nastepnie przeksztalcana w ciepto. Efektem jest
termiczne uszkodzenie struktur odpowiedzialnych za wzrost wlosa, przy mozli-
wie ograniczonym wplywie na otaczajace tkanki.?

Ten sam mechanizm odpowiada jednak zaréwno za skutecznosg, jak i za ry-
zyko powiklan. Zbyt mata ilo$¢ energii moze nie doprowadzi¢ do odpowied-
niego uszkodzenia struktur docelowych, natomiast energia nadmierna, Zle roz-
fozona lub pochlonieta przez niewlasciwe tkanki zwieksza ryzyko przegrzania
skory. Celem procedury jest trwata redukcja owlosienia, a nie catkowite usu-
nigcie wszystkich mieszkéw wlosowych; zwykle wymaga to wykonania serii za-
biegow.'* 12

Kluczowe znaczenie ma fakt, ze melanina wystepuje nie tylko we wlosie, ale
réowniez w naskdérku. U o0séb z ciemniejszym fototypem wieksza zawarto$¢ me-
laniny naskdérkowej nasila konkurencyjne pochtanianie energii. W konsekwen-
cji maleje margines bezpieczenstwa, a wzrasta ryzyko oparzen, pecherzy, prze-
barwien, odbarwien oraz innych nastepstw przegrzania skory.> !
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Dobér technologii a profil bezpieczenstwa zabiegu

W redukcji owlosienia wykorzystuje si¢ urzadzenia rézniace sie dlugoscia fali, po-
winowactwem do melaniny i gtebokoscig penetracji tkanek. Do najczesciej opisy-
wanych technologii nalezg laser rubinowy 694 nm, aleksandrytowy 755 nm, diodo-
wy okolo 800-810 nm, laser Nd:YAG 1064 nm.

Krotsze fale s silniej pochlaniane przez melaning, co moze sprzyja¢ skuteczno-
$ci u pacjentéw z jasng skora i ciemnymi wlosami. Jednoczesnie u 0sdb z ciemniej-
szym fototypem ten sam mechanizm zwigksza absorpcje energii przez melanine
naskorkows, a tym samym ryzyko oparzen oraz zaburzen pigmentacji.* '

Odmienny profil bezpieczenstwa wykazuje laser Nd:YAG 1064 nm. Dluzsza fala
penetruje glebiej i w mniejszym stopniu oddzialuje z melaning naskérkows, dla-
tego jest uznawana za korzystniejsza opcje u pacjentéw z fototypami IV-VI. Nie
oznacza to jednak braku ryzyka. Przy niewtasciwie dobranych parametrach moz-
liwe jest przegrzanie glebiej potozonych struktur, dlatego dobdr technologii powi-
nien uwzglednia¢ fototyp, cechy wlosa, lokalizacje zabiegu, planowang dawke ener-
gii i reakcje skory obserwowang w czasie procedury.>* 13

Bezpieczenstwo zabiegu nie zalezy wylacznie od rodzaju urzadzenia. Ostateczny
profil ryzyka wynika z pofaczenia dtugosci fali, fluencji, czasu impulsu, techniki
prowadzenia gtowicy oraz chlodzenia naskdrka. Chlodzenie zmniejsza nagrzewa-
nie powierzchownych warstw skory, ogranicza bdl i obniza ryzyko uszkodzen ter-
micznych."”

Granica miedzy reakcjag przewidywalng a powiktaniem

Najwazniejszym elementem oceny bezpieczenstwa jest rozpoznanie czy reakcja
skory miesci si¢ w zakresie przewidywalnego odczynu pozabiegowego, czy wska-
zuje juz na uszkodzenie tkanek. Do reakcji oczekiwanych naleza kroétkotrwaly
rumien, obrzek okolomieszkowy, umiarkowane uczucie ciepla oraz bdl o akcep-
towalnym nasileniu. Objawy te moga stanowi¢ prawidlowy punkt koncowy pro-
cedury, poniewaz odzwierciedlaja termiczne oddzialywanie energii na struktury
docelowe'& 14,17, 18, 19

Granica bezpieczenstwa zostaje przekroczona wtedy, gdy reakcja przestaje
mie¢ charakter przemijajacej odpowiedzi zapalno-termicznej, a zaczyna wska-
zywaé na przerwanie ciggto$ci naskorka, martwice, glebsze uszkodzenie skory,
infekcje lub utrwalona zmiang barwnikowa. Pecherze, strupy, nasilona plamica,
cechy nadkazenia, narastajacy bdl, poglebiajace sie zaburzenia pigmentacji i bli-
znowacenie nie powinny by¢ traktowane jako typowy przebieg po prawidiowo
wykonanym zabiegu.® ' %1

Znaczenie ma réwniez dynamika objawow. Krétkotrwaly rumien i obrzek oko-
fomieszkowy, ustepujace zgodnie z przewidywanym przebiegiem, moga wska-
zywa¢ na prawidlowa odpowiedz biologiczng. Reakcje gwaltownie narastajace,
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asymetryczne, bardzo bolesne, przebiegajace z powstaniem pecherzy lub pozosta-
wiajace trwale zaburzenia barwnikowe nalezy interpretowa¢ jako przekroczenie
progu tolerancji tkankowej.

Szczegolng kategorie stanowig powiklania okulistyczne podczas zabiegow wy-
konywanych w obrebie twarzy. Opisywano miedzy innymi zapalenie blony na-
czyniowej, krwotoki w okolicy dotka srodkowego oraz neowaskularyzacje naczy-
nidwkowa po ekspozycji narzagdu wzroku na promieniowanie laserowe. Bol oka,
swiatlowstret, zaburzenia widzenia lub nagle pogorszenie ostrosci wzroku wyma-
gaja pilnej konsultacji specjalistycznej.*

Czynniki ryzyka po stronie pacjenta

Ocena przedzabiegowa powinna identyfikowa¢ pacjentéw, u ktérych margines bez-
pieczenstwa jest zmniejszony. Podstawowe znaczenie majg fototyp skory, charakte-
rystyka wlosa, lokalizacja zabiegu, ekspozycja na promieniowanie UV oraz czynni-
ki zwigkszajace ryzyko infekeji, zaburzen gojenia lub bliznowacenia.>”*

Najwazniejszym czynnikiem pigmentacyjnym jest ciemniejszy fototyp skory.
U pacjentéw z fototypami IV-VI wieksza zawarto$¢ melaniny w naskérku zwigksza
ryzyko konkurencyjnego pochlaniania energii, a tym samym ryzyko przegrzania sko-
ry i zaburzen pigmentacji.'>* Podobny mechanizm dotyczy skory swiezo opalonej
lub niedawno eksponowanej na promieniowanie UV. Z tego wzgledu zaleca si¢ uni-
kanie ekspozycji stonecznej przez okoto 6 tygodni przed zabiegiem i po zabiegu.”

Ryzyko zwieksza rowniez aktywny stan zapalny, podraznienie skoéry lub naru-
szenie jej bariery ochronnej w obszarze planowanego zabiegu. W takich sytuacjach
procedura powinna zosta¢ odroczona, poniewaz nawet prawidtowo dobrane para-
metry moga wywotla¢ nadmierng reakcje tkankows. Znaczenie ma takze wczesniej-
sze woskowanie lub mechaniczne usuwanie wloséw, ktére moze ogranicza¢ sku-
tecznos¢ zabiegu przez usuniecie struktur zawierajacych melanine, bedacych celem
dzialania energii $wietlnej.”

Szczegdlnej ostroznosci wymagaja okolice twarzy i szyi. Po pierwsze, ewentual-
ne powiklania w tych lokalizacjach maja wieksze znaczenie estetyczne i psychospo-
teczne. Po drugie, metaanalizy wigzg zabiegi w tych obszarach z ryzykiem paradok-
salnej hipertrychozy, czyli nasilenia wzrostu wloséw po procedurach laserowych
lub $wietlnych."® W okolicy oczodotowej kluczowym elementem kwalifikacji i tech-
niki zabiegowej pozostaje ochrona narzadu wzroku.>?

Parametry zabiegowe i technika wykonania procedury

Druga grupa czynnikéw ryzyka wynika ze sposobu prowadzenia procedury. O bez-
pieczenstwie depilacji laserowej decyduja przede wszystkim fluencja, czas impulsu,
rozmiar plamki, czestotliwo$¢ impulséw, stopien ich naktadania, wydajnos¢ chio-
dzenia oraz technika prowadzenia glowicy.”'¢ "
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Fluencja bezposrednio wplywa na relacje miedzy skutecznodcig a bezpieczen-
stwem. Zbyt niska warto$¢ moze nie doprowadzi¢ do wystarczajacego uszkodze-
nia mieszka wlosowego, natomiast zbyt wysoka zwigksza ryzyko oparzen, pecherzy,
zaburzen pigmentacji i bliznowacenia.'>'® Doboér fluencji powinien uwzglednia¢
fototyp skory, kolor i grubo$¢ wlosa, lokalizacje zabiegu, rodzaj urzadzenia oraz re-
akcje tkanek obserwowang w trakcie procedury.

Roéwnie istotny jest czas impulsu, odnoszony do czasu relaksacji termicznej. Dla
naskorka wynosi on okolo 3 ms, natomiast dla calego mieszka wlosowego jest li-
czony w dziesigtkach milisekund.® Odpowiednio dobrany czas impulsu powinien
umozliwia¢ uszkodzenie struktur docelowych przy ograniczeniu przegrzania na-
skorka. Wigksza plamka moze sprzyja¢ glebszej penetracji wigzki, ale przy nie-
precyzyjnej technice lub nieprawidtowym naktadaniu impulséw zwieksza ryzyko
miejscowego przegrzania.'

Szczegolnej kontroli wymaga stacking, czyli nakladanie impulséw na ten sam
obszar. Dane wskazujg, Ze ciemniejszy fototyp oraz wzrastajaca fluencja nalezg do
gléwnych czynnikéw dziatan niepozadanych, a ryzyko dodatkowo ro$nie przy ku-
mulacji impulséw.'> Dlatego operator powinien stale ocenia¢ bdl, rumien, obrzek
i inne reakcje skdry. Nasilony bol, gwaltownie narastajacy rumien, wybroczyny, pe-
cherze lub strupy powinny prowadzi¢ do przerwania procedury i ponownej oceny
ustawien urzadzenia.'® !>

Prewencja i postepowanie w przypadku powiktan

Prewencja powiklan rozpoczyna sie przed zabiegiem. Obejmuje prawidlowg kwali-
tikacje pacjenta, ocen¢ fototypu, wykluczenie $wiezej opalenizny, aktywnego stanu
zapalnego lub podraznienia skory, a takze oméwienie mozliwych reakcji pozabie-
gowych oraz zasad fotoprotekeji.” Jezeli skora jest opalona, podrazniona lub objeta
stanem zapalnym, zabieg powinien zosta¢ odroczony.

Waznym elementem ograniczania ryzyka jest proba laserowa, zwlaszcza u pa-
cjentéw z ciemniejszym fototypem, w lokalizacjach wrazliwych oraz przy pierw-
szym uzyciu danego urzadzenia lub nowego zestawu parametréw. Proba pozwa-
la oceni¢ reakcje skory przed zastosowaniem energii na wigkszej powierzchni.® '¢
W czasie wlasciwego zabiegu konieczne jest monitorowanie bélu, rumienia, obrze-
ku oraz objawéw sugerujacych uszkodzenie naskdrka.

Postepowanie po wystapieniu powiklan zalezy od rodzaju i nasilenia zmian.
W przypadku oparzen podstawowe znaczenie ma szybkie chtodzenie skory, ochro-
na uszkodzonej powierzchni oraz stosowanie preparatow wspierajacych regene-
racje naskorka. Przy wiekszych lub glebszych uszkodzeniach wskazane moga by¢
specjalistyczne opatrunki, w tym hydrokoloidowe.” '* Pecherze i nadzerki wyma-
gaja postepowania aseptycznego, natomiast cechy nadkazenia moga wymagaé
antybiotykoterapii.
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W przypadku bélu i obrzeku mozna rozwazy¢ niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne oraz miejscowe glikokortykosteroidy, jezeli obraz kliniczny wskazuje na nasilo-
ny odczyn zapalny.” 7 Przy zaburzeniach pigmentacji podstawowe znaczenie ma
Scisla fotoprotekcja, a w wybranych przypadkach stosowanie preparatow depig-
mentacyjnych. Objawy okulistyczne, cechy infekcji, narastajacy bol, bliznowacenie
oraz utrwalone zaburzenia barwnikowe powinny by¢ traktowane jako wskazanie
do konsultacji lekarskiej.>

Whioski

Depilacja laserowa jest procedura, w ktorej mechanizm warunkujacy skutecznos¢
moze stac si¢ jednoczesnie zrédlem powiklan. O bezpieczenstwie decyduje to, czy
energia $wietlna zostanie pochlonigta gtéwnie przez struktury docelowe wlosa,
czy doprowadzi do niekontrolowanego przegrzania naskodrka, skory wtasciwej lub
struktur sgsiednich.

Przewidywalny odczyn pozabiegowy obejmuje krétkotrwaly rumien, obrzek
okolomieszkowy i umiarkowany bol. Za objawy przekroczenia progu bezpieczen-
stwa nalezy uznac pecherze, strupy, nasilone lub utrwalone zaburzenia pigmentacji,
bliznowacenie, cechy infekcji oraz dolegliwosci okulistyczne. Szczegélne znaczenie
ma dynamika objawdw: reakcje narastajace, bardzo bolesne, asymetryczne lub po-
zostawiajace trwale nastepstwa nie powinny by¢ traktowane jako typowy przebieg
pozabiegowy.

Najwigksze ryzyko dotyczy pacjentéw z ciemniejszymi fototypami, skory po
ekspozycji na promieniowanie UV, lokalizacji wrazliwych oraz sytuacji, w ktoérych
zastosowano zbyt wysoka fluencje, niewlasciwy czas impulsu, nieskuteczne chlo-
dzenie lub nadmierne nakladanie impulséw. Podstawa bezpiecznego prowadzenia
procedury pozostaje polaczenie wlasciwej kwalifikacji pacjenta, adekwatnego do-
boru technologii, kontroli parametréw oraz biezacej oceny reakeji skory.
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Patrycja Chwatek', Aleksandra Czopek?

Historia bélu sciegna Achillesa -
studium przypadku

Streszczenie

Tendinopatia $ciggna Achillesa stanowi czesta przyczyne bolu i ograniczen funkcjonalnych
u 0s6b aktywnych fizycznie. Celem pracy bedzie prezentacja przypadku pacjenta z przewle-
ktym bolem $ciegna Achillesa oraz ocena skuteczno$ci leczenia zachowawczego. Praca be-
dzie obejmowac¢ wywiad, analize czynnikéw ryzyka/ przyczyny, badanie funkcjonalne oraz
diagnostyke obrazowa. Zastosowane zostanie kompleksowe postepowanie fizjoterapeutycz-
ne, obejmujace ¢wiczenia, terapie manualng, kinesiotaping oraz elementy fizjoprofilaktyki.

Stowa kluczowe: tendinopatia sciegna Achillesa, bél sciegna Achillesa, fizjoterapia, przecia-
zenie $ciegna, powr6t do aktywnosci, studium przypadku.

1 Patrycja Chwalek — Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: patrycja.chwalek@student.wsb.edu.pl
2 Aleksandra Czopek - Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: aleksandra.czopek@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Sciegno Achillesa stanowi najwicksze i najbardziej wytrzymate $ciegno w ludzkim
organizmie. Odgrywa istotng role w poprawie efektywnosci ruchu poprzez maga-
zynowanie i uwalnianie energii sprezystej, przenoszac obcigzenia rzedu 2,7-3,95
masy ciala podczas chodu oraz 4,15-7,71 podczas biegu.

Do uszkodzenia $ciggna Achillesa dochodzi w sytuacji, gdy dzialajace na nie sity
przekraczajg jego maksymalng zdolno$¢ wytrzymalosciowa. Najczestsze mechani-
zmy urazu obejmujg nagle, intensywne zgiecie grzbietowe stopy oraz dynamiczne
zmiany ruchu typu przyspieszenie-hamowanie, charakterystyczne dla aktywnosci
sportowe;j.

Pekniecia $ciegna Achillesa nalezg do najczestszych urazéw $ciegien, stano-
wigc okolo 10,7% wszystkich uszkodzen $ciggien i wiezadel. Czestos$¢ ich wy-
stepowania w Ameryce Polnocnej i Europie szacuje si¢ na 2,5-47 przypadkéow
na 100 000 oséb, przy czym obserwuje si¢ tendencje wzrostowa, szczegélnie
w populacji 0s6b w wieku 40-59 lat’. Tendinopatia $ciegna Achillesa to zespol
zmian patologicznych dotykajacych $ciegno Achillesa, zwykle spowodowanych
przecigzeniem i nadmiernym, przewleklym obcigzeniem. Wystepuje zaréwno
u sportowcow, jak i oséb nieuprawiajacych sportu. Trudno jest odréznic ja kli-
nicznie od paratendinopatii. Moze, ale nie musi, wigzac si¢ z naderwaniem $cie-
gna Achillesa.

Epidemiologia
Tendinopatia $ciegna Achillesa moze dotkng¢ rézne grupy oséb, od sportowcow,
przez osoby uprawiajace rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna, az po osoby prowadzace
siedzacy tryb zycia.

W okolo jednej trzeciej przypadkéw choroba ta dotyka osoby nieuprawiajace
sportu.

Patologia

W badaniu makroskopowym tendinopatia objawia si¢ powiekszeniem $ciegna, za-
burzeniem uktadu wldkienek oraz zwiekszonym unaczynieniem $ciegna. W bada-
niu histopatologicznym stwierdza si¢ nieuporzadkowang proliferacje tenocytow,
zaburzenia organizacji wldkien kolagenowych, wzrost macierzy niekolagenowej
oraz neowaskularyzacje. Zazwyczaj nie ma oznak stanu zapalnego, ale uwaza sie, ze
przyczyng jest niepowodzenie procesu gojenia, a czynnik sprawczy uznaje si¢ po-
wtarzajace si¢ mikrourazy wynikajace z nietypowego lub nadmiernego obciazenia
mechanicznego.

3 S. Briggs-Price, ]. Mangwani, L. Houchen-Wolloff i in., Incidence, Demographics, Characteristics and Management
of Acute Achilles Tendon Rupture: An Epidemiological Study, PLoS ONE, 2024;19(6):¢0304197.
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Lokalizacja

Tendinopatie Sciggna Achillesa mozna podzieli¢ na nastepujace rodzaje: *
e w czesci srodkowej: > 2 cm od miejsca przyczepu
e wokolicy przyczepu: < 2 cm od miejsca przyczepu

Leczenie i rokowanie

Okolo 5% pacjentow z tendinopatia $ciegna Achillesa doswiadcza w dalszym ciggu
zerwania $ciegna Achillesa.’

Opis przypadku

Wywiad

Pacjent w wieku 50 lat zglosil nagly bol zlokalizowany w obrebie lewej piety, ktory
wystapil w trakcie gry w badmintona. Nasilenie dolegliwosci bélowych oceniane
w skali VAS wynosito 7/10. Dolegliwosci bélowe nasilaly si¢ podczas aktywnosci
tizycznej, szczegdlnie w trakcie wykonywania ruchéw o wysokiej dynamice, reali-
zowanych na twardej nawierzchni. BAl byt zalezny od obciazenia konczyny dolnej
i zwigkszal si¢ w trakcie wysitku fizycznego, natomiast w spoczynku ulegal cze-
sciowemu zmniejszeniu. Pacjent zglaszal obnizenie komfortu podczas aktywnosci
sportowej oraz zwigkszona tkliwos¢ w obrebie okolicy pigtowej. W wywiadzie po-
twierdzono, ze badminton byl regularnie uprawiang dyscypling, charakteryzujaca
sie dynamicznymi zmianami kierunku ruchu oraz znacznym obcigzeniem konczyn
dolnych.

Wyréznia si¢ klasyfikacje zapalenia $ciggna Achillesa na zapalenie $ciegna
Achillesa w miejscu przyczepu oraz zapalenie $ciggna Achillesa poza miejscem
przyczepu. W przedstawionym przypadku obraz kliniczny odpowiada zapaleniu
$ciegna Achillesa w miejscu przyczepu.®

Przyczyny

Dyscyplina taka jak badminton wigze si¢ z wykonywaniem licznych ruchéw
o duzej dynamice, obejmujacych nagle zmiany kierunku, przyspieszenia,
gwaltowne zatrzymania oraz wyskoki, czgsto realizowane na twardej na-
wierzchni. Powtarzalny charakter tych obcigzen, wynikajacy z intensywnej

4 K. Opdam, R. Zwiers, ]. Wiegerinck i in., Increasing Consensus on Terminology of Achilles Tendon-Related
Disorders, Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy, 2021;29(8):2528-2534.

5 S. Briggs-Price, J. Mangwani, L. Houchen-Wolloff i in., Incidence, Demographics, Characteristics and Management
of Acute Achilles Tendon Rupture: An Epidemiological Study, PLoS ONE, 2024;19(6):e0304197.

6 Knipe H., Achilles insertional tendinopathy. Case study, Radiopaedia.org, 2023, dostep: 12.04.2026, https://doi.
org/10.53347/rID-176629.
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gry wymagajacej szybkiej reakcji i czgstych zmian kierunku przemieszcza-
nia si¢, moze stanowic istotny czynnik przecigzeniowy.

Do potencjalnych przyczyn naleza: nagte zwigkszenie czestotliwosci treningu,
podejmowanie aktywnosci po dlugiej przerwie, niedostateczne rozciggniecie Scie-
gna Achillesa przed i po ¢wiczeniach, wykonywanie aktywnosci na twardym pod-
tozu oraz noszenie zle dobranego, zuzytego i zbyt sztywnego obuwia.

Badanie funkcjonalne

Bada si¢ pacjenta lezacego na brzuchu ze stopami zwisajacymi poza krawedz
stolu. Palpacyjnie kontroluje si¢ caly kompleks migsniowo- $ciegnisty mie-
$nia tréjglowego tydki (brzuchatego i ptaszczkowatego), wykonujac czyn-
ne, czynno-bierne oraz bierne ruchy w calym zakresie w stawie skokowym.
Ocenia sie tkliwos¢ uciskowa, cieplote obrzgki lub powigkszenie objetosci
oraz ewentualng obecnos$¢ guzkéw lub ubytkéw. Wykonuje si¢ probe m.in
Thompsona na sprawno$¢ $ciegna Achillesa.

Rys. 1. Objaw bolesnego tuku.

w N

———

Zrédto: Brotzman S.B, Wilk K.E.: Rehabilitacja ortopedyczna, Tom Il - Uszkodzenia zawigzane z bieganiem,
s. 600-612, Wyd.: Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007
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Ocena prawidtowych zakreséw ruchomosci stawu skokowego, stopy

Rys. 2. Prawidtowe zakresy ruchomosci stawu skokowego, stopy.

Ryc. 207a-b. Zgiecie podeszwowe/grzbietowe
przy stojacej stopie: a - zgiecie podeszwowe,
b - wyprost grzbietowy.

Ryc. 207c-d. Nawracanie (c), od- Ryc. 207e-f. Nawracanie (e), odwracanie (f). Jed-
wracanie (d) przodostopia. Jedna re- na reka obejmuje podudzie, a druga stope na jej
ka obejmuje piete i ustala jg, a druga brzegach; kos¢ pietowa miedzy kciukiem i palcem
skreca przodostopie. Mozna je zmie- wskazujgcym (nie narysowane). Nawracanie i od-
rzy¢ wytacznie przy nawracaniu i od- wracanie oceniane sg na kosci pietowej (o$ kosci
wracaniu, przy skreceniu przodosto- pietowej A). Nalezy uwazac, aby stopa nie zostata
pia w stosunku do tylostopia. obrécona.

Ryc. 207g. Zgiecie podeszwowe, wyprost grzbie-
towy w gornym stawie skokowym (piszczelowo-
-skokowym) przy wolno zwisajacej stopie.

Zrédto: Buckup J, Hoffmann R.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i migsni, Wyd.: PZWL, Warszawa
2020

Test uciskowy Thompsona

Dodatni wynik testu wskazuje na przerwanie $ciegna pigtowego (Achillesa).
Wykonanie badania polega na ulozeniu pacjenta w pozycji lezacej na brzuchu, ze
stopami zwisajagcymi poza krawedz stotu. Badajacy obejmuje jedng reka badana
lydke i wykonuje silny nacisk na mie$nie. Interpretacja polega na ocenie reakcji
w postaci zgiecia podeszwowego stopy, ktorego brak swiadczy o uszkodzeniu $cig-
gna Achillesa. Reakcja na test uciskowy przy czesciowym uszkodzeniu $ciggna nie
zawsze jest wyrazna i zalezy od jego stopnia.
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Test Simmonda

Sposdb interpretacji pozostaje niezmienny jak w przypadku testu Thompsona, od-
mienna jest jedynie technika wykonania. Przeprowadzanie badania polega na ufo-
zeniu pacjenta w pozycji lezacej na brzuchu, przy zgietym do 90 stopni stawie kola-
nowym. W tej pozycji badajacy obejmuje obiema rekami badang tydke i wykonuje
silny ucisk mie$ni. Brak zgiecia podeszwowego stopy dowodzi o uszkodzeniu $cig-
gna pietowego.

Rys. 3. Test uciskowy Thompsona (a) oraz test Simmonda (b).

Zrédto: Buckup J, Hoffmann R.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni, Wyd.: PZWL, Warszawa
2020
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Test stania na palcach

Po uszkodzeniu $ciegna pietowego stanie na palcach, zwlaszcza na uszkodzonej
konczynie, nie jest mozliwe, odruch ze $ciggna pietowego jest ujemny.

Objaw Hoffy

Dodatni wynik testu wskakuje na zastarzale uszkodzenie $ciggna pietowe-
go. Wykonanie badania polega na ulozeniu pacjenta w pozycji lezacej na brzu-
chu, ze stopami zwisajacymi poza krawedz stotu. Badajacy wykonuje grzbietowy
wyprost stop. Na zakonczenie badania pacjent proszony jest o wspiecie na palce.
Interpretacja polega na ocenie napiecia $ciggna pietowego oraz zdolnosci do wy-
konania ruchu wspiecia na palce. W przypadku uszkodzenia $ciegna obserwuje sie
zmniejszone napiecie, zwigkszone zgiecie grzbietowe oraz brak mozliwosci wspie-
cia si¢ na palce po stronie chorej.

Rys. 4. Objaw Hoffy.

Zrédto: Buckup J, Hoffmann R.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i mie$ni, Wyd.: PZWL, Warszawa 2020
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Test opukiwania $ciegna pietowego (Achillesa)

Dodatni wynik testu wskazuje na uszkodzenie $ciegna pietowego. Wykonanie ba-
dania polega na ulozeniu pacjenta w pozycji w pozycji lezacej na brzuchu, przy
zgietym do 90 stopni stawie kolanowym. Mtotkiem neurologicznym badajacy opu-
kuje dystalng $ciegna pietowego. Interpretacja polega na ocenie nasilenia dolegli-
wosci bdlowych, obecnosci zgiecia podeszwowego stopy (odruch ze zgiecia pie-
towego). Wzmozony bdl i brak zgiecia podeszwowego wskazujg na uszkodzenie
$ciggna, natomiast przy braku odruchu ze siggng konieczne jest réznicowanie i wy-
kluczenie ewentualnych zmian neurologicznych.”

Rys. 5. Test opukiwania $ciegna pigtowego (Achillesa).

N

Zrédto: Buckup J, Hoffmann R.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i migéni, Wyd.: PZWL, Warszawa
2020

7 Buckup J., Hoffmann R.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni, Wyd.: PZWL, Warszawa 2020
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Na podstawie badania klinicznego oraz obrazu funkcjonalnego rozpoznano ten-
dinopatie przyczepu Sciegna Achillesa o charakterze przecigzeniowym.

Diagnostyka obrazowa

Diagnostyka obrazowa pelni istotng funkcje w ocenie zmian w obrebie
$ciegna Achillesa oraz w potwierdzaniu tendinopatii. Zastosowanie od-
powiednich technik obrazowania umozliwia precyzyjna ocen¢ jego bu-
dowy, wykrycie zmian degeneracyjnych oraz identyfikacje nieprawidto-
wosci w otaczajacych tkankach migkkich. Wykonanie badan takich jak
zdjecie rentgenowskie oraz rezonans magnetyczny znajdujg zastosowanie
u pacjentéw zglaszajacych dolegliwosci bolowe w tylnej czgsci stawu sko-
kowego. Rezonans magnetyczny jest szczegélnie wskazany w przypadku
podejrzenia niestabilnosci stawu skokowego. Scyntygratia moze by¢ po-
mocna w diagnostyce zlaman pourazowych niewidocznych w badaniu
radiologicznym.

W zaleznosci od obrazu klinicznego oraz stanu pacjenta zasadne moze
by¢ réwniez przeprowadzenie badan dodatkowych, takich jak morfologia
krwi z rozmazem, oznaczenie odczynu OB oraz miana przeciwcial prze-
ciwjadrowych. W badaniach obrazowych moga by¢ widoczne zmiany takie
jak zwapnienia w obrebie przyczepu $ciggna Achillesa, pogrubienie $ciegna
oraz zaburzenia jego struktury.

Rezonans magnetyczny (MRI)

Badanie MRI moze wykaza¢ nasilenie sygnalu wewnatrzsciggnistego oraz powigk-
szenie $ciegna, a w przypadkach tendinozy - obrzek poduszeczki ttuszczowej Kager.

W ocenie obrazowej nalezy uwzglednic takie elementy jak:

1. Srednica przekroju $ciegna Achillesa

2. zmiany strukturalne (np. echotekstura w badaniu ultrasonograficznym, sy-

gnal w badaniu MRI)

3. unaczynienie okoloziedowe lub $rédsciegniste

4. zwapnienia w miejscu przyczepu®

W badaniach obrazowych obserwuje si¢ zmiany takie jak zwapnienia
w obrebie przyczepu $ciggna Achillesa, pogrubienie $ciggna oraz zaburzenia
jego struktury.

Na rycinie 6 przedstawiono niewielkie liniowe zwapnienie w tylnej czesci kosci
pietowe;j.

8 Y. Weerakkody, T. Walizai, H. Knipe i in., Achilles tendinopathy, Radiopaedia.org, dostep: 11.04.2026, DOI: https://
doi.org/10.53347/rID-40410
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Liniowe zwapnienie w tylnej czesci kosci pigtowej.

Zrédto: Knipe H, Achilles insertional tendinopathy. Case study, Radiopaedia.org, 2023. (dostep na dzier
12.04.2026)

Badanie ultrasonograficzne

Czesto wykazuje pogrubienie i zaokraglenie dotknietego odcinka $ciegna. Do po-
stawienia diagnozy stosuje si¢ zazwyczaj warto$¢ graniczng 1 cm $rednicy przednio-
-tylnej. Widoczne s3 rowniez oznaki neowaskularyzacji, ktore, jesli wystepuja,
zazwyczaj wskazuja na gorsze rokowania i ci¢zsze objawy kliniczne. Dodatkowe ob-
jawy obejmuja zwigkszong echogeniczno$¢ poduszeczki ttuszczowej Kager (szcze-
golnie w przypadku przewleklej tendinopatii) oraz pogrubienie hipoechogenicznej
blony przysciegnieniowe;.
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Obrazowanie pozwala réwniez na ocene tkanek migkkich otaczajacych
$ciggno. Na rycinie 7 widoczne jest przekrwienie tkanek miekkich zlokali-
zowanych za $ciegnem Achillesa, bez obecnosci wysieku w kaletce.

Rys. 7. Przekrwienie tkanek miekkich za Sciegnem Achillesa bez wysigku
w kaletce.

TIS0.5 MI 0.8

RT
LT ACHILLES TENDON COMPARE

Zrédto: Knipe H, Achilles insertional tendinopathy. Case study, Radiopaedia.org, 2023. (dostep na dzieA
12.04.2026)

W przebiegu tendinopatii moga wystepowac takze zmiany w obrebie widkien
przyczepowych $ciegna. Na rycinie 8 przedstawiono zwapnienia w obu miejscach
przyczepu $ciegna Achillesa. Po lewej stronie widoczny jest obszar hipoechogenicz-
ny w obrebie widkien przyczepowych, ktéremu towarzyszy przekrwienie.
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Zwapnienie w obu miejscach przyczepu Sciegna Achillesa.

TIS0.0 MI 0.6

RT
ACHILLES TENDON COMPARE

Zrédto: Knipe H, Achilles insertional tendinopathy. Case study, Radiopaedia.org, 2023 (dostep na dzieA
12.04.2026)

Postepowanie fizjoterapeutyczne
Plan rehabilitacji

Ustalenie doktadnego rozpoznania oraz korekcja bledéw treningowych i ewen-
tualnych zaburzen biomechaniki stanowia podstawe postepowania. Zaleca si¢
zakaz biegdw pod gdre oraz modyfikacje intensywnosci treningu, czasu jego
trwania i planu zaje¢¢, a takze unikanie treningu na zbyt twardym podtozu i wy-
miane zle dobranego obuwia. Istotne jest zdecydowane zmniejszenie dystansu
biegowego lub jego ograniczenie oraz wprowadzenie treningu krzyzowego, ta-
kiego jak jazda na rowerze czy ¢wiczenia w basenie, w zaleznosci od nasile-
nia dolegliwo$ci ocenionego podczas pierwszej wizyty. Wskazana jest rowniez
korekcja czynnosciowej nadmiernej pronacji oraz zwigzanego z nig skrecania
$ciegna za pomoca dostepnych ortez, zwykle obejmujacych wktadki pod pie-
te. Nalezy zaprzesta¢ treningu przerywanego oraz zastosowaé bardziej migk-
ka podpore piety lub podktadki pietowe. W celu zmniejszenia dolegliwosci
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zwigzanych z tarciem wprowadza si¢ program ¢wiczen rozciggajacych wykony-
wanych przed i po aktywnosci fizycznej. Dodatkowo mozna zastosowaé doust-
ne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) dostepne bez recepty lub inhibi-
tory COX-2, takie jak Celebrex.

Rys. 9. Skorygowanie czynno$ciowej nadmiernej pronacji przez zastosowanie
podpérki pietowe;.

I
Okolica :
o wzglednie
skapym
unaczynieni

{5

Uderzenie piety Faza obcigzania
o podfoze

Zrédto: Brotzman S.B, Wilk K.E.: Rehabilitacja ortopedyczna, Tom Il - Uszkodzenia zawigzane z bieganiem,
s. 600-612, Wyd.: Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007.

Korekcja czynno$ciowej nadmiernej pronacji poprzez zastosowanie podpoérki
pietowej zmniejsza ryzyko opisywanych zmian. Wedlug czesci autoréw ogranicza
to skrecanie czesci $ciggna. Skrecanie $ciggna Achillesa w wyniku nadmiernej pro-
nacji, spowodowanej wyprostem kolana oraz rotacja zewnetrzng kosci piszczelowej
w konflikcie z jej rotacja wewnetrzng jako nastepstwem diugotrwalej pronacji, pro-
wadzi do skrecania naczyn w obszarze wzglednie stabego unaczynienia.

Cwiczenia

Rozciaganie wykonywane kilka razy dziennie, przed i po aktywnosci fizycznej,
obejmuje rozcigganie tydki i $ciegna Achillesa (30 sekund). Ten sam zabieg nale-
zy stosowaé rowniez wobec innych struktur konczyn dolnych wykazujacych nad-
mierne napiecie, takich jak migsien czworoglowy uda, zginacze uda oraz migsnie
kulszowo-goleniowe.

Zaleca sie odpoczynek od ¢wiczen lub aktywnosci powodujacych nasi-
lenie dolegliwosci. U oséb aktywnych zaleca si¢ zastgpienie biegania ply-
waniem lub bieganiem w glebszej czesci basenu z uzyciem pasa wyporno-
sciowego, bez kontaktu piet z dnem. W takich warunkach wystepuja sily
odcigzajgce konczyny w poréwnaniu do obcigzen obecnych podczas biegu
po podlozu.
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Modyfikacja aktywnosci moze obejmowa¢ zmniejszenie tempa lub dy-
stansu biegu oraz unikanie biegania pod gore. Nalezy przerwac trening in-
terwalowy oraz sprinty. Mozliwe jest wprowadzenie biegania co drugi dzien
(np. poniedzialek, $roda, pigtek) z dniami odpoczynku pomiedzy jednost-
kami treningowymi. Trening krzyZowy obejmuje zestawy ¢wiczen angazu-
jacych rézne grupy migsniowe, ktore pozwalaja na wyréwnanie obcigzen.
W jego ramach mozna stosowa¢ aktywno$ci o mniejszym obcigzeniu $cig-
gna Achillesa, takie jak plywanie, jazda na rowerze czy marsz. W przypadku
braku poprawy konieczne jest catkowite przerwanie biegania oraz odpoczy-
nek od aktywnosci o wysokim obcigzeniu.

Wskazane jest wlgczenie ¢wiczen proprioceptywnych. W treningu wykorzystu-
je si¢ réznorodne podtoza, takie jak poduszki sensomotoryczne, pitki fitness, pitki
szwajcarskie, miekkie materace, trampoliny, BOSU. Cwiczenia te wspomagaja od-
budowe kontroli nerwowo-migsniowej i powinny by¢ dobrane indywidualnie dla
potrzeb danego pacjenta. Zaleca si¢ ich wykonanie jeden raz w ciagu dnia, po 15
powtdrzen z kazdego wybranego ¢wiczenia, przez okres dwoch tygodni. Po tym
okresie nalezy zwiekszy¢ intensywnos¢ do 30 powtorzen. Trening propriocepcji po-
winien by¢ kontynuowany przez okres 2-3 miesiecy po urazie.

Rekomenduje si¢ prowadzenie ¢wiczen w wodzie w pozycji poziomej, poniewaz
sprzyja ona regulacji uktadu systemu limfatycznego. Srodowisko wodne znacznie re-
dukuje wystepowanie tzw. obrony migsniowej przy probie rozciggania migéni. Pozwala
to na zwigkszenie zakresu ruchu, zmniejszenia bolu oraz relaksacji mig$ni. Cisnienie
wody wzmacnia wydech i zwigksza prace mie$ni dzieki wystepowaniu oporowi wody.

Terapia falg uderzeniowg

Podstawg terapii ESWT jest precyzyjne zidentyfikowanie miejsc najwiekszej bolesno-
$ci w okolicy $ciegna Achillesa. Wykonanie badania polega na ulozeniu pacjenta w po-
zycji lezacej na brzuchu, walek ulozony pod stawami stop. Terapie rozpoczyna si¢ od
ilosci 400 uderzen, przy 2,5 bara i 5 Hz, nastepnie nalezy zaaplikowa¢ okoto 1000 (cza-
sem 2000) uderzen wzdluz siggna w najbardziej bolesnym miejscu. Nastepnie nalezy
rozszerzy¢ terapie na inne bolace miejsca na tydce. Stopniowo zwigksza sie ci$nienie
do 3 baréw, w zaleznosci od reakeji pacjenta. Ostatnia seria 400 uderzen powinna by¢
wykonana z czgstotliwoscig 10 Hz. Zabiegi zaleca si¢ wykonywa¢ w odstgpach co 5-10
dni, przy czym catkowita liczba sesji wynosi zazwyczaj od 3 do 5.

Kinesiotaping

Zastosowanie kinesiotapingu umozliwia zachowanie pelnego zakresu ruchu, $wia-
domg normalizacje¢ napigcia migsniowego, aktywuje uszkodzone mie$nie, zmniej-
sza bdl i nienaturalne odczucia skérne, wspomaga likwidacje zastojow i wysie-
kéw pourazowych, koryguje niewltasciwe pozycje partneréw stawowych, koryguje
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ulozenia powiezi i skory oraz poprawia mikrokrazenie. Wyrézniamy technike lim-
fatyczng oraz funkcjonalna. Technika limfatyczna to napigcie plastra maksymalnie
15%, usprawnia krazenie krwi i chlonki, zmniejsza zastoje tkankowe oraz istniejacy
stan zapalny. Technika funkcjonalna to napigcie tasmy wymuszone maksymalnym
zakresem ruchu w danym stawie, wspomaga prace miesni ostabionych. Ponizej
przedstawiono zastosowanie kinesiotapingu przy zapaleniu $ciggna Achillesa.’

Ryc. 10. Przyktadowa aplikacja przy zapaleniu Sciggna Achillesa.

4

Zrédto: Kim A, Taping w rehabilitacji i zapobieganiu kontuzjom, thum. Bartosz Bartkiewicz, Wydawnictwo
Vital, wyd. |, 2024.

Liczba plastréw: 1 Ksztatt: wachlarz

Procedura aplikacji rozpoczyna si¢ od pomiaru tasmy od piety do dolnej czesci
miesni kulszowo-goleniowych, z uwzglednieniem 5-10 cm od poczatku mies$nia
plaszczkowatego do stopy. Nastepnie tasme nalezy przycig¢ w ksztalt wachlarza,
dzielgc jej koncowa cze$¢ na cztery paski.

Stopa powinna pozostawaé w zgieciu grzbietowym. Baze tasmy aplikuje sie
na ko$¢ pigtowq bez napigcia. Paski wachlarza naklada si¢ z napieciem 75-100%,

9 Baluch T, Batycka D. i in., Atlas Rehabilitacji Ruchowej: zestaw praktycznych ¢wiczet z komentarzem dla pacjentow
ze schorzeniami kregostupa, koticzyn i stawdw, Wyd.: Forum Media Polska, 2019
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kierujac je w strong¢ podeszwowej czgsci przodostopia, tak aby kazdy segment od-
powiadal obszarowi w okolicy palcow. Koncowki paskéw mocuje sie bez napiecia.

W celu aplikacji w obrebie kostki i tydki tasme naklada si¢ wzdluz przebiegu
$ciegna Achillesa, stosujac napigcie 50-75%, pozostawiajac okolo 2,5 cm tasmy
w czesci proksymalnej. Koncowy fragment aplikowany jest bez napiecia jako ele-
ment bazowy.®

Aplikacja ograniczajgca rozcigganie $ciggna Achillesa.

Wykonanie

Przed rozpoczeciem aplikacji nalezy okresli¢ bezbolesny zakres ruchu wyprostu
w stawie skokowym. Nastepnie ustala si¢ graniczny zakres ruchu tuz przed poja-
wieniem si¢ dolegliwosci bélowych, ktéry bedzie stanowit punkt odniesienia dla
aplikacji. Do wykonania aplikacji wykorzystuje si¢ tasme elastyczng o standardowej
szerokosci, ktorg mozna dodatkowo wzmocnic ta§ma typu power tape o szerokosci
3,8 cm w celu uzyskania wigkszej stabilizacji.

Pierwsze pasmo tasémy rozpoczyna si¢ na podeszwowej powierzchni stopy, a na-
stepnie przebiega w kierunku proksymalnym po przysrodkowej stronie stopy. Na
wysokosci $ciggna Achillesa tasma przechodzi na strone boczna.

Drugie pasmo stanowi lustrzane odbicie pierwszego — rozpoczyna si¢ analogicz-
nie po stronie bocznej i konczy po stronie przysrodkowej. Oba pasma prowadzo-
ne s3 powyzej przyczepow poczatkowych miesnia trojgtowego tydki.

Ryc. 11. Przyktadowa aplikacja przy zapaleniu $ciegna Achillesa.

Zrédto: Stoniak R, Tittinger T, Taping rehabilitacyjny. Taping w rehabilitacji i sporcie, Fizjoterapia Rafat
Stoniak, Rzeszéw 2011, 5.91-92.

78



Historia bolu $ciegna Achillesa - studium przypadku

W celu zwigkszenia efektu ograniczenia ruchu oraz uzyskania koncowego oporu
tuz przed wystapieniem bolu, aplikacje mozna wzmocnié¢ poprzez nalozenie tasmy
sztywnej na wczesniej zaaplikowang tasme elastyczna.

Ryc. 12. Przyktadowa aplikacja przy zapaleniu Sciggna Achillesa.

Zrédto: Stoniak R, Tittinger T, Taping rehabilitacyjny. Taping w rehabilitacji i sporcie, Fizjoterapia Rafat
Stoniak, Rzeszéw 2011, 5.91-92.

Podsumowanie

Zastosowane leczenie fizjoterapeutyczne, obejmujace modyfikacje aktywnosci fi-
zycznej, ¢wiczenia rozciggajace i proprioceptywne, terapie manualng, terapie falg
uderzeniowy oraz kinesiotaping, przyczynilo si¢ do redukcji dolegliwosci bélowych
oraz poprawy funkcji konczyny dolnej. Odnotowano zmniejszenie natezenia bolu
ocenianego w skali VAS (7/10 > 2/10 ) oraz wzrost tolerancji obcigzen podczas co-
dziennej aktywnosci oraz wysitku fizycznego.

W przebiegu rehabilitacji zaobserwowano takze zwigkszenie zakresu ruchomo-
$ci w obrebie stawu skokowego oraz zmniejszenie tkliwosci palpacyjnej w okolicy
$ciggna Achillesa. Pacjent stopniowo powrdcit do aktywnosci fizycznej, bez istotne-
go nasilenia objawéw bdlowych.

Uzyskane rezultaty potwierdzaja skuteczno$¢ leczenia zachowawczego w tera-
pii tendinopatii $ciegna Achillesa. Jednoczes$nie postepowanie fizjoterapeutyczne
powinno by¢ zawsze dostosowane indywidualnie do pacjenta oraz ukierunkowa-
ne na eliminacje czynnikow przecigzeniowych i stopniowa adaptacje $ciegna do
obcigzen.

Zastosowane postepowanie terapeutyczne pozostaje zgodne z aktualnymi donie-
sieniami literaturowymi, ktére wskazuja na wyzsza skutecznos¢ terapii skojarzonej,
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obejmujacej trening ekscentryczny oraz fale uderzeniowa, w zakresie redukcji do-
legliwosci bolowych i poprawy funkcji $ciegna Achillesa.”

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze przedstawione wyniki dotycza pojedynczego przy-
padku klinicznego, co ogranicza mozliwos¢ ich generalizacji na szersza populacje
pacjentow.
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Nikola Bargiefa', Anna Nowicka?

Granice wolnos$ci stowa w mediach
spotecznosciowych: prawna ochrona
uzytkownikéw internetowych przed
mowg nienawisci

Streszczenie

“Hejt” inaczej mowa nienawisci jest powszechnie wystepujacym zjawiskiem w $rodowisku
mediéw spolecznosciowych. Od stycznia do lipca 2025 roku w Polsce odnotowano 543
przestepstwa motywowane uprzedzeniami. To az o 159 wiecej niz w analogicznym okresie
w 2024 roku — wzrost o 41%. Niniejszy artykut naukowy podejmuje problematyke napigcia
miedzy fundamentalnym prawem do wolnoéci wypowiedzi a koniecznoécig ochrony jed-
nostek przed mowg nienawisci w srodowisku cyfrowym. Gléwnym celem pracy jest analiza
skutecznosci obecnych mechanizméw prawnych, swiadomos¢ prawna uzytkownikow korzy-
stajacych z internetu oraz identyfikacja granic, po przekroczeniu ktérych ekspresja stowna
traci przymiot wolnosci podlegajacej ochronie. W celu wszechstronnego zbadania zjawiska
proces badawczy oparto na triangulacji metodologicznej obejmujacej analiz¢ dogmatyczno
prawng oraz przeglad orzecznictwa poprzez krytyczng analize wyrokow sadow krajowych
i miedzynarodowych, w tym Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, pozwalajacg zdefi-
niowa¢ aktualng lini¢ orzecznicza w sprawach o naruszenie dobr osobistych i szerzenie nie-
nawisci w sieci, badanie ankietowe przeprowadzone wsréd doboru celowego grupy uzytkow-
nikéw internetu, majace na celu poznanie ich subiektywnego poczucia bezpieczenstwa oraz
postaw wobec moderacji tresci, a takze wywiady z twdrcami tresci internetowych, takimi jak
influencerzy i administratorzy, pozwalajace na naswietlenie praktycznych aspektow walki
z ,hejtem” z perspektywy oséb bezposrednio moderujacych dyskurs publiczny. Wyniki ba-
dan wskazujg na niski poziom $§wiadomosci spoleczenstwa w sferze ochrony prawnej débr
osobistych w internecie a takze, istotne luki w egzekwowaniu prawa oraz réznice w postrze-
ganiu granic wolnosci stowa przez uzytkownikéw i organy $cigania.

Slowa kluczowe: mowa nienawisci, granice, wolno$¢ stowa, prawo.
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Wstep

Dynamiczny rozwoj technologii cyfrowych oraz ewolucja mediéw spofecznoscio-
wych fundamentalnie przeksztalcity sposob, w jaki ludzie korzystajg z wolnosci wy-
powiedzi. Cho¢ demokratyzacja glosu stala sie faktem, przestrzen wirtualna stala
sie jednoczesnie srodowiskiem przejawiajacej si¢ mowy nienawisci. Problem ten
przestal by¢ marginalnym naruszeniem netykiety, stajac si¢ realnym zagrozeniem
bezpieczenstwa publicznego i ochrony débr osobistych. Statystyki z pierwszego pot-
rocza 2025 roku sg niepokojace: w Polsce odnotowano 543 przestgpstwa motywo-
wane uprzedzeniami co stanowi gwattowny wzrost o0 41% w stosunku do analogicz-
nego okresu w roku ubieglym’. Te liczby obrazujg nie tylko eskalacje agresji w sieci,
ale rowniez pilng potrzebe rewizji dotychczasowych mechanizméw ochronnych.

Niniejszy artykul podejmuje kluczowq dla wspoltczesnego prawoznawstwa pro-
blematyke konfliktu miedzy fundamentalng zasada wolnosci stowa — gwarantowa-
ng m.in. przez Konstytucje RP oraz Europejska Konwencje¢ Praw Czlowieka - a ko-
niecznoscig zapewnienia skutecznej ochrony prawnej ofiarom mowy nienawisci.
Gléwnym celem badawczym jest analiza skutecznosci obowiazujacych instrumen-
tow prawnych oraz préba wyznaczenia granic, po przekroczeniu ktérych ekspresja
stowna traci swdj ochronny przymiot i staje si¢ czynem bezprawnym.

Metodologia i materiat badawczy

W celu poglebienia analizy przedstawionego problemu zastosowano triangulacje
metodologiczng, obejmujaca analize dogmatycznoprawng, przeglad orzecznictwa
oraz badanie ankietowe a takze indywidualne wywiady z tworcami internetowy-
mi, majace na celu poznanie ich subiektywnej perspektywy doswiadczania hejtu
w przestrzeni wirtualnej. Kwestionariusz ankiety zostal przygotowany za pomoca
narzedzia Google Forms i zostal udostepniony publicznie. Uczestnikow badania
wyloniono metoda doboru celowego sposréd uzytkownikéw Internetu, natomiast
wybor tworcow internetowych do wywiadéw indywidualnych rekrutowano celowo
spo$rdd osob dzialajacych na platformach YouTube oraz TikTok. Wybdr powyz-
szych metod pozwolil na wielowymiarowe ujecie zjawiska mowy nienawisci w §ro-
dowisku cyfrowym.

Definicja wolnosci stowa, mowy nienawisci

Podstawa dla rozwazan nad granicami wolnosci stowa, a mowa nienawisci
jest oméwienie ich definicji. Zgodnie z powszechnie przyjmowanym pogla-
dem, wolnos¢ stowa stanowi prawo do posiadania wlasnych pogladéw oraz
ich swobodnego wyrazania bez ingerencji wladzy publicznej. Nalezy jednak

3 https://www.policja.pl/pol/aktualnosci/265255,Policja-zwalcza-przestepczosc-motywowana-uprzedzeniami-z-nie-
nawiscihtml
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podkresli¢, iz nie jest to prawo o charakterze absolutnym. W doktrynie
i orzecznictwie przyjmuje si¢ zasade, ze wolno$¢ jednostki konczy sie tam,
gdzie zaczyna sie naruszanie praw i wolnosci innych oséb.

Wspdlczesna debata prawnicza koncentruje si¢ na zjawiskach bedacych
przeciwienstwem tak rozumianej wolnosci, czyli na ,,mowie nienawisci” oraz
»hejcie”. W polskim systemie prawnym brakuje legalnej definicji tych poje¢, co
zmusza badaczy i praktykéow do positkowania sie standardami miedzynarodo-
wymi oraz dorobkiem nauk spotecznych. Przyjmuje si¢, ze mowa nienawisci
to wszelkie formy wypowiedzi, ktére szerza, propaguja, podzegaja lub uzasad-
niaja nienawis¢ rasowa, ksenofobie, antysemityzm lub inne formy nienawisci
oparte na nietolerancji*. Dopelnieniem i unowoczesnieniem tej podstawy jest
nowsza Rekomendacja CM/Rec(2022)16 Komitetu Ministréw Rady Europy
z dnia 20 maja 2022 r. w sprawie zwalczania mowy nienawisci. Wprowadza
ona zaktualizowana definicj¢ oraz poszerzony katalog cech chronionych, od-
noszac si¢ bezposrednio do realiéw srodowiska internetowego, mechanizmoéw
moderacji tresci oraz nowej roli posrednikow internetowych.

Pojecie hejtu uznawane jest w literaturze za szersze od mowy nienawi-
$ci i utozsamiane z agresja jezykowa. Podczas gdy mowa nienawisci uderza
w cechy prymarne (takie jak rasa, wyznanie, orientacja seksualna), hejt moze
dotyczy¢ kazdej osoby i stanowi¢ reakcje na jej konkretne dziatania lub ce-
chy sekundarne. W orzecznictwie sadéw cywilnych zauwaza sie, ze ,zycie za-
wsze wyprzedza prawo’, dlatego sady, nie mogac zasloni¢ si¢ brakiem definicji
ustawowej, samodzielnie rekonstruuja te pojecia, by rozstrzygaé o naruszeniu
débr osobistych®.

Kluczowym przykladem rozrdznienia “mowy nienawisci’, a “hejtem” jest
wyrok TK z dnia 12 maja 2008 r. (sygn. akt SK 43/05), w ktérym Trybunat
wyznaczyt konstytucyjne granice dopuszczalnej ekspresji, ochrony godnosci
oraz dopuszczalnego poziomu ostrej krytyki w debacie publicznej. TK w wy-
roku zwrocil uwage na to, ze wolno$¢ stowa chroni takze wypowiedzi ostre,
drastyczne i zlosliwe, o ile s3 one czescig debaty publicznej i dotycza oséb pel-
nigcych funkcje publiczne. Pokazuje to, ze wedlug doktryny konstytucyjnej
granica ochrony jest plynna, tzn. brutalny jezyk czy krytyka (czyli potoczny
hejt) moga w pewnych sytuacjach korzysta¢ z wolnosci stowa, podczas gdy
mowa nienawisci - jako uderzajaca w sama godnos¢ cztowieka — nigdy takiej
ochronie nie podlega.

4 Rekomendacja nr R (97) 20 Komitetu Ministréw Rady Europy z dnia 30 pazdziernika 1997

5 R. Slabuszewski, Studia Administracii i Bezpieczestwa, Hejt i mowa nienawisci jako problem orzecznictwa sqdow
cywilnych, 2022, nr 13, s. 214-215.
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Analiza dogmatyczna (przepisy prawne)

Unijne regulacje prawne

Analiza dogmatyczna instrumentéw zwalczania mowy nienawisci w przestrzeni cy-
frowej wymaga w pierwszej kolejnosci powotania standardéw wyznaczanych przez
prawo Unii Europejskiej. Aktem o charakterze fundamentalnym dla harmonizacji
krajowych przepisow prawa karnego jest Decyzja Ramowa Rady 2008/913/WSiSW
z dnia 28 listopada 2008 r. w sprawie zwalczania pewnych form i przejawow ra-
sizmu oraz ksenofobii za pomocg $rodkéw prawnokarnych. Naklada ona na pan-
stwa czlonkowskie obowigzek penalizacji umyslnego i publicznego nawotywania
do przemocy lub nienawisci skierowanej przeciwko grupie osdb badz cztonkowi
takiej grupy.

Wspolczesny wymiar ochrony uzytkownikéw w sieci zostal jednak zredefinio-
wany przez wejscie w zycie w pelni obowigzujacego unijnego rozporzadzenia — Aktu
o ustugach cyfrowych (Digital Services Act, dalej: DSA). Akt ten zasadniczo reor-
ganizuje podstawy odpowiedzialnosci posrednikow internetowych za tresci gene-
rowane przez uzytkownikéw. DSA nie zastepuje prawa krajowego w definiowaniu
mowy nienawisci i jej granic, lecz nakltada na platformy internetowe rygorystyczne
obowigzki proceduralne w zakresie szybkiego reagowania na zgloszenia, transpa-
rentno$ci moderacji oraz oceny ryzyka systemowego. W ten sposob prawo unijne
skupia si¢ nie tylko na $ciganiu sprawcédw generujacych mowe nienawisci, lecz row-
niez na wymuszeniu na globalnych korporacjach technologicznych wspétodpowie-
dzialnos¢ za bezpieczenstwo uzytkownikow.

Krajowe regulacje Konstytucyjne

Analiza dogmatyczna ochrony przed mowg nienawisci w Polsce obejmuje hierar-
chiczny uktad przepiséw, poczawszy od norm konstytucyjnych, az po szczegélowe
regulacje karne i cywilne.

Fundamentem konstytucyjnym jest art. 32 Konstytucji RP, okreslajacy zasade
réwnosci oraz zakaz dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny, kolejno art. 13, ktéry
zakazuje istnienia organizacji odwolujgcych si¢ w swoich programach do nienawi-
$ci narodowos$ciowej i rasowej. Nalezy wspomnie¢ réwniez, ze ograniczenia wol-
nosci stowa, o ktérych mowa w art. 54 ust. 1 Konstytucji, zostaly doprecyzowane
w ustawodawstwie zwyklym.

Najwazniejsza kwestig analizy kolizji pomiedzy konstytucyjng wolnoscig stowa
a ochrong godnosci jednostki jest tzw. test proporcjonalnosci, wynikajacy bezposred-
nio z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Zgodnie z tym artykutem, ograniczenia w zakresie
korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane tylko w usta-
wie i tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym panstwie dla jego bezpieczen-
stwa, porzadku publicznego, badz ochrony wolnosci i praw innych oséb.
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Jak wskazuje wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 30 wrzesnia 2025 roku o sy-
gnaturze K 5/25. Trybunal, na wniosek Prezydenta RP przeanalizowal nowelizacje
Kodeksu karnego z dnia 6 marca 2025 roku i orzekt o niekonstytucyjnosci przepisow
rozszerzajacych katalog przestanek dyskryminacyjnych w art. 119, art. 256 oraz art.
257 kk. o kryteria takie jak niepelnosprawnos$¢, wiek, ple¢ czy orientacja seksualna.
W uzasadnieniu tego jednogto$nego rozstrzygniecia Trybunal Konstytucyjny wskazal,
ze wprowadzenie tak szerokich i nieprecyzyjnych znamion czynu zabronionego wkra-
cza w konstytucyjng wolno$¢ stowa chroniona z art. 54 ust. 1 Konstytucji RP w sposdb
nieproporcjonalny i sprzeczny z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP.

Krajowe regulacje karne

W sferze prawa karnego kluczowe znaczenie majg nizej wymienione artykuly
Kodeksu karnego:

1. Art. 256 § 1 kk., ktory penalizuje publiczne propagowanie nazizmu, komuni-
zmu, faszyzmu lub innego ustroju totalitarnego oraz nawolywanie do nienawi-
$ci na tle réznic narodowos$ciowych, etnicznych, rasowych czy wyznaniowych.

2. Art. 257 kk, dotyczacy publicznego zniewazenia grupy ludnosci lub po-
szczegolnej osoby z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, raso-
wej lub wyznaniowe;j.

3. Art. 119 kk, przewidujacy surowa odpowiedzialnos¢ za stosowanie prze-
mocy lub grozby bezprawnej wobec grupy oséb lub poszczegoélnej osoby
z powodu jej przynaleznosci.

4. Art. 212 kk. ktory penalizuje zniestawienie, czyli poméwienie mogace po-
nizy¢ kogo$ w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania, istotny jest §
2, ktory zaostrza kare za czyn popelniony w sieci lub mediach.

5. Art. 216 k.k. stuzy do zwalczania zniewazenia, czyli bezposredniego uderze-
nia w godnos¢ osobistg cztowieka za pomoca obelzywych lub pogardliwych
sformutowan, réwniez w §2 zaostrzajac kare za czyn popetniony w mediach
spotecznos$ciowych.

Krajowe regulacje cywilne

Niezaleznie od prawa karnego, ofiary hejtu moga skorzysta¢ z pomocy dedykowanych
instytucji prawa cywilnego. Zgodnie z art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego, naruszenie dobr
osobistych w postaci czci, godnosci czy wolnosci otwiera droge cywilng w postaci m.in
roszczen o usuniecie skutkéw naruszenia (np. przeprosiny) lub zados¢uczynienie pie-
ni¢zne. Katalog dobr osobistych jest katalogiem otwartym, dlatego tutaj pojawia si¢
problem, co jest dobrem osobistym i réwnoczesnie jego naruszeniem, dlatego klasy-
tikujac hejt jako delikt prawa cywilnego, kluczowa role odgrywa orzecznictwo sadow.
Istotnym elementem dla cywilnoprawnej odpowiedzialnosci posrednikéw interneto-
wych sg przepisy art. 14 i 15 ustawy o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna, regulujace
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zasady odpowiedzialnosci podmiotéw udostepniajacych zasoby systemu teleinforma-
tycznego w celu przechowywania danych przez ustugobiorce. Zgodnie z art. 15 podmiot
swiadczacy ustugi teleinformatyczne nie jest obowigzany do sprawdzania przekazywanych,
przechowywanych lub udostepnianych przez niego danych. Z kolei art. 14 ust. 1 wskazu-
je na wylaczenie odpowiedzialnosci za przechowywane dane, o ile ustugodawca nie wie
o bezprawnym charakterze danych lub zwigzanej z nimi dzialalnosci. Odpowiedzialno$¢
ta obowigzuje natomiast w razie otrzymania urzedowego zawiadomienia lub uzyskania
wiarygodnej wiadomosci o bezprawnym charakterze danych lub zwigzanej z nimi dziatal-
nosci, jesli ustugodawca niezwlocznie nie uniemozliwi dostgpu do tych danych. Przepisow
tych nie stosuje si¢ jedynie w przypadku, gdy ustugodawca przejat kontrole nad ustugo-
biorcg w rozumieniu przepiséw o ochronie konkurencji i konsumentéw.

Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 8 lipca 2011 r., IV CSK 665/10 jednoznacznie
orzekl, ze podmiot $wiadczacy ustuge bezplatnego dostepu do utworzonego przez
siebie portalu dyskusyjnego nie ma prawnego obowiazku kontrolowania tresci wpi-
sOw ani zapewnienia mechanizmoéw pozwalajacych na identyfikacje anonimowych
uzytkownikéw. Zgodnie z tym rozstrzygni¢ciem, administrator nie ponosi odpo-
wiedzialnosci cywilnej za naruszenie dobr osobistych przez internautéw na gruncie
art. 23 i 24 k.c., chyba Ze zostal wiarygodnie powiadomiony o bezprawnym charak-
terze wpisu i nie usunat go niezwlocznie. Orzeczenie to ugruntowalo zasade, ze aby
przypisa¢ odpowiedzialno$¢ posrednikowi internetowemu konieczne jest wykaza-
nie jego wiedzy o naruszeniu oraz braku natychmiastowej reakcji.

Analiza orzecznictwa

Kluczowym elementem rekonstrukeji standardéw ochrony uzytkownikéw interneto-
wych przed mowg nienawisci jest analiza dorobku judykatury, ktéra w ostatnich la-
tach stanela przed wyzwaniem zaadaptowania tradycyjnych koncepcji prawnych do
dynamicznego $rodowiska platform spolecznosciowych. Orzecznictwo sadow kra-
jowych, jak i trybunaléw miedzynarodowych - ze szczegélnym uwzglednieniem
Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka (ETPC) - stanowi obecnie gtéwny instru-
ment wyznaczania granic miedzy dopuszczalng krytyka a bezprawnym naruszaniem
godnosci i praw innych oséb. W niniejszym rozdziale poddano analizie wybrane wy-
roki, ktére w sposob przelomowy definiujg zakres odpowiedzialnosci za stowo w prze-
strzeni wirtualnej. Proces ten nie ogranicza si¢ jedynie do oceny samej tresci wypo-
wiedzi, ale obejmuje réwniez kontekst ich publikacji, zasieg oddzialywania oraz role
posrednikéw (administratoréw platform) w moderowaniu debaty publiczne;.

Analiza europejskiego orzecznictwa

Fundamentem dla wspotczesnego rozumienia odpowiedzialnosci podmiotéw swiadcza-
cych ustugi drogg elektroniczng za tresci generowane przez uzytkownikow jest wyrok
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w sprawie Delfi AS przeciwko Estonii (skarga
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nr 64569/09) z dnia 16 czerwca 2015 roku®. Stan faktyczny tej sprawy odnosit sie do
publikacji na jednym z najwigkszych estonskich portali informacyjnych artykutu doty-
czacego dzialalnosci firmy promowej. Pod tekstem pojawila sie fala niezwykle agresyw-
nych, wulgarnych i nacechowanych nienawiscig komentarzy, ktére wprost nawotywaty
do przemocy i godzity w dobra osobiste wlasciciela wspomnianego przedsiebiorstwa.
Mimo ze portal ostatecznie usunal obrazliwe wpisy — co nastapito po uplywie
sze$ciu tygodni od ich publikacji, niezwlocznie po otrzymaniu oficjalnego wezwa-
nia od pelnomocnika poszkodowanego - sady krajowe, a w $lad za nimi Europejski
Trybunat Praw Czlowieka, uznaly te reakcje za spézniong. Trybunal w toku poste-
powania dokonat rygorystycznego wazenia dobr - z jednej strony wolnosci stowa
(art. 10 EKPC - wolnos¢ wyrazania opinii’), z drugiej zas prawa do ochrony czci
i godnosci (art. 8 EKPC - prawo poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego®).
W kontekscie tej analizy, w paragrafie 157 wyroku, Trybunal jednoznacznie uznat,
ze spoczywajacy na duzym portalu informacyjnym obowiazek podjecia skutecznych
dziatan w celu ograniczenia rozpowszechniania mowy nienawisci i podzegania do
przemocy nie moze by¢ utozsamiany z ,,prywatng cenzurg. ETPCz uczynil to za-
strzezenie, w pelni dostrzegajac i akcentujac ,wazna rol¢” odgrywana przez Internet
w zwiekszaniu dostepu obywateli do wiadomosci oraz w ulatwianiu powszechnego
rozpowszechniania informacji (zob. Ahmet Yildirim przeciwko Turcji, nr 3111/10,
§ 48; Times Newspapers Ltd przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu, nr 3002/03, § 27)°.
Rozstrzygniecie tej sprawy mial charakter precedensowy. Wymusilo ono ewo-
lucyjng zmiang w interpretacji roli administratora sieciowego — nastgpito odejscie
od postrzegania go jako wylacznie ,technicznego’, neutralnego gospodarza strony
(tzw. bezpiecznej przystani — safe harbor), na rzecz nalozenia na niego realnej, pre-
wencyjnej odpowiedzialnosci za moderowanie forum dyskusyjnego. Trybunat wska-
zal, ze w przypadku wielkich, komercyjnych portali informacyjnych, stopien kontroli
nad publikowanymi komentarzami musi by¢ proporcjonalny do skali zagrozenia, jaka
mowa nienawisci stanowi dla praw jednostki w dobie spofeczenstwa informacyjnego.
Istotne ograniczenia standardu przyjetego w sprawie Delfi AS przeciwko Estonii
dokonal Europejski Trybunat Praw Czlowieka wydajac wyrok w sprawie Magyar
Tartalomszolgéltatok Egyesiilete i Indexhu Zrt. przeciwko Wegrom (skarga
nr 22947/13, wyrok z dnia 2 lutego 2016 r."%). Trybunat podkreglil, ze odpowiedzial-

6 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w sprawie Delfi AS przeciwko Estonii (skarga nr 64569/09) z dnia
16 czerwca 2015 roku

7 Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci, Rzym, 4 listopada 1950 roku
8 Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci, Rzym, 4 listopada 1950 roku

9 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w sprawie Delfi AS przeciwko Estonii (skarga nr 64569/09) z dnia
16 czerwca 2015 roku, paragraf 157

10 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w sprawie Magyar Tartalomszolgaltatok Egyesiilete i Index.hu Zrt.
przeciwko Wegrom (skarga nr 22947/13, wyrok z dnia 2 lutego 2016 r.)
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nos$¢ administratoréw i wydawcow internetowych nie moze by¢ oceniana identycz-
nie w kazdej sytuacji. W odrdéznieniu od sprawy Delfi komentowane wpisy nie miaty
charakteru klasycznej mowy nienawisci ani nawolywania do przemocy, lecz stano-
wily wypowiedzi naruszajace dobra osobiste w wymiarze cywilnym. ETPC uznat,
ze automatyczne przypisywanie odpowiedzialnosci portalowi internetowemu za ta-
kie komentarze prowadzitoby do nadmiernego ograniczenia wolnosci wypowiedzi
gwarantowanej przez art. 10 EKPC. Trybunat zaakcentowal konieczno$¢ zachowa-
nia proporcjonalnosci miedzy ochrong dobr osobistych a swoboda debaty interne-
towej oraz wskazal, ze znaczenie majg m.in. charakter komentarzy, sposéb dzialania
administratora oraz szybkos¢ reakeji po uzyskaniu wiedzy o bezprawnych tresciach.
Odnoszac si¢ do wyroku Wielkiej Izby w sprawie Sanchez przeciwko Francji,
ETPC rozwinal standard odpowiedzialnosci za komentarze internetowe w odnie-
sieniu do mediéw spotecznosciowych i 0sdb publicznych. Sprawa dotyczyla po-
lityka prowadzacego publiczny profil na portalu spolecznosciowym, pod ktérego
wpisami uzytkownicy publikowali komentarze o charakterze ksenofobicznym i na-
wolujacym do nienawisci. W wyroku wskazano, ze osoba publiczna aktywnie wy-
korzystujaca media spotecznosciowe do komunikacji politycznej ponosi zwigkszo-
ng odpowiedzialno$¢ za tresci publikowane na swoim profilu, szczegélnie gdy ma
mozliwo$¢ moderowania komentarzy lub ich usuwania. ETPC podkreslil, Ze obo-
wigzek przeciwdzialania zjawisku mowy nienawisci dotyczy nie tylko profesjonal-
nych wydawcow prasowych, ale réwniez osob publicznych §wiadomie tworzacych
przestrzen dla debaty publicznej. Jednoczesnie Trybunat zaakcentowal, ze ocena
odpowiedzialno$ci musi uwzglednia¢ okolicznos$ci konkretnej sprawy, w tym ska-
le kontroli nad profilem, charakter komentarzy oraz ryzyko wolnosci wypowiedzi.
Podsumowujac, analize europejskiego orzecznictwa nalezy wskazaé, ze
Europejski Trybunal Praw Czlowieka odrzuca uniwersalne, ryczaltowe modele od-
powiedzialnosci za komentarze w Internecie. Standard strasburski opiera si¢ na
elastycznym i zindywidualizowanym badaniu proporcjonalnoséci (wazeniu dobr na
podstawie art. 8 i art. 10 EKPC). Ostateczna ocena odpowiedzialnosci danego pod-
miotu zalezy kazdorazowo od jego komercyjnego lub publicznego statusu, stopnia
faktycznej kontroli nad algorytmami i narzedziami strony, a przede wszystkim od
cigzaru gatunkowego i stopnia szkodliwosci spolecznej publikowanych wpiséw.

Analiza polskiego orzecznictwa

Przechodzac na grunt polskiej praktyki orzeczniczej, warto przywola¢ - w charak-
terze ilustracji omawianego zjawiska — wyrok Sadu Okregowego w Ptocku z dnia 5
stycznia 2026 r. (sygn. akt I C 1620/25)". Sprawa ta dotyczyla ochrony débr osobi-
stych w relacjach miedzy osobami fizycznymi (J.K. przeciwko K.G.), gdzie

11 Wyrok Sadu Okregowego w Plocku z dnia 5 stycznia 2026 r. (sygn. akt I C 1620/25)
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przedmiotem sporu stal siec masowy hejt internetowy oraz medialny, wymierzony
w powoda i jego rodzing w obliczu tragicznej $mierci jego 16-letniej corki.

Stan faktyczny sprawy ukazuje skrajnie brutalng forme internetowej agresji: po-
zwana, w obliczu postawienia jej synowi zarzutu zabdjstwa nastolatki, podjeta w me-
diach spolecznosciowych (szczegolnie w serwisie Facebook) oraz tradycyjnych ma-
sowa kampanie nienawisci przeciwko ofierze oraz jej najblizszych. W uzasadnieniu
wyroku Sad zwrdcit uwage na destrukcyjny i zmanipulowany charakter dzialan po-
zwanej, ktora postuzyla sie mechanizmem typu DARVO (Deny, Attack, and Reverse
Victim and Offender)'* — polegajacym na zaprzeczaniu faktom, agresywnym atako-
waniu oraz intencjonalnym odwracaniu rdl poprzez kreowanie sprawcy czynu za-
bdjstwa na ofiare rzekomego nekania ze strony zmarlej dziewczynki.

Wyrok ten precyzyjnie demaskuje zjawisko tzw. wtdrnej wiktymizacji (negatyw-
ne przezycia ofiary przestepstwa bedace skutkiem jej kontaktoéw z organami $cigania
i wymiarem sprawiedliwo$ci'’). Pozwana w setkach wulgarnych wpiséw i komenta-
rzy (publikowanych pod wlasnym nazwiskiem, z konta uwigzionego syna oraz przy
uzyciu licznych fikcyjnych kont) dehumanizowala ofiare, nazywajac ja m.in. ,,¢pun-
kg’ ,degeneratky” i ,mefedroniarg’, drwila z Zatoby rodziny oraz wyrazala cynicz-
ng satysfakcje z faktu $mierci nastolatki, twierdzac, ze ,,$miec¢ znalazt swoje miejsce”
Dzialania te doprowadzily do lawinowej, wtornej agresji ze strony anonimowych in-
ternautow, co uniemozliwito powodowi spokojne przezycie zatoby, wywotato u niego
gleboki rozstréj zdrowia i zmusito do podjecia leczenia psychiatrycznego.

Reagujac na ten drastyczny publiczny hejt, Sad Okregowy w Plocku zastoso-
wal surowe i bardzo precyzyjne $rodki ochrony prawnej. Oprocz zakazu dalszego
wypowiadania si¢ na temat ofiary i jej rodziny na przyszto$¢ oraz nakazu usunie-
cia dotychczasowych wpiséw, sad zasadzit od pozwanej kwote 150 000 zt zado$¢-
uczynienia, uznajac jej dzialanie za wysoce perfidne. Co istotne z punktu widzenia
praktyki sadowej, sad sformutowal bezprecedensowe, rygorystyczne wymogi tech-
niczne co do formy przeprosin w sieci — nakazal ich publikacj¢ na profilach pozwa-
nej w formie postéow publicznych z funkcja ich ,przypigcia” na okres 4 miesiecy,
z kategorycznym zakazem stosowania jakichkolwiek zabiegéw pomniejszajacych
ich powage oraz z wymogiem zachowania peinej mozliwosci komentowania ich
przez innych uzytkownikéw. Dodatkowo pozwana zostata zobowigzana do opubli-
kowania na wlasny koszt trzykrotnych przeprosin w prasie drukowanej, ktére mu-
szq zajac az 3/4 pierwszej strony ogolnopolskich dziennikow.

Cho¢ orzeczenie to zostalo wydane przez sad pierwszej instancji i - jako roz-
strzygniecie nieprawomocne - ma na obecnym etapie charakter przede wszystkim

12 https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/o-przemocy/mechanizmy-przemocy/

13 D. Kaczorkiewicz, Wiktymizacja wtérna w postepowaniu przygotowawczym, nr 11/2021, ORCID: 0000-0002-9111-
5406 Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim, s.1
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ilustracyjny, a nie precedensowy, stanowi ono cenny, wspélczesny przyklad sado-
wej oceny granic wolnosci stowa. Sad w Ptocku wyraznie wskazal, ze konstytucyjna
swoboda wypowiedzi nie obejmuje dziatan o charakterze zniewazajacym i wulgar-
nym, a jednostkowe, nieprawomocne wyroki sadéw okregowych doskonale obra-
zujg aktualna dynamike, brutalizacje oraz specyfike spraw wplywajacych na wo-
kandy w dobie spoleczenstwa informacyjnego.

Komplementarnym odzwierciedleniem opisanej wyzej linii orzeczniczej na
gruncie prawa karnego jest wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 28 grud-
nia 2018 r. (sygn. akt IT AKa 218/18)"* . Sprawa ta, dotyczaca zniewazenia postan-
ki na Sejm RP za pomocg srodkéw masowego komunikowania (art. 216 § 2 KK)
poprzez publiczny wpis w serwisie Facebook o tresci ,,Trzeba to cos zlapac i ogoli¢
na lyso”, wprost definiuje granice dopuszczalnej krytyki osob publicznych w prze-
strzeni cyfrowej. Sad Apelacyjny jednoznacznie odrzucil argumentacje obrony,
jakoby tego typu wypowiedzi miescity sie w ramach kontrowersyjnej debaty poli-
tycznej, byty podyktowane patriotycznym wzburzeniem czy mialy charakter wy-
tacznie ,,symboliczny”. W uzasadnieniu wyroku sformutowano kluczows teze, ze
mowa nienawisci nie moze zastepowac rzeczowej i pozytecznej spoltecznie kry-
tyki, a konstytucyjna wolnos¢ wyrazania swoich pogladéw oraz swoboda debaty
publicznej nigdy nie oznaczajg przyzwolenia na wulgarnos¢ i zniewazanie innych
osob. Sad gdanski precyzyjnie obnazyl mechanizm dehumanizacji ofiary, wska-
zujac, ze uzycie zaimka ,,co8” wobec czlowieka niesie za sobg poziom intencjonal-
nej pogardy, ktérego nie da sie w zaden sposob usprawiedliwic.

W kontekscie analizy brutalizacji jezyka sieci, organ odwolawczy zdemaskowat
proby zastaniania si¢ metafora, wskazujac na jednoznaczny rys historyczny postula-
tu ,,golenia gtowy na tyso” - nawigzujacy wprost do stygmatyzacji horyzontalnej ko-
laboracji z okresu II wojny swiatowej. Przerzucanie odpowiedzialnosci na osobe po-
krzywdzong oraz proby relatywizowania agresywnego komunikatu internetowego
pod pozorem ,walki o wartosci” zostaly uznane przez Sad za nieskuteczny, sprzecz-
ny ze zdrowym rozsadkiem zabieg erystyczny, co potwierdza potrzebe rygorystycz-
nego i surowego penalizowania agresji w dobie spoleczenstwa informacyjnego.

Podsumowanie analizy orzecznictwa

Analiza powyzej wskazanych rozstrzygnie¢ prowadzi do wniosku, Ze wspdtczesna
linia orzecznicza ewoluuje w kierunku coraz silniejszej ochrony jednostki przed
nienawiscig w Internecie. Podsumowujac, judykatura pelni obecnie role ,,bezpiecz-
nika” w cyfrowej przestrzeni, poniewaz poprzez doprecyzowanie obowiazkow ad-
ministratoréw oraz surowe ocenianie aktéw agresji miedzy uzytkownikami, sady
tworza realne ramy prawne majace zapobiega¢ poczuciu bezkarnosci w Internecie.

14 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 28 grudnia 2018 r. (sygn. akt II AKa 218/18)
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Wolnos¢ stowa w mediach spolecznosciowych konczy si¢ tam, gdzie zaczyna sie
nienawistny atak na drugiego czlowieka, a analiza orzecznictwa potwierdza, ze pra-
wo staje si¢ coraz skuteczniejszym narzedziem w walce z tym zjawiskiem.

Perspektywa uzytkowania a ramy prawne:
analiza wynikéw badan wtasnych

Analiza badania ankietowego

Empiryczny dowdd na rzeczywisty wymiar zjawiska mowy nienawisci w Internecie
stanowig bezposrednie interakcje i wypowiedzi zamieszczane przez uzytkownikow
mediéow spoteczno$ciowych. W tym celu nalezy podda¢ zweryfikowaniu skutecz-
nosci teoretycznych instrumentéw ochrony prawnej w zderzeniu z cyfrowa rze-
czywisto$cig. Prezentowana analiza wynikéw badan stanowi probe odpowiedzi na
pytanie, w jakim stopniu normatywne granice wolnosci stowa sa zrozumiate dla
spolecznosci korzystajacej z mediow spolecznosciowych. Z tego powodu, aby uzy-
ska¢ obiektywny i wielowymiarowy obraz zjawiska, proces badawczy objal dwa
komplementarne zjawiska: sfere powszechnego odbioru treéci oraz perspektywe
tworcow internetowych, ktéra zostanie opisana w dalszej czgdci artykutu.

Liczba uczestnikow biorgcych udzial w ankiecie wyniosta 119. Proba badawcza
charakteryzowala si¢ wyrazng przewaga kobiet (75,6%). Pod wzgledem wiekowym
grupa byla zréznicowana, co pozwolito na zestawienie perspektyw kilku pokolen;
najwieksza grupe stanowity osoby w wieku 36-50 lat (47,1%), a druga w kolejnosci
osoby mtode w wieku 18-25 lat (31,9%). Mimo wysokiego poziomu wyksztalcenia
respondentow, az 83,1% z nich nie posiada wyksztalcenia prawniczego. Jest to klu-
czowy fakt dla interpretacji wynikéw bowiem odpowiedzi bazuja na intuicji i do-
swiadczeniu spofecznym, a nie na dogmatycznej analizie przepisow.

Wyniki badania potwierdzaja alarmujacy poziom wystepowania mowy niena-
wisci w przestrzeni internetowej. Na pytanie ,,czy korzystajac z mediéw spoteczno-
sciowych spotkate$ si¢ z mowa nienawisci z tzw. hejtem?” az 83% ankietowanych
odpowiedzialo twierdzaco. Na tej podstawie mozna okresli¢ jak mowa nienawisci
jest obecna wérdd spoleczenstwa. Szczegdlnie istotnym zjawiskiem zidentyfikowa-
nym w badaniu jest tzw. “efekt mrozacy” (ang. chilling effect). Zjawisko to powstaje
w momencie, gdy jednostka — w sposéb mniej lub bardziej swiadomy - decyduje
sie nie korzysta¢ w pelni z przystugujacych jej praw podmiotowych, mimo braku
ich formalnego ograniczenia czy odebrania.

15 W. Brzozowski, Efekt mrozgcy, Przeglad Konstytucyjny 2023/2024 r., 5.38
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Czy korzystajgc z medidow spotecznosciowych spotkates z mowa nienawisci tzw. "hejtem"?
119 responses

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych (N = 119)

Jest to widoczne, poniewaz az 27% respondentéw na pytanie” Czy doswiadcze-
nie hejtu wplyneto na Twoja ,autocenzure” (tzn. czy unikasz pewnych tematow
z obawy przed agresywna reakcja innych uzytkownikéw internetowych)?” przy-
znalo sie do stosowania autocenzury korzystajac z Internetu z obawy przed atakiem
hejtu. W ten sposdb mozna stwierdzi¢, ze co trzeci uzytkownik ogranicza swoja
wolno$¢ wypowiedzi w przestrzeni publicznej.

Czy doswiadczenie hejtu wptyneto na Twoja ,autocenzure” (tzn. czy unikasz pewnych tematéw z

obawy przed agresywna reakcjg innych uzytkownikéw internetowych)?
119 responses

@ Tak

® Nie

@ Nie wiem

@ Nie bylern/bylam ofiarg hejtu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych (N = 119)

Jezeli chodzi o kwestie definiowania granic i hierarchii wartosci responden-
ci wykazuja wysoka zdolno$¢ do rozrézniania mowy nienawisci od ostrej kryty-
ki $wiatopogladowej. O ile grozby karalne czy ataki motywowane uprzedzeniami
na tle rasowym czy narodowosciowym sa identyfikowane jako mowa nienawisci
przez zdecydowang wigkszos¢ respondentdw (az 85%), o tyle w przypadku kry-
tyki pogladéw politycznych odsetek drastycznie spada do poziomu niecalych
40%. Wskazuje to na trudnosci w odrdznieniu dopuszczalnej w panstwie demo-
kratycznym ostrej polemiki od wypowiedzi naruszajace dobra osobiste chronione
prawem. W sporze aksjologicznym mig¢dzy wolnoscig stowa a ochrong godnosci,
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respondenci opowiadajq si¢ za poszukiwaniem balansu, jednakze w sytuacjach ko-

lizyjnych wyrazny priorytet przyznawany jest ochronie godnosci jednostki jako
wartosci nadrzednej.

Ktére z ponizszych zachowar uwaza Pan/Pani za mowe nienawisci? (mozna wybra¢ kilka)
119 responses

Obrazliwe komentarze dotycza... 102 (85.7%)

Ataki ze wzgledu na rase, naro... 102 (85.7%)

Krytyke pogladdw politycznych
GroZby przemocy

47 (39.5%)
—105 (88.2%)
—2 (1.7%)

1(0.8%)

1 (0.8%)

1(0.8%)

1 (0.8%)

1(0.8%)

Heijt ideologiczny,ponizajgce ko...
Wulgaryzmy

Zamieszczanie upokazajacych...
uprzedzenia dot. niepelnospra...

Wehodzenie do Kosciola | oste...

0 25 50 75 100 125

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wiasnych (N = 119)

Krytyczna ocena obecnych rozwiazan legislacyjnych i technologicznych stanowi
jeden z najbardziej wyrazistych wnioskéw, gdyz az 72% badanych uznaje brak ja-
snej, ustawowej definicji mowy nienawiéci za gléwna bariere w jej zwalczaniu, przy
jednocze$nie niskiej ocenie narzedzi raportowania na platformach spotecznoscio-
wych. W odpowiedzi na ten deficyt uzytkownicy postuluja o radykalizacje srodkow
ochrony rozszerzajac odpowiedzialno$¢ karng oraz ograniczeniem anonimowosci
w celu zwigkszenia wykrywalnosci sprawcow.

Czy, Pana/Pani zdaniem, brak ustawowej definicji ,mowy nienawisci” w polskim prawie stanowi
problem w jej $ciganiu?
119 responses
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych (N = 119)
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Analiza wywiaddw z twércami internetowymi.

Przechodzac do perspektywy twdrcow internetowych pozwala na dodatkowe sfor-
mulowanie wnioskéw o postepujacej normalizacji agresji w Internecie. Wywiad
skladat sie z 6 otwartych pytan, ktére pozwolily przedstawi¢ stanowiska twdrcow
internetowych wobec mowy nienawisci. Ponizej przedstawiono pytania, ktére zo-
staly zadane respondentom:

1. Czy spotykasz (lub spotkales/as) sie z sytuacja, w ktorej autor agresywnego
komentarza argumentuje swoje zachowanie ,,prawem do wolnosci stowa”?

2. Czy doswiadczenie hejtu wptyneto na Twoja ,autocenzure” (unikanie pew-
nych tematéw z obawy przed agresja)?

3. Jak oceniasz narzedzia do raportowania (IG, TikTok, YouTube, X)?
Czy s3 one wystarczajgce?

4. Czy orientujesz si¢, jakie kroki prawne (cywilne lub karne) mozesz podjac¢
w Polsce?

5. Czy kiedykolwiek korzystal(a)s z pomocy organéw prawnych w zwiazku
z agresja w sieci? Jesli nie, co bylo gléwng bariera?

6. Czy w Twojej dzialalnosci pojawita si¢ szczegdlna sytuacja zwigzana z hej-
tem, ktdra najbardziej zapadia Ci w pamiec? Jesli czujesz, Ze mozesz si¢ nig
podzieli¢, chetnie uwzglednimy ten konkretny przypadek w naszej analizie
poréwnawczej.

W tym badaniu uwzglednimy odpowiedzi 3 respondentéw, a dokladnie; twor-
czynie internetowa przedstawiajacg sie pseudonimiem “Gaga” dzialajaca na platfor-
mie TikTok, youtubera prowadzacym kanal o pseudonimie “Kaftann” oraz tworce
internetowego dzialajacego na platformie YouTube “Purposz”

Wypowiedzi trojga zréznicowanych profilowo respondentéw ujawnia glebokie
systemowe, technologiczne i spoleczne dysfunkcje w obszarze ochrony prawnej
internautéw pod wzgledem ochrony przed mowa nienawisci. Pierwszym zidenty-
fikowanym problemem badawczym jest powszechne zjawisko instrumentalnego
wykorzystywania pojecia ,wolnosci stowa” przez sprawcéw cyberprzemocy w celu
racjonalizacji wlasnych dzialan. Jak wskazuje respondentka Gaga, w $wiadomosci
uzytkownikow sieci zakorzenilo si¢ bledne przekonanie, zZe publiczne udostepnia-
nie tworczosci naktada na autora obowigzek bezwarunkowego znoszenia wszelkich
form agresji werbalnej, ktora w rzeczywistosci nie stanowi merytorycznej kryty-
ki, lecz stuzy jako ujscie dla osobistych frustracji przypadkowych oséb. Zjawisko
to drastycznie poteguje poczucie bezkarnosci agresorow w sieci. Z kolei respondent
Purposz zwraca uwage na razacg asymetrie praw i obowigzkéw w przestrzeni cyfro-
wej. Przejawia si¢ ona w tym, ze prawo do nieskrepowanej ekspresji (nawet o cha-
rakterze nienawistnym) przyznawane jest wylacznie konsumentom tresci, podczas
gdy jakakolwiek proba podjecia ostrej polemiki ze strony tworcy jest natychmiast
pigtnowana spofecznie jako brak opanowania lub profesjonalizmu. Odmienne
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podejscie prezentuje badany Kaftann, ktory poprzez dlugofalowa edukacje wtasne-
go audytorium zdotal ograniczy¢ to zjawisko w obrebie swojego kanatu, wskazujac
jednoczesnie, ze jedyng skuteczng odpowiedzig na naduzywanie wolnosci stowa
w celach destrukcyjnych jest natychmiastowa i bezdyskusyjna blokada jednostki ze
spotecznosci.

Kluczowym aspektem z punktu widzenia dogmatyki praw czlowieka oraz
ochrony wolnosci debaty publicznej jest weryfikacja wystepowania tzw. efektu
mrozacego (chilling effect), prowadzacego do wdrozenia mechanizméw autocenzu-
ry. Badanie jakosciowe dowodzi, ze odpornos¢ na to zjawisko ma charakter wyso-
ce zindywidualizowany i zalezy w gtéwnej mierze od cech osobowosciowych oraz
odpornosci psychicznej tworcy. O ile respondentka Gaga wykazuje pelng retencje
suwerennosci tworczej, deklarujac, ze doswiadczenie hejtu wzmacnia jej charakter
i nie generuje w jej dziatalnosci tematdw tabu, o tyle pozostali badani modyfikuja
swoja aktywnos$¢ pod wplywem permanentnej presji. Badany Kaftann stosuje spe-
cyficzng forme autocenzury prewencyjnej o charakterze tematycznym. Swiadomie
zaweza on problematyke swojego kanatu wylacznie do zagadnien popkulturowych
i rozrywkowych, aby minimalizowa¢ ryzyko polaryzacji §wiatopogladowej i nie
tworzy¢ przestrzeni do eskalacji konfliktéw niezwigzanych z profilem dzialalno-
$ci. Najbardziej jaskrawy przyklad skutecznosci efektu mrozacego reprezentuje re-
spondent Purposz, ktéry wprost przyznaje si¢ do permanentnego unikania tema-
tow kontrowersyjnych. Decyzja ta motywowana jest wyczerpaniem psychicznym
oraz gleboka hipokryzja audytorium, ktore bezwzglednie domaga sie tolerancji dla
wlasnych opinii, odmawiajac jednoczesnie analogicznego prawa autorowi.

Analiza krytyczna instrumentéw technologicznych oferowanych przez globalne
platformy spolecznosciowe (takie jak Instagram, TikTok, YouTube czy X) wykazu-
je ich catkowitg niewydolnos¢ w zakresie ochrony débr osobistych uzytkownikow.
Wszyscy respondenci zgodnie wskazuja na wadliwo$¢ algorytmu oraz sposobu au-
tomatyzacji moderacji tresci. Systemy oparte na botach okazuja si¢ bezradne wobec
ewolucji jezyka nienawisci i lingwistycznych strategii omijania filtréw stéw kluczo-
wych stosowanych przez hejteréw. Respondentka Gaga zwraca uwage na niebez-
pieczng asymetri¢ operacyjng platform, w szczegolnosci serwisu Instagram, ktory
wykazuje bierno$¢ i opieszato$¢ w usuwaniu zglaszanych, agresywnych komentarzy,
jednoczesnie przejawiajac nadgorliwo$¢ w blokowaniu lub usuwaniu calych postow
tworcow pod wpltywem masowych, zorganizowanych zgloszen ze strony grup hej-
terskich. Badany Kaftann definiuje ten mechanizm jako ,,miecz obosieczny”, niosa-
cy za sobg realne ryzyko zablokowania konta samej ofiary zglaszajacej przestepstwo
pod pretekstem wygenerowania przez system algorytmiczny statusu ,podejrzanej
aktywnosci”. W konsekwencji oficjalne systemy raportowania sg przez twoércow oce-
niane jako bezuzyteczne i permanentnie porzucane na rzecz manualnego zarzadza-
nia kryzysem za pomoca funkeji blokowania uzytkownikéw na poziomie autorskim.
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Réwnie pesymistycznie rysuje sie zderzenie wiedzy teoretycznej respondentéw
z praktyka funkcjonowania organéw $cigania de lege lata. Swiadomo$¢ prawna ba-
danych tworcow jest stosunkowo wysoka; potrafig oni bezbtednie zidentyfikowaé
wlasciwe instrumenty prawnokarne, takie jak uporczywe n¢kanie inaczej nazywany
stalkingiem (art. 190a KK), zniestawienie (art. 212 KK) czy zniewazenie (art. 216
KK), a takze $ciezke cywilnoprawng zwigzang z ochrona doébr osobistych (art. 23
i 24 KC). Niemniej jednak, samo posiadanie wiedzy dogmatycznej nie przektada sie
na jej operacjonalizacje w rzeczywisto$ci z powodu glebokiego sceptycyzmu wobec
skutecznosci i sprawnosci aparatu panstwowego. Badany Kaftann wskazuje na nad-
mierny formalizm proceduralny, przewleklos¢ dziatan oraz ryzyko wtornej wik-
tymizacji poszkodowanego jako gtéwne bariery instytucjonalne zniechecajace do
podejmowania krokéw prawnych. Tezy te znajduja pelne odzwierciedlenie w empi-
rycznych do$wiadczeniach respondenta Purposza, ktory wielokrotnie zglaszal or-
ganom $cigania incydenty o charakterze przestepczym (w tym ataki cybernetyczne
i wyludzenia finansowe) i za kazdym razem spotykat si¢ z lekcewazeniem, brakiem
profesjonalizmu ze strony funkcjonariuszy oraz ostatecznym umorzeniem postepo-
wan. Wyjatek w tej materii stanowi doswiadczenie respondentki Gagi, ktorej pozy-
tywne doswiadczenia z efektywna interwencja policji w sprawie o stalking z okresu
nastoletniego uksztaltowaly jej proaktywna postawe w dorostym zyciu, co jednak
stanowi ewenement na tle pozostatych relacji badanych.

Prezentowane studia przypadkéw rzucaja dodatkowe $wiatto na dynamike cy-
berprzemocy oraz niewydolnos$¢ oficjalnych $ciezek sankcjonowania. Nalezy przy-
toczy¢ przypadek respondentki Gagi, ktora przez osiem lat byta systematycznie
i anonimowo hejtowana przez bliskg znajoma z realnego srodowiska szkolnego (co
wyszto na jaw wskutek pomytki technicznej agresorki). Opisana sytuacja dowo-
dzi, ze motywacja sprawcow czesto nie ma zwiazku z merytoryczng dzialalnos$cig
ofiary, lecz wynika z wewnetrznych deficytow emocjonalnych, zazdrosci oraz po-
trzeby kompensacji wlasnych komplekséw poprzez uzyskanie iluzorycznej przewa-
gi w sieci. Z kolei przypadek respondenta Purposza, ktérego rodzina stata si¢ celem
wulgarnych atakow ze strony uzytkownika wystepujacego pod pelnym imieniem
i nazwiskiem, ilustruje mechanizm narodzin zjawiska ,,prywatnego wymiaru spra-
wiedliwosci”. Zniechgcony wczesniejszymi negatywnymi doswiadczeniami z orga-
nami $cigania, tworca zrezygnowal z oficjalnej drogi prawnej na rzecz samodziel-
nego ustalenia tozsamo$ci matki maloletniego sprawcy i bezposredniej interwencji
telefonicznej. Skutkowato to natychmiastowy realizacjg celéow wychowawczych, co
w ocenie respondenta okazalo si¢ nieporéwnywalnie bardziej efektywne niz wielo-
miesieczna procedura prawnokarna.

Reasumujac, wyniki przeprowadzonej analizy jako$ciowej odstaniajg gleboki
kryzys zaufania obywateli do systemowych i normatywnych narzedzi walki z mowa
nienawisci w Internecie. Istnieje razacy rozdzwiek miedzy teoretycznym ksztaltem

98



Granice wolnosci stowa w mediach spotecznosciowych: prawna ochrona uzytkownikow...

instytucji ochronnych a ich praktyczna efektywnoscig jurysdykcyjna. Kapitulacja
technologiczna administratoréw platform spoteczno$ciowych w polaczeniu z nie-
wydolnoscig organéw $cigania zmusza tworcow internetowych do wypracowywa-
nia autorskich, pozaprawnych strategii obronnych. Strategie te rozciagaja si¢ od
prewencyjnej autocenzury tematycznej i manualnej izolacji spofecznosci, az po
radykalne, nieformalne interwencje w sferze prywatnej. W $wietle powyzszych
wnioskow, podnoszony w literaturze postulat radykalizacji $rodkéw prawnych,
dookreslenia ram pojeciowych mowy nienawisci w polskim porzadku prawnym
oraz ograniczenia pozornej anonimowosci w sieci cyfrowej jawi sie nie tylko jako
teoretyczna konieczno$¢ dogmatyczna, ale przede wszystkim jako palacy wymog
spoleczny.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza, oraz badania naukowe, dowodzi, ze relacja migdzy wol-
nosécig stowa a mowg nienawisci w mediach spotecznosciowych stanowi jeden
z najpowazniejszych brakéw i niedociggnie¢ wspolczesnego prawoznawstwa. Jest
to temat, gdzie ustawodawca stoi przed wielkim dylematem. Dynamiczna ewolucja
technologii doprowadzita do sytuacji, w ktorej tradycyjne, wczesniej wypracowa-
ne instrumenty prawne muszg zosta¢ poddane zmianom, aby sprosta¢ dynamice
naruszen w mediach spolecznosciowych. Zaréwno polskie prawo konstytucyjne,
karne, cywilne jak i linia orzecznicza polskich i miedzynarodowych sadéw wy-
raznie wskazujg, Ze wolnos$¢ stowa nie moze stuzy¢ jako tarcza dla wypowiedzi
naruszajacych godnos¢ drugiego czlowieka. Granica dopuszczalnej ekspresji zo-
staje przekroczona w momencie, gdy wypowiedz traci charakter merytorycznej
i konstruktywnej krytyki, a staje si¢ instrumentem upokorzenia lub podzegania
do nienawisci.

Wobec braku legalnej definicji ,hejtu” w polskim porzadku prawnym, to sady
cywilne i karne muszg tworzy¢ wlasne interpretacje, doprecyzowujac normy po-
stepowania. Orzeczenia takie jak w sprawie Delfi AS czy najnowsze wyroki s3-
déw krajowych, w tym przywolany wyrok Sadu Okregowego w Plocku z 2026
roku, wyznaczaja nowe standardy odpowiedzialnosci nie tylko dla autoréw stow,
ale i dla administratoréw platform. Wyniki badan wlasnych potwierdzaja, ze
mowa nienawisci nie jest jedynie zjawiskiem teoretycznym, lecz powszechnym
doswiadczeniem uzytkownikéw, o czym s$wiadczy fakt, ze az 83% responden-
tow zetknelo si¢ z tym problemem. Szczegdlnie niepokojacy jest zidentyfikowa-
ny w toku badan przejaw w stosowaniu autocenzury co trzeciego uzytkownika
z obawy przed atakiem.

Wysoki odsetek respondentéw wskazujacych na brak jasnych definicji jako
glowna bariere w walce z hejtem sugeruje pilng potrzebe interwencji ustawo-
dawcy. Konieczne jest nie tylko doprecyzowanie poje¢ w Kodeksie karnym
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czy cywilnym, ale przede wszystkim usprawnienie mechanizméw identyfika-
cji sprawcow w sieci oraz zwiekszenie transparentnos$ci dzialan platform in-
ternetowych. Reasumujac, walka z mowg nienawisci wymaga podejscia wielo-
torowego, taczacego zmiang istniejacych przepiséw z edukacja obywateli oraz
firm prowadzacych popularne platformy spotecznosciowe. Tylko w ten sposob
wolnos¢ stowa w Internecie odzyska swoéj pierwotny, demokratyczny charak-
ter, przestajac by¢ narzedziem niszczenia debaty publicznej i dobr osobistych
jednostki.
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Maja Nawrot'

Kryminologia a profilaktyka:
mozliwosci wczesnej identyfikacji
zagrozen przestepczych

Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi analize mozliwosci wczesnej identyfikacji zagrozen przestepczych
z perspektywy kryminologicznej. W pierwszej kolejnosci oméwiono czynniki ryzyka zacho-
wan dewiacyjnych, z podzialem na kategorie indywidualne, $rodowiskowe i spoteczne, pod-
kredlajac ich probabilistyczny, a nie deterministyczny charakter. Nastepnie przedstawiono
metody identyfikacji zagrozen, w tym profilowanie kryminalne, badania longitudinalne oraz
analize danych przestrzennych, wraz z ich ograniczeniami. W dalszej czesci artykutu zanali-
zowano dylematy etyczne zwigzane z probami predykcji zachowan przestepczych, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem ryzyka stygmatyzacji oraz mechanizmu samospelniajacej si¢ prze-
powiedni. W czesci koncowej sformulowano postulat przesuniecia akcentu z identyfikacji
potencjalnych sprawcéw na ograniczanie warunkow sprzyjajacych przestepczosci.

Stowa kluczowe: kryminologia, profilaktyka, czynniki ryzyka, predykcja, etyka
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Wstep

Problem przewidywania przestepczosci od dawna stanowi przedmiot zainte-
resowania przedstawicieli nauk prawnych, psychologii, socjologii oraz kry-
minologii>. Fundamentalne pytanie, czy mozliwa jest identyfikacja zagrozen
przestepczych przed popelnieniem czynu, prowadzi do refleksji nad grani-
cami analizy kryminologicznej oraz jej praktycznym zastosowaniem w ob-
szarze profilaktyki’. Jak zauwaza Brunon Holyst, kryminologia jako nauka
interdyscyplinarna laczy perspektywe prawna, psychologiczna i socjolo-
giczng, co pozwala na wieloaspektowe ujmowanie zjawiska przestepczosci®.
Wspolczesna kryminologia coraz czesciej stawia pytanie nie tyle o to, jak
kara¢ sprawcow, ile jak zapobiegac¢ przestepczosci. Celem niniejszego arty-
kutu jest analiza mozliwosci wczesnej identyfikacji zagrozen przestgpczych
z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka, metod badawczych oraz ograniczen
natury metodologicznej i etycznej®.

Czynniki ryzyka w ujeciu kryminologicznym
Pojecie czynnikéw ryzyka stanowi kluczowy konstrukt teoretyczny wspolczesnej
kryminologii®. Brunon Holyst okresla je mianem cech lub warunkéw, ktére zwiek-
szaja prawdopodobienstwo wystapienia zachowan dewiacyjnych’. Nalezy podkre-
8li¢, ze czynniki ryzyka nie maja charakteru deterministycznego — nie przesadzaja
o0 popelnieniu przestepstwa, lecz wskazujg na zwigkszone prawdopodobienstwo ta-
kiego zachowania®. Jak trafnie ujmuje Pawet Waszkiewicz, prewencja kryminalna
nie moze opierac si¢ na stygmatyzacji grup ryzyka, lecz na identyfikacji warunkow
sprzyjajacych przestepczosci i ich modyfikacji®.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie trzy gtéwne kategorie czynnikow ryzyka:
indywidualne, srodowiskowe oraz spoleczne.

Czynniki indywidualne

Czynniki indywidualne odnoszg si¢ do cech biologicznych, psychologicznych oraz
osobowosciowych jednostki'®. Wsr6d nich wymienia si¢ predyspozycje tempe-

2 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2022, s. 31-32.

3 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej prewencji kryminalnej, Warszawa 2015, s. 21-24.

4 B. Holyst, Kryminologia, op. cit., s. 31

5 Ibidem,s. 33-35.

6 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., op. cit., s. 41.

7 B. Holyst, Kryminologia, op. cit., s. 51.

8 B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna. Diagnoza i praktyka, Warszawa, 2018, s. 35.
9  P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., op. cit., s. 66-69.

10 B. Hotyst, Kryminologia, op. cit., s. 63-67.
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ramentalne, poziom impulsywnosci, zdolnos¢ do empatii, a takze wystepowanie
zaburzen osobowosci. Holyst wskazuje, ze cechy takie jak niski poziom samokon-
troli czy tendencja do zachowan agresywnych w dziecinstwie moga stanowi¢ istot-
ne predyktory poézniejszych zachowan dewiacyjnych''.

Czynniki srodowiskowe

Czynniki srodowiskowe obejmuja warunki Zycia rodzinnego i réwiesniczego'?.
Dysfunkcje w rodzinie, takie jak przemoc domowa, zaniedbania wychowawcze,
niekonsekwencja w sprawowaniu kontroli czy brak stabilnych wigzi emocjonal-
nych, sa uznawane za istotne czynniki ryzyka. Rownie wazne znaczenie ma $ro-
dowisko réwiesnicze — przynalezno$¢ do grup, w ktérych norma sg zachowa-
nia dewiacyjne, zwigksza prawdopodobienstwo podejmowania takich zachowan
przez jednostke.

Czynniki spoteczne

W wymiarze spotecznym czynniki ryzyka zwigzane sg z szerszym kontekstem
strukturalnym i kulturowym. Naleza do nich ubdstwo, wykluczenie spolecz-
ne, bezrobocie, niski poziom kapitalu spotecznego, a takze oslabienie insty-
tucji kontroli spolecznej. Nalezy przy tym podkresli¢, Ze zrozumienie me-
chanizméw prowadzacych do najcigzszych przestepstw nie jest mozliwe bez
uwzglednienia szerszego kontekstu spotecznego, w ktérym funkcjonuje po-
tencjalny sprawca'.

Mechanizmy eskalacji zachowan dewiacyjnych

Zachowania dewiacyjne rzadko pojawiaja si¢ nagle, bez wczesniejszych sygna-
téw ostrzegawczych'. Kryminologia wskazuje na mechanizm stopniowej eskalacji,
w ramach ktérego dochodzi do utrwalania wzorcéw zachowan i przechodzenia od
mniej do bardziej powaznych naruszen norm. Proces ten moze przebiega¢ na kil-
ku poziomach: eskalacji ilosciowe]j (wzrost czestotliwosci zachowan dewiacyjnych),
eskalacji jako$ciowej (przechodzenie od czyndéw mniej do bardziej powaznych)
oraz eskalacji spolecznej (stopniowe oddalanie si¢ od konwencjonalnych grup spo-
tecznych). Wczesna identyfikacja zagrozen przestepczych wymaga uchwycenia
dynamiki tych proceséw.

11 Ibidem.

12 Ibidem.

13 B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna..., op. cit., s. 156-164.
14 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., op. cit., s. 51-55.

15 Ibidem.
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Metody identyfikacji zagrozen przestepczych
Wspolczesna kryminologia dysponuje szeregiem metod pozwalajacych na identyfi-
kacje zagrozen przestepczych'.

Badania longitudinalne

Badania longitudinalne, polegajace na wieloletnim $ledzeniu rozwoju 0s6b z okre-
slonych grup ryzyka, dostarczaja cennych danych o mechanizmach prowadzacych
do przestepczodci. Pozwalaja na identyfikacje sekwencji zdarzen oraz interakcji
miedzy réznymi czynnikami ryzyka'’.

Analiza danych przestrzennych

Rozwdj technologii informatycznych otwiera nowe mozliwosci w zakresie anali-
zy danych dotyczacych przestepczosci. Systemy GIS (Geographic Information
Systems) pozwalajg na przestrzenng analize rozkladu przestepczosci, identyfika-
cje obszaréw podwyzszonego ryzyka oraz planowanie interwencji profilaktycznych.
Nowoczesna kryminologia coraz czgéciej sigga po narzedzia analityczne pozwala-
jace na wykrywanie prawidlowosci statystycznych, ktére moga wspiera¢ dzialania
prewencyjne'.

Profilowanie kryminalne

Profilowanie kryminalne to jedna z metod stosowanych w praktyce $ledczej. Jak
wskazujg Robert Keppel i Richard Walter, profilowanie opiera si¢ na zatozeniu, ze
zachowanie przestepcze odzwierciedla cechy osobowosci sprawcy, a analiza modus
operandi pozwala na wyciagnigcie wnioskdw o jego wlasciwosciach psychofizycz-
nych. Profilowanie kryminalistyczne stanowi metode wnioskowania o nieznanym
sprawcy na podstawie sladow pozostawionych na miejscu zdarzenia. Zastosowanie
tej metody w kontekscie wczesnej identyfikacji zagrozen jest ograniczone — spraw-
dza si¢ ona przede wszystkim, gdy doszto juz do popelnienia przestepstwa'.

Ograniczenia podejscia predykcyjnego

Proby przewidywania zachowan przestepczych napotykaja na istotne ograniczenia.
Po pierwsze, istnieje ryzyko bledéw w ocenie — falszywie pozytywnych (zaklasyfi-
kowanie osoby jako potencjalnego sprawcy, ktéra nigdy nie popelni przestepstwa)

16 A. Nowotka, Analiza typologiczna sprawcow zabéjstw i ich ofiar, Warszawa, 2022, s. 89.

17 A. C.Twelvetrees, Pracujgc ze spolecznoscig, Anna Konieczna-Purchata (ttum.), Tomasz KaZmierczak (red.),
Warszawa: Instytut Spraw Publicznych, 2014, s. 65.

18 Chainey S., Ratcliffe J., GIS and crime mapping, Chichester, 2005, s. 29-35.

19 A. Lozinska-Piekarska, T. Dabrowski, Profilowanie kryminalne jako nowoczesna I skuteczna technika zwalczania
przestepczosci I sposob poszerzania kompetencji pracownikéw zatrudnionych w organach Scigania I w wymiarze sprawie-
dliwosci, Czasopismo EDUKACJA USTAWICZNA DOROSLYCH, 2023, s. 125-126.
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oraz falszywie negatywnych (niezaklasyfikowanie osoby, ktéra w przyszlosci do-
pusci si¢ czynu). Konsekwencje pierwszego rodzaju bledu sa szczegdlnie powazne
z perspektywy etycznej. Po drugie, nawet przy zaawansowanej analizie czynnikow
ryzyka, przewidywanie zachowan konkretnej jednostki pozostaje zadaniem niezwy-
kle trudnym - czynniki ryzyka maja charakter probabilistyczny, nie deterministycz-
ny. Po trzecie, czynniki ryzyka zmieniaja sic w czasie, co dodatkowo komplikuje
prognozowanie®.

Dylematy etyczne

Préby wczesnej identyfikacji zagrozen przestepczych rodza szereg dylema-
tow etycznych?. Jednym z najpowazniejszych zagrozen jest stygmatyzacja
0s6b zaklasyfikowanych do grup podwyzszonego ryzyka. Etykietowanie jed-
nostek jako ,potencjalnych przestepcéw” moze prowadzi¢ do ich wyklucze-
nia spolecznego, ograniczenia szans zyciowych oraz utrwalenia dewiacyjnych
wzorcow zachowan. Kolejnym problemem jest mechanizm samospelniajacej
si¢ przepowiedni - jedli jednostka zostanie uznana za potencjalnego spraw-
ce, moze internalizowa¢ te etykiete, co zwigksza ryzyko faktycznego wejscia
na $ciezke przestepcza. Ponadto, problem oceny przed popelnieniem czynu
dotyka fundamentalnych wartosci, takich jak domniemanie niewinnosci czy
autonomia jednostki. Nalezy podkresli¢, iz granica miedzy analizg a przewi-
dywaniem jest cienka, a jej przekroczenie moze prowadzi¢ do naruszenia pod-
stawowych praw jednostki*.

Profilaktyka w kryminologii

Analiza mozliwosci i ograniczen wczesnej identyfikacji zagrozen przestepczych
prowadzi do wniosku, ze optymalnym kierunkiem dzialan profilaktycznych jest
przesunigcie akcentu z identyfikacji potencjalnych sprawcéw na ograniczanie wa-
runkéw sprzyjajacych przestepczosci.

Skuteczna profilaktyka kryminologiczna powinna koncentrowa¢ si¢ na mody-
tikacji warunkow $rodowiskowych i spotecznych zwiekszajacych ryzyko przestep-
czo$ci**. Dzialania takie jak rewitalizacja zaniedbanych obszaréw miejskich, two-
rzenie miejsc pracy, wspieranie rodzin dysfunkcyjnych czy rozwdj programow

20 V. L. Quinsey I in., Violent Offenders: Appraising and managing risk, Waszyngton, 1998, s. 55-58.
21 Ibidem.

22 Zrédlo: T. A. Cohen, L. A. Silver, Is it a self-fulfilling prophecy?: Examining how parental and youth perceptions of
future system involvement predict early adulthood criminal involvement, https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0047235225002351 z dnia 20.04.2026 .

23 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., op. cit., s. 299-301

24 W. Kolano, Bezpieczeristwo w warunkach globalnej niepewnosci. Perspektywa systemowa i spoleczna, ,Zeszyty
Naukowe Pro Publico Bono” 2025, nr 1(1), s. 190-191.
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edukacyjnych przynosza wymierne efekty w postaci redukcji przestepczosci, nie
niosgc przy tym ryzyka stygmatyzacji jednostek. Kluczowe znaczenie ma réwniez
wczesna interwencja — udzielanie wsparcia osobom i rodzinom znajdujacym si¢
w sytuacji podwyzszonego ryzyka. Edukacja prawna i spoleczna stanowi istotny
element profilaktyki uniwersalnej®.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza prowadzi do wniosku, ze kryminologia moze skutecznie
wspiera¢ profilaktyke przestepcza, jednak jej rola nie polega na przewidywaniu
konkretnych sprawcéw, lecz na identyfikacji czynnikéw ryzyka oraz projektowa-
niu oddziatywan profilaktycznych. Kluczowe znaczenie ma przesuniecie akcentu
z identyfikacji potencjalnych sprawcoéw na ograniczanie warunkow sprzyjajacych
przestepczosci. Kryminologia nie powinna zatem stuzy¢ etykietowaniu jedno-
stek, lecz tworzeniu warunkdéw, w ktérych przestepczos¢ bedzie sie pojawiaé jak
najrzadzie;j.
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Od wpisania adresu do ataku -
analiza dziatania DNS oraz jego
wykorzystania w cyberatakach

Abstrakt

System DNS tlumaczy nazwy domenowe na adresy IP i stanowi kluczowy element Internetu.
Brak uwierzytelniania i weryfikacji integralnoéci czyni go podatnym na ataki, takie jak DNS
spoofing czy MITM. W artykule przedstawiono mechanizm dziatania DNS oraz scenariusze
jego wykorzystania w cyberatakach.

Stowa kluczowe: System nazw domenowych (DNS), bezpieczenistwo DNS, DNS spoofing,
DNSSEC, cyberbezpieczenstwo
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Wstep

System nazw domenowych (DNS) jest kluczowym elementem Internetu, umozli-
wiajac ttumaczenie nazw domenowych na adresy IP% Jego awarie moga powodo-
wa¢ niedostepnos¢ ustug. Ze wzgledu na brak natywnej weryfikacji autentycznosci
i integralnosci odpowiedzi DNS jest podatny na liczne zagrozenia, w tym falszowa-
nie odpowiedzi DNS (DNS spoofing), zatruwanie pamigci podrecznej resolveréw
(DNS cache poisoning) oraz ataki typu Man-in-the-Middle>.

Celem artykutu jest przedstawienie dzialania DNS, jego stabosci oraz wykorzy-
stania w cyberatakach wraz z metodami zabezpieczen.

Mechanizm dziatania DNS

System DNS ma charakter rozproszony i hierarchiczny*. Zapytanie uzytkowni-
ka nie trafia bezposrednio do serwera docelowego, lecz jest obstugiwane etapowo
przez kolejne elementy infrastruktury DNS.

Rozwigzywanie nazwy zaczyna si¢ na poziomie klienta, gdzie dziala tzw. stub re-
solver®. Posiada skonfigurowane polaczenie do serwera rekursywnego, ktory odpo-
wiada za pelne rozwigzanie nazwy. Jezeli serwer rekursywny nie posiada zapisanego
rozwigzania w pamieci podrecznej, realizuje zapytania do serweréw nadrzednych.

Serwer rekursywny wysyla zapytanie do najwyzszych w hierarchii DNS serwe-
réw root, ktére wskazuja serwery TLD, zawierajace informacje o serwerach autory-
tatywnych odpowiedzialnych za dang domeneg®.

Po uzyskaniu informacji od serwera TLD serwer rekursywny pyta serwer auto-
rytatywny, uzyskuje odpowiedz i przekazuje ja do stub resolvera.

Stabosci systemu DNS

DNS nie posiada mechanizméw uwierzytelniania’. Wykorzystuje protokét UDP
oparty na bezpolgczeniowej wymianie informacji®. Brak weryfikacji odpowiedzi
umozliwia ich falszowanie.

Wiréd najczesciej spotykanych zagrozen zwigzanych z systemem DNS wyréz-
nia sie¢ m.in. falszowanie odpowiedzi DNS (DNS spoofing), ataki typu Man-in-the-
Middle (MITM), tunelowanie DNS wykorzystywane do ukrytej transmisji i eks-
filtracji danych oraz zatruwanie pamieci podrecznej resolveréw DNS (DNS cache

Internet Engineering Task Force, Domain Names — Concepts and Facilities (RFC 1034), 1987.

Internet Engineering Task Force, DNS Terminology (RFC 8499), 2019.

Internet Engineering Task Force, Domain Names - Implementation and Specification (RFC 1035), 1987.

Internet Engineering Task Force, DNS Terminology (RFC 8499), 2019.

Internet Engineering Task Force, Domain Names — Concepts and Facilities (REC 1034), 1987.

Internet Engineering Task Force, Measures for Making DNS More Resilient against Forged Answers (RFC 5452), 2009.
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P. Simpson, Quick UDP Internet Connections and Transmission Control Protocol in unsafe networks, IET Smart
Cities, 2024.
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poisoning). DNS spoofing polega na dostarczaniu uzytkownikowi lub resolverowi
sfalszowanych odpowiedzi DNS, prowadzacych do biednej translacji nazwy dome-
nowej na adres IP i przekierowania ruchu do zasobéw kontrolowanych przez ataku-
jacego. Jedna z najbardziej rozpowszechnionych form DNS spoofingu jest wlasnie
atak typu cache poisoning, polegajacy na wprowadzeniu fatszywych rekordéw do
pamieci podrecznej serwera DNS.

Opisy atakow na DNS

Uzytkownik taczy si¢ do sieci publicznej. Ustuga DHCP przydziela adres IP oraz ad-
res serwera DNS°. Pierwszym wektorem moze by¢ nieautoryzowany serwer DHCP:
po ataku DHCP starvation'® napastnik uruchamia wlasny serwer i przekazuje kon-
tiguracje z serwerem DNS kontrolowanym przez siebie. W efekcie wpisanie adresu
bank.pl moze prowadzi¢ do falszywej strony, na ktorg trafiaja dane uzytkownika.

Alternatywnie atak moze zosta¢ przeprowadzony poprzez wstrzykniecie do pa-
mieci podrecznej serwera DNS spreparowanych rekordéw DNS, ktore beda wska-
zywac na falszywe strony.

Ataki typu cache poisoning wykorzystuja mechanizm odpowiedzi DNS oraz
brak kryptograficznej weryfikacji integralnosci danych''. Atakujacy generuje spre-
parowane odpowiedzi DNS, probujac dopasowad identyfikator zapytania (TXID)
i port zrodlowy. W przypadku sukcesu falszywa odpowiedz zostaje zapisana w pa-
mieci podrecznej resolvera i jest zwracana kolejnym uzytkownikom.

Klasycznym przykladem tego typu ataku jest atak Kaminskyego, ktory wykazat
mozliwo$¢ masowego zatruwania pamieci podrecznej resolverow poprzez manipu-
lacje identyfikatorami zapytan'

Atakujacy moze takze przejac caly ruch sieciowy poprzez atak MITM". Zostaje
wykorzystana technika ARP spoofing', polegajaca na podszyciu si¢ pod brame sie-
ciows, przez co ruch uzytkownika przechodzi przez jego urzadzenie co umozliwia
manipulacje odpowiedziami DNS.

Powyzej przedstawiony scenariusz jest mozliwy, poniewaz DNS nie zapewnia
mechanizméw weryfikacji autentycznosci i integralnosci odpowiedzi.

Poszczegolne mechanizmy zabezpieczen odpowiadajg na konkretne stabosci
DNS, jednak zaden z nich nie eliminuje wszystkich wektoréw ataku.

9 Microsoft, DNS overview, https://learn.microsoft.com/pl-pl/windows-server/networking/dns/ (dostep: 06.04.2026).
10 N. Hubballi, N. Tripathi, A Closer Look into DHCP Starvation Attack in Wireless Networks, 2016.

11 S. Son, V. Shmatikov, The Hitchhiker’s Guide to DNS Cache Poisoning, Springer, 2010.

12 D. Kaminsky, Black Ops 2008: It's the End of the Cache as We Know It, 2008.

13 Internet Engineering Task Force, Measures for Making DNS More Resilient against Forged Answers (RFC 5452), 2009.
14 V. Ramachandran, S. Nandi, Detecting ARP Spoofing: An Active Technique, Springer, 2005.
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Metody zabezpieczania systemu DNS

System DNS moze by¢ zabezpieczony dodatkowymi mechanizmami zwigkszajacy-
mi integralno$¢ i poufnos¢, ktdre utrudniajg, lecz nie eliminujg atakow.

Jednym z podstawowych mechanizméw zabezpieczajacych jest DNSSECP.
Wprowadza podpisy kryptograficzne rekordow DNS, umozliwiajac weryfikacje au-
tentycznosci i integralnosci. Nie zapewnia jednak poufnosci danych, poniewaz ko-
munikacja nadal odbywa sie w sposob jawny'c.

Istotnym ograniczeniem DNSSEC jest jego zlozono$¢ oraz wymagania konfigu-
racyjne. Mechanizm ten opiera si¢ na modelu tancucha zaufania', w ktérym po-
prawnos¢ danych zalezy od integralnosci kluczy na kolejnych poziomach hierarchii
DNS. Bledy konfiguracji i zarzadzania kluczami DNSSEC moga powodowa¢ nie-
dostepnos¢ ustug, odrzucanie odpowiedzi oraz zwigkszone obcigzenie.

DNSSEC nie chroni przed atakami polegajagcymi na odmowie ustugi (DoS) ani
przed kompromitacja samego serwera autorytatywnego'®, co oznacza, ze popraw-
nie podpisane, lecz zlosliwe dane mogg by¢ uznane za wiarygodne.

Kolejnym podejsciem do zwigkszenia bezpieczenstwa jest szyfrowanie zapytan
DNS. W tym celu stosowane s3 mechanizmy DNS over HTTPS oraz DNS over
TLSY. Polegaja na szyfrowaniu zapytan DNS w zaszyfrowanym kanale komunika-
cyjnym. W przypadku DoH zapytania DNS sg przesylane za posrednictwem pro-
tokotu HTTPS. Dzieki temu ruch DNS jest ukryty w ruchu webowym, co utrudnia
jego analize i przechwycenie.

Zastosowanie szyfrowania eliminuje mozliwo$¢ podstuchiwania zapytan DNS
oraz znaczaco ogranicza skutecznos¢ atakow typu MITM*. W przeciwienstwie do
DNSSEC, mechanizmy DoH i DoT zapewniaja poufnos$¢ transmisji, jednak nie
rozwigzujg problemu zaufania do samego serwera DNS.

Uzupelnieniem zabezpieczen protokolu DNS s3 dziatania infrastrukturalne, takie
jak zabezpieczenie DHCP, segmentacja sieci i monitoring ruchu, uzupelnione syste-
mami IDS/IPS, umozliwiaja wykrywanie i blokowanie podejrzanych zapytann DNS.*!

Podsumowanie

DNS jest kluczowy, lecz brak uwierzytelniania czyni go podatnym na ataki (np.
spoofing, MITM, cache poisoning), ktére moga prowadzi¢ do przejecia ruchu

15 Internet Engineering Task Force, DNS Security Introduction and Requirements (RFC 4033), 2005.

16 Tamze.

17 Tamze.

18 Tamze.

19 Microsoft, DNS overview, https://learn.microsoft.com/pl-pl/windows-server/networking/dns/ (dostep: 06.04.2026).
20 Internet Engineering Task Force, DNS over HTTPS (RFC 8484), 2018.

21 K. Scarfone, P. Mell, Guide to Intrusion Detection and Prevention Systems (IDPS), NIST, 2007.
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i kradziezy danych. DNSSEC oraz DoH/DoT zwigkszaja bezpieczenstwo, lecz nie
eliminuja zagrozen, dlatego konieczne jest podejscie wielowarstwowe?.

W praktyce skuteczno$¢ atakow na DNS wynika nie tylko z braku mechani-
zmoéw uwierzytelniania, lecz takze z jego powszechnego wykorzystania oraz zaufa-
nia, jakim jest darzony w architekturze sieci. Oznacza to, ze kompromitacja DNS
umozliwia atakujagcemu wplyw na wiele ustug jednoczesnie.

Przeprowadzona analiza wskazuje, Ze skuteczne zabezpieczenie DNS wymaga
laczenia mechanizméw kryptograficznych, szyfrowania transmisji oraz kontroli in-
frastruktury sieciowej.
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Nowoczesne technologie

na wspotczesnym polu walki -
rola systemow bezzatogowych
w konfliktach zbrojnych

Streszczenie

Artykul poswiecony jest analizie roli systeméw bezzalogowych we wspotczesnych konflik-
tach zbrojnych oraz ich wpltywu na sposéb prowadzenia dziatan militarnych. Celem opra-
cowania jest ukazanie znaczenia nowoczesnych technologii bezzalogowych w realizacji
zadan rozpoznawczych, bojowych, logistycznych i wspierajacych, a takze identyfikacja wy-
zwan wynikajacych z ich coraz szerszego wykorzystania. W pracy przedstawiono defini-
cje i klasyfikacje systemow bezzalogowych oraz omdéwiono ich zastosowanie w $rodowisku
operacyjnym wspolczesnego pola walki. Zwrdcono réwniez uwage na zagrozenia zwigzane
z autonomizacjg systemow, podatnoscig na cyberataki, problematyka odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje oraz rosnaca dostepnoscig technologii bezzatogowych dla podmiotéow
niepanstwowych.

Stowa kluczowe: systemy bezzalogowe, drony, nowoczesna technologia, konflikty zbrojne
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Wstep

Wspdlczesne pole walki ulega dynamicznej transformacji pod wplywem szybkiego
i efektywnego rozwoju technologii. Kluczowym elementem pola walki staly sie sys-
temy bezzatogowe, ktdre dzialajg na obszarach powietrznych, naziemnych oraz mor-
skich. Dzigki systemom bezzalogowym, we wspotczesnych konfliktach, zmniejszyla
sie liczba strat w ludziach, decyzje zostaja podejmowane w szybszym tempie, a dzia-
tania rozpoznawcze, czy obserwacyjne przebiegaja w szybszy i prostszy sposob.

Dzigki swojemu autonomicznemu, badz poétautonomicznemu dzialaniu,
systemy bezzalogowe, pozwalaja na redukcje kosztéw operacyjnych. Najwaz-
niejszym jednak czynnikiem korzystnym wynikajacym z technologii bezzalo-
gowcow jest zwiekszone bezpieczenstwo ludzi. Celem artykulu jest analiza roli
nowoczesnej technologii w konfliktach zbrojnych, z uwzglednieniem systeméw
bezzalogowych.

Systemy bezzatogowe - definicja i podziat

Systemy bezzalogowe — Unmanned Systems to urzadzenia, pojazdy, badz statki
wodne stworzone do wykonywania okreslonych czynnosci lub proceséw czy misji,
bez obowigzkowej obecnosci czlowieka na jego pokladzie>. Obstuga takiego urza-
dzenia moze by¢ wykonywana w sposdb autonomiczny, zdalny oraz poétautono-
miczny. System autonomiczny jest zdolny do samodzielnego podejmowania decyzji
bez bezposredniej ingerencji czlowieka. System zdalnie sterowany wymaga cia-
glej kontroli operatora, ktéry podejmuje wszystkie decyzje w czasie rzeczywistym.
Natomiast systemy poétautonomiczne realizujg cze$¢ zadan samodzielnie, jednak
kluczowe decyzje pozostaja pod decyzja operatora. W ostatnich latach rozwoéj tego
rodzaju systemu ewoluowal dzieki znacznym postgpom w elektronice, telekomu-
nikacji, robotyce, ale takze sztucznej inteligencji. Warto doda¢, ze wiele urzadzen,
pojazdow i statkow wodnych jest wyposazonych w sztuczng inteligencje, co po-
zwala operowa¢ nim w sposdb autonomiczny. Systemy bezzalogowe zostaty stwo-
rzone do pracy w réznych srodowiskach. Stad tez wzial si¢ ich podzial. Ze wzgledu
na $rodowisko dzialania systemy bezzalogowe mozna podzieli¢ na trzy podsta-
wowe kategorie. Systemy naziemne UGV - Unmanned Ground Vehicles, syste-
my powietrzne UAV-Unmanned Aerial Vehicles oraz morskie USV - Unmanned
Surface Vehicles®’. Kazda z wymienionych kategorii pelni okre§long funkcje opera-
cyjng, dostosowang do warunkéw danego $rodowiska dziatan bojowych. Systemy
naziemne wykorzystywane sg gtéwnie w dziataniach logistycznych, rozbrajaniu
min oraz wsparciu piechoty. Systemy powietrzne znajduja zastosowanie w roz-
poznaniu, obserwacji oraz przeprowadzaniu precyzyjnych uderzen. Natomiast

2 P. Wawrzyk, Bezpieczeristwo migdzynarodowe. Teoria i praktyka, Warszawa 2017, s. 32-35.
3 M. Madej, Nowe technologie w bezpieczeristwie migdzynarodowym, Warszawa 2018, s. 74-78.
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systemy morskie s3 wykorzystywane w operacjach zwiadowczych, patrolowych,
a takze dziataniach przeciwminowych.

Znaczenie technologii w rozwoju systemow bezzatogowych

Postep technologiczny w dziedzinach takich jak sztuczna inteligencja, analiza da-
nych, systemy satelitarne i komunikacja bezprzewodowa jest $cisle zwigzany z roz-
wojem systemow bezzalogowych®. Wymienione wyzej nowoczesne technologie
umozliwiajg coraz bardziej doprecyzowane i zaawansowane dziatanie systeméw, co
w praktyce umozliwia wigkszg skutecznos¢, jak i elastycznos¢ w dziataniach.

Wzbogacanie systemow bezzalogowych w wynalazki takie jak nowoczesne sen-
sory, kamery termowizyjne czy systemy GPS, sg niezwykle przydatne ze wzgledu na
dokladniejsze identyfikowanie celéw oraz prowadzenie dziatan w trudnych warun-
kach atmosferycznych i terenowych. W praktyce systemy bezzatogowe staja si¢ nie
tylko elementem przydatnym w konfliktach zbrojnych, ale kluczowym narzedziem
operacji militarnych.

Zastosowanie systemow bezzatogowych we wspoétczesnych
konfliktach zbrojnych

Systemy bezzalogowe odgrywaja istotng role w prowadzeniu wspoétczesnych dzia-
tan zbrojnych. Podstawowym zastosowaniem tego rodzaju systemow jest prowadze-
nie dziatan rozpoznawczych i wywiadowczych. Nowoczesne systemy bezzalogowe
posiadajg mozliwo$¢ dlugotrwalego przebywania w powietrzu oraz przekazywania
obrazu w rzeczywistym czasie. Ponadto systemy UAV umozliwiaja monitorowanie
ruchéw przeciwnika oraz analize sytuacji operacyjne;j.

Kolejnym istotnym zastosowaniem jest oddawanie precyzyjnych uderzen.
Uzbrojone drony pozwalajg na eliminacje wybranych celéw przy minimalizowaniu
strat wérdd ludnosci cywilnej’, zwlaszcza, gdy przeciwnik operuje w takim $rodo-
wisku. Operator, znajdujac si¢ z dala od pola walki, obserwuje cel i podejmuje de-
cyzje o oddaniu strzatu.

W przypadku systeméw poétautonomicznych dron moze samodzielnie podgzaé
do celu, utrzymywac kurs i stabilizowa¢ bron, pozostawiajac operatorowi jedynie
decyzje o strzale. W przypadku pelnej autonomii, gdzie system sam podejmuje de-
cyzje o ataku, wcigz budzi kontrowersje, ze wzgledu na odpowiedzialnos¢ za dzia-
tanie bojowe.

4 A. Tavares, W. Kolano, Energy Transition and International Security: The Role of the European Union and NATO in
Building Resilience to Geopolitical Threats, ,Security Forum” 2025, vol. 9, nr 2, s. 12-13.

5 M. Kubiak, Wykorzystywanie dronéw w konfliktach zbrojnych, Bezpieczeristwo Narodowe, 2019, s. 55-60.
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Systemy bezzalogowe znajduja réwniez zastosowanie w sektorze logistycznym.
Zwykle wykorzystywane do transportu zaopatrzenia, dostarczaniu sprzetu czy ewa-
kuacji rannych. Dzigki temu zwykle zwigksza sie efektywno$¢ operacji i bezpie-
czenstwo zolnierzy.

Wyzwania i zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem
systemow bezzatogowych

Pomimo wielu korzystnych zastosowan, uzywanie systeméw bezzatogowych wigze
sie z pewnymi zagrozeniami. Najwazniejszym z nich jest kwestia zwigzana z au-
tonomig tych systeméw. W przypadku pelnej autonomii pojawia sie¢ pytanie:, kto
ponosi odpowiedzialnos$¢ za podejmowane decyzje? Kto ponosi odpowiedzialno$¢
za bledy czy straty wérdd ludnosci cywilnej? Problem ten staje sie szczegdlnie istot-
ny w obszarach o duzej gestosci zaludnienia. Kolejnym istotnym wyzwaniem jest
cyberbezpieczenstwo®. Systemy bezzalogowe s3 wrazliwymi systemami w przy-
padku atakéw hakerskich, zaktdcen sygnatu, przejecia kontroli przez przeciwnika.
Przejecie kontroli nad dronem moze prowadzi¢ do skierowania go przeciw wia-
snym sitom lub do wykonania niezamierzonych operacji, co stanowi powazne za-
grozenie strategiczne. Ponadto ataki na sieci komunikacyjne moga sparalizowaé
cale operacje zwlaszcza, jesli armia w duzym stopniu polega na systemach bez-
zalogowych. Réwnie istotnym wyzwaniem jest kwestia prawna. Coraz powszech-
niejsze wykorzystanie systemow bezzalogowych w operacjach wojskowych budzi
watpliwoéci zwigzane z przestrzeganiem miedzynarodowego prawa humanitarne-
go. Problem pojawia si¢, gdy nie zachodzi poprawne rozpoznanie celéw cywilnych
lub sytuacji konfliktowych, prowadzac do niezamierzonych strat. Nie mozna pomi-
na¢ aspektu spoltecznego i psychologicznego. Obecnos¢ systemow bezzalogowych
moze budowac¢ poczucie zagrozenia wsérdd ludnosci cywilnej, gdyz operator nie ma
bezposredniego kontaktu z polem walki. Moze to mie¢ dlugofalowe konsekwen-
cje psychologiczne dla cywili, jak i zolnierzy. Warto wspomnie¢ o dodatkowym
zagrozeniu, jakim jest szeroka dostepnos¢ systemow bezzalogowych. Technologia
z biegiem czasu staje si¢ mniej kosztowna i fatwiej dostepna. Tyczy si¢ to nie tylko
panstw zaopatrzajacych si¢ w $rodki do walki, ale tez grup przestepczych i organi-
zacji terrorystycznych’. W przypadku dostania si¢ nowoczesnej technologii w rece
niepozadane kontrola nad ich uzyciem staje si¢ trudna, a ich ryzyko wykorzystania
do niepozadanych atakéw potencjalnie si¢ zwieksza.

6 A. Tavares, W. Kolano, Energy Transition and International Security: The Role of the European Union and NATO in
Building Resilience to Geopolitical Threats, ,,Security Forum” 2025, vol. 9, nr 2, s. 15-16.

7 Polska Zbrojna Drony- Wizjer- rozpoznaja- cel, https: //polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43933(dostep:
22.03.2026)
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Zakonczenie

Systemy bezzalogowe stanowig jeden z najwazniejszych i najbardziej pomocnych
elementow wspolczesnego pola walki. Kazdy postep znaczaco wplynal na sposéb
prowadzenia dzialan zbrojnych, zwigkszajac precyzje, efektywno$¢ oraz bezpie-
czenstwo zolnierzy.

Rozwoj technologii niesie za sobg nowe wyzwania w kontekscie pozytywnym,
jak i negatywnym. Konieczne jest doskonalenie technologii i opracowywania odpo-
wiednich strategii ich wykorzystania, gdyz w przyszlosci mozna si¢ spodziewa¢ dal-
szego rozwoju systemow bezzalogowych, a co za tym idzie wigkszy udzial w kon-
fliktach zbrojnych.
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If | were someone else:
racebending jako praktyka
budowania inkluzywnosci

w fanfiction o Harrym Potterze

Streszczenie

Artykul analizuje racebending w fanfiction jako celowg zmiane rasy lub etnicznosci postaci
kanonicznych. Na podstawie tekstow z AO3 autorka bada strategie inkluzywno$ci w Harrym
Potterze (kontropowie$¢, reinterpretacja przemocy, dekolonizacja wiedzy, solidarnos¢) osa-
dzone w teorii postkolonialnej. Analiza dowodzi, Ze racebending przesuwa do$wiadczenia
mniejszo$ciowe do centrum narracji.

Slowa kluczowe: racebending, fanfiction, inkluzywno$¢, postkolonializm, Harry Potter
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Teoretyczne fundamenty racebendingu

Wspolczesna kultura fanowska znajduje wyraz w fenomenie fanfiction, ktéry jako
praktyka partycypacyjna i transformatywna umozliwia odbiorcom aktywny dialog
poprzez reinterpretacje zastanych narracji. Jej teoretyczne uzasadnienie stanowi
koncepcja Henryego Jenkinsa okreslajaca twércow jako ,tekstowych ktusownikow”,
ktorzy zamiast poprzestawac na biernej konsumpcji, dokonuja ,,najazdéw’, nasyca-
jac teksty nowymi znaczeniami’.

Jednym z przejawéw aktu klusownictwa jest zjawisko racebendingu, prakty-
ka definiowana jako $wiadoma zmiana tozsamosci rasowej lub etnicznej posta-
ci wzgledem jej pierwowzoru’. Jest ona widoczna w ksigzkach z serii o Harrym
Potterze, krytykowanych za niedostateczng reprezentacje postaci o innej rasie niz
biala®. W oryginalnym uniwersum postacie mniejszosciowe stanowig egzotyczne
tlo®. Artykul stawia teze, ze racebending w utworach fanowskich o Harrym Potterze
stanowi $§wiadoma odpowiedz na wykluczenie w canon-compliant works, czyli
w utworach, ktore jedynie wzbogacaja gléwnag linie narracyjng. Osadzajac analize
w teorii postkolonialnej, artykul bada mechanizmy, ktére przesuwaja mniejszoscio-
we doswiadczenia z marginesu do samego centrum opowiesci, co pozwala na ich
reinterpretacje.

Racebending jako strategia inkluzywnosci

Analiza wskazuje, Ze racebending najczesciej dotyczy protagonistéw serii. Hermiona
najczesciej jest przedstawiana jako posta¢ czarnoskéra. W ,,Harry Potter and the
Chariot of the Sun” narrator opisuje ja w sposdb nastepujacy: ,,Miala [...] skore bra-
zowy jak drewno tekowe™. Harry Potter pojawia si¢ w wielu wariantach tozsamo-
$ci - od indyjskiej po chinska, arabska czy zydowska. W tym samym utworze nar-
rator pisze: ,,Potter mial zlotg skore, ktéra odziedziczyl po swoim indyjskim ojcu™.
Inny wariant tozsamo$ci Harryego wida¢ w ,,Dreams of Horses”, gdzie narrator tak
opisuje nieche¢ Dursleyow: ,Wuj Vernon z pewnoscig nigdy nie przepuscit okazji,
by powiedzie¢ Harryemu, ze jest dziwadlem. Zawsze myslal, ze to dlatego, ze jest
w polowie Chinczykiem, ale odkrycie, ze dzialo sie tak rowniez dlatego, ze jest cza-
rodziejem, nie polepszyto sprawy™.

3 H.Jenkins, Textual Poachers: Television Fans and Participatory Culture, New York 1992, ss. 23-27, 155-158, 258.
4 C. Muller, ,,In Defense of Racebending”, Contemporary Aesthetics, Volume 23 (2025).

5 S. Gupta, Re-Reading Harry Potter, Basingstoke 2003, ss. 106-107.

6 E. Said, Orientalism, London 2003.

7

Philosopherscribe, Harry Potter and the Chariot of the Sun, Archive of Our Own, 2019 (dostep 27.04.2026)
.[wszystkie przekiady - jedli nie zaznaczono inaczej - pochodzg od autorki - M.K.].

8 Philosopherscribe, Harry Potter and the Chariot of the Sun, Archive of Our Own, 2019 (dostgp 27.04.2026).
9 ani_mage, Dreams of Horses, Archive of Our Own, 2016. (dostep 20.04.2026).
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Racebending Harryego czy Hermiony moze by¢ traktowany jako préba odda-
nia glosu podporzadkowanemu, umozliwiajaca czytelnikom o mieszanym po-
chodzeniu identyfikowanie si¢ z bohaterami, co nie byto wcze$niej mozliwe'. Co
wiecej, krok ten umozliwia autorowi stosowanie réznych strategii inkluzywno-
$ci jako odpowiedz na mechanizmy wykluczenia. Racebending pozwala doko-
na¢ dekolonizacji systemdéw wladzy i wiedzy w uniwersum. Teksty te poruszaja
takie watki jak magia dziedzictwa polegajaca na jej wzmocnieniu poprzez uzy-
wanie jezyka ojczystego przy wypowiadaniu zakleé, co dekonstruuje hegemonie
zachodnich wzorcéw magicznych. Tak dzieje si¢ w utworze ,,in the dead of night
(blackbird fly)”, gdzie jedna z postaci wspomina stowa Hermiony, ktéra przybli-
za tzw. ,Miejsca historyczne, z ktérymi byla polaczona etnicznie, mogly wzmoc-
ni¢ jej moc™!'. Fani rozbudowuja rowniez watek pozostatych szkotl magicznych
poprzez dodatkowe informacje, co w konsekwencji sprawia, ze nie stanowig one,
jak w tekscie oryginalnym, jedynie egzotycznych. Wida¢ to w tekscie ,Hermione
Snape and the Divergence Point”, gdzie narrator mowi o zajeciach realizowa-
nych w innej szkole magii, ktére obejmowaly nauke o Yokai, japonskich istotach
nadprzyrodzonych.

Zmiana rasy i etnicznosci bohateréw sprzyja budowaniu wigzi opartych na
wspolnym doswiadczeniu wykluczenia, co stanowi strategie solidarno$ciows, po-
glebiajaca wrazliwos¢ bohateréw. Jest to zauwazalne w utworze ,That_was_okay”,
gdzie Hermiona tak okredla relacje z Harrym: ,,Ku przerazeniu Hermiony ten $wiat
okazal sie tak samo rasistowski jak ten poprzedni, ale tym razem przynajmniej nie
byta sama”. Podobnie dzieje si¢ w ,,Dreams of Horses” w przypadku Harryego
utozsamiajacego sie z postacig transplciowego kolegi. Narrator moéwi wprost:
»Harry wie, co to znaczy czuc si¢ innym i by¢ tak traktowanym”'**. Do$wiadczenie
wykluczenia sprawia wigc, Ze bohaterowie sg w stanie fatwiej utozsamic si¢ z inny-
mi postaciami doswiadczajacymi wykluczenia.

Istotng strategia jest takze kontropowies¢, polegajaca na reinterpretacji znanych
watkéw z marginalizowanej perspektywy. Przykladem tej strategii moze by¢ rein-
terpretacja zainteresowania walka o poprawe sytuacji skrzatéw domowych przez
Hermione. Potwierdza to utwor ,Harry Potter and the Chariot of the Sun”, w kto-
rym narrator informuje nas: ,,Hermiona stafa si¢ pelnoetatowa aktywistka na rzecz

10 G. C. Spivak, Can the Subaltern Speak?, [w:] Marxism and the Interpretation of Culture, red. C. Nelson, L. Grossberg,
Basingstoke 1988, ss. 271-313

11 semprasektums, in the dead of night (blackbird fly), Archive of Our Own, 2020 (dostep 20.04.2026).

12 Usagi_Mana_chan, Hermione Snape and the Divergence Point, Archive of Our Own, 2020 (dostep 20.04.2026).
13 summerdayghost, that_was_okay, Archive of Our Own, 2017 (dostep 24.04.2026).

14 ani_mage, Dreams of Horses, Archive of Our Own, 2016 (dostep 20.04.2026)

123



YOUNG SCIENTISTS INNOVATE TOM Il

praw mniejszosci”®. Jej wlasne doswiadczenia rasowe staja sie wiec sifa napedowa,
motywujacg ja do dziatania. Watek ten pozwala takze na ujawnienie dynamiki wta-
dzy oraz marginalizacji, wskazujac na systemowg opresje §wiata magii poprzez la-
czenie go z watkiem kolonialnym.

Racebending jako rozszerzanie kanonu

Analiza wybranych tekstow pokazuje, ze praktyka racebendingu pelni istotng funk-
cje spoteczng realizowang poprzez konkretne strategie inkluzywnosci. Nalezg do
nich: kontropowies¢, reinterpretacja przemocy, dekolonizacja wiedzy oraz strategia
solidarnos$ciowa. Strategie te zaostrzaja konflikt fabularny poprzez wprowadzenie
doswiadczen wykluczenia ze wzgledu na rase czy etnicznos¢, zwigkszajac wiary-
godno$¢ motywacji postaci oraz umozliwiajac reinterpretacje ich dziatan w kon-
tekscie historii wykluczenia. W tym sensie racebending nie tylko uzupelnia braki
reprezentacji, lecz przesuwa doswiadczenia mniejszosciowe z marginesu do cen-
trum narracji. Nie jest to zatem ,,psucie” kanonu'é, lecz jego krytyczna reinterpreta-
cja ujawniajaca ograniczenia dominujacej, domyslnie bialej perspektywy. Praktyka
ta umozliwia odbiorcom aktywne i etyczne uczestnictwo w uniwersum oraz jego
krytyczne przeksztalcenie.
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Przektad poezji w dobie Al
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fragmentow inwokacji Pana Tadeusza

Streszczenie

Celem artykulu jest porownawcza analiza przekladu fragmentu inwokacji Pana Tadeusza
Mickiewicza. Artykut wykorzystuje pojecia ekwiwalencji formalnej i dynamicznej Nidy do
poréwnania przekladow Leonarda Kressa oraz ChatuGPT. Wyniki potwierdzaja, ze przeklad
poezji pozostaje procesem tworczym, ktérego nie da si¢ w pelni zautomatyzowac.

Stowa kluczowe: ChatGPT, Pan Tadeusz, przektad, Leonard Kress, poezja
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Wstep

Wedlug definicji stownikowych ttumaczenie jest zamiang stéw z jezyka zrodlowego
na docelowy?, jednak w rzeczywistosci to ztozony proces interpretacyjny, ktorego
celem jest osiggniecie ekwiwalencji, czyli uzyskanie najbardziej zblizonego odpo-
wiednika*. Juz Eugene Nida dostrzegal trudnos¢ tego zadania, co sklonilo go do
wyrédznienia ekwiwalencji dynamicznej i formalnej. Podczas gdy pierwsza koncen-
truje si¢ na wywolywaniu podobnego efektu emocjonalnego u odbiorcy, druga kta-
dzie nacisk na odtworzenie struktury tekstu Zrédtowego®.

Proces przekladu poezji jest szczegolnie wymagajacym zadaniem, gdyz utwor
poetycki cechuje wspolistnienie dwdch podstawowych wymiaréw: tresci i formy.
Na tre$¢ sktadaja si¢ sytuacja liryczna oraz obrazy poetyckie, podczas gdy forme
utworu tworza uklad, metrum i rymy. Proces przekladu poezji jest negocjacja mie-
dzy zachowaniem struktury oryginatu a dazeniem do wywotania odpowiedniego
efektu u czytelnika przektadu®. W zwiazku z tym ttumacz musi okresli¢ dominante
stylistyczna, czyli dokona¢ wyboru, ktore elementy tekstu sg najwazniejsze i zacho-
wac je w ttumaczeniu, co jest nieuchronnie aktem interpretacji’.

W zwigzku z powyzszym przeklad poezji jawi si¢ zatem jako wyzwanie dla
sztucznej inteligencji. Tlumaczenia generowane przez Al rozwijaja sie od drugiej
polowy XX wieku. Dynamiczny rozwdj modeli jezykowych i ich powszechne sto-
sowanie, zwlaszcza ChatuGPT®, wskazuja na potrzebe systematycznego poréwny-
wania generowanych przekladéw z thumaczeniami wykonywanymi przez cztowieka
celem oceny mozliwosci Al

Inwokacja w przektadzie Leonarda Kressa oraz ChatuGPT

Pan Tadeusz autorstwa Adama Mickiewicza uznawany jest za tekst o szczegdlnej
randze kulturowej. Utwor ten jest wymagajacy nie tylko pod katem tresci silnie
osadzonej w polskim kontekscie historyczno-kulturowym, ale takze formy. Jednym
z ttumaczy, ktérzy podjeli si¢ ttumaczenia tego dziela, jest amerykanski poeta
Leonard Kress’. Do jego szczytowych osiagnie¢ nalezy przeklad Pana Tadeusza
Adama Mickiewicza na jezyk angielski'.

3 Cambridge Dictionary, haslo: ,translation” (dostep: 6.04.2026).
4 E. Nida, (1964) Toward a Science of Translating, Leiden ss. 159-171.

5 Nida, Eugene A. (1964). Toward a Science of Translating: With Special Reference to Principles and Procedures Involved
in Bible Translating. Leiden: E.J. Brill. ss. 159-160.

6 R.Jakobson, (1989) ,,Dominanta”, w: W poszukiwaniu istoty jezyka, ss. 70-75
7 Steiner, G. (1975) After Babel: Aspects of Language and Translation, Oxford University Press.
8 statystyki AI https://llm-stats.com/ (dostep 06.04.2026)

9 Leonard Kress, https://pabooklibraries.psu.edu/literary-cultural-heritage-map-pa/bios/kress__leonard (dostep:
06.04.2026)

10 Adam Mickiewicz, (2018) Pan Tadeusz, ttum. Leonard Kress, Glagoslav Publications.
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Tabela 1. Pordwnanie oryginatu z przektadem Leonarda Kressa

Tekst zrodtowy Przektad Leonarda Kressa

Litwo, Ojczyzno moja! ty jeste$ jak zdrowie; O Lithuania, my native land,

lle cie trzeba ceni¢, ten tylko sie dowie, you are like health - so valued when lost
Kto cie stracit. Dzi$ piekno$¢ twag w catej beyond recovery; let these words now
ozdobie stand

Widze i opisuje, bo tesknie po tobie. restoring you, redeeming exile's cost.

Kress, L, Pan Tadeusz, Glagoslav Publications, London 2018.

Patrzac na tabele 1, mozna dostrzec, ze na poziomie znaczeniowym przeklad
Kressa tworzy analogiczng sytuacje liryczna. Otwierajaca inwokacje apostro-
fa zostaje przelozona jako ,,O Lithuania, my native land”, co pozwala na zacho-
wanie bezposredniego i podniostego charakteru wypowiedzi. Z tekstu wytania
sie takze podobny obraz poetycki oparty na poréwnaniu ojczyzny do zdrowia.
Zmiany s3 widoczne w koncowych wersach: ,,Dzi$§ pieknos¢ twa w calej ozdobie
/ Widze i opisuje, bo tesknie po tobie” zostaje przetozone jako ,let these words
now stand / restoring you, redeeming exile’s cost”, co przenosi punkt ciezkosci
z tesknoty na proby symbolicznego odzyskiwania ojczyzny. Jesli chodzi o forme,
ttumacz rezygnuje z trzynastozgloskowca na rzecz nieregularnego usytuowania
sylab, ale jednoczes$nie rekompensuje te strate zachowaniem rymoéw, przy mo-
dyfikacji ich typu - rymy parzyste (,zdrowie - dowie” i ,ozdobie - po tobie”)
zostaja zastgpione krzyzowymi (“lost — cost’, “land - stand”). Taki wybor for-
my pozwala zachowa¢ rytmicznos$¢ poprzez zastosowanie struktury zblizonej do
pentametru jambicznego!. Ttumacz zachowuje takze podobng organizacje strofy,
ktora sklada sie z czterech wersow.

Tekst zrédlowy zostat wystany do modelu ChatGPT 5.3 z promptem o tresci:
“Przetlumacz na jezyk angielski powyzszy fragment «Inwokacji» z Pana Tadeusza
Adama Mickiewicza. Zachowaj poetycki charakter tekstu, emocje, metafory.
Postaraj si¢ sprawi¢, aby tekst wyszed! jak najbardziej naturalnie”. Ponizej przed-
stawione sg uzyskane wyniki:

11 A. Filipek, (2016) Przeklad z duszy leci bystro, nim si¢ w metrum zlamie, czyli o formie angielskich ttumaczent Pana
Tadeusza in Przekladaniec(32), ss. 68-83.
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Tabela 2. poréwnanie tekstu zrédtowego z przektadem wykonanym przez
ChatGPT

Tekst zrodtowy Przektad ChatGPT [06.04.2026]

Litwo, Ojczyzno moja! ty jeste$ jak zdrowie;  Lithuania, my homeland! You are like health

lle cie trzeba cenié, ten tylko sie dowie, Only those who have lost you truly know

. . o L, your worth,
Kto cie stracit. Dzi$ piekno$é twg w ca-

tej ozdobie Widze i opisuje, bo tesknie po Today | see and describe your beauty in all
tobie. its splendor, because | long for you.

Zrédto: https://chat.openaicom (dostep 6.04.2026)

Na poziomie znaczeniowym, ChatGPT 5.3 tworzy podobng sytuacje lirycz-
ng, w ktdrej podmiot wyraza tesknote za ojczyzng. Otwierajaca apostrofa ,,Litwo!
Ojczyzno moja!”, umieszczona w tabeli 2, zostaje oddana jako ,Lithuania, my ho-
meland!”, co zachowuje bezpodredni i podniosly charakter inwokacji, mimo lek-
kiego ostabienia archaicznej ekspresji oryginatu. Z tekstu wylania si¢ réwniez po-
réwnywalny obraz poetycki, oparty na metaforze ojczyzny jako wartosci absolutnej,
zestawionej ze zdrowiem (,,you are like health”). W dwdch ostatnich wersach wy-
raznie wida¢ trudnosci - zwrot ,,I see and describe” jest przetozony dostownie, po-
dobnie jak ,,long for you”, ktory jest poprawny, ale nie oddaje pelni poetyckosci ory-
ginalu. Pod katem formalnym tekst jest niepelny. Rytm wypowiedzi staje si¢ mniej
uporzadkowany i bardziej zblizony do prozy, a w przektadzie na prézno szukac ry-
mow, co znacznie ogranicza jego warstwe brzmieniowa. Chociaz wersy s znacznie
diuzsze, ChatGPT byl w stanie zachowa¢ ogdlny uktad kompozycyjny tekstu — stro-
fa liczy cztery wersy.

Cztowiek vs Al - kto lepiej ttumaczy poezje?

Przeklad Kressa realizuje zalozenia ekwiwalencji dynamicznej, skutecznie wy-
wolujagc u odbiorcy efekt emocjonalny odpowiadajacy uczuciu nostalgii za
utracong ojczyzng. W podobnym stopniu tlumaczenie wygenerowane przez
ChatGPT spelnia te funkcje, gdyz wciaz jest w stanie odczytad sytuacje liryczng
i odtworzy¢ ja, korzystajac z podobnych obrazéw poetyckich. W zakresie ekwi-
walencji formalnej obserwuje si¢ natomiast rozbieznosci: wersja Kressa czescio-
wo ja odtwarza poprzez adaptacje rytmu i rymow, podczas gdy ChatGPT z nich
rezygnuje.

Analiza pokazuje, ze to czlowiek lepiej ttumaczy poezje, co wynika nie tyle
z jego zdolnosci do interpretacji czy swiadomosci kulturowej, co z brzmienio-
wych wlasciwos$ci mowy. ChatGPT, koncentruje sie¢ wylacznie na transferze
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znaczenia, co udowadnia, Ze mimo dynamicznego rozwoju, Al pozostaje na-
rzedziem wspierajacym, ktére na ten moment nie jest w stanie w pelni zastapic¢
ludzkiego ttumacza w tak wymagajacej dziedzinie, jaka jest przeklad poezji.
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