TOM Il

YOUNG
SCIENTISTS
INNOVATE

A MULTIDISCIPLINARY
PERSPECTIVE

REDAKCJA NAUKOWA

Zdzistawa Dacko-Pikiewicz
Katarzyna Szczepanska-Woszczyna
Marcin Lis






YOUNG SCIENTISTS INNOVATE

a multidisciplinary perspective






YOUNG SCIENTISTS
INNOVATE

a multidisciplinary perspective

Redakcja naukowa

Zdzistawa Dacko-Pikiewicz
Katarzyna Szczepanska-Woszczyna
Marcin Lis

Akademia WSB

WSB University
Dabrowa Godrnicza 2026




YOUNG SCIENTISTS INNOVATE a multidisciplinary perspective
Tom 11

Redakcja naukowa

dr hab. Zdzistawa Dacko-Pikiewicz, prof. AWSB

dr hab. Katarzyna Szczepanska-Woszczyna, prof. AWSB
dr hab. Marcin Lis, prof. AWSB

Ttumaczenie zostalo przygotowane przez cztonkinie Kota Naukowego Transliteraria
dziatajgcego przy Akademii WSB: Magdaleng Kolarskg, Magdaleng Hofler, Kornelig Plute
oraz Maje Tuszynskg, pod opiekg merytoryczng dr Pauliny Kasinskiej

Koordynacja procesu wydawniczego
Dominika Maks

Projekt okladki
Wojciech Ciagto Studio DTP

DTP publikacji
Wojciech Ciagto Studio DTP, www.dtp-studio.pl

Korekta
Daria Swedziot | Pracownia Stowochwyt

ISBN 978-83-68935-03-5
e-ISBN 978-83-67673-92-1

Wydawca

Akademia WSB

ul. Cieplaka 1c, 41-300 Dgbrowa Goérnicza, tel. (32) 295 93 59
e-mail: wydawnictwo@wsb.edu.pl, www.wsb.edu.pl

© Copyright by Akademia WSB

Kopiowanie w calosci lub we fragmentach zabronione
Dabrowa Gornicza 2026

Druk i oprawa
Totem.com.pl

#:2 Ministerstwo Nauki —— Projekt finansowany ze $srodkéw budzetu panstwa

»Studenckie kola naukowe tworza innowacje”

" i Szkolnictwa Wyzszego Naukows Tory przyznanych przez Ministra Nauki w ramach Programu



Spis tresci

7ZDZISEAWA DACKO-PIKIEWICZ,
KATARZYNA SZCZEPANSKA-WOSZCZYNA, MARCIN Lis
Wprowadzenie ........ ... ... 7

MAGDALENA CZYZEWSKA-GARNCARZ, MAREK WYCISLOK,
GRZEGORZ GAWEL, JAKUB Kuc, DoMINIK GoJ, IWONA KRZYZEWSKA

Rola mobilno$ci miejskiej i inkluzji spolecznej w ksztaltowaniu
ZEOWNOWAZONEGO FOZWOJTUL . ...\ otetet ettt et et et e e e e e 11

MAGDALENA CZYZEWSKA-GARNCARZ, MAREK WYCISLOK,
GRZEGORZ GAWEL, JAKUB Kuc, DoMINIK GoOJ, IWONA KRZYZEWSKA

The Role of Urban Mobility and Social Inclusion in Shaping Sustainable
Development . ........... . . 27

AGNIESZKA MOCZADLO

Rola pielegniarki w profilaktyce POChP - znaczenie spirometrii
wpraktyce POZ .. ... 43

ToBiAasz IMIOLCZYK, PIOTR GOSCINIEWICZ

Symulacja ultrasonograficzna jako narzedzie ksztalcenia kompetencji
diagnostycznych w zawodach medycznych - systematyczny przeglad
piSmiennictwa i implikacje dla nowoczesnej edukacji klinicznej ................... 49

AGNIESZKA PASEK, ToB1ASZ IMIOECZYK

Powiklania depilacji laserowej - granica miedzy przewidywalnym odczynem
pozabiegowym a przekroczeniem progu bezpieczenstwa procedury ............... 61

PaTRYCJA CHWALEK, ALEKSANDRA CZOPEK

Historia bolu $ciegna Achillesa - studium przypadku ............................. 71

NIKOLA BARGIEEA, ANNA NOWICKA

Granice wolnosci stowa w mediach spotecznosciowych - prawna ochrona
uzytkownikéw internetowych przed mowa nienawisci ........... ... L 91



SPIS TRESCI

Maja NAWROT

Kryminologia a profilaktyka - mozliwosci wczesnej identyfikacji zagrozen

PrZestepCzyCh ... ...

DOMINIK SLIWKA

Od wpisania adresu do ataku - analiza dzialania systemu DNS

oraz jego wykorzystania w cyberatakach ......... ... .. .. oL

SANDRA BoNcCzyYK

Nowoczesne technologie na wspolczesnym polu walki -

rola systemow bezzalogowych w konfliktach zbrojnych ................... .. ..

MAGDALENA KOLARSKA
If I were someone else (,,Gdybym byt kim$ innym”) - racebending jako praktyka

budowania inkluzywnosci w fanfiction o Harrym Potterze .....................

MAGDALENA HOFLER

Przeklad poezji w dobie AI - analiza poréwnawcza ttumaczen

fragmentow inwokacji Pana Tadeusza ................... ... .. .. ... ...



Wprowadzenie

Oddajemy w rece Czytelnikow trzeci tom monografii ,,Young Scientists Innovate.
A Multidisciplinary Perspective” — publikacji, ktéra stanowi $wiadectwo nauko-
wych zainteresowan, badawczej odwagi i twdrczego potencjalu mtodych naukow-
cow zwigzanych z Akademia WSB. Juz sam tytul tomu oddaje jego najwazniejsze
przeslanie: innowacyjno$¢ nie jest wytacznie domeng doswiadczonych zespotow
badawczych, wyspecjalizowanych laboratoriow czy wieloletnich projektéw na-
ukowych. Jej zrodtem moze by¢ réwniez $wiezos¢ spojrzenia, gotowos¢ do za-
dawania nieoczywistych pytan, otwarto$§¢ na przekraczanie granic dyscyplin
oraz odwaga mlodych ludzi, ktérzy samodzielnie opisujg i wyjasniaja zlozone
zjawiska wspodlczesnego $wiata. Tom zostal przygotowany pod redakcjg nauko-
wa Zdzistawy Dacko-Pikiewicz, Katarzyny Szczepanskiej-Woszczyny i Marcina
Lisa jako kolejna odstona serii poswigconej aktywnosci badawczej mtodych auto-
réw. Prezentowana monografia stanowi wielowatkowy zapis procesu dojrzewania
do roli badacza. Kazde zamieszczone w niej opracowanie bierze poczatek z do-
strzezenia problemu, ktéry autor uznaje za wazny, niepokojacy lub poznawczo
inspirujacy. Zainteresowanie to stopniowo przeksztalca si¢ w pytanie badawcze,
prowadzi do wyboru odpowiednich metod, krytycznego uporzadkowania wie-
dzy, analizy materiatu oraz sformulowania wnioskow, ktére moga zosta¢ poddane
ocenie innych. Jest to droga wymagajaca cierpliwosci, systematycznosci i odpo-
wiedzialnosci za stowo. Jednoczes$nie pozostaje jedna z najbardziej wartoscio-
wych form rozwoju osobistego, poniewaz uczy samodzielnego myslenia, argu-
mentowania, przyjmowania krytyki, rozpoznawania wlasnych ograniczen oraz
konsekwentnego poszukiwania rozwigzan.

Innowacyjno$¢ mtodych naukowcédw ujawnia sie przede wszystkim w sposo-
bie postrzegania rzeczywisto$ci. Mlody badacz potrafi taczy¢ perspektywy, ktore
tradycyjnie rozwijaly si¢ niezaleznie od siebie, a nowe technologie, zjawiska spo-
teczne i przemiany kulturowe traktuje jako naturalng czes¢ wlasnego $rodowiska.
Ta blisko$¢ wspotczesnych probleméw moze prowadzi¢ do szczegélnie trafnego
rozpoznawania wyzwan, z ktérymi mierza sie¢ dzi§ spoleczenstwa, instytucje pu-
bliczne, organizacje, systemy ochrony zdrowia oraz sami obywatele.
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Réznorodnos¢ tematéw podjetych w tym tomie najlepiej potwierdza jego
multidyscyplinarny charakter. Autorzy analizujg znaczenie mobilno$ci miejskiej
i inkluzji spolecznej dla zréwnowazonego rozwoju, role pielegniarki oraz spiro-
metrii w profilaktyce przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, mozliwosci wyko-
rzystania symulacji ultrasonograficznej w ksztalceniu kompetencji diagnostycz-
nych, a takze granice bezpieczenstwa procedur laserowych i uwarunkowania
terapii tendinopatii $ciegna Achillesa. Inne opracowania podejmujg zagadnienia
ochrony uzytkownikéw mediow spotecznos$ciowych przed mowsq nienawisci, pro-
tilaktycznego wymiaru kryminologii, funkcjonowania systemu DNS i jego wyko-
rzystywania w cyberatakach, znaczenia systemow bezzalogowych we wspdicze-
snych konfliktach zbrojnych, inkluzywnosci w fanfiction oraz przekladu poezji
w dobie sztucznej inteligencji. Tak szerokie spektrum poruszanych problemow
nie jest przypadkowe. Wspdlczesne wyzwania coraz rzadziej mieszcza si¢ w ob-
rebie jednej dyscypliny. Zdrowie czlowieka pozostaje nierozerwalnie zwigzane
z edukacja, technologig i organizacja systemu opieki. Bezpieczenstwo obejmuje
zaréwno przestrzen fizyczng, jak i cyberprzestrzen. Zrownowazony rozwoj wy-
maga uwzglednienia infrastruktury, zachowan spolecznych, dostepnosci oraz
zasad sprawiedliwosci. Sztuczna inteligencja jest jednoczesnie narzedziem tech-
nologicznym, problemem etycznym, wyzwaniem edukacyjnym i czynnikiem
przemian kulturowych. Dlatego szczegdlna warto$cig przedstawionych prac jest
nie tylko ich tematyczna réznorodnos¢, lecz réwniez gotowos¢ autoréw do korzy-
stania z odmiennych tradycji badawczych, metod i jezykéw opisu.

Praca naukowa staje si¢ dla mlodych badaczy przestrzenia, w ktdrej przesta-
ja by¢ wylacznie odbiorcami wiedzy, a stajg si¢ jej wspottwdrcami. Samodzielnie
rozpoznaja problemy, pozyskuja dane, porzadkuja argumenty i formuluja wia-
sne stanowiska. W tym sensie dzialalno$¢ naukowa studentéw jest jednym z naj-
pelniejszych sposobéw realizacji idei ksztalcenia akademickiego. Laczy wiedze
z dzialaniem, teorie z do$wiadczeniem oraz indywidualne zainteresowania z od-
powiedzialnoscia wobec wspolnoty naukowej i spoteczenstwa. Uczy, Zze pozna-
nie naukowe nie polega na szybkim odnajdywaniu jednoznacznych odpowiedzi,
lecz na metodycznym zmniejszaniu obszaru niewiedzy. Pokazuje rowniez, ze wy-
nik niezgodny z oczekiwaniami nie jest porazka, lecz cenng informacja, a wat-
pliwo$¢ nie $wiadczy o slabosci badacza, ale o jego intelektualnej uczciwosci.
Rozwijane w ten sposéb kompetencje — krytyczne myslenie, odpowiedzialno$¢,
umiejetnos¢ wspolpracy, odpornos¢ na trudnosci oraz zdolnos¢ do komuniko-
wania ztozonych tresci — pozostaja wartosciowe niezaleznie od tego, czy autorzy
zwigza swojg przysztos¢ bezposrednio z nauka.

Réwnie istotny jest spoleczny i zespolowy wymiar dzialalnosci naukowe;j.
Badania nie powstaja w izolacji. Ich rozwdj wymaga dialogu miedzy studenta-
mi, opiekunami naukowymi, nauczycielami akademickimi, praktykami oraz
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uczestnikami badan. Rolag mentora nie jest zastgpowanie miodego autora, lecz
stwarzanie warunkow, w ktérych moze on samodzielnie podejmowac decyzje,
popetnia¢ bledy, doskonali¢ warsztat i stopniowo budowaé wlasng tozsamos¢ na-
ukowa. Wartos$¢ prezentowanego tomu wynika takze ze wspdlpracy catej wspol-
noty akademickiej, ktéra uznaje rozwdj mtodych badaczy za wazny element swo-
jej misji.

Publikacje mlodych naukowcédw nalezy odczytywaé réwniez jako inwestycje
w przysztos$¢. Dzisiejsze pierwsze badania moga sta¢ sie poczatkiem kolejnych
projektow, prac dyplomowych, rozpraw doktorskich, wdrozen, inicjatyw spotecz-
nych lub zmian w praktyce zawodowej. Nawet jesli autor nie wybierze kariery
akademickiej, doswiadczenie badawcze pozostanie czgscig jego intelektualnego
wyposazenia. To wlasnie ono uczy krytycznego podejscia do gotowych opinii, od-
rézniania danych od przekonan, oceny wiarygodnosci zrodet oraz podejmowa-
nia decyzji na podstawie argumentéw. Sa to kompetencje szczegélnie potrzebne
w $wiecie nadmiaru informacji, przyspieszonego rozwoju technologicznego oraz
rosnacej ztozonosci probleméw spolecznych.

JesteSmy przekonani, ze niniejszy tom bedzie dla Czytelnikéw nie tyl-
ko zrédlem wiedzy, lecz takze zaproszeniem do dialogu z miodymi autorami.
Prezentowane teksty pokazujg, ze naukowa ciekawo$¢ moze rozwijac si¢ w wielu
obszarach, a innowacja rodzi si¢ zaréwno w laboratoriach i klinikach, jak i pod-
czas badan spolecznych, analizy przepiséw prawa, opracowywania studiéw przy-
padku, pracy z nowymi technologiami czy interpretacji tekstow kultury. Laczy je
przekonanie, ze rzeczywisto$¢ warto poznawaé uwaznie, odpowiedzialnie i bez
leku przed stawianiem trudnych pytan. Zyczymy Czytelnikom inspirujacej lektu-
ry i odkrywania w przedstawionych opracowaniach nie tylko wynikéw oraz ich
interpretacji, lecz takze energii nowego pokolenia badaczy, ktore juz dzi§ wspot-
tworzy przyszlos¢ nauki.

Zdzistawa Dacko-Pikiewicz
Katarzyna Szczepatniska- Woszczyna
Marcin Lis
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Rola mobilnosci miejskiej i inkluzji
spotecznej w ksztattowaniu
zrownowazonego rozwoju

Streszczenie

Dostepno$¢ transportu publicznego stanowi jeden z kluczowych elementéw funkcjonowania
wspolczesnych systeméw mobilnosci miejskiej, szczegolnie w kontekscie zréwnowazonego
rozwoju oraz wlaczenia spolecznego. Celem niniejszego artykulu byla analiza dostepnosci
wybranych zintegrowanych wezléw przesiadkowych w wojewoddztwie Slaskim z perspek-
tywy uzytkownikéw transportu publicznego. Badania przeprowadzono w pieciu lokaliza-
cjach: Katowice — Dworzec, Chorzéw — Rynek, Gliwice — Dworzec, Bielsko-Biala - Dworzec
oraz Tychy — Dworzec. Zastosowano podejscie mieszane, obejmujace badania ankietowe
(N=110) oraz audyt dostepnosci infrastruktury oparty na katalogu barier i udogodnien.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze ogoélny poziom dostepnosci weztdéw przesiadkowych ocenia-
ny jest jako umiarkowanie wysoki, poniewaz az 66,4% respondentéw ocenilo dostepnosc
pozytywnie. Najwyzszy poziom dostepnosci odnotowano w weztach o charakterze dworco-
wym (Bielsko-Biata, Katowice), natomiast najnizszy — w wezle miejskim Chorzéw — Rynek.
Analiza wykazata, Ze najczesciej wystepujace bariery maja charakter informacyjny i orga-
nizacyjny, w szczegélnosci obejmujac trudnoéci w orientacji przestrzennej, brak informa-
cji w jezykach obcych oraz niedostateczne wsparcie dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami.
Wyniki badan wskazuja, Ze poprawa dostepnosci transportu publicznego wymaga podejécia
systemowego, obejmujacego zardwno modernizacj¢ infrastruktury, jak i rozwoj systemow
informacji pasazerskiej oraz odpowiednig organizacje przestrzeni wezléw przesiadkowych.

Stowa kluczowe: transport publiczny, mobilno$¢ miejska, inkluzja, dostepnos¢, zréwnowa-
Zony rozwoj
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Wstep

Dostepnos¢ transportu publicznego stanowi obecnie jeden z podstawowych warun-
kow realizacji zasady réwnosci, niedyskryminacji oraz pelnego uczestnictwa oby-
wateli w zyciu spolecznym i gospodarczym. We wspotczesnym ujeciu dostepnosé
transportu publicznego nie ogranicza si¢ wylacznie do likwidacji barier architekto-
nicznych. Obejmuje caly tancuch podroézy: planowanie przejazdu, zakup biletu, doj-
scie do przystanku lub stacji, wejscie do pojazdu, przesiadki, informacje pasazerska,
procedury awaryjne, obstuge przez personel oraz cyfrowa dostepnos¢ stron, aplikacji
i automatow. Takie rozumienie dostepnosci wynika wprost z Konwencji ONZ o pra-
wach 0s6b z niepelnosprawnosciami, ktdrej art. 9 traktuje dostepnos¢ jako warunek
niezaleznego zycia i pelnego uczestnictwa w spoteczenstwie, w tym w obszarze trans-
portu’. Komitet ONZ doprecyzowal, ze chodzi nie tylko o samg infrastrukture, lecz
takze o ustugi, informacje, komunikacje oraz systemowe usuwanie barier®.

Od 2010 roku w Polsce funkcjonuje definicja zintegrowanego wezta przesiadko-
wego, zawarta w ustawie o publicznym transporcie zbiorowym®. Jednoczesnie wie-
lu autoréw opracowan i publikacji naukowych podejmuje probe bardziej szczegoto-
wego zdefiniowania tego obiektu. Jak wskazuje opracowanie Transport for London
(TfL)", zintegrowany wezel przesiadkowy jest definiowany jako obiekt wybudowany
w celu dokonywania przesiadek, taki jak stacja kolejowa lub autobusowa albo zesp6t
przystankéw tramwajowo-autobusowych. Podczas realizacji projektu ,,Masterplan dla
Poznanskiej Kolei Metropolitalnej” rowniez sformutowano definicje wezta przesiadko-
wego. Wedlug autoréw jest to ,,obszar w urbanistyce, w ktorym zachodzi bezposredni
kontakt lokalizacyjny sieci drogowej i transportu publicznego z elementami infrastruk-
tury stuzacej do przemieszczania si¢ ludzi poza srodkami transportu i oczekiwania na
srodki transportu”'. Olszewski i in. okreslaja wezel przesiadkowy jako miejsce, w kto-
rym dokonywane sg przesiadki pomiedzy réznymi liniami lub $rodkami transportu'>.

Z kazdej z przytoczonych definicji wynika, ze funkcje wezta przesiadkowego
moga pelni¢ réwniez same elementy dworca lub przystanku (np. chodnik, peron).
W celu uscidlenia definicji i wytycznych Rychlewski wymienil nastepujace elementy,
ktore powinien zapewnia¢ wezel przesiadkowy'*:

7 Konwencja o prawach 0sob niepetnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 ze zm.).
8 Komitet do spraw Praw Osob z Niepelnosprawnosciami, Komentarz ogolny nr 2 (2014), Dostepnosé.

9 Ustawa z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym.

10 Transport for London Interchange Best Practice Guidelines, Comprehensive guide, 2021.

11 Zespol Blue Ocean Business Consulting, Master Plan dla Poznariskiej Kolei Metropolitalnej, 2015.

12 P. Olszewski i in., Metodyka oceny wskaznikowej weztow przesiadkowych transportu publicznego, ,Transport Miejski
i Regionalny” 2014, nr 6.

13 J. Rychlewski, Rola zintegrowanych weztéw przesiadkowych w integracji transportu szynowego w ramach mobilnosci
miejskiej, prezentacja wygloszona podczas konferencji Zintegrowane wezly przesiadkowe - zréwnowazona mobilnos¢
miejska w metropoliach. Dobre praktyki, Poznan, 5 kwietnia 2016 r.
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e mozliwo$¢ zmiany $rodka transportu w ramach jednego peronu (optymalny
przypadek);

e minimalizacje pokonywanej wysokosci;

e minimalizacj¢ pokonywanego dystansu w ramach wezla;

* wyposazenie w dobrg informacje pasazerska;

e zapewnienie komfortowego miejsca oczekiwania;

e zapewnienie uslug powigzanych z funkcja transportows oraz innych ustug to-
warzyszacych.

Natomiast Bul w swoim opracowaniu wskazuje dodatkowe warunki, jakie powi-
nien spelnia¢ wezel przesiadkowy'*:
® w obszarze wezta muszg wystepowa¢ co najmniej dwie rézne linie transportu

publicznego lub jedna linia transportu publicznego powiazana ze zmiang srod-
ka transportu z indywidualnego na zbiorowy;

e wykonanie co najmniej jednego przejazdu w dowolnej relacji przebiegajacej
przez wezel wymaga zmiany $rodka transportu lub linii komunikacyjnej;

e odlegto$¢ do pokonania pomiedzy punktami (stanowiskami wymiany pasaze-
réw) wezta musi wynosic od kilku do maksymalnie 150-300 metrow (tak duze
odlegtosci sg praktykowane tylko w przypadku najwiekszych dworcow komu-
nikacyjnych i czesto wiaza si¢ z zastosowaniem rozwigzan inzynieryjnych ula-
twiajacych poruszanie si¢ w obrebie wezla, takich jak dzwigi osobowe, rucho-
me schody oraz ruchome chodniki itp.);

e miedzy stanowiskami wymiany pasazeréw w obrebie tego samego wezla musi
istnie¢ fizyczne polaczenie, umozliwiajace jego pokonanie przez uzytkownikow
$rodkéw transportu.

Zintegrowane wezly przesiadkowe stanowig kluczowe elementy systemu trans-
portu publicznego w aglomeracjach miejskich, umozliwiajac integracje réznych
srodkéw transportu oraz zapewniajgc sprawna obsluge pasazerdw przemieszcza-
jacych sie w obrebie regionu. W wojewddztwie $laskim funkcjonuje wiele takich
weztow, jednak szczegélnie istotna role odgrywaja te zlokalizowane przy gtéwnych
dworcach kolejowych i w centralnych punktach miast.

Celem publikacji bylo zbadanie poziomu dostgpnosci wybranych zintegrowa-
nych weztéw przesiadkowych oraz obstugujacych je srodkow transportu, a takze
okreslenie potencjatu w zakresie wspierania inkluzji spoteczne;j.

Metodyka badan

Celem przeprowadzonych badan byla ocena dostepnosci transportu publiczne-
go w wybranych zintegrowanych weztach przesiadkowych zlokalizowanych na

14 R. Bul, Wezly przesiadkowe jako gléwny element zintegrowanego systemu transportu publicznego w aglomeracji
poznatiskiej, ,Transport Miejski i Regionalny” 2017, nr 9.
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terenie wojewddztwa §laskiego z perspektywy uzytkownikdw transportu publicznego.
Badanie koncentrowalo si¢ w szczegolnosci na identyfikacji barier infrastruk-
turalnych i organizacyjnych utrudniajacych korzystanie z transportu publicz-
nego oraz ocenie poziomu dostepnosci weztéw przesiadkowych dla réznych
grup pasazerow, w tym osob starszych, osoéb z niepelnosprawnosciami, rodzi-
cow podroézujacych z dzie¢mi oraz oséb nieznajacych jezyka polskiego. Badania
przeprowadzono w pieciu zintegrowanych weztach przesiadkowych o istotnym
znaczeniu dla systemu transportowego regionu. Do analizy wybrano nastepujace
lokalizacje: Katowice - Dworzec, Chorzéw — Rynek, Gliwice — Dworzec, Bielsko-
Biala - Dworzec oraz Tychy — Dworzec. Wybdr tych weztéw byt podyktowany ich
znaczeniem w regionalnym systemie transportowym, poziomem integracji rdz-
nych $rodkéw transportu oraz zréznicowaniem funkcjonalnym i przestrzennym.
Wezet Katowice — Dworzec pelni funkcje gléwnego centrum komunikacyjnego
aglomeracji, integrujac transport kolejowy, autobusowy oraz tramwajowy. Wezty
w Gliwicach, Bielsku-Bialej oraz Tychach pelnig funkcje regionalnych punktéw in-
tegracji transportu kolejowego i autobusowego, natomiast wezet Chorzéw — Rynek
stanowi przyklad wezla miejskiego integrujacego transport tramwajowy i autobu-
sowy w przestrzeni srodmiejskiej. W czesci ilosciowej wykorzystano metode ankie-
towg z zastosowaniem standaryzowanego kwestionariusza. W czesci jako$ciowej
analizowano odpowiedzi na pytania otwarte, dotyczace identyfikacji problemow
oraz propozycji usprawnien w funkcjonowaniu weztéw przesiadkowych. Takie po-
dejscie umozliwilo nie tylko ocene poziomu dostepnosci infrastruktury transporto-
wej, lecz takze identyfikacje konkretnych barier i probleméw napotykanych przez
uzytkownikéw transportu publicznego.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone metodg bezposrednia na terenie
analizowanych wezléw przesiadkowych. Respondentéw rekrutowano w trakcie
prowadzenia badan terenowych sposréd osob korzystajacych z transportu pu-
blicznego. W kazdym z analizowanych wezléw przeprowadzono po 22 ankiety,
co acznie pozwolito uzyska¢ probe badawcza liczaca 110 respondentéw. Taka
liczebno$¢ proby pozwolila na przeprowadzenie analizy poréwnawczej miedzy
poszczegdlnymi lokalizacjami, jednak nalezy podkresli¢, ze badanie ma charak-
ter eksploracyjny i diagnostyczny, a uzyskane wyniki nie s reprezentatywne dla
calej populacji uzytkownikéw transportu publicznego. Narzedziem badawczym
byl autorski kwestionariusz skladajacy sie z trzynastu pytan, w tym dziesigciu
pytan merytorycznych oraz trzech pytan metryczkowych. Pytania merytoryczne
dotyczyly oceny dostepnosci infrastruktury transportowej, dostepnosci pojaz-
déw transportu publicznego, czytelnosci systemu informacji pasazerskiej, funk-
cjonowania biletomatéw oraz fatwosci poruszania si¢ po wezle przesiadkowym.
W wigkszosci przypadkéw zastosowano pieciostopniowg skale ocen obejmujaca
nastepujace kategorie odpowiedzi: bardzo dobra, dobra, przecigtna, staba oraz
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bardzo slaba. Zastosowanie takiej skali umozliwilo poréwnanie ocen poszcze-
golnych aspektéw funkcjonowania wezloéw przesiadkowych oraz identyfikacje
obszarow wymagajacych poprawy. Analiza uzyskanych wynikéow obejmowata
zaré6wno opracowanie statystyczne danych ilo$ciowych, jak i analize jako$cio-
wa odpowiedzi na pytania otwarte. W przypadku danych ilosciowych obliczono
liczebnosci oraz warto$ci procentowe dla poszczegélnych kategorii odpowiedzi
w kazdym z analizowanych weztéw przesiadkowych. Pozwolilo to na poréwna-
nie ocen poszczegélnych aspektéw dostepnosci transportu miedzy analizowa-
nymi lokalizacjami. Wyniki przedstawiono w formie tabelarycznej oraz graficz-
nej, z wykorzystaniem wykreséow stupkowych i kolowych. Analiza jako$ciowa
polegala natomiast na identyfikacji najczesciej wskazywanych problemdw i ba-
rier w funkcjonowaniu weztéw przesiadkowych oraz kategoryzacji odpowiedzi
udzielonych przez respondentoéw.

Podczas realizacji badann w ramach projektu dokonano réwniez audytu dostep-
nosci $rodkow transportu obstugujacych badane wezly przesiadkowe oraz audytu
dostepnosci samych wezléw. Do oceny dostepnosci $rodkéw transportu i weztow
przesiadkowych postuzono si¢ autorskimi kwestionariuszami i formularzami audy-
tu opracowanymi na podstawie zrodta literaturowego'.

Wyniki badan

Audyt dostepnosci Srodkéw transportu publicznego

W tabeli 1 zestawiono wyniki poréwnania dostepnosci réznych typéw pojazdow
transportu publicznego funkcjonujacych w analizowanych weztach przesiadko-
wych wojewddztwa $laskiego (Katowice — Dworzec, Chorzéw - Rynek, Gliwice -
Dworzec, Bielsko-Biata — Dworzec, Tychy — Dworzec). Tabela uwzglednia najwaz-
niejsze kryteria dostepnosci: konstrukcje pojazdu (wysoko$¢ podiogi), mozliwosé
wejécia dla 0s6b o ograniczonej mobilnosci, dostepnos¢ informacji pasazerskiej
oraz ogolng ocene przewidywalnosci dostepnosci $rodka transportu. Analiza
wskazuje, ze najwyzszy poziom dostepnosci oferuja pojazdy transportu drogowe-
go — autobusy i trolejbusy. Wynika to przede wszystkim z dominacji taboru ni-
skopodlogowego, obecnosci ramp, funkeji przykleku oraz szerokiego zastosowania
systemow informacji wizualnej i glosowej. W praktyce oznacza to wysoka prze-
widywalno$¢ dostepu $rodkéw transportu dla oséb z niepelnosprawnosciami, se-
nioréw oraz pasazeréow z wézkami dzieciecymi. Transport tramwajowy w regio-
nie cechuje si¢ wigkszym zréznicowaniem. W przypadku nowoczesnych wagonow
niskopodtogowych poziom dostgpnosci jest stosunkowo wysoki, jednak obecnos¢
starszego taboru wysokopodiogowego powoduje, ze standard swiadczonych ustug

15 M. Sitarz, Transport w epoce zréznicowanych potrzeb, Wydawnictwo Akademii WSB, Dabrowa Gérnicza 2023.
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nie jest jednolity. Transport kolejowy oferuje potencjalnie wysoki poziom dostep-
nosci dzieki wykorzystaniu nowoczesnego taboru regionalnego, jednak w praktyce
dostepnos¢ transportu zalezy w duzym stopniu od infrastruktury stacyjnej, wyso-
kosci peronéw oraz organizacji pomocy dla pasazeréw o ograniczonej mobilnosci.
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w analizowanych wezlach przesiadkowych
wojewodztwa $laskiego najwyzszy poziom dostepnosci zapewnia transport auto-
busowy i trolejbusowy, $redni poziom - transport kolejowy, natomiast najbardziej
zroznicowany jest poziom dostgpnosci transportu tramwajowego.

Audyt dostepnosci zintegrowanych weztéw przesiadkowych

W celu zbadania poziomu dostepnosci wybranych weztow przesiadkowych opraco-
wano arkusze audytu dostepnosci dla pigciu analizowanych weziéw na podstawie
katalogu barier. Arkusz audytu zawieral cztery gtéwne grupy barier: fizyczne, in-
formacyjne, organizacyjne oraz poznawcze. W tabeli 2 zestawiono wyniki audytow,
oznaczajac ,TAK” - gdy bariera wystepowala na danym wezle, oraz ,NIE” - gdy
bariera nie wystepowata.

Tabela 2. Audyt dostepnosci (identyfikacja barier) zintegrowanych weztéw
przesiadkowych

Kategoria bariery Katowice Chorzéw Tychy BB Gliwice

BRAK BEZPIECZNYCH CIAGOW

NIE TAK NIE NIE NIE
PIESZYCH
DUZA ODLEGtOSC DOJSCIA TAK TAK TAK NIE TAK
BRAK URZADZEN DO OBStUGI

iy NIE TAK NIE NIE NIE

PASAZEROW
BRAK ELEMENTOW SYSTEMU

TAK TAK TAK TAK TAK
PROWADZENIA
BRAK PARKINGU NIE TAK NIE NIE NIE
NADMIERNE PRZESZKLENIA TAK NIE NIE NIE NIE
BRAK ELEMENTOW

TAK TAK TAK TAK TAK
KONTRASTUJACYCH
BRAK LINII KIERUNKOWYCH TAK TAK TAK TAK TAK
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Kategoria bariery Katowice Chorzéw Tychy BB Gliwice
BRAK DRZWI AUTOMATYCZNYCH NIE TAK NIE NIE NIE
ZBYT DUZE POCHYLENIE TERENU NIE TAK TAK TAK TAK
SCHODY TAK TAK TAK NIE NIE
BRAK URZADZEN POKONUJACYCH
e . NIE TAK NIE NIE NIE
ROZNICE POZIOMOW
ZBYT MALA SZEROKOSC CIAGOW NIE TAK TAK NIE TAK
NIEROWNOSCI TERENU TAK TAK NIE NIE NIE
BRAK POWIERZCHNI
p NIE NIE NIE NIE NIE
ANTYPOSLIZGOWE)J
BRAK OSWIETLENIA NIE TAK TAK TAK TAK
BRAK MIEJSC ODPOCZYNKU TAK TAK NIE NIE NIE
BRAK TOALETY DLA OZSP NIE TAK NIE NIE NIE
BRAK SYSTEMU INFORMACII NIE TAK TAK TAK TAK
TRUDNOSCI W ODCZYTYWANIU
i TAK TAK TAK TAK TAK
ROZKLADOW
BRAK MAPY DOTYKOWE) TAK TAK TAK TAK TAK
BRAK INFORMACIJI AUDIO TAK TAK TAK TAK TAK
BRAK PETLI INDUKCYJNYCH TAK TAK TAK TAK TAK
BRAK PRZESZKOLONE
SZKOLONEGO TAK TAK TAK TAK TAK
PERSONELU
BRAK ASYSTENTA Z JEZYKIEM
TAK TAK TAK TAK TAK
MIGOWYM
BRAK INFORMACJI W WIELU
TAK TAK TAK TAK TAK

JEZYKACH

Zrédto: opracowanie na podstawie badan witasnych.
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Analiza audytu dostepnosci wskazuje, Ze najczesciej wystepujace bariery w ana-
lizowanych weztach przesiadkowych obejmujg brak systemdéw prowadzenia osob
niewidomych, niewystarczajaca liczbe elementdéw kontrastowych, brak informacji
audio oraz petli indukcyjnych, brak map dotykowych, niewystarczajaca liczbe in-
formacji w jezykach obcych oraz brak wyspecjalizowanego wsparcia dla 0séb ze
szczegolnymi potrzebami. Najmniej barier zidentyfikowano w weztach Bielsko-
-Biala - Dworzec oraz Katowice - Dworzec, natomiast najwigkszg liczbe barier od-
notowano w wezle Chorzéw — Rynek.

Badanie ankietowe uzytkownikdéw weztéw przesiadkowych

Badanie ankietowe miafo na celu identyfikacje barier infrastrukturalnych i organi-
zacyjnych utrudniajacych korzystanie z transportu publicznego oraz oceng¢ pozio-
mu dostepnosci weztdéw przesiadkowych dla réznych grup pasazeréw, w tym oséb
starszych, 0sdb z niepelnosprawnosciami, rodzicow podrézujacych z dzie¢mi oraz
0s6b nieznajacych jezyka polskiego. Na rysunkach 1-6 przedstawiono wyniki ba-
dania opracowane na podstawie opinii respondentow.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze poziom dostgepnosci transportu publiczne-
go w analizowanych wezlach przesiadkowych jest zréznicowany i zalezy przede
wszystkim od stopnia modernizacji infrastruktury oraz poziomu integracji trans-
portu publicznego.

Rysunek 1. Ogdlna dostepnos¢ badanych weztéw

Lidk

Katowice Chorzow Tychy Bielsko-Biata Gliwice

e
N W R U N 0 W O

[

o

mbardzo dobra Mdobra M przecietna staba M bardzo staba

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.
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Badania ankietowe dotyczace dostgpnosci transportu publicznego przeprowa-
dzono w pieciu zintegrowanych weztach przesiadkowych zlokalizowanych w wo-
jewddztwie $laskim: Katowice — Dworzec, Chorzéw — Rynek, Tychy - Dworzec,
Bielsko-Biala — Dworzec oraz Gliwice - Dworzec. W kazdym z wezléw prze-
prowadzono po 22 ankiety, zgodnie z przyjetymi zalozeniami badawczymi.
Uzyskane wyniki umozliwiaja oceng¢ poziomu dostgpnosci infrastruktury trans-
portowej, pojazdéw oraz systemow informacji pasazerskiej, a takze identyfika-
cje najczesciej wystepujacych barier utrudniajacych korzystanie z transportu
publicznego.

Analiza wynikéw dotyczacych ogolnej dostepnosci weztow przesiadko-
wych (rysunek 1) wskazuje, zZe respondenci w wiekszosci przypadkéow oceniaja
ja pozytywnie. Najwyzsze oceny uzyskaly wezty w Bielsku-Bialej i Katowicach.
Najnizszy odsetek ocen pozytywnych odnotowano w wezle w Chorzowie.

Rysunek 2. Dostepnos¢ infrastruktury badanych weztéw

nidnd

Katowice Chorzéw Tychy Bielsko-Biata Gliwice

NWw B~ v o ~ oo

[

W bardzodobra Mdobra M przecietna staba M bardzo staba

Zrédto: opracowanie na podstawie badah wtasnych.

Ocena dostgpnosci infrastruktury weztéw przesiadkowych (rysunek 2), obej-
mujacej miedzy innymi windy, przejscia, podjazdy oraz dostep do peronéw, byla
bardziej zréznicowana. Najlepiej oceniono wezet Katowice — Dworzec, gdzie
22,7% respondentéw wskazato oceng bardzo dobrg, a 40,9% — dobrg, co tacznie
stanowi 63,6% ocen pozytywnych. Podobny poziom ocen uzyskaty wezly Bielsko-
-Biata - Dworzec oraz Gliwice - Dworzec, gdzie réwniez 63,6% ankietowanych
ocenilo dostepnos¢ infrastruktury pozytywnie. W wezle Tychy - Dworzec po-
zytywne oceny stanowily 50% wszystkich odpowiedzi, natomiast 36,4% respon-
dentéw wskazalo ocene przecietng. Najnizszy poziom dostepnosci infrastruktury
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odnotowano w wezle Chorzéw - Rynek, gdzie jedynie 36,4% respondentow
ocenilo ja pozytywnie, natomiast taki sam odsetek wskazal ocen¢ przecigtna,
a 27,2% - ocene¢ negatywna.

Rysunek 3. Dostepnos$¢ pojazdéw na badanych weztach

Lhike

Katowice Chorzow Tychy Bielsko-Biata Gliwice

NoWw R 1 Y N 0 W

=

M bardzo dobra mdobra m przecietna staba M bardzo staba

Zrédto: opracowanie na podstawie badah wiasnych.

Analiza wynikéw dotyczacych dostepnoséci pojazdéw transportu publicznego
(rysunek 3) wskazuje, ze najwyzsze oceny uzyskal wezet w Bielsku-Bialej. W tym
przypadku 31,8% respondentéw ocenito dostepno$¢ pojazdéw jako bardzo dobra,
a 45,5% — jako dobrg, co oznacza, ze tacznie 77,3% badanych ocenito ja pozytywnie.
W Katowicach udzial ocen pozytywnych wyniost 72,8%, natomiast w Gliwicach
oraz Tychach - okolo 68%. Najnizsze oceny ponownie odnotowano w Chorzowie,
gdzie jedynie 45,5% respondentéw ocenito dostepnos¢ pojazdéw jako dobra lub
bardzo dobrg, a 27,3% wskazalo ocene przecietng oraz taki sam odsetek — ocene

negatywna.
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Rysunek 4. Poruszanie si¢ po powierzchni badanych weztéw

=
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Zrédto: opracowanie na podstawie badan witasnych.

Najwyzsze wyniki w ocenie fatwosci poruszania si¢ po wezle (rysunek 4) uzyska-
ly Bielsko-Biata oraz Katowice, gdzie odpowiedzi pozytywne stanowily odpowiednio
72,7% oraz 72,8% wszystkich wskazan. W Gliwicach udzial ocen pozytywnych wy-
nio6st 63,7%, natomiast w Tychach - 63,6%. Najnizsze wyniki ponownie odnotowa-
no w Chorzowie, gdzie jedynie 54,5% respondentéw ocenito poruszanie si¢ po wezle
jako tatwe, podczas gdy 27,3% wskazalo ocene przecietna, a 18,2% — ocene staba.

Rysunek 5. Wsiadanie i wysiadanie do/z pojazddéw na badanych weztach

Gliwice

Bielsko-Biata

Tychy
Chorzéw
Katowice
0 2 4 6 8 10 12
M zdecydowanie nie raczej nie trudno powiedzie¢  Mraczejtak M zdecydowanie tak

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.
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Wyniki dotyczace tatwosci wsiadania i wysiadania z pojazdéw transportu pu-
blicznego (rysunek 5) wskazuja, ze wigkszo$¢ respondentéw nie napotyka w tym
zakresie powazniejszych trudno$ci. Najwyzszy odsetek pozytywnych ocen odnoto-
wano w Bielsku-Bialej, gdzie odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” wskazalo 31,8% re-
spondentéw, a ,raczej tak” — 45,5%, co lacznie stanowi 77,3% ocen pozytywnych.
W Katowicach pozytywne odpowiedzi stanowily 72,7%, natomiast w Tychach
68,2%. Najwieksze trudnosci ponownie odnotowano w Chorzowie, gdzie jedynie
54,5% respondentéw uznato wsiadanie i wysiadanie z pojazdéw za fatwe, natomiast
22,7% wskazalo odpowiedz neutralng, a 22,8% - odpowiedzi negatywne.

Czytelno$¢ informacji pasazerskiej (rysunek 6) zostala oceniona stosunkowo
dobrze w wigkszosci analizowanych wezlow. Najlepsze wyniki uzyskala Bielsko-
-Biala, gdzie 27,3% respondentéw wskazato oceng bardzo dobra, a 40,9% - dobra, co
tacznie stanowi 68,2% ocen pozytywnych. Podobny wynik uzyskaly Katowice, gdzie
réwniez 68,2% respondentéw ocenito system informacji pozytywnie. W Gliwicach
udzial ocen pozytywnych wynidst 63,6%, natomiast w Tychach - 59,1%. Najnizsze
oceny odnotowano ponownie w Chorzowie, gdzie tylko 40,9% respondentéw oce-
nifo system informacji pasazerskiej pozytywnie, natomiast az 22,7% wskazalo
ocene¢ negatywna.

Rysunek 6. Informacja pasazerska na badanych weztach
Gliwice

Bielsko-Biata

Tychy

Chorzéw

Katowice

W bardzo staba staba przecietna Mdobra Mbardzo dobra
Zrédto: opracowanie na podstawie badah wiasnych.

Wyniki badan wskazuja, ze ogdlny poziom dostgpnosci analizowanych we-
216w przesiadkowych mozna oceni¢ jako dobry, jednak miedzy poszczegdlny-
mi lokalizacjami wystepuja wyrazne roznice. Najwyzszy poziom dostepnosci
odnotowano w Bielsku-Biatej oraz Katowicach, gdzie udzial ocen pozytywnych
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w wigkszosci analizowanych kategorii przekraczal 70%. Wezly w Gliwicach oraz
Tychach osiaggnety umiarkowanie dobre wyniki, a wigekszo$¢ ocen pozytyw-
nych mieécila si¢ w przedziale 60-68%. Najnizsze oceny odnotowano natomiast
w Chorzowie, gdzie w wielu kategoriach udzial ocen pozytywnych nie przekra-
czal 50%. Najczeéciej wskazywane bariery mialy charakter organizacyjny i in-
formacyjny, a nie wylacznie infrastrukturalny, co wskazuje na potrzebe poprawy
systemu informacji pasazerskiej, czytelnosci oznaczen oraz organizacji prze-
strzeni wezlow przesiadkowych.

Mapa radarowa (rysunek 7) wyraznie pokazuje, ze najwyzszy poziom dostepno-
$ci osiagaja wezly o charakterze dworcowym, integrujace transport kolejowy i au-
tobusowy, natomiast najnizszym poziomem dostepnosci charakteryzuje si¢ wezet
miejski o rozproszonej strukturze przystankéw (Chorzéw — Rynek).

Rysunek 7. Mapa radarowa dostepnosci weztow

Ogédlna dostepnosé
(pozytywne oceny)

Obstuga biletomatow tatwosé poruszania sig = Katowice

e Chorzéw

Gliwice
Czytelnos¢ informacji Dostepnosé
pasazerskiej infrastruktury Bielsko-
-Biata
= Tychy

Dostepnos¢ pojazdéw
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Podsumowujac, przeprowadzone badania potwierdzaja, ze dostepno$¢ trans-
portu publicznego w analizowanych wezltach przesiadkowych jest w duzym stop-
niu uwarunkowana jakoscig infrastruktury, poziomem integracji réznych srodkéw
transportu oraz czytelno$ciag systemu informacji pasazerskiej. Uzyskane wyniki
wskazuja réwniez na potrzebe dalszych dzialan majacych na celu zwigkszenie do-
stepnosci przestrzeni transportowej dla wszystkich uzytkownikéw, w szczegdlnosci
poprzez rozwdj infrastruktury pozbawionej barier, poprawe systeméw informacji
pasazerskiej oraz kontynuacje modernizacji taboru transportowego.
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Whioski

Najwyzszy poziom dostgpnosci odnotowano w weztach o charakterze dworcowym,
integrujacych transport kolejowy i autobusowy. W takich lokalizacjach uzytkowni-
cy wyzej oceniajg zaréwno dostepno$¢ infrastruktury, jak i czytelno$¢ informacji
pasazerskiej. Wynika to z bardziej uporzadkowanej struktury przestrzennej oraz
wiegkszej liczby elementdéw infrastruktury wspierajacych mobilnos¢ pasazerow.
Nizszy poziom dostepnosci odnotowano natomiast w weztach o charakterze miej-
skim, gdzie przystanki sg rozproszone w przestrzeni miejskiej, a infrastruktura nie
zawsze jest dostosowana do potrzeb 0s6b o ograniczonej mobilnosci.

Przeprowadzone badania potwierdzaja zasadnos¢ kompleksowej oceny dostep-
nosci transportu publicznego z wykorzystaniem zintegrowanego podejscia obej-
mujacego audyt dostepnosci weztéw przesiadkowych, audyt dostepnosci srodkow
transportu oraz badania ankietowe uzytkownikéw. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
pomimo postepu w modernizacji infrastruktury nadal wystepuja istotne bariery
o charakterze infrastrukturalnym, informacyjnym i organizacyjnym, ktére ograni-
czaja pelne korzystanie z transportu publicznego przez osoby ze szczegélnymi po-
trzebami. Szczegolnie istotnym elementem okazalo sie uwzglednienie perspektywy
uzytkownikow, ktére pozwolilo zidentyfikowa¢ problemy niewidoczne w analizach
technicznych. W kontekscie zréwnowazonego rozwoju transportu publicznego po-
prawa dostepnosci stanowi kluczowy czynnik zwiekszajacy atrakcyjnos¢ transportu
zbiorowego oraz ograniczajacy wykluczenie transportowe. Wyniki badan wskazuja,
ze rozwoj infrastruktury pozbawionej barier, modernizacja taboru oraz doskona-
lenie systemoéw informacji pasazerskiej przyczyniaja sie¢ do wzrostu inkluzji spo-
tecznej, umozliwiajac réwny dostep do ustug transportowych dla wszystkich grup
uzytkownikéw. Tym samym prowadzenie tego typu badan jest niezbedne do plano-
wania i wdrazania efektywnych dzialan w zakresie polityki transportowe;.
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Abstract

The accessibility of public transport is one of the key elements of the functioning of mod-
ern urban mobility systems, especially in the context of sustainable development and social
inclusion. This article aims to assess the accessibility of selected integrated transfer nodes
in the Silesian Voivodeship from the perspective of public transport users. The research
was conducted in five locations: Katowice Station, Chorzéw Market Square, Gliwice Station,
Bielsko-Biafa Station, and Tychy Station. A mixed-methods approach, including question-
naire surveys (N = 110) and an infrastructure accessibility audit based on a barrier and fa-
cilitator framework, was applied. The results indicate that the overall level of accessibility of
transfer nodes is moderately high, with 66.4% of respondents evaluating accessibility posi-
tively. The highest level of accessibility was recorded in station-based nodes (Bielsko-Biata,
Katowice), whereas the lowest was found at the Chorzéw Market Square urban node. The
analysis showed that the most frequent barriers are informational and organizational. They
are especially related to spatial orientation difficulties, a lack of multilingual information,
and insufficient support for users with special needs. The research results indicate that im-
proving public transport accessibility requires a system approach encompassing infrastruc-
ture modernization, the development of a passenger information system, and the organiza-
tion of node space.

Keywords: public transport, urban mobility, social inclusion, accessibility, sustainable
development
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Introduction

Public transport accessibility is currently one of the fundamental conditions for ful-
filling the principles of equality, non-discrimination, and full citizen participation
in social and economic life. In the contemporary approach, public transport acces-
sibility does not refer exclusively to the elimination of architectural barriers. It en-
compasses the entire travel chain: journey planning, ticket purchase, access to stops
or stations, boarding, transfers, passenger information, emergency procedures,
staff assistance, and digital accessibility of websites, applications, and ticket ma-
chines. This line of reasoning stems directly from the United Nations Convention
on the Rights of Persons with Disabilities, Article 9 of which considers accessibility
as a prerequisite for independent living and full participation in society, including
the field of transport’. The United Nations Committee clarified that it concerns not
only the infrastructure itself but also services, information, communication, and
the systemic elimination of barriers®.

Integrated transfer nodes have been defined in the Polish Act on Public Collective
Transport® since 2010. To date, numerous authors have attempted to define this
concept in greater detail. As indicated by the Transport for London (TfL) study',
an integrated transfer node is defined as a facility constructed to enable transfers,
such as a railway or bus station, or a complex of tram and bus stops. During the
execution of the “Masterplan for the Poznan Metropolitan Railway” project, a defi-
nition of a transfer node was also established. According to the authors, it is “an
urban area where the road network and public transport directly interface with in-
frastructure designed for non-vehicular movement and passenger waiting areas™'.
Olszewski et al. define a transfer node as a place where transfers occur between dif-
ferent lines or modes of transport'?.

Each of the above definitions implies that individual station or stop components
can themselves serve as integrated transfer nodes (e.g., pavement, platform). In or-
der to refine the definition and guidelines, Rychlewski specifies additional aspects*®
of transfer nodes:

7 Convention on the Rights of Persons with Disabilities, adopted on 13 December 2006 (Journal of Laws of 2012, item
1169, and of 2018, item 1217).

8 Committee on the Rights of Persons with Disabilities, General Comment No. 2 (2014), Accessibility.
9 Act of 16 December 2010 on Public Collective Transport.

10 Transport for London, Interchange Best Practice Guidelines: Comprehensive Guide, 2021.

11 Zespol Blue Ocean Business Consulting, Master Plan dla Poznariskiej Kolei Metropolitalnej, 2015.

12 P. Olszewski i in., Metodyka oceny wskaznikowej weztow przesiadkowych transportu publicznego, ,Transport Miejski
i Regionalny” 2014, nr 6.

13 J. Rychlewski, Rola zintegrowanych weztéw przesiadkowych w integracji transportu szynowego w ramach mobilnosci
miejskiej, prezentacja wygloszona podczas konferencji Zintegrowane wezly przesiadkowe — zrownowazona mobilnos¢
miejska w metropoliach. Dobre praktyki, Poznan, 5 kwietnia 2016 r.
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e the possibility of transferring within a single platform (optimal case),

e minimization of vertical distances to cover,

e minimization of horizontal distances to cover within the node,

e provision of high-quality passenger information,

e availability of comfortable waiting areas,

e access to transport-related and other services.

However, Bul' points to additional conditions that a transfer node should meet:
e at least two different public transport lines within the area of the node or one

line allowing for a modal shift from individual to collective transportation,

e the execution of at least one trip on any route passing through the node re-
quires a modal shift or a transfer between lines,

e distance between transfer points must range from a few meters to a maximum
of 150-300 meters (such long distances occur only in large hubs, and they often
have engineering solutions that facilitate the movement within the nodes, for
example, passenger lifts, escalators, travelators),

e a physically accessible connection between passenger exchange points within
the same node must exist.

Integrated transfer nodes are key components of a public transport system in
urban agglomerations, enabling integration of different modes of transport and en-
suring efficient passenger service across the region. There are numerous nodes in
the Silesian Voivodeship, but the ones located at major railway stations and in cen-
tral urban areas play a particularly significant role.

The aim of this study was to examine the accessibility of selected integrated
transfer nodes and the modes of transport operating within them, and to deter-
mine their potential for social inclusion.

Research methods

The aim of the research was to assess the accessibility of public transport at se-
lected integrated transfer nodes located within the Silesian Voivodeship from
the perspective of transport system users. In particular, the study focused on
identifying infrastructural and organizational barriers to using public trans-
port and assessing the accessibility of transfer nodes for various passenger
groups, including the elderly, persons with disabilities, parents traveling with
children, and non-Polish speakers. The research was conducted at five inte-
grated transfer nodes of significant importance to the transport system of the
region. The following locations were selected for analysis: Katowice Station,
Chorzéw Market Square, Gliwice Station, Bielsko-Biata Station, and Tychy

14 Bul, R., Wezly przesiadkowe jako glowny element zintegrowanego systemu transportu publicznego w aglomeracji po-
znatiskiej, ,Transport Miejski i Regionalny” 2017, nr 9.
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Station. The selection of these nodes was based on their significance within the
regional transport network, the degree of integration among different modes
of transport, and their functional and spatial diversity. The Katowice Station
node serves as the primary transport hub, integrating rail, bus, and tram trans-
port. The nodes located in Gliwice, Bielsko-Biata, and Tychy serve as regional
rail and bus hubs, while the Chorzéw Market Square node is an example of an
urban hub integrating trams and buses in the downtown area. The quantitative
component used a survey method, employing a standardized questionnaire.
The qualitative component employed open-ended response analysis to iden-
tify problems and propose improvements in the operation of the nodes. This
approach allowed not only an assessment of the accessibility of the transport
infrastructure but also the identification of specific barriers and issues encoun-
tered by public transport users.

The survey was conducted using a direct method within the analyzed trans-
fer nodes. Respondents were selected from persons using public transport
during fieldwork. A total of 22 questionnaires were collected at each analyzed
node, yielding a research sample of 110 respondents. This sample size allowed
comparative analysis between the individual locations, although it should be
emphasized that the study is exploratory and diagnostic in nature, and the re-
sults are not representative of the entire population of public transport users.
The research tool was an original questionnaire comprising 13 questions: 10
substantive and 3 demographic. The substantive questions concerned the acces-
sibility of transport infrastructure, the accessibility of public transport vehicles,
the readability of passenger information systems, the functioning of ticket ma-
chines, and the ease of navigating the node. In most cases, a five-point rating
scale was used, consisting of the following response categories: very good, good,
average, poor, and very poor. The use of such a scale enabled the comparison of
assessments of individual aspects of the functioning of transfer nodes and the
identification of areas requiring improvement. The analysis of the results in-
cluded both statistical processing of quantitative data and qualitative analysis of
open-ended responses. For quantitative data, counts and percentages were cal-
culated for individual response categories in each analyzed transfer node. This
made it possible to compare assessments of individual aspects of transport ac-
cessibility between the analyzed locations. The results were presented in tabular
and graphical form using bar and pie charts. The qualitative analysis involved
identifying the most frequently reported problems and barriers in the opera-
tion of the transfer node, as well as categorizing the responses provided by the
respondents.

In the course of the project, an audit of the accessibility of transport modes op-
erating at the analyzed transfer nodes was also conducted, as was an audit of the
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accessibility of the nodes themselves. The assessment of the accessibility of trans-
port modes and transfer nodes was conducted using original audit questionnaires
and audit forms, developed from the literature®.

Research results

Accessibility audit of public transport modes

Table 1 presents a comparison of the accessibility of various types of pub-
lic transport vehicles operating in the analyzed transfer nodes in the Silesian
Voivodeship (Katowice Station, Chorzéw Market Square, Gliwice Station,
Bielsko-Biata Station, Tychy Station). The Table includes the key accessibility
criteria: vehicle structure (floor height), accessibility for persons with reduced
mobility, availability of passenger information, and the overall assessment of the
predictability of accessibility for passengers. The analysis indicates that the high-
est level of accessibility is provided by road transport vehicles, namely buses and
trolleybuses. This is primarily due to the dominance of low-floor vehicles, the
presence of ramps, kneeling functions, and the widespread use of visual and
voice information systems. In practice, this means a high level of travel pre-
dictability for persons with disabilities, seniors, and passengers with strollers.
Tram transport in the region is characterized by greater variability. In the case
of modern low-floor trams, accessibility is relatively high; however, the presence
of older high-floor rolling stock means the service standard is not uniform. Rail
transport offers a potentially high level of accessibility in modern regional roll-
ing stock; however, in practice, travel accessibility depends largely on station
infrastructure, platform height, and the organization of assistance for passen-
gers with reduced mobility. Overall, among the analyzed transfer nodes in the
Silesian Voivodeship, bus and trolleybus transport provide the highest level of
accessibility, rail transport an intermediate level, while tram transport exhibits
the most varied accessibility.

15 Sitarz, M., Transport w epoce zréznicowanych potrzeb, Wydawnictwo WSB, Dabrowa Gérnicza 2023.
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Accessibility audit of integrated transfer nodes

To assess the accessibility of selected transfer nodes, accessibility audit sheets were
developed for the five analyzed nodes using a barrier framework. The audit sheet
includes four main categories of barriers: physical, informational, organizational,
and cognitive. Table 2 presents the audit results, indicating YES when a barrier was
present at a given node and NO when it was absent.

Table 2. Accessibility audit (barrier identification) of the integrated transfer
nodes

Barrier category Katowice  Chorzéw Tychy BB Gliwice
Lack of safe pedestrian NO VES NO NO NO
routes
long
) ) YES YES YES NO YES
walking distance
Lack of passenger service
e NO YES NO NO NO
facilities
lack of
) YES YES YES YES YES
a guidance system
Lack of
) NO YES NO NO NO
a parking lot
Excessive glazing YES NO NO NO NO
Lack of contrasting VES VES VES VES VES
elements
Lack of directional lines YES YES YES YES YES
Lack of
) NO YES NO NO NO
automatic doors
excessive slope
. NO YES YES YES YES
of the terrain
Stairs YES YES YES NO NO
Lack of fac.|||t|es to overco- NO VES NO NO NO
me level differences
Insufficient
NO YES YES NO YES

width of routes

33



YOUNG SCIENTISTS INNOVATE

TOM Il

Barrier category Katowice  Chorzéw Tychy BB Gliwice
Uneven terrain YES YES NO NO NO
Lack of
) NO NO NO NO NO
non-slip surfaces
Lack of lighting NO YES YES YES YES
Lack of rest areas YES YES NO NO NO
Lack of toilets
NO YES NO NO NO
for PSN
Lack of a passenger infor- NO VES VES VES VES
mation system
Difficulty in reading YES YES YES YES YES
timetables
Lack of
) YES YES YES YES YES
tactile maps
Lack of audio information YES YES YES YES YES
Lack of
, ) YES YES YES YES YES
induction loops
Lack of
] YES YES YES YES YES
trained staff
Lack of sign language
, YES YES YES YES YES
assistance
Lack of multilingual VES VES VES VES VES

information

Source: author's own study based on original research.

The accessibility audit analysis indicates that the most frequently occurring bar-
riers in the analyzed transfer nodes include the absence of a guidance system for
the blind, an insufficient number of contrasting elements, a lack of audio informa-
tion and induction loops, the absence of tactile maps, insufficient availability of
multilingual information, and a lack of specialized assistance for people with spe-
cific needs. The lowest number of barriers was identified at Bielsko-Biata Station
and Katowice Station, while the highest number of barriers was found at Chorzéw

Market Square.
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Survey study of transfer node users

The survey study aimed to identify infrastructural and organizational barriers that
hinder the use of public transport and to assess the accessibility of transfer nodes
for different groups of passengers, including the elderly, persons with disabilities,
parents traveling with children, and non-Polish speakers. The results based on re-
spondents’ opinions are presented in Figures 1-6.

The results indicate that the level of public transport accessibility at the analyzed
integrated transfer nodes varies and mainly depends on the degree of infrastruc-
ture modernization and the level of public transport integration.

Questionnaire surveys regarding the accessibility of public transport were
carried out in five integrated transfer nodes located in the Silesian Voivodeship:
Katowice Station, Chorzéw Market Square, Tychy Station, Bielsko-Biala Station,
and Gliwice Station. A total of 22 questionnaires were collected at each of the nodes,
covering 100% of the sample for each location. The results allow for an assessment
of the accessibility levels of transport infrastructure, vehicles, and passenger infor-
mation systems, as well as the identification of the most common barriers to using
public transport.

The analysis of the results regarding the general accessibility of nodes (Figure 1)
indicates that, in most cases, respondents rate it positively. The highest ratings were
obtained by the nodes in Bielsko-Biala and Katowice. The lowest level of positive
ratings was recorded in Chorzéw.

Figure 1. General accessibility of the analyzed nodes
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Source: author’s own study based on original research.
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The assessment of the accessibility of node infrastructure (Figure 2), which in-
cludes lifts, walkways, ramps, and access to platforms, was more diverse. Katowice
received the highest ratings: 22.7% of respondents indicated a very good rating and
40.9% a good rating, for a total of 63.6% positive responses. A similar level of rat-
ings was received by Bielsko-Biata and Gliwice, where 63.6% of respondents also
rated the availability of infrastructure positively. In Tychy, positive ratings account-
ed for 50% of all responses, while 36.4% of respondents indicated an average rat-
ing. The lowest level of infrastructure accessibility was observed in Chorzéw, where
only 36.4% of respondents rated it positively, an equal percentage rated it as average,
and 27.2% rated it negatively.

Figure 2. Infrastructure accessibility of the analyzed nodes
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Source: author's own study based on original research.

The analysis of the results regarding the accessibility of public transport ve-
hicles (Figure 3) indicates that the Bielsko-Biala node obtained the highest rat-
ings. In this case, 31.8% of respondents rated vehicle accessibility as very good,
and 45.5% as good, which means that a combined 77.3% of respondents rated it
positively. In Katowice, the share of positive ratings was 72.8%, while in Gliwice
and Tychy it was approximately 68%. The lowest ratings were again recorded in
Chorzéw, where only 45.5% of respondents rated vehicle accessibility as good
or very good, 27.3% indicated an average rating, and the same percentage gave
negative ratings.

36



The Role of Urban Mobility and Social Inclusion in Shaping Sustainable Development

Figure 3. Accessibility of vehicles at the analyzed nodes
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The highest results in rating the movement within the nodes (Figure 4) were
achieved by Bielsko-Biala and Katowice, where positive responses accounted for
72.7% and 72.8% of all indications, respectively. In Gliwice, the share of positive
ratings was 63.7%, while in Tychy it was 63.6%. The lowest results were again re-
corded in Chorzéw, where only 54.5% of respondents rated navigating the node as
easy, while 27.3% rated it as average and 18.2% as poor.

Figure 4. Movement within the analyzed nodes
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The results regarding the ease of boarding and alighting (Figure 5) from pub-
lic transport vehicles indicate that the majority of respondents do not encounter
major difficulties in this regard. The highest level of positive ratings was record-
ed in Bielsko-Biata, where “strongly agree” responses were indicated by 31.8% of
respondents, and “somewhat agree” by 45.5%, totaling 77.3% positive respons-
es. In Katowice, positive responses accounted for 72.7%, while in Tychy, they ac-
counted for 68.2%. The greatest difficulties were again reported in Chorzéw, where
only 54.5% of respondents considered boarding and alighting from vehicles to be
easy, while 22.7% gave a neutral response and 22.8% gave negative responses.

Figure 5. Boarding and alighting from vehicles at the analyzed nodes
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Source: author's own study based on original research.

The readability of passenger information (Figure 6) was rated relatively well in
most of the analyzed nodes. Bielsko-Biata achieved the best ratings, where 27.3% of
respondents indicated a very good rating, and 40.9% a good rating, totaling 68.2%
positive ratings. Katowice achieved a similar result, where also 68.2% of respon-
dents rated the information system positively. In Gliwice, the share of positive rat-
ings was 63.6%, while in Tychy it was 59.1%. The lowest ratings were recorded
again in Chorzéw, where only 40.9% of respondents rated the information system
positively, while as many as 22.7% indicated negative ratings.
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Figure 6. Passenger information at the analyzed nodes
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The results indicate that the overall accessibility of the analyzed transfer nodes is
good. However, clear differences exist across locations. The highest level of accessi-
bility was recorded in Bielsko-Biata and Katowice, where the percentage of positive
ratings surpassed 70% in most of the analyzed categories. The nodes in Gliwice and
Tychy achieved moderately good results, with most positive ratings ranging from
60-68%. In contrast, the lowest ratings were recorded in Chorzdéw, where positive
ratings did not exceed 50% in many categories. The most commonly identified bar-
riers were not exclusively infrastructural but also organizational and information-
al, indicating the need for improvements in the passenger information system, the
readability of markings, and the organization of node spaces.

The radar chart (Figure 7) clearly shows that the highest levels of accessibili-
ty are achieved by station-based nodes that integrate rail and bus transportation,
whereas the urban node with a dispersed bus stop layout is characterized by the
lowest level of accessibility (Chorzéw Market Square).
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Figure 7. Radar chart of the accessibility of the nodes
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In conclusion, the research confirms that the accessibility of public transport in
the analyzed integrated nodes is largely determined by the quality of the infrastruc-
ture, the level of integration among various transport modes, and the readability of
the passenger information systems. The results also indicate the need for further
action to increase accessibility for all users, particularly through barrier-free infra-
structure development, enhanced passenger information systems, and continued
vehicle modernization.

Conclusions

The highest level of accessibility was recorded at station-based nodes that inte-
grate rail and bus transport. In such locations, users rank the availability of infra-
structure and the readability of the passenger information system higher. It is due
to a more organized spatial structure and a greater number of infrastructure ele-
ments that support passenger mobility. The lowest level of accessibility was noted at
the urban transfer nodes, where stops are dispersed within the urban space, and the
infrastructure is not always adapted to the needs of persons with reduced mobility.

The research confirms the validity of a comprehensive assessment of public
transport accessibility using an integrated approach that includes audits of trans-
fer node and transport mode accessibility, as well as user surveys. The results in-
dicate that despite advancements in infrastructure modernization, there are still
significant infrastructural, informational, and organizational barriers that limit
the full use of the transport system by persons with special needs. Including the
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perspective of users proved to be a particularly important aspect, allowing for the
identification of underlying issues in technical analyses. In the context of public
transport sustainability, improving accessibility is a key factor that enhances the
appeal of collective mobility and limits transport exclusion. The results indicate
that the development of barrier-free infrastructure, modernization of vehicles, and
improvement of passenger information systems contribute to increased social in-
clusion, providing equal access to transport services for all user groups. Thus, con-
ducting this type of research is essential for planning and implementing effective
transport policy efforts.

Translated by Magdalena Kolarska,
Magdalena Hofler, Kornelia Pluta, and Maja Tuszytiska
Supervised by Paulina Kasitiska

Bibliography
Bul R., Wezly przesiadkowe jako glowny element zintegrowanego systemu transportu publicz-
nego w aglomeracji poznatiskiej, ,Iransport miejski i regionalny” 2017, nr 9.

Komitet do spraw Praw Osoéb z Niepelnosprawnoéciami, Komentarz ogélny nr 2 (2014),
Dostepnosc.

Zesp6t Blue Ocean Business Consulting ds. transportu publicznego, Koncepcja budowy
funkcjonalnych weztow przesiadkowych Poznanskiej Kolei Metropolitalnej w kierun-
ku zwigkszenia ich dostgpnosci oraz oferowania ustug komplementarnych do komu-
nikacji publicznej, opracowanie przygotowane w ramach projektu Master Plan dla
Poznatiskiej Kolei Metropolitalnej, 2015.

Konwencja o prawach osdb niepelnosprawnych z 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz.
1169 oraz z 2018 r. poz. 1217).

Olszewski P, Krukowska H., Krukowski P, Metodyka oceny wskaznikowej weztow przesiad-
kowych transportu publicznego, ,Iransport miejski i regionalny” 6/2014.

Rychlewski J., Rola zintegrowanych weztow przesiadkowych w integracji transportu szyno-
wego w ramach mobilnoéci miejskiej, prezentacja wygloszona podczas konferencji
Zintegrowane wezly przesiadkowe - zrownowazona mobilnosé miejska w metropoliach.
Dobre praktyki, Poznan, 5 kwietnia 2016 r.

Sitarz M., Transport w epoce zroznicowanych potrzeb, Wydawnictwo Akademii WSB, Dabro-
wa Gornicza 2023.

Transport for London Interchange Best Practice Guidelines, Comprehensive guide, 2021.

Ustawa z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym (Dz. U. z 2025 r. poz.
285, ze zm.).

41



42



Agnieszka Moczadlo'

Rola pielegniarki w profilaktyce
POChP - znaczenie spirometrii
w praktyce POZ

Streszczenie

Przewlekla obturacyjna choroba pluc nalezy do najczestszych przewleklych choréb uktadu
oddechowego i nadal pozostaje schorzeniem rozpoznawanym zbyt pézno. Celem pracy byta
ocena znaczenia spirometrii wykonywanej w podstawowej opiece zdrowotnej oraz okresle-
nie roli pielegniarki w profilaktyce i wezesnym wykrywaniu POChP. Badanie mialo charak-
ter retrospektywnej analizy 200 badan spirometrycznych wykonanych w POZ w okresie od
stycznia 2024 r. do marca 2026 r. Oceniono strukture plci, status palenia oraz czestos¢ wy-
stepowania zaburzen wentylacji. Prawidlowy wynik uzyskano u 68% pacjentow, obturacje
stwierdzono u 25%, a obraz sugerujacy restrykcje — u 7% badanych. Obturacja wystgpowata
najczesciej u osob aktualnie palacych - 40,7%, rzadziej u bylych palaczy - 30,3%, a najrza-
dziej u osob niepalgcych - 14,8%. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze spirometria wykonywana
w POZ stanowi przydatne narzedzie do wczesnego wykrywania zaburzen wentylacji, nato-
miast pielegniarka odgrywa istotna role w identyfikacji pacjentéw z grup ryzyka, edukacji
antynikotynowej oraz kierowaniu do dalszej diagnostyki.

Stowa kluczowe: POChP, spirometria, pielegniarka, POZ, palenie tytoniu

1 Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: agnieszka.moczadlo@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Przewlekla obturacyjna choroba pluc jest chorobg postepujaca, prowadzaca do
trwalego ograniczenia przeplywu powietrza przez drogi oddechowe. Do najczest-
szych objawow nalezg przewlekly kaszel, odkrztuszanie wydzieliny, duszno$¢ wysit-
kowa oraz spadek tolerancji wysitku. Za gléwny czynnik ryzyka uznaje si¢ palenie
tytoniu, cho¢ istotne znaczenie majg takze zanieczyszczenie powietrza, narazenie
zawodowe i czeste infekcje drog oddechowych. W Polsce na POChP moze choro-
wa¢ okoto 2 milionéw o0s6b, jednak znaczna cze$¢ pacjentdw pozostaje niezdiagno-
zowana. Powoduje to, ze szczeg6lnego znaczenia nabiera diagnostyka dostepna na
poziomie podstawowej opieki zdrowotnej*.

Znaczenie spirometrii i rola pielegniarki w POZ

Spirometria jest podstawowym badaniem czynnosciowym ukladu oddechowego
i stanowi najwazniejsze narzedzie do rozpoznawania zaburzen wentylacji. Badanie
jest krotkie, nieinwazyjne i moze by¢ wykonywane takze w warunkach Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ). Podczas spirometrii ocenia si¢ migedzy innymi warto$¢
FVC, czyli nat¢zong pojemno$¢ zyciowa pluc, FEV1 - natezong objeto$¢ wyde-
chowg pierwszosekundows, oraz wskaznik FEV1/FVC. Obnizenie tego ostatniego
parametru $wiadczy o obturacji, natomiast niska wartos¢ FVC przy zachowanym
wskazniku FEV1/FVC moze sugerowac restrykcje.

W codziennej praktyce POZ pielegniarka ma mozliwos¢ wczesnego identyfiko-
wania pacjentow z grup ryzyka, zwlaszcza osob palacych, zgtaszajacych przewlekly
kaszel, dusznos¢ lub nawracajace infekcje uktadu oddechowego. Jej rola obejmuje
nie tylko wykonanie badania, lecz takze przygotowanie pacjenta, ocen¢ poprawno-
$ci technicznej proby, edukacje zdrowotng i motywowanie do zaprzestania palenia.
W modelu opieki koordynowanej pielegniarka moze réwniez wspiera¢ pacjenta
podczas kolejnych etapow diagnostyki.

Materiat i metody

Badanie mialo charakter retrospektywnej analizy dokumentacji medycznej pacjen-
tow, u ktérych wykonano spirometri¢ w warunkach podstawowej opieki zdrowot-
nej. Do analizy wiaczono 200 kolejnych badan wykonanych w okresie od stycznia
2024 r. do marca 2026 r. Oceniono ple¢ pacjentdw, status palenia oraz konicowa
interpretacje badania. Pacjentow podzielono na trzy grupy: osoby aktualnie pala-
ce, bytych palaczy oraz osoby niepalgce. Za obturacje przyjmowano wynik cha-
rakteryzujacy sie obnizonym wskaznikiem FEV1/FVC, natomiast obraz sugerujacy

2 Narodowy Fundusz Zdrowia, Choroby uktadu oddechowego - dane epidemiologiczne i Swiadczenia w POZ, Warszawa
2024.

3 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease, Global Strategy for the Diagnosis, Management and
Prevention of COPD: 2025, Report, 2025.
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restrykcje rozpoznawano w przypadku obnizonej wartosci FVC przy zachowanym
wskazniku FEV1/FVC. Wyniki przedstawiono w postaci odsetkéw, tabel i wykresow.

Wyniki i oméwienie

W badanej grupie kobiety stanowity 58% pacjentdéw, a mezczyzni — 42%. Pod wzgle-
dem statusu palenia 29,5% badanych stanowili aktualni palacze, 16,5% — byli palacze,
a 54% - osoby niepalace. Rozklad ten przedstawiono na wykresach 1 i 2. Struktura
badanej grupy wskazuje, ze niemal polowa pacjentéw byla narazona obecnie lub

w przesztoséci na dzialanie dymu tytoniowego, co zwigksza ryzyko rozwoju zaburzen
obturacyjnych.

Wykres 1. Struktura ptci badanej grupy

Kobiety 58%

Mezczyzni 42%

Zrédto: opracowanie na podstawie badari wtasnych.

Wykres 2. Status palenia w badanej grupie

Byli palacze 16,5% Palacze 29,5%

Niepalgcy 54%

Zrédto: opracowanie na podstawie badah wiasnych.
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Prawidlowy wynik spirometrii uzyskano u 68% pacjentow, obturacje stwierdzo-
no u 25%, natomiast obraz sugerujacy restrykcje — u 7% badanych. Oznacza to,
ze nieprawidlowosci w zakresie wentylacji stwierdzono tacznie u 32% pacjentow.
Rozklad wynikéw przedstawiono w tabeli 1 oraz na wykresie 3. Z praktycznego
punktu widzenia istotne jest, ze u co czwartego pacjenta stwierdzono cechy obtu-
racji, co potwierdza uzyteczno$¢ spirometrii jako badania przesiewowego w POZ.

Tabela 1. Wyniki spirometrii w badanej grupie

Wynik spirometrii Liczba pacjentéw %
Wynik prawidtowy 136 68
Obturacja 50 25
Obraz sugerujacy restrykcje 14 7

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Wykres 3. Wyniki spirometrii w badanej grupie
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Zrédto: opracowanie na podstawie badaf wtasnych,

Najwyzsza czesto$¢ obturacji stwierdzono w grupie aktualnych palaczy - 40,7%.
Wsrdéd bytych palaczy obturacje rozpoznano u 30,3%, natomiast w grupie oséb
niepalacych - u 14,8%. Zalezno$¢ t¢ przedstawiono na wykresie 4. Uzyskane dane
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wskazujg, Ze zaburzenia obturacyjne wystepowaly prawie trzykrotnie czeéciej u pa-
laczy niz u 0séb niepalacych. Wynik ten potwierdza silny zwigzek miedzy ekspozy-
cja na dym tytoniowy a ryzykiem rozwoju POChP.

Wykres 4. Czesto$¢ obturacji w zaleznosci od statusu palenia
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Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Przeprowadzona analiza potwierdza, Ze spirometria wykonywana w podsta-
wowej opiece zdrowotnej ma istotng warto$¢ praktyczng. Pozwala nie tylko po-
twierdzi¢ obecnos$¢ nieprawidlowosci, lecz takze na wczesne wylonienie pacjen-
tow wymagajacych dalszej diagnostyki. Wysoki odsetek obturacji wsréd palaczy
wskazuje, ze szczeg6lna czujnos$¢ diagnostyczna powinna dotyczy¢ wlasnie tej gru-
py. Jednoczesnie wyniki uzyskane w grupie bytych palaczy pokazuja, Ze nastepstwa
wieloletniej ekspozycji na dym tytoniowy moga utrzymywacé si¢ mimo zaprzesta-
nia palenia. Oznacza to, ze dzialania profilaktyczne powinny by¢ podejmowane jak
najwczesniej. W tym kontekscie rola pielegniarki jest wielowymiarowa — obejmuje
identyfikacje pacjentow z grup ryzyka, wykonywanie spirometrii, edukacje antyni-
kotynowg oraz wzmacnianie ciggto$ci opieki.

Podsumowanie

Spirometria wykonywana w POZ stanowi uzyteczne narzedzie do wczesnego wy-
krywania zaburzen wentylacji. W badanej grupie nieprawidlowosci stwierdzono
u niemal jednej trzeciej pacjentéw, a najwyzszy odsetek obturacji dotyczyt oséb
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aktualnie palacych. Wyniki pracy wskazuja, ze aktywne kierowanie pacjentow
z grup ryzyka na badanie spirometryczne moze zwigkszy¢ wykrywalnos¢ POChP
na wczesniejszym etapie. Pielegniarka, jako osoba majgca czesty kontakt z pacjen-
tem, odgrywa w tym procesie szczegolnie istotng role.
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Symulacja ultrasonograficzna jako
narzedzie ksztatcenia kompetencji
diagnostycznych w zawodach
medycznych - systematyczny
przeglad pismiennictwa i implikacje
dla nowoczesnej edukacji klinicznej

Streszczenie

Ultrasonografia (USG) stanowi jedng z kluczowych metod diagnostycznych wspolcze-
snej medycyny, ktorej skuteczno$¢ w znacznym stopniu zalezy od umiejetnosci operatora.
Niniejsza praca przegladowa ma na celu krytyczng analize dowodéw naukowych dotycza-
cych skutecznosci symulacji ultrasonograficznej jako metody ksztalcenia kompetencji dia-
gnostycznych w réznych dziedzinach medycyny. Oméwiono ograniczenia tradycyjnego
nauczania przy pacjencie, mechanizmy dzialania symulatora jako pomostu dydaktyczne-
go, a takze wyniki randomizowanych badan klinicznych i prospektywnych badan kohorto-
wych potwierdzajacych transfer umiejetnosci do srodowiska klinicznego. Przeanalizowano
dane dotyczace radiologii ogolnej, kardiologii, echokardiografii przezprzetykowej, echokar-
diografii plodowej oraz podstawowej opieki zdrowotnej. Wyniki wskazuja, ze symulacja
ultrasonograficzna istotnie skraca krzywa uczenia si¢, poprawia jakos¢ badan wykonywa-
nych u pacjentoéw oraz zwigksza gotowos¢ kliniczng 0séb uczacych si¢. Proponowany model
wdrozenia ma charakter sekwencyjny i kompetencyjny, a symulacja jest traktowana jako in-
tegralny element nowoczesnego programu ksztalcenia medycznego.

Stowa kluczowe: symulacja medyczna, ultrasonografia, POCUS, ksztalcenie kompetencyjne,
echokardiografia, punkt opieki zdrowotne;j
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Wstep

Ultrasonografia nalezy do najwazniejszych metod diagnostycznych stosowa-
nych we wspolczesnej praktyce klinicznej. Laczy w sobie dostepnos¢, bezpieczen-
stwo stosowania, mozliwo$¢ obrazowania w czasie rzeczywistym oraz szerokie
zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny - od radiologii i kardiologii, przez po-
toznictwo i ginekologie, po intensywna terapie i medycyne ratunkowa. Dynamiczny
rozwdj koncepcji point-of-care ultrasound (POCUS) sprawia, ze umiejetno$¢ wyko-
nywania podstawowego badania ultrasonograficznego coraz czesciej staje si¢ kom-
petencja kliniczng o charakterze ogélnomedycznym, a nie wylacznie waskospecja-
listyczng procedurg zarezerwowang dla diagnostéw obrazowych**.

Jednoczesnie USG pozostaje metodg w znacznym stopniu zalezng od operatora.
Jako$¢ badania wynika nie tylko z parametréw technicznych aparatu, lecz w réwnej
mierze z umiejetnosci osoby je wykonujacej: prawidlowego doboru i przylozenia glo-
wicy, orientacji przestrzennej w tréjwymiarowej anatomii, koordynacji reka-obraz,
optymalizacji parametréw akwizycji, rozpoznawania artefaktow oraz integracji wyni-
ku badania z kontekstem klinicznym. Te cechy nadaja ultrasonografii charakter pro-
cedury psychomotorycznej, wymagajacej aktywnego, wielokrotnego treningu.

Z tego wzgledu nauka ultrasonografii wymaga czegos wiecej niz biernego przy-
swajania wiedzy teoretycznej. Student, rezydent lub lekarz specjalista uczacy sie
USG musi przej$¢ droge od wiedzy deklaratywnej do sprawnosci proceduralnej,
a nastepnie do $wiadomego zastosowania wyniku badania w procesie podejmo-
wania decyzji klinicznej. Symulacja ultrasonograficzna odpowiada na te potrzebe,
tworzac etap posredni miedzy teorig a praktyka kliniczng: srodowisko bezpieczne,
powtarzalne i umozliwiajace obiektywna oceng®.

Niniejsza praca stanowi systematyczny przeglad aktualnego pismiennictwa do-
tyczacego zastosowania symulacji USG w ksztalceniu medycznym, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem randomizowanych badan klinicznych, badan kohortowych i me-
taanaliz. Celem jest krytyczna ocena dowodéw naukowych, wyodrebnienie obsza-
réw o najwyzszej skuteczno$ci dydaktycznej oraz sformulowanie praktycznych re-
komendacji dotyczacych projektowania programow ksztalcenia”®.

3 M. L. Ostergaard, K. Rue Nielsen, E. Albrecht-Beste i in., Simulator training improves ultrasound scanning perfor-
mance on patients: a randomized controlled trial, ,,European Radiology” 2019, 29(6), s. 3210-3218.

4 R. A. Hoppmann, V. V. Rao, E Bell i in., The evolution of an integrated ultrasound curriculum (iUSC) for medical
students: 9-year experience, ,Critical Ultrasound Journal” 2015, 7(1), s. 18.

5 T. Pezel, J. Dreyfus, B. Mouhat i in., Effectiveness of simulation-based training on transesophageal echocardiography
learning: the SIMULATOR randomized clinical trial, ,JAMA Cardiology” 2023, 8(3), s. 248-256.

6 D. A.Cook, R. Hatala, R. Brydges i in., Technology-enhanced simulation for health professions education: a systematic
review and meta-analysis, ,JAMA” 2011, 306(9), s. 978-988.

7 Tamze.

8 G. Sheppard, K. L. Williams, B. Metcalfe i in., Using Kane’s framework to build an assessment tool for undergraduate
medical student’s clinical competency with point of care ultrasound, ,BMC Medical Education” 2023, 23(1), s. 43.
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Ograniczenia klasycznego nauczania przy t6zku pacjenta

Tradycyjny model nauczania ultrasonografii, oparty na kontakcie z pacjentem, ob-
serwacji bardziej doswiadczonego operatora i stopniowym przejmowaniu kolejnych
elementéw badania, pozostaje nieodzowna czgécig szkolenia klinicznego - jego
ostatecznym celem jest bowiem bezpieczna i kompetentna praca w rzeczywistych
warunkach klinicznych. Model ten nie zapewnia jednak ani pelnej standaryzacji
procesu dydaktycznego, ani systematycznej kontroli jego efektow. Dostepnos¢ pa-
cjentoéw z okreslonymi patologiami jest przypadkowa i zalezy od biezacej struktury
przyje¢, czas poswiecany przez nauczycieli klinicznych ograniczaja uwarunkowa-
nia organizacyjne, a szybkie tempo pracy oddzialéw i poradni nie sprzyja wielo-
krotnym prébom, analizie bledéw ani spokojnemu ksztaltowaniu umiejetnosci
technicznych®".

Problem ten jest szczegdlnie wyrazny w dziedzinach, w ktérych badanie ultra-
sonograficzne jest czasochlonne, technicznie wymagajace lub potencjalnie nie-
komfortowe dla pacjenta. W przekrojowym badaniu ankietowym przeprowadzo-
nym przez Patela i wsp. dotyczacym szkolenia z USG w poloznictwie i ginekologii
w Zjednoczonym Krdlestwie ujawniono istotne luki systemowe: 69% ankietowa-
nych rezydentéw deklarowalo ograniczony dostep do zaplanowanych sesji ultraso-
nograficznych, 50% nie osiggneto kompetencji przewidzianych dla danego etapu
szkolenia, a 83% wskazywalo na presje kliniczng jako gléwna bariere w zdobywa-
niu do$wiadczenia''. Co znamienne, 73% respondentéw uznato symulacje za istot-
ny element szkolenia, a 77% opowiedzialo si¢ za jej formalng integracja z progra-
mem nauczania.

Wyniki te wskazuja, ze symulacja nie jest technologicznym luksusem ani dydak-
tyczng moda. Stanowi odpowiedz na zidentyfikowany deficyt systemowy - brak wy-
starczajacej ekspozycji klinicznej w srodowiskach, ktore jednoczesnie wymagaja od
0s0b uczacych sie osiggania konkretnych kompetencji proceduralnych. Wdrozenie
symulacji nie zastepuje praktyki klinicznej, lecz ja uzupelnia i przygotowuje do niej.

Mechanizmy dziatania i formy symulacji ultrasonograficznej

Symulacja ultrasonograficzna umozliwia przeniesienie najbardziej btedogennego
i stochastycznego etapu nauki do $rodowiska kontrolowanego. Osoba uczaca si¢
moze wielokrotnie ¢wiczy¢ podstawowe ruchy glowicy, uzyskiwanie standardo-
wych projekeji anatomicznych, lokalizacje i charakterystyke struktur, interpretacje
typowych patologii oraz wykonywanie procedur pod kontrolg obrazu - i robi¢ to az

9 D. A. Cook, R. Hatala, R. Brydges i in., Technology-enhanced simulation for health professions..., s. 978-988.

10 P. Janzing, N. Nourkami-Tutdibi, E. Tutdibi i in., Controlled prospective study on ultrasound simulation training in
fetal echocardiography: FESIM II, ,,Archives of Gynecology and Obstetrics” 2024, 309(6), s. 2505-2513.

11 H. Patel, D. Chandrasekaran, E. Myriokefalitaki i in., The role of ultrasound simulation in obstetrics and gynecology
training: a UK trainees’ perspective, ,Simulation in Healthcare” 2016, 11(5), s. 340-344.
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do rzeczywistego osiggniecia oczekiwanego poziomu biegloéci, a nie tylko do wy-
znaczonego z gory limitu czasu lub liczby powtdrzen'>?.

Kluczowa wlasnoscig dydaktyczng symulatora jest mozliwo$¢ wielokrotnego po-
wtarzania ¢wiczen oraz stopniowego zwiekszania poziomu trudnosci. Osoba ucza-
ca si¢ moze rozpoczynac od prostych zadan - rozpoznawania narzadéw, orientacji
glowicy w tréjwymiarowej przestrzeni anatomicznej i optymalizacji obrazu - a na-
stepnie przechodzi¢ do ztozonych scenariuszy wymagajacych jednoczesnego acze-
nia techniki badania z interpretacja kliniczng i podejmowaniem decyzji. W tym
sensie symulator nie zastepuje kontaktu z pacjentem, lecz przygotowuje do bardziej
$wiadomej i bezpiecznej pracy z nim.

Wspolczesna symulacja ultrasonograficzna obejmuje szerokie spektrum form:
proste fantomy tkanek migkkich, trenazery proceduralne, srodowiska wirtualnej
i rozszerzonej rzeczywistodci, aplikacje mobilne do samodzielnej nauki, a przede
wszystkim symulatory wysokiej wiernosci ze scenariuszami klinicznymi, faczace
trening psychomotoryczny z interpretacja obrazu i natychmiastowg informacja
zwrotng. Te ostatnie maja najwigkszy potencjal dydaktyczny, gdyz rejestruja para-
metry wykonywania badania, identyfikuja btedy techniczne i umozliwiaja obiek-
tywna ocene kompetencji w czasie rzeczywistym'*".

Dowody skutecznosci symulacji ultrasonograficznej

Radiologia i ultrasonografia jamy brzusznej

Najsilniejszych dowodéw na skuteczno$¢ symulacji w zakresie bezposrednie-
go przenoszenia nabytych umiejetnosci do praktyki klinicznej dostarczyto wielo-
o$rodkowe randomizowane badanie @stergaarda i wsp.'® Do badania wlaczono
20 rezydentéw radiologii z 10 szpitali, ktorych losowo przydzielono do grupy tre-
ningu symulacyjnego prowadzonego do osiggniecia ustalonego progu kompeten-
cji lub do grupy standardowego szkolenia klinicznego. Wszystkie badania USG
jamy brzusznej wykonywane przez uczestnikow podczas pierwszych szesciu tygo-
dni szkolenia klinicznego oceniano z uzyciem zwalidowanego narzedzia Objective

12 D. A. Cook, R. Hatala, R. Brydges i in., Technology-enhanced simulation for health professions..., s. 978-988.

13 L. Preisler, M. B. S. Svendsen, N. Nerup i in., Simulation-based training for colonoscopy: establishing criteria for com-
petency, ,Medicine” 2015, 94(4), art. e440.

14 I Ben Shitrit, M. Shmueli, K. Ilan i in., Continuing professional development for primary care physicians: a pre-post
study on lung point-of-care ultrasound curriculum, ,BMC Medical Education” 2024, 24, art. 983.

15 C. Bell, A. K. Hall, N. Wagner i in., The Ultrasound Competency Assessment Tool (UCAT): development and evalua-
tion of a novel competency-based assessment tool for point-of-care ultrasound, ,,AEM Education and Training” 2021, 5(3),
art. €10520.

16 M. L. Ostergaard, K. Rue Nielsen, E. Albrecht-Beste i in., Simulator training improves ultrasound scanning...,
s. 3210-3218.
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Structured Assessment of Ultrasound Skills (OSAUS). Grupa symulacyjna uzyskata
istotnie statystycznie wyzsze wyniki w ocenie pierwszych 29 badan; poréwnywalny
poziom kompetencji osiaggano po okoto 49 badaniach w grupie symulacyjnej i po
okolo 77 badaniach w grupie standardowe;.

Wynik ten jest przetomowy z dydaktycznego punktu widzenia. Dowodzi on, ze
symulacja nie tylko poprawia wyniki w srodowisku treningowym, lecz takze umoz-
liwia skuteczne przeniesienie nabytych umiejetnosci do praktyki klinicznej, skra-
cajac przy tym o okoto 37% liczbe badan klinicznych potrzebnych do osiagnigcia
poréwnywalnego poziomu kompetencji'”'®. Innymi stowy, najtrudniejszy i najbar-
dziej ryzykowny fragment krzywej uczenia si¢ moze zosta¢ przesuniety z oddziatu
do bezpiecznego srodowiska symulacyjnego bez uszczerbku dla jakosci uzyskanych
kompetencji.

Echokardiografia przezprzetykowa — badanie SIMULATOR

Réwnie przekonujace wyniki przyniosto wieloosrodkowe randomizowane ba-
danie kliniczne SIMULATOR, przeprowadzone przez Pezela i wsp.” Objeto ono
324 lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne z kardiologii z 42 o$rodkéw
akademickich we Francji, co czyni je dotychczas najwigkszym badaniem tego typu
w dziedzinie echokardiografii. Uczestnikow losowo przydzielono do grupy trenin-
gu symulacyjnego lub do grupy szkolonej metoda tradycyjna. Po uptywie trzech
miesiecy oceniano wiedze¢ teoretyczng i umiejetnosci praktyczne. Wyniki testu
teoretycznego wyniosly odpowiednio 47,2% w grupie symulacyjnej wobec 38,3%
w grupie kontrolnej, natomiast wyniki oceny praktycznej — 74,5% wobec 59,0%.
Istotng statystycznie réznice odnotowano réwniez w czasie wykonania petnego ba-
dania przezprzelykowego, ktéry wyniost 8,3 min w grupie symulacyjnej wobec 9,4
min w grupie tradycyjne;j.

Echokardiografia przezprzetykowa (TEE) stanowi modelowy przyktad pro-
cedury, dla ktdrej symulacja ma szczegdlng wartos¢. Jest to badanie wymaga-
jace orientacji przestrzennej w zlozonej anatomii serca, a jednocze$nie majace
charakter polinwazyjny. Mozliwos¢ opanowania orientacji w przestrzeni, roz-
poznawania standardowych projekcji i plynnego wykonywania calej sekwencji
badania przed pierwszym kontaktem klinicznym ogranicza zaréwno ryzyko dla
pacjenta, jak i stres poznawczy u osoby uczacej sie. Potwierdza to wysoki po-
ziom akceptacji szkolenia — 89,5% uczestnikow grupy symulacyjnej uznato tre-
ning za przydatny, a srednia subiektywna ocena satysfakcji wyniosta 27 punk-
tow (na 30 mozliwych).

17 Tamze.
18 D. A. Cook, R. Hatala, R. Brydges i in., Technology-enhanced simulation for health professions..., s. 978-988.
19 T. Pezel, . Dreyfus, B. Mouhat i in., Effectiveness of simulation-based training..., s. 248-256.
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Echokardiografia ptodowa — badanie FESIM I

Badanie FESIM II przeprowadzone przez Janzinga i wsp.** ocenialo skutecznos¢
12-godzinnego, strukturyzowanego programu symulacyjnego w nauczaniu echokar-
diografii plodowej. Do badania wiaczono 11 studentéw medycyny bez wczesniej-
szego do$wiadczenia w ultrasonografii polozniczo-ginekologicznej. Ich zadaniem
byto samodzielne uzyskanie 11 standardowych projekeji echokardiografii pfodowej
na wirtualnym, dynamicznie poruszajacym si¢ modelu ptodu. Jako grupy referen-
cyjne wlaczono 10 doswiadczonych lekarzy potoznikéw-ginekologdw i 10 eksper-
tow w zakresie echokardiografii plodowe;.

Wyniki okazaly si¢ zaskakujaco dobre. Po uptywie zaledwie dwoch tygodni tre-
ningu symulacyjnego studenci uzyskiwali prawidlowo ponad 95% standardowych
projekcji; po szesciu tygodniach wykonywali badanie szybciej niz grupa doswiad-
czonych ginekologéw i nie roznili sie istotnie od ekspertéw pod wzgledem czasu
jego wykonania. Wyniki te s3 szczegdlnie warto$ciowe, poniewaz echokardiogra-
fia plodowa nalezy do najtrudniejszych dziedzin diagnostyki prenatalnej — wy-
maga bieglosci w poruszaniu si¢ w ruchome;j, tréjwymiarowej przestrzeni ptodo-
wej anatomii kardiologicznej. Fakt, ze symulacja pozwala osiagna¢ wysoki poziom
orientacji przestrzennej, zblizony do poziomu ekspertow, w ciggu kilku tygodni
u uczestnikéw bez jakiegokolwiek doswiadczenia, wskazuje na jej wyjatkowo wy-
soka skuteczno$¢ w tym obszarze.

POCUS w podstawowej opiece zdrowotnej

Dane z pismiennictwa wskazuja, ze symulacja USG jest skutecznym narzedziem
nie tylko w ksztalceniu przeddyplomowym i podczas ksztalcenia specjalizacyjnego,
lecz réwniez w ramach ksztalcenia ustawicznego lekarzy czynnych zawodowo?-*.
Ben Shitrit i wsp.**** przeprowadzili dwa prospektywne badania kohortowe ocenia-
jace skuteczno$¢ krotkich programéw szkolenia z zakresu POCUS dla lekarzy pod-
stawowej opieki zdrowotne;.

W pierwszym z badan® 50 lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
uczestniczylo w kursie USG ptuc (lung ultrasound, LUS) opartym na polaczeniu
e-learningu, nagranych wykladéw, treningu symulacyjnego oraz samodzielnej
praktyki. Po zakonczeniu programu odsetek poprawnie wykonywanych procedur

20 P.Janzing, N. Nourkami-Tutdibi, E. Tutdibi i in., Controlled prospective study on ultrasound..., s. 2505-2513.
21 R. A. Hoppmann, V. V. Rao, E Bell i in., The evolution of an integrated ultrasound..., s. 18.

22 G. Sheppard, K. L. Williams, B. Metcalfe i in., Using Kane’s framework to build..., s. 43.

23 I Ben Shitrit, M. Shmueli, K. Ilan i in., Continuing professional development for primary care..., art. 983.

24 I Ben Shitrit, K. Tlan, M. Shmueli i in., Continuing professional development for primary care physicians: a pre-post
analysis of a focused abdominal point-of-care ultrasound pilot training, ,BMC Medical Education” 2025, 25(1), art. 678.

25 L Ben Shitrit, M. Shmueli, K. Ilan i in., Continuing professional development for primary care..., art. 983.
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wzrdst z 6% do 76%, trafnos¢ rozpoznawania obrazéw prawidlowych i patolo-
gicznych - z 54% do 74%, a odsetek lekarzy korzystajacych z LUS co najmniej
raz w tygodniu po 10 tygodniach od zakonczenia szkolenia wzrést z 0% do 50%.
W analogicznie zaprojektowanym badaniu dotyczagcym USG jamy brzusznej (ab-
dominal POCUS)*, w ktérym uczestniczylo 48 lekarzy bez formalnego do$wiad-
czenia w ultrasonografii, umiejetnosci praktyczne wzrosty z 26% do 69%, a odse-
tek lekarzy wykonujacych to badanie co najmniej raz w tygodniu po 10 tygodniach
od zakonczenia szkolenia - z 0% do 44%.

Wyniki tych badan wskazuja, ze dobrze zaprojektowany kurs symulacyjny moze
wywola¢ trwala zmiane w praktyce klinicznej lekarzy podstawowej opieki zdrowot-
nej, przynoszac wymierne korzysci pacjentom - szybsza i bardziej trafng diagno-
styke oraz bardziej racjonalne kierowanie na badania specjalistyczne®.

Transfer umiejetnosci do praktyki klinicznej

Kluczowym kryterium oceny wartosci kazdej metody dydaktycznej w medycynie
jest przeniesienie nabytych umiejetnosci do srodowiska klinicznego. Wykazanie, ze
trening symulacyjny poprawia wyniki osiggane w srodowisku symulacyjnym, jest
warunkiem koniecznym, lecz niewystarczajacym - najwazniejsze jest bowiem to,
czy lepiej przygotowany uczestnik przeklada nabyte umiejetnosci na wyzszg jakos¢
opieki nad pacjentem%.

Bowman i wsp.* przeprowadzili prospektywna oceng¢ 174 studentéw sonografii
po ukonczeniu programu symulacyjnego. Kompetencje kliniczne uczestnikéw byly
oceniane przez 94 superwizoréw klinicznych podczas pierwszego miesigca samo-
dzielnej praktyki. Studenci osiagali $rednio poziom zaawansowanego poczatkujace-
go w zakresie ztozonych umiejetnosci psychomotorycznych oraz komunikacji z pa-
cjentem juz po miesigcu praktyki. Autorzy podkredlili, Ze przeniesienie nabytych
umiejetnosci do praktyki klinicznej byto szczegdlnie wyrazne w wypadku uczestni-
kow, ktdrzy przeszli trening oparty na metodzie deliberate practice, z bezposrednia
informacja zwrotng udzielang przez instruktora.

Wynik ten podkresla kluczowy aspekt projektowania programéw symulacyj-
nych - samo udostepnienie technologii nie wystarczy. O transferze umiejetnosci
decyduje jako$¢ procesu dydaktycznego - precyzyjnie zdefiniowane cele ¢wicze-
nia, mozliwo$¢ wielokrotnego powtarzania z postepujacym wzrostem poziomu

26 1. Ben Shitrit, K. Ilan, M. Shmueli i in., Continuing professional development for primary care..., art. 678.

27 C. Bell, A. K. Hall, N. Wagner i in., The Ultrasound Competency Assessment Tool..., art. e10520.

28 D. A. Cook, R. Hatala, R. Brydges i in., Technology-enhanced simulation for health professions..., s. 978-988.
29 L. Preisler, M. B. S. Svendsen, N. Nerup i in., Simulation-based training for colonoscopy..., art. e440.

30 A. Bowman, D. Reid, R. Bobby Harreveld, C. Lawson, Evaluation of students’ clinical performance post-simulation
training, ,Radiography” 2021, 27(2), s. 404-413.
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trudnosci, natychmiastowa i szczegétowa informacja zwrotna oraz ocena oparta na
kompetencjach, a nie na czasie szkolenia lub liczbie wykonywanych prob*"*2.

Symulacja jako narzedzie obiektywnej oceny kompetenciji

Istotng zaletg symulacji ultrasonograficznej, wykraczajaca poza funkcje treningo-
w3, jest mozliwos¢ obiektywnej i powtarzalnej oceny kompetencji. W tradycyjnym
modelu szkolenia czesto zaklada sie, implicite lub explicite, ze wykonanie okreslo-
nej liczby badan przeklada si¢ na osiagniecie odpowiedniego poziomu kompeten-
cji — zalozenie to znajduje jednak stabe potwierdzenie w danych empirycznych®.
Osoby uczace si¢ osiagaja podobny poziom sprawnosci po bardzo réznej liczbie
powtdrzen, a sama liczba skanow nie dostarcza wystarczajaco duzo informacji na
temat jakosci uzyskiwanego obrazu, poprawnosci jego interpretacji ani o bezpie-
czenstwa wynikajacych z badania decyzji klinicznych.

Pietersen i wsp.* opracowali i zwalidowali narzedzie OSCE do oceny kom-
petencji w zakresie podstawowej ultrasonografii klatki piersiowej, sktadajace
sie z dwoch stacji teoretycznych i pigciu stacji praktycznych oraz opierajace si¢
na jasno okreslonych kryteriach zaliczenia. W badaniu z udziatem 25 uczest-
nikéw o réznym stopniu do$wiadczenia narzedzie wykazalo doskonala zdol-
no$¢ réznicowania poziomu kompetencji: nowicjusze uzyskali $rednio 42 + 10,1
punktu, uczestnicy $rednio zaawansowani — 79,1 + 8,1 punktu, a doswiadcze-
ni - 89,0 + 6,2 punktu na 105 mozliwych, przy ustalonym progu zaliczenia wy-
noszacym 71 punktow.

Analogiczne podejscie zastosowali Bell i wsp.”, opracowujac narzedzie UCAT
(Ultrasound Training and Assessment Tool) oparte na koncepcji powierzania czyn-
noséci zawodowych (entrustment) i przeznaczone do oceny kompetencji w me-
dycynie ratunkowej. Wyniki potwierdzily, ze standaryzowane narzedzia oceny
kompetencji ultrasonograficznych pozwalajg nie tylko réznicowaé poziom za-
awansowania osob uczacych sig, lecz réwniez monitorowaé postepy w procesie
ksztalcenia i obiektywnie potwierdza¢ gotowos¢ do samodzielnej pracy kliniczne;.

Podejscie to ma fundamentalne znaczenie dla nowoczesnego modelu ksztal-
cenia. Symulacja przestaje by¢ wylgcznie metoda ¢wiczen, stajac sie elementem
systemu zapewnienia jako$ci edukacji klinicznej. Umozliwia obiektywna oce-
ne, czy osoba uczaca si¢ osiagneta minimalny poziom kompetencji zapewniajacy

31 G. Sheppard, K. L. Williams, B. Metcalfe i in., Using Kane’s framework to build..., s. 43.
32 L. Preisler, M. B. S. Svendsen, N. Nerup i in., Simulation-based training for colonoscopy..., art. e440.
33 D. A. Cook, R. Hatala, R. Brydges i in., Technology-enhanced simulation for health professions..., s. 978-988.

34 P.I Pietersen, R. Bhatnagar, E Andreasen i in., Objective structured clinical examination in basic thoracic ultrasound:
a European study of validity evidence, ,BMC Pulmonary Medicine” 2023, 23, art. 15.

35 C. Bell, A. K. Hall, N. Wagner i in., The Ultrasound Competency Assessment Tool..., art. €10520.
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bezpieczne rozpoczecie pracy z pacjentem, odchodzac od arbitralnie ustalanych
limitéw liczby godzin lub wykonanych badan.

Proponowany model wdrozenia symulacji USG

Synteza dostepnych danych naukowych pozwala na sformulowanie opartego na
dowodach, sekwencyjnego modelu wdrozenia symulacji ultrasonograficznej w pro-
gramach ksztalcenia medycznego®**’. Model ten powinien obejmowac¢ cztery etapy,
z ktorych kazdy stanowi warunek konieczny skutecznej realizacji kolejnego.

Etap pierwszy stanowi przygotowanie poznawcze — opanowanie podstaw fizy-
ki ultrasonografii, anatomii w obrazie USG, zasad orientacji przestrzennej glowicy,
typologii artefaktow oraz wskazan i ograniczen tej metody. Etap drugi obejmuje
demonstracje instruktorska: prezentacje¢ prawidtowej techniki badania wraz z omo-
wieniem typowych bledow i pulapek, co umozliwia osobie uczacej si¢ zbudowanie
mentalnego modelu wykonywanej procedury przed jej samodzielnym ¢wiczeniem?.
Etap trzeci obejmuje wlasciwy trening symulacyjny: systematyczne powtarzanie
okreslonych zadan technicznych i interpretacyjnych, az do osiggniecia ustalone-
go kryterium kompetencji, oraz uzyskiwanie natychmiastowej informacji zwrotne;j.
Etap czwarty stanowi ocena kompetencyjna z wykorzystaniem zwalidowanych na-
rzedzi (OSAUS, OSCE, UCAT, checklisty proceduralne) oraz dopuszczenie uczest-
nika do praktyki klinicznej dopiero po spetnieniu kryterium progowego®**.

Dane z badania @stergaarda i wsp.*! potwierdzaja wartos¢ progu kompetencji
jako kryterium przejécia migdzy etapem symulacyjnym a klinicznym. Dane z kur-
séw POCUS dla lekarzy POZ**** wskazuja na efektywno$¢ modulowego, wielomo-
dulowego projektowania programéw szkoleniowych. Badanie Bowmana i wsp.*
podkredla role deliberate practice oraz informacji zwrotnej jako czynnikéw warun-
kujacych skuteczne przeniesienie nabytych umiejetnosci do praktyki klinicznej.
Hoppmann i wsp.* na przykladzie dziewigcioletniego zintegrowanego programu
ksztalcenia wykazali, ze systematyczne wdrazanie POCUS na poziomie calej uczel-
ni medycznej przynosi trwale i wymierne efekty edukacyjne. Podsumowujac,
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najwigksza warto$¢ maja krotkie, precyzyjnie zaprojektowane moduty kompeten-
cyjne, konczace sie obiektywna oceng — a nie jednorazowe warsztaty traktowane
jako odrebne formy ksztalcenia.

Znaczenie dla wspotczesnej edukacji medycznej

Symulacja ultrasonograficzna wpisuje sie w szersza, paradygmatyczng transforma-
cje edukacji medycznej — przejscie od modelu opartego na czasie ksztalcenia kli-
nicznego do modelu opartego na kompetencjach*®*. W podejsciu kompetencyjnym
kryterium sukcesu nie jest odbycie okreslonej liczby godzin dydaktycznych ani wy-
konanie arbitralnie ustalonej liczby procedur, lecz osiagnigcie z gory okreslonego,
mierzalnego poziomu umiejetnosci. Symulator zapewnia srodowisko dydaktyczne
umozliwiajace realizacje¢ tego modelu w nauczaniu procedur ultrasonograficznych.

Szczegolna warto$¢ symulacji przejawia sie w co najmniej trzech kontekstach.
Po pierwsze, w obszarach wymagajacych zlozonej orientacji przestrzennej, jak
echokardiografia przezprzetykowa czy echokardiografia ptodowa, gdzie wyobraz-
nia przestrzenna stanowi warunek konieczny bezpiecznego wykonania badania. Po
drugie, w dziedzinach, w ktérych dostep do odpowiednich przypadkéw klinicz-
nych jest ograniczony i nieprzewidywalny - jak w wielu obszarach diagnostyki
prenatalnej i medycyny ratunkowej. Po trzecie, w ksztalceniu ustawicznym lekarzy
specjalistow, ktorzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje diagnostyczne bez angazo-
wania pacjentéw w proces nauki.

Warto podkresli¢, ze zaden z powyzszych argumentéw nie kwestionuje cen-
tralnej roli praktyki klinicznej w ksztalceniu medycznym. Dobrze zaprojekto-
wana symulacja nie zastgpuje kontaktu z pacjentem, lecz zwieksza jego wartosc,
poniewaz uczestnik wchodzi w $rodowisko kliniczne dysponujac juz podstawowy-
mi kompetencjami technicznymi***’. Czas spedzony z nauczycielem klinicznym
moze wowczas zostaé przeznaczony na doskonalenie interpretacji ztozonych przy-
padkow, adaptacje do zmiennosci realnych warunkéw i integracje wyniku bada-
nia z procesem decyzyjnym - a nie na chaotyczne eksperymentowanie z glowica
ultrasonograficzng.

Whioski

Symulacja ultrasonograficzna jest jedna z najlepiej udokumentowanych pod wzgle-
dem dydaktycznym metod ksztalcenia kompetencji proceduralnych w medycy-
nie. Jej warto$¢ wynika z charakteru samej metody diagnostycznej — dynamicznej,
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w znacznym stopniu zaleznej od operatora i wymagajacej jednoczesnego opanowa-
nia wiedzy, umiejetnosci psychomotorycznych oraz interpretacji klinicznej.

Symulacja USG istotnie skraca krzywa uczenia si¢ i zmniejsza liczbe badan kli-
nicznych wymaganych do osiggniecia poréwnywalnej sprawnosci - w badaniu
Ostergaarda i wsp. liczba ta ulegla redukeji o ok. 37%. Efekty treningu symulacyj-
nego przenosza si¢ do praktyki klinicznej, przektadajac sie na lepsze wyniki badan
wykonywanych u pacjentow*2. Krotkie, intensywne kursy symulacyjne skutecz-
nie podnosza kompetencje i przekladaja si¢ na zmiane praktyki klinicznej lekarzy
czynnych zawodowo>»***, Symulacja umozliwia obiektywna, oparta na kryteriach
ocen¢ kompetencji, zastepujac arbitralne kryteria wyznaczane przez czas szkolenia
lub liczbe wykonywanych procedur®*. Najwyzsza efektywno$¢ dydaktyczna jest
osiggana w modelach sekwencyjnych i kompetencyjnych, a w szczegélnosci w tych
z bezposrednig informacja zwrotng™**.

W $wietle powyzszych danych integracja symulacji ultrasonograficznej z pro-
gramami ksztalcenia medycznego nalezy traktowac nie jako opcjonalne wzbogace-
nie programu ksztalcenia, lecz jako element standardu nowoczesnej edukacji kli-
nicznej opartej na dowodach®*".
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Agnieszka Pasek!, Tobiasz Imiotczyk?

Powiktania depilacji laserowej -
granica miedzy przewidywalnym
odczynem pozabiegowym

a przekroczeniem progu
bezpieczenstwa procedury

Streszczenie

Fotodepilacja nalezy do najczesciej wykonywanych procedur redukcji owlosienia, jednak
jej bezpieczenstwo zalezy od wiasciwej kwalifikacji pacjenta, doboru technologii, parame-
trow zabiegowych oraz biezacej oceny reakcji skory. Mechanizm selektywnej fototermolizy,
odpowiedzialny za skutecznos$¢ zabiegu, moze jednoczesnie sta¢ si¢ Zrodlem powiklan, je-
$li energia $wietlna zostanie nadmiernie pochlonigta przez naskdrek lub tkanki sasiednie.
Celem pracy jest omowienie granicy miedzy przewidywalnym odczynem pozabiegowym,
obejmujacym przemijajacy rumien, obrzek okotomieszkowy i umiarkowany bol, a objawa-
mi wskazujacymi na przekroczenie granic tolerancji tkankowej, w tym pecherzami, oparze-
niami, utrwalonymi zaburzeniami pigmentacji, bliznowaceniem oraz uszkodzeniami narza-
du wzroku. Szczegodlng uwage zwrdcono na znaczenie fototypu skory, niedawnej ekspozycji
na promieniowanie UV, dlugosci fali, fluencji, czasu impulsu, chlodzenia naskérka oraz
techniki prowadzenia glowicy. Prawidlowa interpretacja reakcji pozabiegowej ma istotne
znaczenie dla bezpieczenstwa pacjenta, wczesnego rozpoznania powiklan oraz ogranicze-
nia trwalych nastepstw niepozadanych.

Stowa kluczowe: depilacja laserowa, powiklania, fototyp skory, selektywna fototermoliza,
bezpieczenstwo zabiegu

1 Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: agnieszka.pasek@student.wsb.edu.pl
2 Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej, e-mail: tobiasz.imiolczyk@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Laserowa redukcja owlosienia jest szeroko stosowang procedurg z zakresu
medycyny estetycznej i kosmetologii zabiegowej. Jej celem jest dlugotrwatle
zmniejszenie liczby wloséw w obszarze poddanym zabiegowi, jednak skutecz-
nos$¢ procedury nie moze by¢ rozpatrywana w oderwaniu od jej bezpieczen-
stwa. Energia $wietlna powinna by¢ kierowana przede wszystkim do struktury
wlosa, natomiast nieprawidlowa kwalifikacja pacjenta, btedny dobdr techno-
logii, niewlasciwe parametry zabiegowe lub nieprawidlowa technika jego wy-
konania mogg prowadzi¢ do uszkodzenia naskdrka, skéry wlasciwej i struktur
sasiednich®*.

Istotnym problemem praktycznym jest odroznienie prawidtowej, krotkotrwa-
tej reakcji pozabiegowej od objawow swiadczacych o uszkodzeniu tkanek. Rumien,
obrzek okolomieszkowy oraz umiarkowany bdl moga stanowi¢ przewidywalny
efekt dzialania energii Swietlnej. Z kolei pecherze, strupy, nasilone lub utrwalone
zaburzenia pigmentacji, blizny oraz objawy okulistyczne wskazujg na przekrocze-
nie bezpiecznego zakresu oddzialywania procedury>*”%.

Praca ma charakter przegladowy i omawia czynniki decydujace o przebiegu gra-
nicy miedzy oczekiwanym odczynem pozabiegowym a powiklaniem. Szczegolne
znaczenie przypisano mechanizmowi selektywnej fototermolizy, wlasciwos$ciom
stosowanych technologii, cechom pacjenta, parametrom zabiegowym oraz zasa-
dom prewencji i postepowania w przypadku objawow uszkodzenia tkanek.

Mechanizm fotoepilacji jako zrédto skutecznosci i ryzyka

Podstawa laserowej redukcji owlosienia jest selektywna fototermoliza. Energia
swietlna jest pochlaniana przez chromofor, ktorym w fotoepilacji jest przede
wszystkim melanina zawarta we wlosie, a nastepnie przeksztalcana w cieplo.
Efektem jest termiczne uszkodzenie struktur odpowiedzialnych za wzrost wlosa
przy mozliwie ograniczonym wplywie na tkanki otaczajace mieszek wlosowy’.
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4 M. Haedersdal, H. C. Wulf, Evidence-based review of hair removal using lasers and light sources, ,Journal of the
European Academy of Dermatology and Venereology” 2006, t. 20, nr. 1, s. 9-10.
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Ten sam mechanizm odpowiada jednak zaréwno za skuteczno$¢, jak i za ry-
zyko powiklan. Zbyt mata ilo§¢ energii moze nie doprowadzi¢ do odpowiedniego
uszkodzenia struktur docelowych, natomiast zastosowanie zbyt duzej ilosci ener-
gii, jej nieprawidlowy rozklad lub pochtoniecie przez niewlasciwe tkanki zwiek-
sza ryzyko przegrzania skory. Celem procedury jest trwata redukcja owlosienia,
a nie calkowite usunigcie wszystkich mieszkow wlosowych. Osiagniecie tego efek-
tu zwykle wymaga wykonania serii zabiegow'*!".

Kluczowe znaczenie ma fakt, ze melanina wystepuje nie tylko we wlosach, ale
réwniez w naskdrku. U oséb z ciemniejszym fototypem skory wieksza zawarto$é
melaniny naskdérkowej nasila konkurencyjne pochtanianie energii. W konsekwen-
¢ji maleje margines bezpieczenstwa, a wzrasta ryzyko oparzen, pecherzy, przebar-
wien, odbarwien oraz innych nastepstw przegrzania skory'>".

Dobor technologii a profil bezpieczenstwa zabiegu

W redukcji owlosienia wykorzystuje si¢ urzadzenia réznigce si¢ dltugoscia fali, po-
winowactwem do melaniny oraz glebokoscig penetracji tkanek. Do najczesciej
stosowanych technologii nalezg: laser rubinowy (694 nm), laser aleksandrytowy
(755 nm), laser diodowy (ok. 800-810 nm) oraz laser Nd:YAG (1064 nm).

Krotsze fale sg silniej pochfaniane przez melaning, co moze sprzyjac skutecz-
nosci zabiegu u pacjentéw z jasna skorg i ciemnymi wlosami. Jednoczesnie u oséb
z ciemniejszym fototypem skory ten sam mechanizm zwigksza pochtanianie ener-
gii przez melaning zawartg w naskoérku, co moze skutkowa¢ oparzeniami oraz za-
burzeniami pigmentacji'*'>'¢.

Odmienny profil bezpieczenstwa wykazuje laser Nd:YAG (1064 nm). Dluzsza
fala penetruje glebiej i w mniejszym stopniu oddzialuje z melaning naskérkowa,
dlatego jest uznawana za korzystniejsza opcje u pacjentéw reprezentujacych foto-
typy skdory IV-VI. Nie oznacza to jednak braku ryzyka. Przy niewlasciwie dobra-
nych parametrach mozliwe jest przegrzanie glebiej polozonych struktur, dlatego
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11 M. Haedersdal, H. C. Wulf, Evidence-based review of hair removal..., s. 9-10.

12 N. A. Dorgham, D. A. Dorgham, Lasers for reduction of unwanted hair in skin of color: A systematic review and
meta-analysis, ,Journal of Cosmetic Dermatology” 2020, t. 19, nr 6, s. 1276-1290.

13 D.J. Goldberg, Laser - and light-based hair removal: an update, ,Expert Review of Medical Devices” 2007, t. 4, nr 2,
s. 253-260.

14 T.S. Alster, E. L. Tanzi, Effect of a novel low-energy pulsed-light device for home-use hair removal, ,Dermatologic
Surgery” 2009, t. 35, nr 3, s. 483-489.

15 D.J. Goldberg, Laser — and light-based hair..., s. 253-260.
16 D. Thaysen-Petersen, M. Haedersdal, H. C. Wulf, Safety and effectiveness..., s. 1345-1353.
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dobor technologii powinien uwzglednia¢ fototyp, cechy wlosa, lokalizacje zabiegu,
planowana dawke energii oraz reakcje skory obserwowana w czasie procedury'”!'81%20,

Bezpieczenstwo zabiegu nie zalezy wyltacznie od rodzaju urzadzenia. Ostateczne
ryzyko wystapienia powiklan wynika ze wzajemnego oddzialywania dtugosci fali,
fluencji, czasu impulsu, techniki prowadzenia glowicy oraz chtodzenia naskérka.
Chlodzenie zmniejsza nagrzewanie powierzchownych warstw skdry, ogranicza bdl
oraz obniza ryzyko uszkodzen termicznych**.

Granica miedzy reakcja przewidywalng a powiktaniem

Najwazniejszym elementem oceny bezpieczenstwa jest ustalenie, czy reakcja sko-
ry miesci si¢ w zakresie przewidywalnego odczynu pozabiegowego, czy $wiad-
czy juz o uszkodzeniu tkanek. Do reakcji oczekiwanych naleza krotkotrwaly
rumien, obrzek okotomieszkowy, umiarkowane uczucie ciepta oraz bdl o akcep-
towalnym nasileniu. Objawy te moga stanowi¢ prawidlowy punkt koncowy pro-
cedury, poniewaz odzwierciedlaja termiczne oddzialywanie energii na struktury
docelowe23,24,25,26,27.

Granica bezpieczenstwa zostaje przekroczona wtedy, gdy reakcja przestaje mie¢
charakter przemijajacej odpowiedzi zapalno-termicznej, a zaczyna wskazywa¢ na
przerwanie cigglosci naskorka, martwice, glebsze uszkodzenie skory, infekcje lub
utrwalong zmiane¢ barwnikows. Pecherze, strupy, nasilona plamica, cechy nadka-
zenia, narastajacy bdl, poglebiajace si¢ zaburzenia pigmentacji oraz bliznowacenie

17 A.E Alexis, Lasers and light-based therapies..., s. 91-97.
18 N. A. Dorgham, D. A. Dorgham, Lasers for reduction of unwanted hair..., s. 1276-1290.
19 D.]J. Goldberg, Laser - and light-based hair..., s. 253-260.

20 S. Malinowska i in., Epilacja laserowa i urzqdzeniami IPL. Czynniki determinujgce skutecznos¢ epilacji,
»Kosmetologia Estetyczna” 2018, t. 7, nr 6, s. 651-656.

21 J. M. Aimonetti, E. Ribot-Ciscar, Pain management in photoepilation, ,Journal of Cosmetic Dermatology” 2016,
t. 15, nr 2, 5. 194-199.

22 A.S. Casey, D. Goldberg, Guidelines for laser hair removal, ,,Journal of Cosmetic and Laser Therapy” 2008, t. 10,
nr 1, s. 24-33.

23 D. Barolet, Low fluence-high repetition rate diode laser hair removal 12-month evaluation: reducing pain and risks
while keeping clinical efficacy, ,Lasers in Surgery and Medicine” 2012, t. 44, nr 4, s. 277-281.

24 S.D. Jane, V. Mysore, Effectiveness of short-pulse width Nd:YAG in laser hair reduction, ,,Journal of Cosmetic
Dermatology” 2018, t. 17, nr 6, s. 1150-1153.

25 E. V. Ross, O. A. Ibrahimi, S. Kilmer, Long-term clinical evaluation of hair clearance in darkly pigmented individu-
als using a novel diode 1060 nm wavelength with multiple treatment handpieces: A prospective analysis with modeling
and histological findings, ,,Lasers in Surgery and Medicine” 2018, t. 50, nr 1, s. 41-47.

26 I Snast i in., Paradoxical hypertrichosis associated with laser and light therapy for hair removal: A systematic review
and meta-analysis, ,,American Journal of Clinical Dermatology” 2021, t. 22, nr 5, s. 615-624.

27 D. Thaysen-Petersen i in., Side effects from intense..., s. 103-110.
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nie powinny by¢ traktowane jako typowy przebieg po prawidlowo wykonanym
zabiegu®**,

Znaczenie ma réwniez dynamika objawow. Krotkotrwaly rumien i obrzek oko-
tomieszkowy, ustepujace zgodnie z przewidywanym przebiegiem, moga wska-
zywaé na prawidlowa odpowiedz biologiczng. Reakcje gwaltownie narastajace,
asymetryczne, bardzo bolesne, przebiegajace z powstaniem pecherzy lub pozosta-
wiajgce trwale zaburzenia barwnikowe nalezy interpretowa¢ jako objaw przekro-
czenia granic tolerancji tkanek.

Szczegolng kategorie stanowia powiktania okulistyczne zwigzane z zabiegami
wykonywanymi w obrebie twarzy. W literaturze opisywano miedzy innymi zapale-
nie blony naczyniowej, krwotoki w okolicy dotka $srodkowego oraz neowaskulary-
zacj¢ naczynidwkowa w nastepstwie ekspozycji oka na promieniowanie laserowe.
Bol oka, $wiattowstret, zaburzenia widzenia lub nagte pogorszenie ostro$ci wzroku
wymagaja pilnej konsultacji specjalistycznej**.

Czynniki ryzyka po stronie pacjenta
Ocena przedzabiegowa powinna umozliwia¢ identyfikacje pacjentéw, u kto-
rych margines bezpieczenstwa jest zmniejszony. Podstawowe znaczenie majg fo-
totyp skory, charakterystyka wlosa, lokalizacja zabiegu, ekspozycja na promie-
niowanie UV oraz czynniki zwigkszajace ryzyko infekcji, zaburzen gojenia lub
bliznowacenia®-**%.

Najistotniejszym czynnikiem pigmentacyjnym jest ciemniejszy fototyp skory.
U pacjentow z fototypem IV-VI wieksza zawartos¢ melaniny w naskorku zwieksza
ryzyko konkurencyjnego pochtaniania energii, co moze prowadzi¢ do przegrzania
skory i zaburzen pigmentacji**”’. Podobny mechanizm dotyczy skory swiezo opa-
lonej lub niedawno eksponowanej na promieniowanie UV. Z tego wzgledu zaleca
sie unikanie ekspozycji stonecznej przez okoto 6 tygodni przed zabiegiem oraz po
jego wykonaniu®.

28 V. G. Clatici i in., Complications of laser hair..., s. e13518.
29 D.]J. Goldberg, Laser - and light-based hair..., s. 253-260.
30 R. Hirsch, Iatrogenic laser complications, ,Clinics in Dermatology” 2011, t. 29, nr 6, s. 691-695.

31 R. M. Al Taleb i in., Adherence to optical safety guidelines for laser-assisted hair removal, ,,Photodermatology,
Photoimmunology & Photomedicine” 2019, t. 35, nr 5, s. 312-317.

32 N. Asiri i in., Ocular injuries secondary..., s. 113-117.

33 A. E Alexis, Lasers and light-based..., s. 91-97.

34 A.S. Casey, D. Goldberg, Guidelines for laser..., s. 24-33.

35 V. G. Clatici i in., Complications of laser hair..., s. e13518.

36 D.]J. Goldberg, Laser - and light-based hair..., s. 253-260.

37 D. Thaysen-Petersen, M. Haedersdal, H. C. Wulf, Safety and effectiveness..., s. 1345-1353.
38 A.S. Casey, D. Goldberg, Guidelines for laser..., s. 24-33.

65



YOUNG SCIENTISTS INNOVATE TOM Il

Ryzyko wystapienia powiklan zwigkszaja réwniez aktywny stan zapalny, po-
draznienie skory lub naruszenie jej bariery ochronnej w obszarze planowanego
zabiegu. W takich sytuacjach procedura powinna zosta¢ odroczona, poniewaz na-
wet prawidlowo dobrane parametry moga wywota¢ nadmierng reakcje tkankowa.
Znaczenie ma takze wczesniejsze woskowanie lub mechaniczne usuwanie wlosow,
ktére moze ogranicza¢ skutecznos$¢ zabiegu poprzez usuniecie struktur zawieraja-
cych melanine, stanowigcych cel dzialania energii swietlnej*.

Szczegdlnej ostroznosci wymagaja okolice twarzy i szyi. Po pierwsze, ewen-
tualne powiklania w tych lokalizacjach maja wigksze znaczenie estetyczne i psy-
chospoteczne. Po drugie, metaanalizy wskazuja na zwiazek miedzy zabiegami
wykonywanymi w tych obszarach a ryzykiem paradoksalnej hipertrychozy, czyli
nasilenia wzrostu wloséw po procedurach laserowych lub $wietlnych*. W okolicy
oczodolowej kluczowym elementem kwalifikacji do zabiegu oraz techniki zabie-
gowej pozostaje ochrona narzadu wzroku*"*.

Parametry zabiegowe i technika wykonania procedury

Druga grupa czynnikéw ryzyka wynika z techniki wykonywania procedury oraz
zastosowanych parametrow zabiegowych. O bezpieczenstwie depilacji laserowej
decyduja przede wszystkim fluencja, czas impulsu, rozmiar plamki, czestotliwo$é
impulsow, stopien ich nakltadania, skuteczno$¢ chtodzenia naskorka oraz technika
prowadzenia glowicy**+*.

Fluencja jest jednym z najwazniejszych parametréow decydujacych o réwnowa-
dze miedzy skutecznoscig a bezpieczenstwem zabiegu. Zbyt niska wartos¢ moze
nie doprowadzi¢ do wystarczajacego uszkodzenia mieszka wlosowego, natomiast
zbyt wysoka zwieksza ryzyko oparzen, pecherzy, zaburzen pigmentacji oraz bli-
znowacenia***. Dobdr fluencji powinien uwzglednia¢ fototyp skory, kolor i gru-
bos¢ wlosa, lokalizacje zabiegu, rodzaj urzadzenia oraz reakcje tkanek obserwowa-
na w trakcie procedury.

Réwnie istotny jest czas impulsu, ktéry powinien by¢ dostosowany do czasu
relaksacji termicznej. Dla naskérka wynosi on okoto 3 ms, natomiast dla calego

39 Tamze.

40 I Snast i in., Paradoxical hypertrichosis associated..., s. 615-624.
41 R. M. Al Taleb i in., Adherence to optical safety..., s. 312-317.
42 N. Asiri i in., Ocular injuries secondary..., s. 113-117.

43 A.S. Casey, D. Goldberg, Guidelines for laser..., s. 24-33.

44 V. Mysore i in., Standard operating protocol for utilizing energy-based devices in aesthetic practice, ,,Journal of
Cosmetic Dermatology” 2024, t. 23, nr 10, s. 3133-3142.

45 D. Thaysen-Petersen i in., Side effects from intense..., s. 103-110.
46 D.]. Goldberg, Laser - and light-based hair..., s. 253-260.
47 V. Mysore i in., Standard operating protocol..., s. 3133-3142.
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mieszka wlosowego - kilkadziesigt milisekund*®. Odpowiednio dobrany czas im-
pulsu powinien umozliwia¢ uszkodzenie struktur docelowych przy jednoczesnym
ograniczeniu ryzyka przegrzania naskorka. Wigkszy rozmiar plamki moze sprzy-
ja¢ glebszej penetracji wigzki, jednak przy nieprecyzyjnej technice lub nieprawi-
dfowym nakladaniu impulséw zwieksza ryzyko miejscowego przegrzania tkanek®.

Szczegolnej kontroli wymaga tzw. stacking, czyli naktadanie impulséw na ten
sam obszar. Dane wskazujg, ze ciemniejszy fototyp oraz wysoka fluencja naleza do
gltéwnych czynnikéw ryzyka wystapienia dziatan niepozadanych, ktérego poziom
dodatkowo wzrasta przy kumulacji impulséw®. Dlatego operator powinien stale
ocenia¢ bol, rumien, obrzek i inne reakcje skory. Nasilony bol, gwaltownie nara-
stajacy rumien, wybroczyny, pecherze lub strupy powinny stanowi¢ wskazanie do
przerwania procedury i ponownej oceny ustawien urzadzenia®>*.

Prewencja i postepowanie w przypadku powiktan

Prewencja powiklan rozpoczyna sie przed zabiegiem. Obejmuje prawidlowg kwa-
lifikacje pacjenta, oceng fototypu, wykluczenie niedawnej ekspozycji na promie-
niowanie UV, aktywnego stanu zapalnego lub podraznienia skory, a takze omo-
wienie mozliwych reakcji pozabiegowych oraz zasad fotoprotekeji*. Jezeli skora
jest opalona, podrazniona lub objeta stanem zapalnym, zabieg powinien zostaé
odroczony.

Waznym elementem ograniczania ryzyka jest wykonanie proby laserowej,
zwlaszcza u pacjentéw z ciemniejszym fototypem skory, w lokalizacjach wraz-
liwych oraz przy pierwszym uzyciu danego urzadzenia lub nowego zestawu pa-
rametrow. Proba pozwala oceni¢ reakcje skory przed zastosowaniem energii na
wigkszej powierzchni***. W czasie wlasciwego zabiegu konieczne jest monitoro-
wanie bolu, rumienia, obrzeku oraz objawdéw sugerujacych uszkodzenie naskorka.

Postepowanie po wystgpieniu powiklan zalezy od rodzaju i nasilenia zmian.
W przypadku oparzen podstawowe znaczenie ma szybkie chtodzenie skory, ochro-
na uszkodzonej powierzchni oraz stosowanie preparatow wspomagajacych rege-
neracj¢ naskorka. Przy wiekszych lub glebszych uszkodzeniach wskazane moze

48 D. Barolet, Low fluence-high repetition rate..., s. 277-281.

49 J. M. Aimonetti, E. Ribot-Ciscar, Pain management..., s. 194-199.
50 M. Haedersdal, H. C. Wulf, Evidence-based review..., s. 9-10.

51 S.D. Gan, E. M. Graber, Laser hair removal..., s. 823-825.

52 R. Hirsch, Iatrogenic laser complications..., s. 691-695.

53 S. D. Jane, V. Mysore, Effectiveness of short-pulse..., s. 1150-1153.
54 A.S. Casey, D. Goldberg, Guidelines for laser..., s. 24-33.

55 V. G. Clatici i in., Complications of laser hair..., s. e13518.

56 V. Mysore i in., Standard operating protocol..., s. 3133-3142.
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by¢ zastosowanie specjalistycznych opatrunkéw, w tym hydrokoloidowych®”*.
Pecherze i nadzerki wymagaja postgpowania aseptycznego, natomiast cechy nad-
kazenia mogg stanowi¢ wskazanie do wdrozenia antybiotykoterapii.

W przypadku boélu i obrzeku mozna rozwazy¢ zastosowanie niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych oraz miejscowych glikokortykosteroidéw, jezeli obraz
kliniczny wskazuje na nasilony odczyn zapalny®. W przypadku zaburzen pig-
mentacji podstawowe znaczenie ma $cista fotoprotekcja, a w wybranych przypad-
kach - stosowanie preparatéow depigmentacyjnych. Objawy okulistyczne, cechy
infekcji, narastajacy bol, bliznowacenie oraz utrwalone zaburzenia barwnikowe
powinny by¢ traktowane jako wskazanie do konsultacji lekarskiej*"2.

Whioski

Depilacja laserowa jest procedura, w ktdrej mechanizm warunkujacy jej skutecz-
no$¢ moze stac¢ sie jednoczesnie zrédlem powiklan. O bezpieczenstwie zabiegu
decyduje to, czy energia swietlna zostanie pochlonigta gtéwnie przez struktury do-
celowe wlosa, czy doprowadzi do niekontrolowanego przegrzania naskorka, skory
wlasciwej lub struktur sgsiednich.

Przewidywalny odczyn pozabiegowy obejmuje krétkotrwaly rumien, obrzek
okolomieszkowy i umiarkowany bél. Za objawy przekroczenia granic bezpieczen-
stwa nalezy uzna¢ pecherze, strupy, nasilone lub utrwalone zaburzenia pigmenta-
cji, bliznowacenie, cechy infekcji oraz dolegliwosci okulistyczne. Szczegolne zna-
czenie ma dynamika objawow: reakcje narastajace, bardzo bolesne, asymetryczne
lub pozostawiajace trwate nastepstwa nie powinny by¢ traktowane jako prawidfo-
wy odczyn pozabiegowy.

Najwieksze ryzyko dotyczy pacjentéw z ciemniejszym fototypem skory oraz
po niedawnej ekspozycji na promieniowanie UV. Zwigksza si¢ ono réwniez
podczas wykonywania zabiegéw w szczegélnie wrazliwych okolicach ciata oraz
w przypadku zastosowania zbyt wysokiej fluencji, niewlasciwego czasu impul-
su, nieskutecznego chlodzenia lub nadmiernego naktadania impulséw. Podstawa
bezpiecznego prowadzenia procedury pozostaje wlasciwa kwalifikacja pacjenta,
adekwatny doboér technologii, kontrola parametréw zabiegowych oraz biezaca
ocena reakgcji skory.

57 A.S. Casey, D. Goldberg., Guidelines for laser..., s. 24-33.

58 R. Hirsch, Iatrogenic laser complications..., s. 691-695.

59 A.S. Casey, D. Goldberg, Guidelines for laser..., s. 24-33.

60 E. V. Ross, O. A. Ibrahimi, S. Kilmer, Long-Term Clinical Evaluation..., s. 41-47.
61 R. M. Al Taleb i in., Adherence to optical safety..., s. 312-317.

62 N. Asiri i in., Ocular injuries secondary..., s. 113-117.
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Patrycja Chwatek', Aleksandra Czopek?

Historia bélu sciegna Achillesa -
studium przypadku

Streszczenie

Tendinopatia $ciggna Achillesa stanowi czesta przyczyne bolu i ograniczen funkcjonalnych
u 0s6b aktywnych fizycznie. Celem pracy bedzie przedstawienie przypadku pacjenta z prze-
wleklym bolem $ciegna Achillesa oraz ocena skutecznoéci leczenia zachowawczego. Praca
bedzie obejmowad wywiad, analize czynnikoéw ryzyka i przyczyn, badanie funkcjonalne oraz
diagnostyke obrazowa. Zastosowane zostanie kompleksowe postepowanie fizjoterapeutycz-
ne obejmujace ¢wiczenia, terapie manualna, kinesiotaping oraz elementy fizjoprofilaktyki.

Stowa kluczowe: tendinopatia sciegna Achillesa, bél sciegna Achillesa, fizjoterapia, przecia-
zenie $ciegna, powr6t do aktywnosci, studium przypadku

1 Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: patrycja.chwalek@student.wsb.edu.pl
2 Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: aleksandra.czopek@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Sciegno Achillesa stanowi najwigksze i najbardziej wytrzymale $ciegno w ludz-
kim organizmie. Odgrywa istotng role w zwiekszaniu efektywnosci ruchu po-
przez magazynowanie i uwalnianie energii sprezystej, przenoszac obcigzenia rzedu
2,7-3,95-krotnosci masy ciata podczas chodu oraz 4,15-7,71-krotno$ci masy ciata
podczas biegu.

Do uszkodzenia $ciegna Achillesa dochodzi w sytuacji, gdy dzialajace na nie sity
przekraczaja jego maksymalng wytrzymalo$¢ mechaniczng. Najczestsze mechani-
zmy urazu obejmuja nagle, intensywne zgiecie grzbietowe stopy oraz dynamicz-
ne zmiany kierunku ruchu typu przyspieszenie-hamowanie, charakterystyczne dla
aktywnosci sportowe;j.

Peknigcia $ciggna Achillesa naleza do najczestszych urazow $ciegien, stanowiac
okoto 10,7% wszystkich uszkodzen $ciegien i wigzadel. Czesto$¢ ich wystepowania
w Ameryce Pélnocnej i Europie szacuje si¢ na 2,5-47 przypadkow na 100 000 oséb,
przy czym obserwuje si¢ tendencje wzrostows, szczegdlnie wsrod oséb w wieku
40-59 lat’. Tendinopatia $ciegna Achillesa to zesp6l zmian patologicznych obejmu-
jacych $ciggno Achillesa, zwykle spowodowanych przecigzeniem i dlugotrwatym
nadmiernym obcigzeniem. Wystepuje zaréwno u sportowcow, jak i u oséb nieupra-
wiajacych sportu. Trudno odréznic jg klinicznie od paratendinopatii. Moze, ale nie
musi, wigza¢ sie z naderwaniem $ciegna Achillesa.

Epidemiologia

Tendinopatia $ciegna Achillesa moze dotkng¢ rézne grupy oséb - od sportowcow,
przez osoby uprawiajace rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna, az po osoby prowadzace
siedzacy tryb zycia. W okolo jednej trzeciej przypadkéw wystepuje u oséb nieupra-
wiajacych sportu.

Patologia

W badaniu makroskopowym tendinopatia objawia si¢ powigkszeniem $ciegna, za-
burzeniem uktadu wldkienek oraz zwiekszonym unaczynieniem $ciggna. W bada-
niu histopatologicznym stwierdza si¢ nieuporzadkowang proliferacje tenocytow,
zaburzenia organizacji wldkien kolagenowych, wzrost macierzy niekolagenowej
oraz neowaskularyzacje. Zazwyczaj nie obserwuje si¢ oznak stanu zapalnego, ale
uwaza sie, ze jej przyczyna jest niepowodzenie procesu gojenia. Za czynnik spraw-
czy uznaje sie powtarzajace si¢ mikrourazy wynikajace z nietypowego lub nadmier-
nego obcigzenia mechanicznego.

3 S. Briggs-Price, ]. Mangwani, L. Houchen-Wolloff i in., Incidence, Demographics, Characteristics and Management
of Acute Achilles Tendon Rupture: An Epidemiological Study, ,PLoS ONE” 2024, 19(6), €0304197.
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Lokalizacja

Tendinopatie Sciggna Achillesa mozna podzieli¢ na nastepujace rodzaje*:
e w czesci srodkowej: >2 cm od miejsca przyczepu;
e wokolicy przyczepu: <2 cm od miejsca przyczepu.

Leczenie i rokowanie

Okolo 5% pacjentéw z tendinopatia $ciegna Achillesa ostatecznie doznaje zerwania
$ciegna Achillesa’.

Opis przypadku

Wywiad

Pacjent w wieku 50 lat zglosit nagly bol zlokalizowany w obrebie lewej piety, ktory
wystapil w trakcie gry w badmintona. Nasilenie dolegliwosci bolowych, ocenione
w skali VAS, wynosito 7/10. Dolegliwosci bolowe nasilaly si¢ podczas aktywnosci
fizycznej, szczegdlnie podczas wykonywania ruchéw o wysokiej dynamice na twar-
dej nawierzchni. BAl byt zalezny od obcigzenia konczyny dolnej i zwigkszat si¢ pod
wplywem wysilku fizycznego, natomiast w spoczynku ulegal czesciowemu zmniej-
szeniu. Pacjent zglaszal dyskomfort podczas aktywnosci sportowej oraz zwiekszona
tkliwos¢ okolicy pietowej. W wywiadzie potwierdzono, ze badminton byl dyscypli-
na regularnie przez niego uprawiana, charakteryzujaca si¢ dynamicznymi zmiana-
mi kierunku ruchu oraz znacznym obcigzeniem konczyn dolnych.

Wyrdznia si¢ dwa typy zapalenia $ciegna Achillesa: zapalenie w miejscu przy-
czepu oraz zapalenie poza miejscem przyczepu. W przedstawionym przypadku ob-
raz kliniczny odpowiada zapaleniu $ciggna Achillesa w miejscu przyczepu®.

Przyczyny

Badminton wigze si¢ z wykonywaniem licznych ruchéw o duzej dynamice, obejmu-
jacych nagle zmiany kierunku, przyspieszenia, gwaltowne zatrzymania oraz wysko-
ki, i jest najcze$ciej uprawiany na twardej nawierzchni. Powtarzalny charakter tych
obcigzen, wynikajacy z intensywnej gry wymagajacej szybkiej reakcji i czestych
zmian kierunku poruszania si¢, moze stanowi¢ istotny czynnik przecigzeniowy.

4 K. Opdam, R. Zwiers, J. Wiegerinck i in., Increasing Consensus on Terminology of Achilles Tendon-Related Disorders,
»Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy” 2021, 29(8), s. 2528-2534.

5 S.Briggs-Price, ]. Mangwani, L. Houchen-Wolloff i in., Incidence, Demographics, Characteristics and Management...,
€0304197.

6 Knipe H., Achilles insertional tendinopathy. Case study, ,Radiopaedia.org” 2023, https://doi.org/10.53347/rID-
176629 (dostep: 12.04.2026).
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Do potencjalnych przyczyn naleza: nagle zwigkszenie czestotliwodci trenin-
gu, podejmowanie aktywnosci po diugiej przerwie, niedostateczne przygotowa-
nie $ciegna Achillesa poprzez rozciaganie przed i po ¢wiczeniach, wykonywanie
aktywnos$ci na twardym podlozu oraz noszenie zle dobranego, zuzytego lub zbyt
sztywnego obuwia.

Badanie funkcjonalne

Bada si¢ pacjenta lezacego na brzuchu, ze stopami zwisajagcymi poza krawedz sto-
tu. Palpacyjnie kontroluje sie caly kompleks migsniowo-$ciegnisty miesnia trojglo-
wego lydki (migs$ni brzuchatego tydki i ptaszczkowatego), wykonujac ruchy czyn-
ne, czynno-bierne oraz bierne w calym zakresie ruchomosci stawu skokowego.
Ocenia si¢ tkliwo$¢ uciskows, cieplote, obecnos¢ obrzeku, powiekszenie obwodu
oraz ewentualng obecnos¢ guzkéw lub ubytkéw. Wykonuje sie migdzy innymi pro-
be Thompsona w celu oceny ciagltosci i funkcji §ciegna Achillesa.

Rys. 1. Objaw bolesnego tuku
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Zrédto: S. B. Brotzman, K. E. Wilk, Rehabilitacja ortopedyczna, Tom Il - Uszkodzenia zwigzane z bie-
ganiem, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007, s. 600-612.
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Ocena prawidtowych zakreséw ruchomosci stawu skokowego i stopy

Rys. 2. Prawidtowe zakresy ruchomosci stawu skokowego i stopy.

Ryc. 207a-b. Zgiecie podeszwowe/grzbietowe
przy stojgcej stopie: a - zgiecie podeszwowe,
b — wyprost grzbietowy.

Ryc. 207¢c-d. Nawracanie (c¢), od- Ryc. 207e-f. Nawracanie (e), odwracanie (f). Jed-
wracanie (d) przodostopia. Jednare- na reka obejmuje podudzie, a druga stope na jej
ka obejmuje piete i ustala ja, a druga brzegach; ko$¢ pietowa miedzy kciukiem i palcem
skreca przodostopie. Mozna je zmie- wskazujgcym (nie narysowane). Nawracanie i od-
rzy¢ wylacznie przy nawracaniu i od- wracanie oceniane sg na kosci pietowej (0$ kosci
wracaniu, przy skreceniu przodosto- pietowej A). Nalezy uwazaé, aby stopa nie zostata
pia w stosunku do tylostopia. obrécona.

Ryc. 207g. Zgiecie podeszwowe, wyprost grzbie-
towy w gornym stawie skokowym (piszczelowo-
-skokowym) przy wolno zwisajacej stopie.

Zrédto: ). Buckup, R. Hoffmann, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i migsni, PZWL, Warszawa 2020.
Test uciskowy Thompsona

Dodatni wynik testu wskazuje na przerwanie $ciggna Achillesa (sciggna pigtowego).
Badanie wykonuje si¢ u pacjenta ulozonego w pozycji lezacej na brzuchu, ze sto-
pami zwisajagcymi poza krawedz stotu. Badajacy obejmuje jedng reka badang tydke
i wykonuje silny ucisk migénia tréjgtowego tydki. Ocenia si¢ reakcje w postaci zgie-
cia podeszwowego stopy, ktérego brak swiadczy o uszkodzeniu $ciggna Achillesa.
Reakcja na test uciskowy w przypadku czgsciowego uszkodzenia $ciggna nie zawsze
jest wyrazna i zalezy od jego stopnia.
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Test Simmonda

Sposdb interpretacji pozostaje taki sam jak w przypadku testu Thompsona, na-
tomiast odmienna jest jedynie technika wykonania. Badanie wykonuje si¢ u pa-
cjenta ulozonego w pozycji lezacej na brzuchu, ze stawem kolanowym zgietym do
90 stopni. W tej pozycji badajacy obejmuje obiema rekami badang tydke i wykonu-
je silny ucisk miesnia trojglowego tydki. Brak zgiecia podeszwowego stopy $wiad-
czy o uszkodzeniu $ciegna pietowego.

Rys. 3. Test uciskowy Thompsona: a oraz test Simmonda: b.

Zrédto: J. Buckup, R. Hoffmann, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, PZWL, Warszawa 2020.
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Test stania na palcach

Po uszkodzeniu $ciegna pietowego stanie na palcach, zwlaszcza na konczynie ob-
jetej urazem, nie jest mozliwe. Odruch ze $ciggna pietowego jest ostabiony lub
nieobecny.

Objaw Hoffy

Dodatni wynik testu wskazuje na zastarzale uszkodzenie $ciegna pietowego.
Badanie wykonuje si¢ u pacjenta ulozonego w pozycji lezacej na brzuchu, ze sto-
pami zwisajacymi poza krawedz stolu. Badajacy wykonuje grzbietowy wyprost
stop. Na zakonczenie badania pacjent proszony jest o wspiecie na palce. Ocenia
sie napiecie $ciegna pietowego oraz zdolno$¢ do wspigcia na palce. W przypad-
ku uszkodzenia $ciggna obserwuje si¢ zmniejszone napiecie, zwigkszony zakres
zgiecia grzbietowego oraz brak mozliwosci wspiecia si¢ na palce po stronie objetej
uszkodzeniem.

Rys. 4. Objaw Hoffy

Zrédto: J. Buckup, R. Hoffmann, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, PZWL, Warszawa 2020,
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Test opukiwania $ciegna pietowego (Achillesa)

Dodatni wynik testu wskazuje na uszkodzenie $ciggna pietowego. Badanie wy-
konuje si¢ u pacjenta utozonego w pozycji lezacej na brzuchu, ze stawem kolano-
wym zgietym do 90 stopni. Badajacy opukuje mlotkiem neurologicznym dystalna
czes$¢ Sciggna pigtowego. Ocenia si¢ nasilenie dolegliwosci bélowych oraz obec-
nos$¢ zgiecia podeszwowego stopy (odruch ze zgiecia pigtowego). Wzmozony bél
i brak zgiecia podeszwowego wskazujg na uszkodzenie $ciegna, natomiast w przy-
padku braku odruchu ze $ciggna pigtowego konieczne jest przeprowadzenie dia-
gnostyki réznicowej oraz wykluczenie ewentualnych zmian neurologicznych’.

Rys. 5. Test opukiwania $ciegna pigtowego (Achillesa)

Zrédto: J. Buckup, R. Hoffmann, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, PZWL, Warszawa 2020.

7 J. Buckup, R. Hoffmann, Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni, PZWL, Warszawa 2020.
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Na podstawie badania klinicznego oraz oceny funkcjonalnej rozpoznano tendi-
nopatie przyczepu $ciggna Achillesa o charakterze przecigzeniowym.

Diagnostyka obrazowa

Diagnostyka obrazowa pelni istotng funkcje w ocenie zmian w obrebie $ciggna
Achillesa oraz w potwierdzaniu rozpoznania tendinopatii. Zastosowanie odpo-
wiednich technik obrazowania umozliwia precyzyjng ocene budowy $ciegna, wy-
krycie zmian degeneracyjnych oraz identyfikacj¢ nieprawidfowosci w otaczajacych
tkankach miekkich. Badania obrazowe, takie jak zdjecie rentgenowskie oraz rezo-
nans magnetyczny, znajduja zastosowanie u pacjentéow zglaszajacych dolegliwosci
bélowe w tylnej czesci stawu skokowego. Rezonans magnetyczny jest szczegolnie
wskazany w przypadku podejrzenia niestabilnosci stawu skokowego. Scyntygrafia
moze by¢ pomocna w diagnostyce ztaman pourazowych niewidocznych w badaniu
radiologicznym.

W zaleznosci od obrazu klinicznego oraz stanu pacjenta zasadne moze by¢
réwniez przeprowadzenie badan dodatkowych, takich jak morfologia krwi z roz-
mazem, oznaczenie odczynu Biernackiego (OB) oraz przeciwcial przeciwjadro-
wych. W badaniach obrazowych moga by¢ widoczne zmiany, takie jak zwapnienia
w obrebie przyczepu $ciegna Achillesa, pogrubienie $ciggna oraz zaburzenia jego
struktury.

Rezonans magnetyczny (MRI)

Badanie MRI moze wykaza¢ zwigkszong intensywnos$¢ sygnalu wewnatrzsciegni-
stego oraz pogrubienie $ciegna, a w przypadkach tendinozy - obrzek ciala thusz-
czowego Kagera.

W ocenie obrazowej nalezy uwzglednic takie elementy jak:

1. $rednica przekroju $ciegna Achillesa;

2. zmiany strukturalne (np. echotekstura w badaniu ultrasonograficznym oraz

sygnal w badaniu MRI);

3. unaczynienie okolosciggnowe lub $rodsciegniste;

4. zwapnienia w miejscu przyczepu $ciegna Achillesa®.

W badaniach obrazowych obserwuje si¢ zmiany takie jak zwapnienia w obrebie
przyczepu Sciegna Achillesa, pogrubienie $ciggna oraz zaburzenia jego struktury.
Na rycinie 6 przedstawiono niewielkie liniowe zwapnienie zlokalizowane w tylnej
czesci kosci pietowe;.

8 Y. Weerakkody, T. Walizai, H. Knipe i in., Achilles tendinopathy, ,Radiopaedia.org” https://doi.org/10.53347/rID-
40410 (dostep: 11.04.2026).
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Liniowe zwapnienie w tylnej czesci kosci pigtowej

Zrédto: H. Knipe, Achilles insertional tendinopathy. Case study, Radiopaedia.org, 2023 (dostep: 12.04.2026).

Badanie ultrasonograficzne

W badaniu ultrasonograficznym czgsto obserwuje sie pogrubienie i zaokraglenie
zmienionego odcinka $ciegna. Za warto$¢ graniczng w diagnostyce przyjmuje si¢
zazwyczaj $rednice przednio-tylng wynoszaca 1 cm. Widoczne moga by¢ row-
niez oznaki neowaskularyzacji, ktore, jesli wystepuja, zazwyczaj wiaza si¢ z gor-
szym rokowaniem i cigzszymi objawami klinicznymi. Dodatkowe cechy obrazo-
we obejmujg zwigkszong echogenicznos¢ ciala ttuszczowego Kagera (szczegolnie
w przypadku przewleklej tendinopatii) oraz pogrubienie hipoechogenicznej btony
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przysciegnieniowej. Obrazowanie pozwala réwniez na ocene tkanek miekkich ota-
czajacych $ciegno. Na rycinie 7 przedstawiono zwiekszone unaczynienie tkanek
miekkich zlokalizowanych za $cieggnem Achillesa, bez cech wysieku w kaletce.

Rys. 7. Przekrwienie tkanek miekkich za Sciegnem Achillesa bez cech wysigku
w kaletce

TIS0.5 MI 0.8

RT
LT ACHILLES TENDON COMPARE

Zrédto: H. Knipe, Achilles insertional tendinopathy. Case study, Radiopaedia.org, 2023 (dostep: 12.04.2026).

W przebiegu tendinopatii moga wystepowac takze zmiany w obrebie widkien
przyczepowych Sciegna Achillesa. Na rycinie 8 przedstawiono zwapnienia w obre-
bie obu przyczepdw Sciegna Achillesa. Po lewej stronie widoczny jest obszar hipo-
echogeniczny w obrebie wldkien przyczepowych, ktoremu towarzyszy zwigkszone
unaczynienie.
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Zwapnienie w obu miejscach przyczepu $ciegna Achillesa

TIS0.0 MIO0.6
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Zrédto: H. Knipe, Achilles insertional tendinopathy. Case study, Radiopaedia.org, 2023 (dostep: 12.04.2026).

Postepowanie fizjoterapeutyczne

Plan rehabilitaciji

Ustalenie dokladnego rozpoznania oraz korekcja bledéw treningowych i ewentual-
nych zaburzen biomechaniki stanowig podstawe postepowania. Zaleca si¢ rezygna-
cje z biegéw pod gore oraz modyfikacje intensywnosci treningu, czasu jego trwa-
nia oraz planu treningowego, a takze unikanie treningu na zbyt twardym podiozu
i wymiang zle dobranego obuwia. Istotne jest znaczne ograniczenie dystansu bie-
gowego oraz wprowadzenie treningu krzyzowego, takiego jak jazda na rowerze czy
¢wiczenia w basenie, w zaleznosci od nasilenia dolegliwosci ocenionych podczas
pierwszej wizyty. Wskazana jest rdwniez korekcja czynnosciowej nadmiernej pro-
nacji oraz zwigzanego z nig skrecania $ciegna z wykorzystaniem dostepnych ortez,
w tym wkladek pietowych. Nalezy zaprzesta¢ treningu przerywanego oraz zasto-
sowa¢ bardziej miekka podpore piety lub podktadki pigtowe. W celu zmniejszenia
dolegliwosci zwigzanych z tarciem wprowadza si¢ program ¢wiczen rozciagajacych
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wykonywanych przed i po aktywnosci fizycznej. Dodatkowo mozna zastosowa¢
doustne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) dostepne bez recepty lub inhi-
bitory COX-2, np. Celebrex.

Rys. 9. Skorygowanie czynnosciowej nadmiernej pronacji przez zastosowanie
podporki pietowe;j
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Zrédto: S. B. Brotzman, K. E. Wilk, Rehabilitacja ortopedyczna, tom II: Uszkodzenia zwigzane z bieganiem,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007,

Korekeja czynnosciowej nadmiernej pronacji poprzez zastosowanie podporki
pietowej zmniejsza ryzyko opisywanych zmian. Wedtug czeéci autoréw ogranicza
to skrecanie wlokien $ciegna. Skrecanie $ciegna Achillesa w wyniku nadmiernej pro-
nacji, spowodowanej wyprostem kolana oraz rotacja zewnetrzng kosci piszczelowej,
pozostajaca w konflikcie z jej rotacja wewnetrznag, bedaca nastepstwem dlugotrwalej
pronacji, prowadzi do skrecania naczyn w obszarze wzglednie stabego unaczynienia.
Cwiczenia
Rozcigganie wykonywane kilka razy dziennie, przed i po aktywnodci fizycznej,
obejmuje rozcigganie tydki i $ciegna Achillesa utrzymywane przez ok. 30 sekund.
Analogiczne rozcigganie nalezy stosowa¢ w odniesieniu do innych struktur kon-
czyn dolnych wykazujacych nadmierne napigcie, takich jak migsien czworoglowy
uda, zginacze uda oraz migsnie kulszowo-goleniowe.

Zaleca si¢ czasowe ograniczenie ¢wiczen lub aktywnosci powodujacych nasi-
lenie dolegliwosci. U 0s6b aktywnych bieganie warto zastgpi¢ ptywaniem lub bie-
ganiem w glebszej czesci basenu z uzyciem pasa wypornosciowego, bez kontaktu
piet z dnem. W takich warunkach na konczyny dziatajg sily odciazajace, dzigki
czemu s3 one poddawane mniejszym obcigzeniom niz podczas biegu po podlozu.

Modyfikacja aktywno$ci moze obejmowa¢ zmniejszenie tempa lub dystansu
biegu oraz unikanie biegania pod goére. Nalezy zrezygnowac z treningu interwa-
towego oraz sprintéw. Mozliwe jest wprowadzenie biegania co drugi dzien (np.
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poniedzialki, $rody i piatki), z zachowaniem dni odpoczynku miedzy kolejnymi
jednostkami treningowymi. Trening krzyzowy obejmuje ¢wiczenia angazujace rdz-
ne grupy miesniowe, co sprzyja rownomiernemu roztozeniu obcigzen. W jego ra-
mach mozna podejmowa¢ aktywnosci w mniejszym stopniu obcigzajace $ciggno
Achillesa, takie jak plywanie, jazda na rowerze czy marsz. W przypadku braku po-
prawy konieczne jest calkowite przerwanie biegania oraz rezygnacja z aktywnosci
wiazacych sie z duzym obcigzeniem.

Wskazane jest wlaczenie ¢wiczen proprioceptywnych. W treningu wykorzystu-
je sie roznorodne podloza, takie jak poduszki sensomotoryczne, pilki fitness, pil-
ki szwajcarskie, migkkie materace, trampoliny oraz platformy BOSU. Cwiczenia
te wspomagaja odbudowe kontroli nerwowo-mig$niowej i powinny by¢ dobrane
indywidualnie do potrzeb danego pacjenta. Zaleca si¢ ich wykonanie raz dziennie,
po 15 powtorzen kazdego ¢wiczenia, przez okres dwoch tygodni. Po tym okresie
nalezy zwiekszy¢ liczbe powtoérzen do 30. Trening propriocepcji powinien by¢ kon-
tynuowany przez 2-3 miesigce po urazie.

Rekomenduje si¢ prowadzenie ¢wiczen w wodzie w pozycji poziomej, poniewaz
sprzyja ona regulacji uktadu limfatycznego. Srodowisko wodne znacznie ogranicza
wystepowanie tzw. obrony mig$niowej podczas rozciggania mie$ni. Pozwala to na
zwigkszenie zakresu ruchu, zmniejszenie bolu oraz rozluznienie mie$ni. Ci$nienie
wody wzmacnia wydech i zwieksza prace migsni dzigki oporowi wody.

Terapia falg uderzeniowg

Podstawg terapii ESWT jest precyzyjne zidentyfikowanie miejsc najwigkszej bo-
lesnosci w okolicy $ciegna Achillesa. Pacjent uklada si¢ w pozycji lezacej na brzu-
chu, z watkiem umieszczonym pod stawami skokowymi. Terapi¢ rozpoczyna si¢
od 400 impulséw przy ci$nieniu 2,5 bara i czgstotliwosci 5 Hz. Nastepnie aplikuje
sie okolo 1000-2000 wzdtuz $ciegna Achillesa, koncentrujgc je w miejscu najwiek-
szej bolesno$ci. Nastepnie nalezy rozszerzy¢ terapie na pozostale bolesne miejsca
w obrebie tydki. Stopniowo zwigksza si¢ cisnienie do 3 baréw, w zaleznosci od re-
akcji pacjenta. Ostatnia seria 400 uderzen powinna by¢ wykonana z czestotliwoscia
10 Hz. Zabiegi zaleca si¢ wykonywa¢ w odstepach 5-10-dniowych, przy czym cal-
kowita liczba sesji wynosi zazwyczaj od 3 do 5.

Kinesiotaping

Zastosowanie kinesiotapingu umozliwia zachowanie pelnego zakresu ruchu, nor-
malizacj¢ napiecia mig$niowego, aktywacje ostabionych miesni, zmniejszenie
bélu i nieprawidtowych odczu¢ skdrnych, wspomaga resorpcje zastojow i wysie-
kow pourazowych, koryguje nieprawidtowe ustawienie partneréw stawowych, ko-
ryguje ulozenia powiezi i skdry oraz poprawia mikrokrazenie. Wyrdzniamy tech-
nike limfatyczng oraz funkcjonalng. Technika limfatyczna to napigcie plastra
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nieprzekraczajace 15%, co ma na celu usprawnienie krazenia krwi i chfonki, zmniej-
szenie zastojow tkankowych oraz ograniczenie objawéw stanu zapalnego. W tech-
nice funkcjonalnej napiecie tasmy jest dostosowane do maksymalnego zakresu ru-
chu w danym stawie i ma na celu wspomaganie pracy miesni ostabionych. Ponizej
przedstawiono zastosowanie kinesiotapingu przy zapaleniu $ciegna Achillesa’®.

Ryc. 10. Przyktadowa aplikacja przy zapaleniu $ciegna Achillesa.

a ¥

Zrédto: A. Kim, Taping w rehabilitacji i zapobieganiu kontuzjom, tum. B. Bartkiewicz, Wydawnictwo Vital,
wyd. |, Biatystok 2024.

Liczba plastrow: 1, ksztatt: wachlarz

Procedura aplikacji rozpoczyna si¢ od odmierzenia tasmy od piety do dolnej cze-
$ci migé$ni kulszowo-goleniowych, z pozostawieniem odcinka o dtugosci 5-10 cm
odpowiadajacego przebiegowi migénia plaszczkowatego. Nastepnie tasme nalezy
przycia¢ w ksztalcie wachlarza, dzielac jej koncowa czes¢ na cztery paski.

Stopa powinna pozostawacé w zgieciu grzbietowym. Baze tasmy aplikuje si¢ na
guz pigtowy bez napiecia. Paski wachlarza naklada si¢ z napigciem wynoszacym
75-100%, kierujac je w strone podeszwowej powierzchni przodostopia, tak aby

9 T. Batuch, D. Batycka i in., Atlas Rehabilitacji Ruchowej: zestaw praktycznych ¢wiczet z komentarzem dla pacjentow
ze schorzeniami kregostupa, koticzyn i stawow, Forum Media Polska, Poznan 2019.
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kazdy segment obejmowat okolice jednego z palcow. Koncowki paskow mocuje sie
bez napiecia.

W celu aplikacji w obrebie kostki i tydki tasme naklada si¢ wzdtuz przebie-
gu Sciegna Achillesa, stosujac napigcie wynoszace 50-75%, pozostawiajac okoto
2,5 cm tasmy w czesci proksymalnej. Konicowy fragment aplikuje si¢ bez napiecia
jako element bazowy.

Aplikacja ograniczajgca rozcigganie $ciggna Achillesa

Wykonanie

Przed rozpoczeciem aplikacji nalezy okresli¢ bezbolesny zakres ruchu wyprostu
w stawie skokowym. Nastepnie ustala si¢ graniczny zakres ruchu, tuz przed poja-
wieniem si¢ dolegliwosci bélowych, ktéry bedzie stanowit punkt odniesienia dla
aplikacji. Do wykonania aplikacji wykorzystuje si¢ tasme elastyczng o standardowej
szerokosci, ktéra mozna dodatkowo wzmocni¢ taSma wzmacniajaca (power tape)
o szerokosci 3,8 cm w celu uzyskania lepszej stabilizacji.

Pierwsze pasmo tasémy rozpoczyna si¢ na podeszwowej powierzchni stopy, a na-
stepnie przebiega w kierunku proksymalnym po przysrodkowej stronie stopy. Na
wysokosci $ciggna Achillesa przechodzi na boczng strone stopy.

Drugie pasmo stanowi lustrzane odbicie pierwszego — rozpoczyna si¢ analogicz-
nie po stronie bocznej i konczy po stronie przysrodkowej. Oba pasma prowadzi si¢
powyzej przyczepow poczatkowych migsnia trojgtowego tydki.

Ryc. 11. Przyktadowa aplikacja przy zapaleniu $ciegna Achillesa.

Zrédto: R. Stoniak, T. Tittinger, Taping rehabilitacyjny. Taping w rehabilitacji i sporcie, Fizjoterapia Rafat
Stoniak, Rzeszéw 2011, s. 91-92.
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W celu zwigkszenia efektu ograniczenia ruchu oraz uzyskania koncowego oporu
tuz przed wystgpieniem dolegliwosci bélowych aplikacje mozna wzmocni¢ przez
nalozenie tasmy sztywnej na wczesniej zaaplikowang tasme elastyczna.

Ryc. 12. Przyktadowa aplikacja przy zapaleniu Sciggna Achillesa.

Zrédto: R. Stoniak, T. Tittinger, Taping rehabilitacyjny. Taping w rehabilitacji i sporcie, Fizjoterapia Rafat
Stoniak, Rzeszdw 2011, s. 91-92.

Podsumowanie

Zastosowane leczenie fizjoterapeutyczne, obejmujace modyfikacje aktywnosci fi-
zycznej, ¢wiczenia rozciggajace i proprioceptywne, terapie manualna, terapie fala
uderzeniowg oraz kinesiotaping, przyczynilo si¢ do zmniejszenia dolegliwosci bo-
lowych oraz poprawy funkeji konczyny dolnej. Odnotowano zmniejszenie natgze-
nia boélu ocenionego w skali VAS (7/10 - 2/10) oraz wzrost tolerancji obcigzen
podczas codziennej aktywnosci i wysitku fizycznego.

W przebiegu rehabilitacji zaobserwowano réwniez zwigkszenie zakresu rucho-
mosci stawu skokowego oraz zmniejszenie tkliwosci palpacyjnej w okolicy $ciegna
Achillesa. Pacjent stopniowo powrdcit do aktywnosci fizycznej bez istotnego nasi-
lenia dolegliwosci bolowych.

Uzyskane rezultaty potwierdzaja skuteczno$¢ leczenia zachowawczego tendino-
patii $ciegna Achillesa. Jednoczesnie postepowanie fizjoterapeutyczne powinno by¢
zawsze indywidualnie dostosowane do pacjenta oraz ukierunkowane na eliminacje
czynnikow przecigzeniowych i stopniowg adaptacje $ciegna do obcigzen.

Zastosowane postepowanie terapeutyczne pozostaje zgodne z aktualnymi donie-
sieniami literaturowymi, ktére wskazuja na wyzsza skutecznos¢ terapii skojarzonej,
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obejmujacej trening ekscentryczny oraz fale uderzeniowa, w zakresie zmniejszenia
dolegliwosci bolowych i poprawy funkeji $ciggna Achillesa'®!".

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze przedstawione wyniki dotycza pojedynczego przy-
padku klinicznego, co ogranicza mozliwo$¢ uogdlnienia ich na calg populacje
pacjentow.
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Nikola Bargiefa', Anna Nowicka?

Granice wolnosci stowa w mediach
spotecznosciowych - prawna
ochrona uzytkownikow internetowych
przed mowa nienawisci

Streszczenie

Hejt, inaczej mowa nienawisci, jest powszechnie wystepujacym zjawiskiem w mediach spo-
tecznosciowych. Od stycznia do lipca 2025 roku w Polsce odnotowano 543 przestepstwa
motywowane uprzedzeniami. To az o 159 wiecej niz w analogicznym okresie 2024 roku, co
oznacza wzrost o 41%. Niniejszy artykul podejmuje problematyke napiecia miedzy fun-
damentalnym prawem do wolno$ci wypowiedzi a koniecznoécig ochrony jednostek przed
mowa nienawisci w srodowisku cyfrowym. Gléwnym celem pracy jest analiza skuteczno-
$ci obecnych mechanizméw prawnych, §wiadomosci prawnej uzytkownikéw korzystajacych
z Internetu oraz identyfikacja granic, po przekroczeniu ktérych ekspresja stowna traci przy-
miot wolnosci podlegajacej ochronie. W celu wszechstronnego zbadania zjawiska proces
badawczy oparto na triangulacji metodologicznej. Obejmowala ona analize dogmatyczno-
prawng oraz przeglad orzecznictwa prowadzony poprzez krytyczng analize wyrokow sadow
krajowych i miedzynarodowych, w tym Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, pozwa-
lajacy na zdefiniowanie aktualnej linii orzeczniczej w sprawach dotyczacych naruszenia
dobr osobistych i szerzenia nienawi$ci w sieci. Ponadto przeprowadzono badanie ankieto-
we wérod celowo dobranej grupy uzytkownikow Internetu, majace na celu poznanie ich su-
biektywnego poczucia bezpieczenstwa oraz postaw wobec moderacji tre$ci. Uzupelnieniem
badan byly wywiady z tworcami tresci internetowych, takimi jak influencerzy i administra-
torzy, pozwalajace ukaza¢ praktyczne aspekty walki z hejtem z perspektywy osob bezposred-
nio moderujacych dyskurs publiczny. Wyniki badan wskazuja na niski poziom $wiadomosci
spoleczenstwa w zakresie ochrony prawnej dobr osobistych w Internecie, a takze na istotne
luki w egzekwowaniu prawa oraz réznice w postrzeganiu granic wolnosci stowa przez uzyt-
kownikdéw i organy $cigania.

Stowa kluczowe: mowa nienawisci, granice, wolnos¢ stowa, prawo

1 Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, e-mail: nikola.bargiela@student.wsb.edu.pl

2 Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: anna.nowicka3@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Dynamiczny rozwoj technologii cyfrowych oraz ewolucja mediéw spofecznoscio-
wych fundamentalnie przeksztalcity sposob, w jaki ludzie korzystajg z wolnosci wy-
powiedzi. Cho¢ demokratyzacja dostgpu do publicznego wyrazania opinii stala si¢
faktem, przestrzen wirtualna stala si¢ jednocze$nie miejscem rozpowszechniania
mowy nienawisci. Problem ten przestal by¢ marginalnym naruszeniem netykie-
ty, stajac sie realnym zagrozeniem dla bezpieczenstwa publicznego i ochrony débr
osobistych. Statystyki z pierwszego poéirocza 2025 roku s3 niepokojace: w Polsce
odnotowano 543 przestepstwa motywowane uprzedzeniami, co stanowi wzrost
0 41% w poréwnaniu do analogicznego okresu w roku ubiegtym’. Te dane obrazuja
nie tylko eskalacje agresji w sieci, lecz rowniez pilna potrzebe rewizji dotychczaso-
wych mechanizméw ochronnych.

Niniejszy artykut podejmuje kluczowa dla wspdtczesnego prawoznawstwa pro-
blematyke konfliktu miedzy fundamentalng zasada wolnosci stowa — gwarantowa-
ng m.in. przez Konstytucje RP oraz Europejska Konwencje¢ Praw Czlowieka - a ko-
nieczno$cig zapewnienia skutecznej ochrony prawnej osobom doswiadczajacym
mowy nienawisci. Gtéwnym celem badawczym jest analiza skutecznosci obowia-
zujacych instrumentéw prawnych oraz proba wyznaczenia granic, po przekrocze-
niu ktorych ekspresja stowna wykracza poza zakres ochrony wolnosci stowa i staje
sie czynem bezprawnym.

Metodologia i materiat badawczy

W celu poglebienia analizy przedstawionego problemu zastosowano triangulacje
metodologiczna, obejmujaca analize¢ dogmatycznoprawna, przeglad orzecznictwa
oraz badanie ankietowe, a takze indywidualne wywiady z tworcami internetowy-
mi, ktérych celem bylo poznanie ich subiektywnej perspektywy dos$wiadczania
mowy nienawisci w przestrzeni wirtualnej. Kwestionariusz ankiety zostal przy-
gotowany za pomoca narzedzia Google Forms i zostal udostepniony publicznie.
Uczestnikéw badania wyloniono w drodze doboru celowego sposrod uzytkowni-
kow Internetu, natomiast uczestnikow wywiadéw indywidualnych dobrano celowo
sposrod tworcow internetowych dzialajacych na platformach YouTube oraz TikTok.
Zastosowanie powyzszych metod pozwolilo na wielowymiarowe ujecie zjawiska
mowy nienawisci w srodowisku cyfrowym.

Definicja wolnoSci stowa i mowy nienawisci

Podstawg dla rozwazan nad granicami wolnosci stowa a mowa nienawiéci jest omo-
wienie tych poje¢. Zgodnie z powszechnie przyjmowanym pogladem wolno$¢ stowa

3 https://www.policja.pl/pol/aktualnosci/265255,Policja-zwalcza-przestepczosc-motywowana-uprzedzeniami-z-nie-
nawiscihtml (dostep: 01.04.2026).
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stanowi prawo do posiadania wlasnych pogladéw oraz ich swobodnego wyrazania
bez ingerencji wladzy publicznej. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie jest to prawo
o charakterze absolutnym. W doktrynie i orzecznictwie przyjmuje si¢ zasade, ze
wolnos¢ jednostki konczy si¢ tam, gdzie dochodzi do naruszenia praw i wolnosci
innych oséb.

Wspolczesna debata prawnicza koncentruje si¢ na zjawiskach stanowigcych
ograniczenie tak rozumianej wolnosci, tj. na mowie nienawisci oraz hejcie. W pol-
skim systemie prawnym brakuje legalnej definicji tych poje¢, co skfania badaczy
i praktykéw do odwolywania si¢ do standardéw miedzynarodowych oraz dorob-
ku nauk spotecznych. Przyjmuje si¢, ze mowa nienawisci obejmuje wszelkie for-
my wypowiedzi, ktére szerzg, propaguja, podzegaja lub uzasadniaja nienawis¢ ra-
sowg, ksenofobig, antysemityzm lub inne formy nienawisci oparte na nietolerancji.
Uzupelnieniem i rozwinig¢ciem tej regulacji jest Rekomendacja CM/Rec(2022)16
Komitetu Ministréw Rady Europy z dnia 20 maja 2022 r. w sprawie zwalczania
mowy nienawi$ci. Wprowadza ona zaktualizowang definicje oraz rozszerzony kata-
log cech chronionych, uwzgledniajac specyfike srodowiska internetowego, mecha-
nizméw moderacji tresci oraz role dostawcéw ustug posrednich.

Pojecie hejtu uznawane jest w literaturze za szersze od mowy nienawisci i utoz-
samiane z agresja jezykowa. Podczas gdy mowa nienawisci jest skierowana prze-
ciwko osobom ze wzgledu na ich cechy prymarne (takie jak rasa, wyznanie czy
orientacja seksualna), hejt moze dotyczy¢ kazdej osoby i stanowi¢ reakcje na jej
konkretne dzialania lub cechy sekundarne. W orzecznictwie sagdéw cywilnych za-
uwaza sie, ze ,zycie zawsze wyprzedza prawo’, dlatego sady — nie mogac zastoni¢
si¢ brakiem definicji ustawowej — samodzielnie rekonstruuja znaczenia tych poje¢,
by rozstrzyga¢ sprawy dotyczace naruszenia dobr osobistych”.

Kluczowym przyktadem ukazujacym réznice miedzy mowa nienawisci a hejtem
jest wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 12 maja 2008 r. (sygn. akt SK 43/05),
w ktorym Trybunal wyznaczyl konstytucyjne granice dopuszczalnej ekspresii,
ochrony godnosci oraz dopuszczalnego poziomu krytyki w debacie publicznej.
W uzasadnieniu wyroku TK wskazal, ze wolno$¢ stowa obejmuje ochrong takze
wypowiedzi ostre, drastyczne i ztosliwe, o ile stanowig one element debaty publicz-
nej i dotyczg oséb pelnigcych funkcje publiczne. Pokazuje to, ze wedlug doktryny
konstytucyjnej granica ochrony nie ma charakteru absolutnego. Ostre lub brutalne
wypowiedzi, potocznie okreslane mianem hejtu, moga w okreslonych sytuacjach
korzysta¢ z ochrony wynikajacej z wolnosci stowa, podczas gdy mowa nienawi-
$ci - jako godzaca w godnos¢ cztowieka — takiej ochronie nie podlega.

4 Rekomendacja nr R (97) 20 Komitetu Ministréw Rady Europy z dnia 30 pazdziernika 1997 r.

5 R. Stabuszewski, Hejt i mowa nienawisci jako problem orzecznictwa sqdow cywilnych, ,Studia Administracji
i Bezpieczenstwa” 2022, nr 13, s. 214-215.
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Analiza dogmatyczna (przepisy prawne)

Unijne regulacje prawne

Analiza dogmatyczna instrumentéw zwalczania mowy nienawisci w przestrzeni
cyfrowej wymaga w pierwszej kolejnosci odwolania sie do standardéw wyznacza-
nych przez prawo Unii Europejskiej. Aktem o charakterze fundamentalnym dla
harmonizacji krajowych przepiséw prawa karnego jest Decyzja Ramowa Rady
2008/913/WSiSW z dnia 28 listopada 2008 r. w sprawie zwalczania pewnych form
i przejawow rasizmu oraz ksenofobii za pomocg srodkéw prawnokarnych. Naklada
ona na panstwa czlonkowskie obowigzek penalizacji umyslnego i publicznego na-
wolywania do przemocy lub nienawisci skierowanej przeciwko grupie oséb badz
czlonkowi takiej grupy.

Wspdlczesny wymiar ochrony uzytkownikéw w sieci zostal jednak zasadniczo
zmieniony wraz z wejsciem w zycie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2022/2065 z dnia 19 pazdziernika 2022 r. w sprawie jednolitego ryn-
ku ustug cyfrowych (Akt o ustugach cyfrowych, Digital Services Act, dalej: DSA).
Akt ten w istotny sposob zmienia zasady odpowiedzialno$ci dostawcodw ustug po-
srednich za tresci publikowane przez uzytkownikéw. DSA nie zastepuje prawa kra-
jowego w definiowaniu mowy nienawisci i jej granic, lecz naklada na platformy in-
ternetowe rygorystyczne obowigzki proceduralne dotyczace szybkiego reagowania
na zgloszenia, przejrzystosci proceséw moderacji oraz oceny ryzyka systemowego.
W ten sposob prawo unijne koncentruje si¢ nie tylko na $ciganiu sprawcow rozpo-
wszechniajacych mowe nienawisci, lecz réwniez na nalozeniu na globalne korpo-
racje technologiczne wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uzytkownikow.

Regulacje konstytucyjne

Analiza dogmatyczna ochrony przed mowg nienawisci w Polsce obejmuje hierar-
chicznie uporzadkowany system regulacji prawnych - od norm konstytucyjnych
po szczegdtowe regulacje karne i cywilne.

Fundamentem konstytucyjnym jest art. 32 Konstytucji RP, okreslajacy zasade
réwnosci oraz zakaz dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny. Istotne znaczenie
ma réwniez art. 13 Konstytucji RP, ktory zakazuje istnienia organizacji odwotuja-
cych si¢ w swoich programach do nienawisci narodowosciowej i rasowej. Nalezy
réwniez podkresli¢, Ze granice korzystania z wolnosci stowa, gwarantowanej w art.
54 ust. 1 Konstytucji, zostaly doprecyzowane w ustawodawstwie zwyktym.

Kluczowym elementem analizy kolizji pomiedzy konstytucyjng wolnoscia sto-
wa a ochrong godnosci jednostki jest tzw. test proporcjonalnosci, wynikajacy bez-
posrednio z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP. Zgodnie z tym przepisem ograniczenia
w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw mogg by¢ ustanawiane
tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym panstwie dla
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zapewnienia jego bezpieczenstwa, porzadku publicznego badz ochrony wolnosci
i praw innych oséb.

Jak wynika z wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 30 wrzes$nia 2025 roku
o sygnaturze K 5/25, wydanego na wniosek Prezydenta RP, Trybunal przeanali-
zowal nowelizacje Kodeksu karnego z dnia 6 marca 2025 roku. Orzekl o niekon-
stytucyjnosci przepiséw rozszerzajacych katalog przestanek dyskryminacyjnych
w art. 119, art. 256 i art. 257 k.k. o kryteria takie jak niepelnosprawnos¢, wiek,
ple¢ oraz orientacja seksualna. W uzasadnieniu tego jednogto$nego rozstrzygnie-
cia Trybunal Konstytucyjny wskazal, ze wprowadzenie tak szeroko ujetych i nie-
precyzyjnych znamion czynu zabronionego stanowi nieproporcjonalng ingerencje
w konstytucyjng wolnos¢ stowa, gwarantowana z art. 54 ust. 1 Konstytucji RP, i po-
zostaje w sprzecznosci z wymogami wynikajacymi z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP.

Krajowe regulacje karne

W sferze prawa karnego kluczowe znaczenie maja nizej wymienione artykuly
Kodeksu karnego:

1. Art. 256 § 1 kk. penalizuje publiczne propagowanie nazistowskiego, komu-
nistycznego, faszystowskiego lub innego totalitarnego ustroju oraz nawoty-
wanie do nienawisci na tle rznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych
czy wyznaniowych.

2. Art. 257 kk. przewiduje odpowiedzialno$¢ karng za publiczne zniewazenie
grupy ludnosci lub poszczegolnej osoby z powodu jej przynaleznosci naro-
dowej, etnicznej, rasowej lub wyznaniowe;j.

3. Art. 119 kk. przewiduje odpowiedzialno$¢ karng za stosowanie przemocy
lub grozby bezprawnej wobec grupy oséb lub poszczegoélnej osoby z powo-
du jej przynaleznos$ci narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej lub wyzna-
niowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci.

4. Art. 212 kk. przewiduje odpowiedzialnos$¢ karng za zniestawienie, czyli po-
mowienie mogace ponizy¢ kogos w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania; istotny jest § 2, ktory zaostrza kare za popelnienie tego czynu za
pomoca srodkéw masowego komunikowania.

5. Art. 216 k.k. przewiduje odpowiedzialno$¢ karng za zniewazenie, czyli bez-
posrednie uderzenie w godno$¢ osobistg cztowieka za pomocg obelzywych
lub pogardliwych sformulowan, réwniez w § 2 zaostrzajac kare za popelnie-
nie tego czynu za pomocg $srodkéw masowego komunikowania.

Krajowe regulacje cywilne

Niezaleznie od prawa karnego, ofiary hejtu moga skorzysta¢ z instrumentow
ochrony przewidzianych w prawie cywilnym. Zgodnie z art. 23 i 24 Kodeksu
cywilnego, naruszenie dobr osobistych, takich jak czes¢, godnos¢ oraz wolnos¢,
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otwiera droge do dochodzenia roszczen cywilnoprawnych, w tym m.in. rosz-
czenia o usunigcie skutkéw naruszenia (np. poprzez ztozenie przeprosin) oraz
zado$¢uczynienie pieni¢zne. Katalog dobr osobistych jest katalogiem otwartym,
dlatego ustalenie, co stanowi dobro osobiste oraz kiedy dochodzi do jego naru-
szenia, niejednokrotnie wymaga odwolania si¢ do orzecznictwa sadéw. Z tego
wzgledu przy kwalifikowaniu hejtu jako deliktu prawa cywilnego kluczowa role
odgrywa orzecznictwo sagdowe.

Istotne znaczenie dla cywilnoprawnej odpowiedzialnosci posrednikéw inter-
netowych mialy przepisy art. 14 i 15 ustawy o $wiadczeniu ustug droga elek-
troniczng, regulujace zasady odpowiedzialnosci podmiotéw udostepniajacych
zasoby systemu teleinformatycznego w celu przechowywania danych przez ustu-
gobiorce. Zgodnie z art. 15 tej ustawy podmiot $§wiadczacy ustugi teleinforma-
tyczne nie jest obowigzany do sprawdzania przekazywanych, przechowywanych
lub udostepnianych przez niego danych. Z kolei art. 14 ust. 1 wskazuje na wy-
faczenie odpowiedzialnosci za przechowywane dane, o ile ustugodawca nie wie
o ich bezprawnym charakterze lub zwigzanej z nimi bezprawnej dziatalnosci.
Odpowiedzialnoé¢ ta obowiazuje natomiast w razie otrzymania urzedowego za-
wiadomienia lub uzyskania wiarygodnej wiadomosci o bezprawnym charakterze
danych lub zwigzanej z nimi dzialalnosci, jesli ustugodawca niezwlocznie nie
uniemozliwi dostepu do tych danych. Przepiséw tych nie stosuje sie, jezeli ustu-
godawca przejat kontrole nad ustugobiorcag w rozumieniu przepiséw o ochronie
konkurencji i konsumentéw.

Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 8 lipca 2011 r. (sygn. akt IV CSK 665/10)
jednoznacznie orzekl, ze podmiot $wiadczacy ustuge bezptatnego dostepu do
utworzonego przez siebie portalu dyskusyjnego nie ma prawnego obowigzku
kontrolowania tresci zamieszczanych wpiséw ani zapewnienia mechanizméw
umozliwiajacych identyfikacje anonimowych uzytkownikéw. Zgodnie z tym
rozstrzygnieciem administrator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za naru-
szenie dobr osobistych przez internautéw na gruncie art. 23 i 24 k.c., chyba ze
uzyskal wiarygodna wiadomo$¢ o bezprawnym charakterze wpisu i nie usunat
go niezwlocznie. Orzeczenie to ugruntowalo zasade, ze aby przypisa¢ odpowie-
dzialno$¢ posrednikowi internetowemu, konieczne jest wykazanie jego wiedzy
o naruszeniu oraz braku natychmiastowej reakcji.

Analiza orzecznictwa

Kluczowym elementem rekonstrukcji standardéw ochrony uzytkownikow
Internetu przed mowa nienawisci jest analiza dorobku judykatury, ktéra w ostat-
nich latach stanetfa przed wyzwaniem adaptacji tradycyjnych koncepcji prawnych
do dynamicznego srodowiska platform spolecznosciowych. Zaréwno orzecznic-
two sadow krajowych, jak i trybunatéw miedzynarodowych - ze szczegdlnym
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uwzglednieniem Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka (ETPCz) - stanowi
obecnie gléwny instrument wyznaczania granic miedzy dopuszczalng krytyka
a bezprawnym naruszaniem godnosci i praw innych oséb. W niniejszym roz-
dziale poddano analizie wybrane wyroki, ktére w przelomowy sposéb definiu-
ja zakres odpowiedzialnosci za stfowo w przestrzeni wirtualnej. Proces ten nie
ogranicza si¢ jedynie do oceny samej tresci wypowiedzi, lecz obejmuje rowniez
kontekst ich publikacji, zasieg oddzialywania oraz role posrednikow (admini-
stratoréw platform) w moderowaniu debaty publiczne;j.

Analiza europejskiego orzecznictwa

Fundamentem wspdlczesnego rozumienia odpowiedzialnosci podmiotéw $wiad-
czacych ustugi droga elektroniczng za tresci generowane przez uzytkownikow jest
wyrok Europejskiego Trybunalu Praw Cztowieka w sprawie Delfi AS przeciwko
Estonii (skarga nr 64569/09) z dnia 16 czerwca 2015 r.° Stan faktyczny tej sprawy
dotyczyl opublikowania na jednym z najwiekszych estonskich portali informa-
cyjnych artykulu dotyczacego dzialalnosci firmy promowej. Pod tekstem poja-
wila si¢ fala niezwykle agresywnych, wulgarnych i nacechowanych nienawiscia
komentarzy, ktére wprost nawotywaly do przemocy i godzilty w dobra osobiste
wlasciciela tego przedsiebiorstwa.

Mimo ze portal ostatecznie usunal obrazliwe wpisy - co nastapilo po uptywie
sze$ciu tygodni od ich publikacji, niezwlocznie po otrzymaniu oficjalnego we-
zwania od pelnomocnika poszkodowanego - sady krajowe, a w $lad za nimi takze
Europejski Trybunal Praw Czlowieka, uznaly te reakcje za spdzniona. Trybunat
dokonal w toku postepowania rygorystycznego wazenia dobr - z jednej strony
wolnosci stowa (art. 10 EKPC - wolno$¢ wyrazania opinii’), z drugiej zas prawa
do ochrony czci i godnosci (art. 8 EKPC - prawo do poszanowania zycia prywat-
nego i rodzinnego®).

W paragrafie 157 analizowanego wyroku Trybunal jednoznacznie uznal, ze
spoczywajacy na duzym portalu informacyjnym obowigzek podjecia skutecz-
nych dzialan w celu ograniczenia rozpowszechniania mowy nienawisci i pod-
zegania do przemocy nie moze by¢ utozsamiany z ,prywatna cenzurg’. ETPCz
uczynil to zastrzezenie, w pelni dostrzegajac i akcentujac ,wazna role” odgrywana
przez Internet w zwigkszaniu obywatelom dostepu do informacji oraz w ulatwia-
niu ich powszechnego rozpowszechniania (zob. Ahmet Yildirim przeciwko Turcji,

6 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w sprawie Delfi AS przeciwko Estonii (skarga nr 64569/09) z dnia
16 czerwca 2015 1.

7 Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci, Rzym, 4 listopada 1950 r.
8 Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci, Rzym, 4 listopada 1950 r.
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nr 3111/10, § 48; Times Newspapers Ltd przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu,
nr 3002/03, § 27)°.

Rozstrzygniecie tej sprawy mialo charakter precedensowy. Wymusito ono
ewolucyjng zmian¢ w interpretacji roli administratora sieciowego - nastgpito
odejscie od postrzegania go jako wylacznie technicznego i neutralnego gospoda-
rza strony (tzw. bezpiecznej przystani - safe harbor), na rzecz nalozenia na niego
realnej, prewencyjnej odpowiedzialno$ci za moderowanie forum dyskusyjnego.
Trybunal wskazal, ze w przypadku duzych komercyjnych portali informacyjnych
stopien kontroli nad publikowanymi komentarzami musi by¢ proporcjonalny do
skali zagrozenia, jakie mowa nienawisci stanowi dla praw jednostki w dobie spo-
teczenstwa informacyjnego.

Istotnego ograniczenia standardu przyjetego w sprawie Delfi AS przeciwko
Estonii dokonal Europejski Trybunal Praw Czlowieka, wydajac wyrok w sprawie
Magyar Tartalomszolgaltatok Egyesiilete i Index.hu Zrt. przeciwko Wegrom (skar-
ga nr 22947/13, wyrok z dnia 2 lutego 2016 r.)"°. Trybunat podkreslil, ze odpo-
wiedzialno$¢ administratoréw i wydawcow internetowych nie moze by¢ oceniana
identycznie w kazdej sytuacji. W odrdznieniu od sprawy Delfi komentowane wpi-
sy nie mialy charakteru klasycznej mowy nienawisci ani nawolywania do prze-
mocy, lecz stanowily wypowiedzi naruszajace dobra osobiste na gruncie prawa
cywilnego. ETPCz uznal, Ze automatyczne przypisywanie odpowiedzialno$ci por-
talowi internetowemu za takie komentarze prowadzitoby do nadmiernego ogra-
niczenia wolnosci wypowiedzi gwarantowanej przez art. 10 EKPC. Trybunat za-
akcentowal konieczno$¢ zachowania proporcjonalnosci miedzy ochrong débr
osobistych a swobodg debaty internetowej oraz wskazal, ze znaczenie majg m.in.
charakter komentarzy, sposob dzialania administratora oraz szybkos¢ jego reakcji
po uzyskaniu wiedzy o bezprawnych tresciach.

Odnoszac si¢ do wyroku Wielkiej Izby w sprawie Sanchez przeciwko Francji,
ETPCz rozwingl standard odpowiedzialno$ci za komentarze internetowe w od-
niesieniu do mediéw spolecznosciowych i oséb publicznych. Sprawa dotyczyla
polityka prowadzacego publiczny profil na portalu spotecznosciowym, pod ktore-
go wpisami uzytkownicy publikowali komentarze o charakterze ksenofobicznym
oraz nawolujgce do nienawisci. W wyroku wskazano, ze osoba publiczna aktyw-
nie wykorzystujaca media spolecznosciowe do komunikacji politycznej ponosi
zwiekszong odpowiedzialno$¢ za tresci publikowane na swoim profilu, zwlaszcza
gdy ma mozliwo$¢ moderowania komentarzy lub ich usuwania. ETPCz podkre-
slil, ze obowigzek przeciwdzialania zjawisku mowy nienawisci dotyczy nie tylko

9 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w sprawie Delfi AS przeciwko Estonii (skarga nr 64569/09) z dnia
16 czerwca 2015 r., paragraf 157.

10 Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w sprawie Magyar Tartalomszolgaltatok Egyesiilete i Index.hu Zrt.
przeciwko Wegrom (skarga nr 22947/13, wyrok z dnia 2 lutego 2016 r.).
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profesjonalnych wydawcow prasowych, ale réwniez os6b publicznych §wiadomie
tworzacych przestrzen debaty publicznej. Jednoczesnie Trybunal zaakcentowat,
ze ocena odpowiedzialnosci musi uwzglednia¢ okolicznosci konkretnej sprawy,
w tym zakres kontroli nad profilem, charakter komentarzy oraz ryzyko narusze-
nia wolnosci wypowiedzi.

Podsumowujac analiz¢ europejskiego orzecznictwa, nalezy wskazaé, ze
Europejski Trybunal Praw Czlowieka odrzuca uniwersalne, schematyczne mo-
dele odpowiedzialno$ci za komentarze w Internecie. Standard strasburski opiera
sie na elastycznym i zindywidualizowanym badaniu proporcjonalnosci polegaja-
cym na wazeniu doébr chronionych na podstawie art. 8 i art. 10 EKPC. Ostateczna
ocena odpowiedzialno$ci danego podmiotu zalezy kazdorazowo od jego komer-
cyjnego lub publicznego statusu, stopnia faktycznej kontroli nad algorytmami
i narzedziami strony, a przede wszystkim od charakteru i stopnia szkodliwosci
spotecznej publikowanych wpisow.

Analiza polskiego orzecznictwa

Przechodzac na grunt polskiej praktyki orzeczniczej, warto przywotaé - jako ilu-
stracje omawianego zjawiska — wyrok Sadu Okregowego w Plocku z dnia 5 stycz-
nia 2026 r. (sygn. akt I C 1620/25)"". Sprawa ta dotyczyla ochrony doébr osobistych
w relacjach miedzy osobami fizycznymi (J.K. przeciwko K.G.), w ktérej przedmio-
tem sporu stal si¢ masowy hejt internetowy oraz medialny, wymierzony w powoda
i jego rodzing po tragicznej $mierci jego 16-letniej corki.

Stan faktyczny sprawy ukazuje skrajnie brutalng forme internetowej agres;ji:
pozwana, w obliczu postawienia jej synowi zarzutu zabojstwa nastolatki, podjeta
w mediach spolecznosciowych (w szczegolnosci w serwisie Facebook) oraz me-
diach tradycyjnych masowa kampanie nienawisci przeciwko ofierze oraz jej najbliz-
szym. W uzasadnieniu wyroku Sad zwrocil uwage na destrukcyjny i manipulacyjny
charakter dzialan pozwanej, ktéra postuzyla sie mechanizmem typu DARVO (Deny,
Attack, and Reverse Victim and Offender)' — polegajacym na zaprzeczaniu faktom,
agresywnym atakowaniu oraz celowym odwracaniu rél poprzez przedstawianie
sprawcy zabdjstwa jako ofiary rzekomego nekania ze strony zmarlej dziewczynki.

Wyrok ten trafnie obrazuje zjawisko tzw. wtdérnej wiktymizacji (negatywne
przezycia ofiary przestepstwa bedace skutkiem jej kontaktéw z organami $cigania
i wymiarem sprawiedliwosci®). Pozwana w setkach wulgarnych wpiséw i komenta-
rzy (publikowanych pod wlasnym nazwiskiem, z konta uwig¢zionego syna oraz przy

11 Wyrok Sadu Okregowego w Plocku z dnia 5 stycznia 2026 r. (sygn. akt I C 1620/25).
12 https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/o-przemocy/mechanizmy-przemocy/ (dostep: 01.04.2026).

13 D. Kaczorkiewicz, Wiktymizacja wtdrna w postepowaniu przygotowawczym, ,Studia Administracji i Bezpieczenstwa”
2021, vol. 11, s. 285-297.
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uzyciu licznych fikcyjnych kont) dehumanizowata ofiare, nazywajac ja m.in. ,,¢pun-
kg, ,degeneratka” i ,,mefedroniarg’, drwila z zaloby jej rodziny oraz wyrazala cyniczna
satysfakcje z tragicznej $mierci nastolatki, twierdzac, ze ,,Smie¢ znalazt swoje miejsce”.
Dzialania te doprowadzily do lawinowej, wtdrnej agresji ze strony anonimowych in-
ternautéw, co uniemozliwito powodowi spokojne przezycie zatoby, wywotalo u niego
gleboki rozstrdj zdrowia i zmusito go do podjecia leczenia psychiatrycznego.

Reagujac na ten drastyczny publiczny hejt, Sad Okregowy w Plocku zastosowal
surowe i precyzyjnie okreslone $rodki ochrony prawnej. Oprécz zakazu publikowa-
nia wypowiedzi dotyczacych ofiary i jej rodziny na przyszto$¢ oraz nakazu usunie-
cia dotychczasowych wpiséw sad zasadzit od pozwanej kwote 150 000 z} tytulem
zados$¢uczynienia, uznajac jej dzialanie za wysoce perfidne. Co istotne z punktu wi-
dzenia praktyki sadowej, sad sformutowat bezprecedensowe, rygorystyczne wymogi
techniczne dotyczace formy przeprosin w sieci — nakazal ich publikacje na profilach
pozwanej w formie postéw publicznych z funkcjg ich ,przypiecia” na okres czte-
rech miesiecy, jednocze$nie zakazujac stosowania jakichkolwiek zabiegéw pomniej-
szajacych ich powage oraz nakazujac zachowanie petnej mozliwosci komentowania
postow przez innych uzytkownikéw. Dodatkowo pozwana zostata zobowigzana do
trzykrotnego opublikowania na wlasny koszt przeprosin w prasie drukowanej, ktore
muszg zajaé trzy czwarte pierwszej strony ogoélnopolskich dziennikow.

Cho¢ orzeczenie to zostalo wydane przez sad pierwszej instancji i — jako roz-
strzygniecie nieprawomocne — ma na obecnym etapie charakter przede wszystkim
ilustracyjny, a nie precedensowy, stanowi ono cenny, wspétczesny przyklad sado-
wej oceny granic wolnosci stowa. Sad w Plocku wyraznie wskazal, ze konstytucyjna
swoboda wypowiedzi nie obejmuje dziatan o charakterze zniewazajacym i wulgar-
nym, a jednostkowe, nieprawomocne wyroki sadéw okregowych trafnie obrazuja
aktualng dynamike, brutalizacj¢ oraz specyfike spraw wplywajacych na wokandy
w dobie spoleczenstwa informacyjnego.

Komplementarnym odzwierciedleniem opisanej wyzej linii orzeczniczej na
gruncie prawa karnego jest wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 28 grud-
nia 2018 r. (sygn. akt II AKa 218/18)'*. Sprawa ta, dotyczaca zniewazenia postanki
na Sejm RP za pomocg $rodkéw masowego komunikowania (art. 216 § 2 KK) po-
przez publiczny wpis w serwisie Facebook o tresci ,, Irzeba to co$ zlapac i ogoli¢ na
tyso”, wyznacza granice dopuszczalnej krytyki oséb publicznych w przestrzeni cy-
frowej. Sad Apelacyjny jednoznacznie odrzucil argumentacje obrony, jakoby tego
typu wypowiedzi miescity si¢ w ramach kontrowersyjnej debaty politycznej, byly
podyktowane patriotycznym wzburzeniem czy mialy charakter wylacznie ,,symbo-
liczny”. W uzasadnieniu wyroku sformufowano kluczowa tezg¢, ze mowa nienawisci
nie moze zastgpowac rzeczowej i spolecznie pozytecznej krytyki, a konstytucyjna

14 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 28 grudnia 2018 r. (sygn. akt II AKa 218/18).
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wolnos$¢ wyrazania pogladow oraz swoboda debaty publicznej nigdy nie oznaczaja
przyzwolenia na wulgarnos¢ i zniewazanie innych oséb. Sad Apelacyjny w Gdansku
precyzyjnie ukazal mechanizm dehumanizacji ofiary, wskazujac, ze uzycie zaimka
,»C0§” wobec czlowieka wyraza poziom intencjonalnej pogardy, ktorego nie da si¢
w zaden sposob usprawiedliwic.

W kontekscie analizy brutalizacji jezyka w Internecie organ odwotawczy od-
rzucil proby zastaniania si¢ metaforycznym charakterem wypowiedzi, wskazujac
na jednoznaczny rys historyczny postulatu ,golenia glowy na lyso”, nawigzujacego
wprost do stygmatyzacji 0s6b oskarzanych o kolaboracje w okresie II wojny $wiato-
wej. Przerzucanie odpowiedzialnosci na osobe pokrzywdzong oraz proby relatywi-
zowania agresywnego komunikatu internetowego pod pozorem ,walki o wartosci”
zostaly uznane przez sad za nieskuteczny, sprzeczny z zasadami logicznego rozu-
mowania zabieg erystyczny, co potwierdza potrzebe stanowczego przeciwdziatania
agresji w przestrzeni internetowej w dobie spoleczenstwa informacyjnego.

Podsumowanie analizy orzecznictwa

Analiza przedstawionych rozstrzygnie¢ prowadzi do wniosku, ze wspolczesna linia
orzecznicza ewoluuje w kierunku coraz silniejszej ochrony jednostki przed nienawi-
$cig w Internecie. Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze judyka-
tura pelni obecnie role ,bezpiecznika” w cyfrowej przestrzeni, poniewaz poprzez do-
precyzowanie obowigzkéw administratoréw oraz surowa oceng aktow agresji miedzy
uzytkownikami sady tworza realne ramy stuzace zapobieganiu poczuciu bezkarnosci
w Internecie. Wolno$¢ stowa w mediach spolecznos$ciowych wyznacza ochrona god-
nosci i praw drugiego czlowieka, a analiza orzecznictwa potwierdza, ze prawo staje
sie coraz skuteczniejszym instrumentem przeciwdziatania temu zjawisku.

Perspektywa uzytkowania a ramy prawne: analiza wynikow
badan wiasnych

Analiza badania ankietowego

Empiryczny dowdd na rzeczywisty wymiar zjawiska mowy nienawisci w Internecie
stanowig bezposrednie interakcje i wypowiedzi zamieszczane przez uzytkownikow
mediéw spotecznosciowych. W tym celu nalezy zweryfikowaé skutecznosé¢ teore-
tycznych instrumentéw ochrony prawnej w zderzeniu z cyfrowa rzeczywistoscia.
Prezentowana analiza wynikéw badan stanowi probe odpowiedzi na pytanie, w ja-
kim stopniu normatywne granice wolnosci stowa sg zrozumiate dla uzytkownikéw
mediéw spotecznosciowych. W celu uzyskania obiektywnego i wielowymiarowego
obrazu zjawiska proces badawczy objal dwie komplementarne perspektywy: sfere
powszechnego odbioru tresci oraz perspektywe tworcow internetowych, oméwiong
w dalszej czedci artykutu.
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W badaniu ankietowym uczestniczylo 119 oséb. Proba badawcza charakteryzo-
wala sie wyrazng przewaga kobiet (75,6%). Pod wzgledem wiekowym grupa byla
zréznicowana, co pozwolilo na zestawienie perspektyw przedstawicieli kilku poko-
len. Najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 36-50 lat (47,1%), a druga pod
wzgledem liczebnosci - osoby w wieku 18-25 lat (31,9%). Mimo wysokiego pozio-
mu wyksztalcenia respondentéw, az 83,1% z nich nie posiada wyksztalcenia praw-
niczego. Jest to kluczowy fakt z punktu widzenia interpretacji wynikéw, bowiem
odpowiedzi opieraja si¢ na intuicji i do$wiadczeniu spotecznym, a nie na dogma-
tycznej analizie przepisow.

Wyniki badania potwierdzaja wysoka skale wystepowania mowy nienawisci
w przestrzeni internetowej. Na pytanie ,,Czy, korzystajac z mediéw spolecznoscio-
wych, spotkale$ sie z mowa nienawisci, tzw. hejtem?” az 83% ankietowanych od-
powiedzialo twierdzaco. Na tej podstawie mozna okresli¢, w jakim stopniu mowa
nienawisci jest obecna w spoteczenstwie. Szczegdlnie istotnym zjawiskiem zidenty-
fikowanym w badaniu jest tzw. efekt mrozacy (ang. chilling effect). Zjawisko to wy-
stepuje, gdy jednostka — w sposéb mniej lub bardziej sSwiadomy - decyduje si¢ nie
korzysta¢ w pelni z przystugujacych jej praw podmiotowych mimo braku ich for-
malnego ograniczenia czy odebrania®.

Czy korzystajgc z medidéw spotecznosciowych spotkates z mowa nienawisci tzw. "hejtem"?

119 responses

@ Tak
@ Nie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych.

Jest to widoczne, poniewaz az 27% respondentéw na pytanie ,,Czy doswiadcze-
nie hejtu wplynelo na Twoja «autocenzure» (tzn. czy unikasz pewnych tematéw
z obawy przed agresywna reakcjg innych uzytkownikdw internetowych)?” przyzna-
to, ze stosuje autocenzure podczas korzystania z Internetu z obawy przed hejtem.
Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze co trzeci uzytkownik ogranicza swoja wol-
no$¢ wypowiedzi w przestrzeni publicznej.

15 W. Brzozowski, Efekt mrozgcy, ,Przeglad Konstytucyjny” 2023/2024 r., s. 38.
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Czy doswiadczenie hejtu wptyneto na Twojg ,autocenzure” (tzn. czy unikasz pewnych tematéw z

obawy przed agresywna reakcjg innych uzytkownikéw internetowych)?
119 responses

@ Tak
@ Nie
Nie wiem
@ Nie bylem/bylam ofiarg hejtu

18.5% 26.9%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych.

W zakresie rozpoznawania granic migedzy wolnoscig wypowiedzi a mowa niena-
wisci respondenci wykazuja wysoka zdolnos¢ do rozrézniania tej drugiej od ostrej
krytyki $wiatopogladowej. O ile grozby karalne czy ataki motywowane uprzedze-
niami na tle rasowym czy narodowosciowym sg identyfikowane jako mowa nie-
nawisci przez zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (az 85%), o tyle w przypad-
ku krytyki pogladéw politycznych odsetek ten spada do niespelna 40%. Wskazuje
to na trudnosci w odroéznieniu dopuszczalnej w panstwie demokratycznym ostrej
polemiki od wypowiedzi naruszajacych dobra osobiste chronione prawem. W spo-
rze aksjologicznym miedzy wolnoscig stowa a ochrong godnosci respondenci opo-
wiadajg si¢ za zachowaniem réwnowagi miedzy tymi warto$ciami, jednak w sytu-
acjach kolizyjnych wyrazny priorytet przyznawany jest ochronie godnosci jednostki
jako warto$ci nadrzedne;j.

Ktére z ponizszych zachowan uwaza Pan/Pani za mowe nienawisci? (mozna wybrac kilka)
119 responses

Obrazliwe komentarze dotyczg... 102 (85.7%)

Ataki ze wzgledu na rase, naro... 102 (85.7%)
Krytyke pogladéw politycznych

Grozby przemocy

47 (39.5%)
105 (88.2%)

Hejt ideologiczny,ponizajgce ko...

Wulgaryzmy 1 (0.8%)
1(0.8%)
1(0.8%)

1 (0.8%)

Zamieszczanie upokazajacych...
uprzedzenia dot. niepetnospra...
Wechodzenie do Kosciota i oste. ..

0 25 50 75 100 125

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych.
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Krytyczna ocena obecnych rozwigzan legislacyjnych i technologicznych sta-
nowi jeden z najbardziej wyrazistych wnioskéw z przeprowadzonego badania,
gdyz az 72% badanych uznaje brak jasnej, ustawowej definicji mowy nienawi-
$ci za gléwna bariere w jej zwalczaniu, przy jednoczesnej niskiej ocenie narzedzi
raportowania na platformach spolecznosciowych. W odpowiedzi na ten deficyt
uzytkownicy postulujg zaostrzenie srodkéw ochrony poprzez rozszerzenie odpo-
wiedzialnosci karnej oraz ograniczenie anonimowos$ci w celu zwiekszenia wykry-
walno$ci sprawcow.

Czy, Pana/Pani zdaniem, brak ustawowej definicji ,mowy nienawisci” w polskim prawie stanowi
problem w jej $ciganiu?
119 responses

® Tak
® Nie

Trudno powiedzieé¢

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych,

5.2. Analiza wywiadéw z twoércami internetowymi

Przejicie do perspektywy tworcow internetowych pozwala na sformutowanie do-
datkowych wnioskdw o postepujacej normalizacji agresji w Internecie. Wywiad
skladal sie z szesciu pytan otwartych, ktére pozwolily przedstawi¢ stanowiska twor-
cow internetowych wobec mowy nienawisci. Ponizej przedstawiono pytania zada-
ne respondentom:
1. Czy spotykasz (lub spotkales/-as) si¢ z sytuacja, w ktorej autor agresywne-
go komentarza uzasadnia swoje zachowanie ,,prawem do wolnosci stowa”?
2. Czy doswiadczenie hejtu wplynelo na Twoja autocenzure (unikanie pew-
nych tematéw z obawy przed agresja)?
3. Jak oceniasz narzedzia do raportowania (IG, TikTok, YouTube, X)?
Czy s3 one wystarczajace?
4. Czy orientujesz si¢, jakie kroki prawne (cywilne lub karne) mozesz podja¢
w Polsce?
5. Czy kiedykolwiek korzystales/-as z pomocy organéw prawnych w zwigzku
z agresja w sieci? Jesli nie, co bylo gléwna bariera?
6. Czy w Twojej dzialalnosci pojawita sie szczegdlna sytuacja zwigzana z hej-
tem, ktora najbardziej zapadta Ci w pamigc? Jesli czujesz, ze mozesz si¢ nig
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podzieli¢, chetnie uwzglednimy ten konkretny przypadek w naszej analizie
poréwnawcze;.

W tym badaniu uwzgledniono odpowiedzi trojga respondentéw, a mianowicie:
tworczynie internetowa wystgpujaca pod pseudonimem ,Gaga’, dziatajaca na platfor-
mie TikTok, youtubera prowadzacego kanat pod pseudonimem ,,Kaftann” oraz twor-
cy internetowego dzialajacego na platformie YouTube pod pseudonimem ,,Purposz”

Wypowiedzi trojga zrdznicowanych profilowo respondentéw ujawniajg glebokie,
systemowe, technologiczne i spoleczne dysfunkcje w obszarze ochrony prawnej in-
ternautéw przed mowa nienawisci. Pierwszym zidentyfikowanym problemem ba-
dawczym jest powszechne zjawisko instrumentalnego wykorzystywania pojecia ,wol-
nosci stowa” przez sprawcow cyberprzemocy w celu racjonalizacji wlasnych dziafan.
Jak wskazuje respondentka Gaga, w §wiadomosci uzytkownikoéw sieci zakorzenilo sie
bledne przekonanie, ze publiczne udostgpnianie twoérczosci naktada na autora obo-
wigzek bezwarunkowego znoszenia wszelkich form agresji werbalnej, ktore w rzeczy-
wistosci nie stanowig merytorycznej krytyki, lecz stuzg jako ujscie osobistych frustra-
cji ich autoréw. Zjawisko to znaczaco poteguje poczucie bezkarnosci agresoréw w sieci.
Z kolei respondent Purposz zwraca uwage na razacg asymetrie praw i obowiazkéw
w przestrzeni cyfrowej. Przejawia si¢ ona w tym, ze prawo do nieskrepowanej ekspresji
(nawet o charakterze nienawistnym) przyznawane jest wylacznie konsumentom tresci,
podczas gdy kazda préba podjecia ostrej polemiki przez tworce jest natychmiast pigt-
nowana spotecznie jako przejaw braku opanowania lub profesjonalizmu. Odmienne
podejécie prezentuje badany Kaftann, ktory poprzez dtugofalowa edukacje wtasnego
audytorium zdofal ograniczy¢ to zjawisko na swoim kanale, wskazujac jednoczesnie,
ze jedyna skuteczng odpowiedzig na naduzywanie wolnosci stowa w celach destruk-
cyjnych jest natychmiastowe i bezdyskusyjne wykluczenie takiej osoby ze spotecznosci.

Kluczowym aspektem z punktu widzenia dogmatyki praw czlowieka oraz
ochrony wolnosci debaty publicznej jest weryfikacja wystepowania tzw. efektu
mrozacego (chilling effect), prowadzacego do uruchomienia mechanizméw auto-
cenzury. Badanie jako$ciowe dowodzi, ze odpornos¢ na to zjawisko ma charakter
wysoce zindywidualizowany i zalezy w gtéwnej mierze od cech osobowosciowych
oraz odpornosci psychicznej tworcy. O ile respondentka Gaga zachowuje pelna
suwerennos$¢ tworcza, deklarujac, ze doswiadczenie hejtu wzmacnia jej charakter
i nie generuje w jej dziatalnosci tematow tabu, o tyle pozostali badani modyfikuja
swoja aktywnos$¢ pod wplywem ciaglej presji. Badany Kaftann stosuje specyficzng
forme autocenzury prewencyjnej o charakterze tematycznym. Swiadomie ograni-
cza tematyke swojego kanatu do zagadnien popkulturowych i rozrywkowych, aby
zminimalizowa¢ ryzyko polaryzacji $wiatopogladowej i nie tworzy¢ przestrzeni do
eskalacji konfliktéw niezwigzanych z profilem jego dzialalnosci. Najbardziej wyra-
zistym przykladem skutecznos$ci dziatania efektu mrozacego jest postawa respon-
denta Purposza, ktoéry wprost przyznaje, ze stale unika tematéw kontrowersyjnych.
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Decyzja ta motywowana jest wyczerpaniem psychicznym oraz dostrzegang przez
badanego hipokryzja audytorium, ktére domaga si¢ tolerancji dla wlasnych opinii,
jednoczesnie odmawiajac autorowi analogicznego prawa.

Analiza krytyczna instrumentéw technologicznych oferowanych przez globalne
platformy spotecznosciowe (takie jak Instagram, TikTok, YouTube czy X) wykazuje ich
calkowitg niewydolnos¢ w zakresie ochrony dobr osobistych uzytkownikow. Wszyscy
respondenci zgodnie wskazuja na wadliwos¢ algorytméw oraz mechanizméw auto-
matycznej moderacji tresci. Systemy oparte na botach okazuja sie bezradne wobec
ewolucji jezyka nienawisci i jezykowych strategii omijania filtrow stéw kluczowych
stosowanych przez hejteréw. Respondentka Gaga zwraca uwage na asymetri¢ w spo-
sobie dzialania platform, w szczegdlnosci serwisu Instagram, ktory wykazuje biernosé
i opieszalo$¢ w usuwaniu zgtaszanych agresywnych komentarzy, jednocze$nie przeja-
wiajac nadgorliwos¢ w blokowaniu lub usuwaniu catych postéw tworcow pod wply-
wem masowych, zorganizowanych zgloszenn dokonywanych przez grupy hejterskie.
Badany Kaftann okresla ten mechanizm mianem ,,miecza obosiecznego’, wskazujac,
ze niesie on ze sobg realne ryzyko zablokowania konta samej ofiary zglaszajacej prze-
stepstwo pod pretekstem uznania przez system algorytmiczny jej aktywnosci za ,,po-
dejrzang”. W konsekwencji oficjalne systemy raportowania s przez tworcéw oceniane
jako bezuzyteczne i trwale porzucane na rzecz samodzielnego zarzadzania kryzysowy-
mi sytuacjami poprzez blokowanie uzytkownikow.

Réwnie pesymistycznie rysuje sie zderzenie wiedzy teoretycznej responden-
tow z praktyka funkcjonowania organéw $cigania de lege lata. Swiadomo$¢ prawna
badanych twércow jest stosunkowo wysoka; potrafig oni bezblednie zidentyfiko-
waé wlasciwe instrumenty prawnokarne, takie jak uporczywe nekanie (stalking)
(art. 190a k.k.), zniestawienie (art. 212 k.k.) czy zniewazenie (art. 216 k.k.), a takze
instrumenty ochrony cywilnoprawnej débr osobistych (art. 23 i 24 k.c.). Niemniej
jednak samo posiadanie wiedzy z zakresu prawa nie przeklada si¢ na wykorzysta-
nie jej w praktyce z powodu glebokiego sceptycyzmu wobec skutecznosci i spraw-
nosci aparatu panstwowego. Badany Kaftann wskazuje na nadmierny formalizm
proceduralny, przewlekto$¢ postepowan oraz ryzyko wtérnej wiktymizacji poszko-
dowanego jako gléwne bariery instytucjonalne zniechecajace do podejmowania
krokéw prawnych. Tezy te znajdujg potwierdzenie w doswiadczeniach respondenta
Purposza, ktéry wielokrotnie zglaszal organom $cigania incydenty o charakterze
przestepczym (w tym ataki cybernetyczne i wyludzenia finansowe) i za kazdym
razem spotykal sie z lekcewazacym podejsciem, brakiem profesjonalizmu ze stro-
ny funkcjonariuszy oraz ostatecznym umorzeniem postepowan. Wyjatek pod tym
wzgledem stanowig doswiadczenia respondentki Gagi, ktérej pozytywne do$wiad-
czenia zwigzane ze skuteczng interwencja Policji w sprawie stalkingu, doswiadczo-
nego w okresie dorastania, uksztattowaly jej proaktywng postawe w dorostym Zyciu.
Stanowi to jednak ewenement na tle relacji pozostalych badanych.
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Prezentowane studia przypadkéw rzucaja dodatkowe $wiatlo na dynamike cy-
berprzemocy oraz niewydolnos¢ oficjalnych sciezek sankcjonowania. Warto przy-
toczy¢ przypadek respondentki Gagi, ktora przez osiem lat byla systematycznie
i anonimowo nekana w Internecie przez bliskg znajomg ze $rodowiska szkolne-
go — fakt ten wyszed! na jaw wskutek pomyltki technicznej sprawczyni. Opisana
sytuacja dowodzi, Ze motywacja sprawcow czesto nie ma zwigzku z merytorycz-
ng dzialalno$cia ofiary, lecz wynika z deficytéow emocjonalnych, zazdrosci oraz
potrzeby kompensowania wlasnych komplekséw poprzez uzyskanie iluzoryczne-
go poczucia przewagi w sieci. Z kolei przypadek respondenta Purposza, ktérego
rodzina stala sie celem wulgarnych atakow ze strony uzytkownika wystepujacego
pod pelnym imieniem i nazwiskiem, ilustruje mechanizm ksztaltowania sie zja-
wiska okreslanego mianem ,,prywatnego wymiaru sprawiedliwosci”. Zniechgcony
wczesniejszymi negatywnymi do$wiadczeniami z organami $cigania tworca zre-
zygnowal z oficjalnej drogi prawnej na rzecz samodzielnego ustalenia tozsamosci
maloletniego sprawcy oraz bezposredniego kontaktu telefonicznego z jego matka.
Dzialanie to doprowadzilo do natychmiastowego osiagnigcia zamierzonego efektu
wychowawczego, co w ocenie respondenta okazalo si¢ nieporéwnywalnie bardziej
skuteczne niz wielomiesieczne postepowanie karne.

Reasumujac, wyniki przeprowadzonej analizy jakosciowej ukazujg gleboki kry-
zys zaufania obywateli do systemowych i normatywnych narzedzi walki z mowa
nienawisci w Internecie. Istnieje wyrazny rozdzwigk miedzy teoretycznym ksztal-
tem instytucji ochronnych a ich praktyczng skutecznoscia. Technologiczna indolen-
cja administratoréw platform spolecznosciowych w potaczeniu z niewydolnoscia
organdw $cigania zmusza tworcow internetowych do wypracowywania wlasnych,
pozaprawnych strategii obronnych. Strategie te obejmuja autocenzure tematyczna,
samodzielne zarzadzanie spolecznosdcig oraz — w skrajnych przypadkach - niefor-
malne interwencje w sferze prywatnej. W $wietle powyzszych wnioskéw podno-
szony w literaturze postulat wzmocnienia srodkéw prawnych, dookreslenia ram
pojeciowych mowy nienawisci w polskim porzadku prawnym oraz ograniczenia
pozornej anonimowosci w sieci cyfrowej jawi si¢ nie tylko jako teoretyczna ko-
niecznos¢ dogmatyczna, ale przede wszystkim jako palgcy wymog spoleczny.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza oraz badania naukowe dowodza, ze relacja migdzy wolno-
$cig stowa a mowg nienawisci w mediach spotecznosciowych stanowi jeden z naj-
powazniejszych brakow i niedociggnieé wspolczesnego prawoznawstwa. Jest to te-
mat, w wypadku ktérego ustawodaweca stoi przed wielkim dylematem. Dynamiczna
ewolucja technologii doprowadzita do sytuacji, w ktorej tradycyjne, wczesniej wypra-
cowane instrumenty prawne muszg zosta¢ poddane zmianom, aby sprosta¢ dynami-
ce naruszen w mediach spotecznosciowych. Zaréwno polskie prawo konstytucyjne,
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karne, cywilne, jak i linia orzecznicza polskich i miedzynarodowych sadéw wyraznie
wskazuja, ze wolnos¢ stowa nie moze stuzy¢ jako tarcza dla wypowiedzi naruszaja-
cych godno$¢ drugiego czlowieka. Granica dopuszczalnej ekspresji zostaje przekro-
czona w momencie, gdy wypowiedz traci charakter merytorycznej i konstruktywnej
krytyki, a staje sie instrumentem upokorzenia lub podzegania do nienawisci.

Wobec braku legalnej definicji hejtu w polskim porzadku prawnym sady cy-
wilne i karne sg zmuszone do tworzenia wlasnych kierunkow interpretacji, do-
precyzowujac normy postepowania. Orzeczenia, takie jak w sprawie Delfi AS, czy
najnowsze wyroki sagdéw krajowych, w tym przywotany wyrok Sadu Okregowego
w Plocku z 2026 roku, wyznaczaja nowe standardy odpowiedzialnosci nie tylko
dla autoréw wypowiedzi, ale i dla administratoréw platform. Wyniki badan wta-
snych potwierdzajg, ze mowa nienawisci nie jest jedynie zjawiskiem teoretycznym,
lecz powszechnym doswiadczeniem uzytkownikéw, o czym $wiadczy to, ze 83% re-
spondentow zetknelo si¢ z tym problemem. Szczegélnie niepokojacym zjawiskiem
zidentyfikowanym w toku badan jest stosowanie autocenzury przez ponad jedna
czwartg respondentéw z obawy przed hejtem.

Wysoki odsetek respondentéw wskazujacych na brak jasnych definicji jako
gléwna bariere w walce z hejtem sugeruje pilng potrzebe podjecia dziatan legisla-
cyjnych. Konieczne jest nie tylko doprecyzowanie poje¢ w kk. i k.c,, lecz przede
wszystkim usprawnienie mechanizméw identyfikacji sprawcow w sieci oraz zwiek-
szenie przejrzystosci dzialan platform internetowych. Reasumujac, przeciwdzia-
tanie mowie nienawisci wymaga podejscia wieloaspektowego, faczacego zmiang
istniejacych przepisow z edukacja obywateli oraz podmiotéw prowadzacych plat-
formy spolecznosciowe. Tylko takie kompleksowe dziatania moga przyczynic si¢
do skuteczniejszej ochrony wolnosci stowa w Internecie oraz débr osobistych jed-
nostki, sprzyjajac zachowaniu standardéw demokratycznej debaty publiczne;.
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Maja Nawrot'

Kryminologia a profilaktyka
mozliwosci wczesnej identyfikacji
zagrozen przestepczych

Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi analize mozliwosci wczesnej identyfikacji zagrozen przestepczych
z perspektywy kryminologicznej. W pierwszej kolejnosci omoéwiono czynniki ryzyka za-
chowan dewiacyjnych, dzielac je na kategorie indywidualne, srodowiskowe i spoteczne oraz
podkreslajac ich probabilistyczny, a nie deterministyczny charakter. Nastepnie przedstawio-
no metody identyfikacji zagrozen, w tym profilowanie kryminalne, badania longitudinalne
oraz analiz¢ danych przestrzennych, wskazujac rowniez na ich ograniczenia. W dalszej cze-
$ci artykulu omoéwiono dylematy etyczne zwigzane z probami predykeji zachowan przestep-
czych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ryzyka stygmatyzacji oraz mechanizmu samospel-
niajacej si¢ przepowiedni. W czgéci koncowej sformutowano postulat przesuniecia punktu
cigzkosci z identyfikacji potencjalnych sprawcéw na ograniczanie warunkow sprzyjajacych
przestepczosci.

Stowa kluczowe: kryminologia, profilaktyka, czynniki ryzyka, predykcja, etyka

1 Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: maja.nawrot@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Problem przewidywania przestepczosci od dawna stanowi przedmiot zaintereso-
wania przedstawicieli nauk prawnych, psychologii, socjologii oraz kryminologii’.
Fundamentalne pytanie o to, czy mozliwa jest identyfikacja zagrozen przestepczych
przed popelnieniem czynu, prowadzi do refleksji nad granicami analizy krymino-
logicznej oraz jej praktycznym zastosowaniem w obszarze profilaktyki’. Jak zauwa-
za Brunon Holyst, kryminologia jako nauka interdyscyplinarna taczy perspektywe
prawng, psychologiczng i socjologiczng, co pozwala na wieloaspektowe ujmowanie
zjawiska przestepczosci’. Wspodlczesna kryminologia coraz czesciej stawia pytanie
nie tyle o to, jak kara¢ sprawcéw, ile o to, jak zapobiega¢ przestepczosci. Celem
niniejszego artykulu jest analiza mozliwosci wczesnej identyfikacji zagrozen prze-
stepczych z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka, metod ich identyfikacji oraz ogra-
niczen natury metodologicznej i etycznej®.

Czynniki ryzyka w ujeciu kryminologicznym
Pojecie czynnikéw ryzyka stanowi kluczowy konstrukt teoretyczny wspolczesnej
kryminologii®. Brunon Holyst okresla je mianem cech lub warunkow, ktére zwigk-
szaja prawdopodobienstwo wystapienia zachowan dewiacyjnych’. Nalezy podkre-
8li¢, ze czynniki ryzyka nie majg charakteru deterministycznego - nie przesadza-
ja o popelnieniu przestepstwa, lecz wskazuja na zwigkszone prawdopodobienstwo
wystapienia takiego zachowania®. Jak wskazuje Pawet Waszkiewicz, prewencja kry-
minalna nie moze opiera¢ si¢ na stygmatyzacji grup ryzyka, lecz na identyfikacji
warunkow sprzyjajacych przestepczosci i ich modyfikacji®.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie trzy gléwne kategorie czynnikéw ryzyka:
indywidualne, srodowiskowe oraz spoleczne.

Czynniki indywidualne

Czynniki indywidualne odnoszg si¢ do cech biologicznych, psychologicznych oraz
osobowosciowych jednostki'. Wéréd nich wymienia si¢ predyspozycje tempera-
mentalne, poziom impulsywnosci, zdolno$¢ do empatii, a takze wystepowanie

2 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2022, s. 31-32.

3 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej prewencji kryminalnej, Warszawa 2015, s. 21-24.
4 B. Holyst, Kryminologia..., s. 31.

5 Tamze, s. 33-35.

6 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., s. 41.

7 Tenze, Kryminologia..., s. 51.

8 Tenze, Psychologia kryminalistyczna. Diagnoza i praktyka, Warszawa 2018, s. 35.
9 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., s. 66-69.

10 B. Holyst, Kryminologia..., s. 63-67.
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zaburzen osobowosci. Holyst wskazuje, ze cechy takie jak niski poziom samokon-
troli czy przejawianie zachowan agresywnych w dziecinstwie moga stanowic istot-
ne predyktory pozniejszych zachowan dewiacyjnych'.

Czynniki Srodowiskowe

Czynniki $rodowiskowe obejmuja warunki Zycia rodzinnego i réwiesniczego'®.
Dysfunkcje w rodzinie, takie jak przemoc domowa, zaniedbania wychowawcze,
niekonsekwencja w sprawowaniu kontroli czy brak stabilnych wigzi emocjonalnych,
$3 uznawane za istotne czynniki ryzyka. Istotne znaczenie ma réwniez §rodowisko
réwiesnicze — przynalezno$¢ do grup, w ktorych normga sg zachowania dewiacyjne,
zwieksza prawdopodobienstwo podejmowania takich zachowan przez jednostke.

Czynniki spoteczne

W wymiarze spolecznym czynniki ryzyka zwigzane sa z szerszym kontekstem
strukturalnym i kulturowym. Nalezg do nich ubdstwo, wykluczenie spoteczne, bez-
robocie, niski poziom kapitatu spolecznego, a takze ostabienie instytucji kontro-
li spotecznej. Nalezy przy tym podkresli¢, ze zrozumienie mechanizméw prowa-
dzacych do najcigzszych przestepstw nie jest mozliwe bez uwzglednienia szerszego
kontekstu spotecznego, w ktérym ksztaltujg si¢ postawy i zachowania potencjalne-
go sprawcy”.

Mechanizmy eskalacji zachowan dewiacyjnych

Zachowania dewiacyjne rzadko pojawiaja si¢ nagle, bez wczesniejszych sygna-
tow ostrzegawczych'. Kryminologia wskazuje na mechanizm stopniowej eskalacji,
w ramach ktérego dochodzi do utrwalania wzorcéw zachowan oraz przechodze-
nia od mniej do bardziej powaznych naruszen norm. Proces ten moze przebiega¢
na kilku poziomach: eskalacji ilosciowej (wzrostu czestotliwosci zachowan dewia-
cyjnych), eskalacji jako$ciowej (przechodzenia od czynéw o mniejszej wadze do
bardziej powaznych) oraz eskalacji spolecznej (stopniowego oddalania si¢ od kon-
wencjonalnych grup spotecznych)'”. Wczesna identyfikacja zagrozen przestepczych
wymaga uchwycenia dynamiki tych proceséw.

11 Tamze.

12 Tamze.

13 Tenze, Psychologia kryminalistyczna..., s. 156-164.
14 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., s. 51-55.

15 Tamze.
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Metody identyfikacji zagrozen przestepczych
Wspolczesna kryminologia dysponuje szeregiem metod umozliwiajacych identyfi-
kacje zagrozen przestepczych'.

Badania longitudinalne

Badania longitudinalne, polegajace na wieloletnim $ledzeniu rozwoju oséb naleza-
cych do okreslonych grup ryzyka, dostarczajg cennych danych na temat mechani-
zmow prowadzacych do przestepczosci. Pozwalajg na identyfikacje sekwencji zda-
rzen oraz interakcji miedzy réznymi czynnikami ryzyka'.

Analiza danych przestrzennych

Rozwdj technologii informatycznych otwiera nowe mozliwoéci w zakresie analizy
danych dotyczacych przestepczosci. Systemy GIS (Geographic Information Systems)
pozwalajg na analize przestrzennego rozkladu przestepczosci, identyfikacje obsza-
réw podwyzszonego ryzyka oraz planowanie dziatan profilaktycznych. Nowoczesna
kryminologia coraz czeéciej sigga po narzedzia analityczne umozliwiajace wykry-
wanie prawidlowosci statystycznych, ktére moga wspiera¢ dziatania prewencyjne'.

Profilowanie kryminalne

Profilowanie kryminalne to jedna z metod stosowanych w praktyce $ledczej. Jak
wskazujg Robert Keppel i Richard Walter, profilowanie opiera si¢ na zalozeniu,
ze zachowanie przestepcze odzwierciedla cechy osobowosci sprawcy, a analiza
modus operandi pozwala na wycigganie wnioskéw dotyczacych jego wilasciwosci
psychofizycznych. Profilowanie kryminalistyczne stanowi metod¢ wnioskowania
o nieznanym sprawcy na podstawie §ladéw pozostawionych na miejscu zdarzenia.
Zastosowanie tej metody w kontekscie wczesnej identyfikacji zagrozen jest ograni-
czone — sprawdza si¢ ona przede wszystkim w przypadkach, w ktérych doszlo juz
do popelnienia przestepstwa'®.

Ograniczenia podejscia predykcyjnego

Préby przewidywania zachowan przestepczych napotykaja na istotne ogranicze-
nia. Po pierwsze, istnieje ryzyko btedéw w ocenie klasyfikacji — wynikéw falszy-
wie pozytywnych (zaklasyfikowania osoby jako potencjalnego sprawcy, mimo ze

16 A. Nowotka, Analiza typologiczna sprawcéw zabéjstw i ich ofiar, Warszawa 2022, s. 89.

17 A. C. Twelvetrees, Pracujgc ze spolecznoscig, red. A. Konieczna-Purchala, red. T. KaZmierczak, Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa 2014, s. 65.

18 S. Chainey, J. Ratcliffe, GIS and crime mapping, Chichester 2005, s. 29-35.

19 A. Lozinska-Piekarska, T. Dabrowski, Profilowanie kryminalne jako nowoczesna i skuteczna technika zwalczania
przestepczosci i sposob poszerzania kompetencji pracownikow zatrudnionych w organach Scigania i w wymiarze sprawie-
dliwosci, ,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2023, s. 125-126.
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nigdy nie popelni ona przestepstwa) oraz wynikow falszywie negatywnych (nie-
zaklasyfikowania osoby, ktéra w przysziosci dopusci si¢ czynu). Konsekwencje
pierwszego rodzaju bledu sg szczegélnie powazne z perspektywy etycznej. Po
drugie, nawet przy zaawansowanej analizie czynnikdéw ryzyka przewidywanie
zachowan konkretnej jednostki pozostaje zadaniem niezwykle trudnym - czyn-
niki ryzyka maja charakter probabilistyczny, nie deterministyczny. Po trze-
cie, czynniki ryzyka zmieniajg si¢ w czasie, co dodatkowo komplikuje proces
prognozowania®.

Dylematy etyczne

Proby wezesnej identyfikacji zagrozen przestepczych rodza szereg dylematow etycz-
nych?. Jednym z najpowazniejszych zagrozen jest stygmatyzacja osob zaklasyfiko-
wanych do grup podwyzszonego ryzyka. Etykietowanie jednostek jako ,,potencjal-
nych przestepcow” moze prowadzi¢ do ich wykluczenia spolecznego, ograniczenia
szans zyciowych oraz utrwalenia dewiacyjnych wzorcéw zachowan. Kolejnym pro-
blemem jest mechanizm samospelniajacej si¢ przepowiedni - jesli jednostka zosta-
nie uznana za potencjalnego sprawce, moze zinternalizowac te etykiete, co z kolei
moze zwigkszac ryzyko wejscia na $ciezke przestepcza. Ponadto problem oceny ry-
zyka przed popelnieniem czynu dotyka fundamentalnych wartosci, takich jak do-
mniemanie niewinno$ci oraz autonomia jednostki. Nalezy podkresli¢, ze granica
miedzy analizg a przewidywaniem jest cienka, a jej przekroczenie moze prowadzi¢
do naruszenia podstawowych praw jednostki*.

Profilaktyka w kryminologii

Analiza mozliwosci i ograniczen wczesnej identyfikacji zagrozen przestepczych
prowadzi do wniosku, ze optymalnym kierunkiem dzialan profilaktycznych jest
przesunigcie punktu ciezkosci z identyfikacji potencjalnych sprawcéw na ograni-
czanie warunkow sprzyjajacych przestepczo$ci®.

Skuteczna profilaktyka kryminologiczna powinna koncentrowa¢ si¢ na mo-
dyfikacji warunkéw $rodowiskowych i spotecznych sprzyjajacych przestepczo-
$ci*’. Dzialania takie jak rewitalizacja zaniedbanych obszaréw miejskich, tworzenie
miejsc pracy, wspieranie rodzin dysfunkcyjnych czy rozwdj programoéw

20 V. L. Quinsey i in., Violent Offenders: Appraising and managing risk, Waszyngton 1998, s. 55-58.
21 Tamze.

22 T. A. Cohen, L. A. Silver, Is it a self-fulfilling prophecy?: Examining how parental and youth perceptions of future
system involvement predict early adulthood criminal involvement, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$0047235225002351 (dostep: 20.04.2026).

23 P. Waszkiewicz, Traktat o dobrej..., s. 299-301.

24 W. Kolano, Bezpieczeristwo w warunkach globalnej niepewnosci. Perspektywa systemowa i spoleczna, ,Zeszyty
Naukowe Pro Publico Bono” 2025, nr 1(1), s. 190-191.
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edukacyjnych przynosza wymierne efekty w postaci ograniczenia przestepczosci,
nie niosgc przy tym ryzyka stygmatyzacji jednostek. Kluczowe znaczenie ma row-
niez wczesna interwencja polegajaca na udzielaniu wsparcia osobom i rodzinom
znajdujacym si¢ w sytuacji podwyzszonego ryzyka. Edukacja prawna i spoleczna
stanowi rowniez istotny element profilaktyki uniwersalnej®.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza prowadzi do wniosku, ze kryminologia moze skutecznie
wspiera¢ profilaktyke przestepcza, jednak jej rola nie polega na przewidywaniu
konkretnych sprawcow, lecz na identyfikacji czynnikéw ryzyka oraz projektowaniu
oddziatywan profilaktycznych. Kluczowe znaczenie ma przesuniecie punktu ciez-
kosci z identyfikacji potencjalnych sprawcéw na ograniczanie warunkow sprzyja-
jacych przestepczosci. Kryminologia nie powinna zatem stuzy¢ etykietowaniu jed-
nostek, lecz tworzeniu warunkow, w ktorych przestepczos¢ bedzie sie pojawiac jak
najrzadzie;j.
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Od wpisania adresu do ataku -
analiza dziatania systemu DNS oraz
jego wykorzystania w cyberatakach

Streszczenie

System DNS tlumaczy nazwy domenowe na adresy IP i stanowi kluczowy element funkcjo-
nowania Internetu. Brak mechanizmoéw uwierzytelniania oraz weryfikacji integralnosci czy-
ni go podatnym na ataki, takie jak DNS spoofing czy atak typu Man-in-the-Middle (MITM).
W artykule przedstawiono mechanizm dzialania systemu DNS oraz scenariusze jego wyko-
rzystania w cyberatakach.

Stowa kluczowe: System nazw domenowych (DNS), bezpieczenstwo DNS, DNS spoofing,
DNSSEC, cyberbezpieczenstwo

1 Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: dominik.sliwka@student.wsb.edu.pl
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Wstep

System nazw domenowych (DNS) jest kluczowym elementem funkcjonowania
Internetu, umozliwiajacym tlumaczenie nazw domenowych na adresy IP> Jego
awarie moga powodowac niedostepno$¢ ustug. Ze wzgledu na brak mechanizméw
weryfikacji autentycznosci i integralnosci odpowiedzi DNS jest podatny na liczne
zagrozenia, w tym falszowanie odpowiedzi DNS (DNS spoofing), zatruwanie pa-
mieci podrecznej resolverdw (DNS cache poisoning) oraz ataki typu Man-in-the-
Middle (MITM).

Celem artykulu jest przedstawienie zasady dzialania systemu DNS, jego stabosci,
sposobow wykorzystania w cyberatakach oraz metod jego zabezpieczania.

Mechanizm dziatania DNS

System DNS ma charakter rozproszony i hierarchiczny!. Zapytanie uzytkowni-
ka nie trafia bezposrednio do serwera docelowego, lecz jest obstugiwane etapowo
przez kolejne elementy infrastruktury systemu DNS.

Rozwigzywanie nazwy domenowej rozpoczyna si¢ po stronie klienta, gdzie
dziata tzw. stub resolver®. Jest on skonfigurowany do komunikacji z serwerem re-
kursywnym, ktéry odpowiada za pelne rozwigzanie nazwy domenowej. Jezeli ser-
wer rekursywny nie posiada odpowiedniego wpisu w pamieci podrecznej, wysyla
zapytania do serweréw nadrzednych.

Serwer rekursywny wysyla zapytanie do serwerdéw gléwnych (root), znajduja-
cych si¢ w najwyzszym poziomie hierarchii DNS. Serwery te wskazuja odpowied-
nie serwery domen najwyzszego poziomu (TLD), ktére z kolei zawierajg informa-
cje o serwerach autorytatywnych odpowiedzialnych za dang domeng®.

Po uzyskaniu informacji od serwera domeny najwyzszego poziomu (TLD)
serwer rekursywny wysyla zapytanie do serwera autorytatywnego, uzyskuje odpo-
wiedz i przekazuje ja do stub resolvera.

Stabosci systemu DNS

DNS nie posiada mechanizmdéw uwierzytelniania’. Wykorzystuje protokét UDP
oparty na bezpolgczeniowej wymianie informacji®. Brak weryfikacji odpowiedzi
umozliwia ich falszowanie.

Internet Engineering Task Force, Domain names - concepts and facilities (REC 1034), 1987.

Internet Engineering Task Force, DNS terminology (RFC 8499), 2019.

Internet Engineering Task Force, Domain names - implementation and specification (RFC 1035), 1987.
Internet Engineering Task Force, DNS terminology..., 2019.

Internet Engineering Task Force, Domain names - concepts and facilities..., 1987.

Internet Engineering Task Force, Measures for making DNS more resilient against forged answers (RFC 5452), 2009.

o NN N U R W

P. Simpson, Quick UDP internet connections and transmission control protocol in unsafe networks, IET Smart Cities,
2024.
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Wsréd najczesciej spotykanych zagrozen zwigzanych z systemem DNS wyrdz-
nia si¢ m.in. falszowanie odpowiedzi DNS (DNS spoofing), ataki typu Man-in-the-
Middle (MITM), tunelowanie DNS wykorzystywane do ukrytej transmisji oraz
eksfiltracji danych, a takze zatruwanie pamieci podrecznej resolveréw DNS (DNS
cache poisoning). DNS spoofing polega na dostarczaniu uzytkownikowi lub resolve-
rowi sfalszowanych odpowiedzi DNS, prowadzacych do blednej translacji nazwy
domenowej na adres IP oraz przekierowania ruchu do zasobéw kontrolowanych
przez atakujacego. Jedna z najbardziej rozpowszechnionych form DNS spoofingu
jest atak typu cache poisoning, polegajacy na wprowadzeniu falszywych rekordow
do pamieci podrecznej serwera DNS.

Opisy atakow na DNS

Uzytkownik faczy si¢ z siecig publiczng. Ustuga DHCP przydziela adres IP oraz ad-
res serwera DNS’. Pierwszym wektorem ataku moze by¢ nieautoryzowany serwer
DHCP. Po przeprowadzeniu ataku DHCP starvation'® napastnik uruchamia wlasny
serwer i przekazuje konfiguracje wskazujaca serwer DNS kontrolowany przez sie-
bie. W efekcie wpisanie adresu bank.pl moze prowadzi¢ do przekierowania uzyt-
kownika na falszywa strone, na ktérej dochodzi do przechwycenia jego danych.

Alternatywnie atak moze zosta¢ przeprowadzony poprzez wstrzykniecie do pa-
migci podrecznej serwera DNS spreparowanych rekordéow DNS, ktore beda kiero-
waly uzytkownikéw na falszywe strony.

Ataki typu cache poisoning wykorzystuja mechanizm odpowiedzi DNS oraz brak
kryptograficznej weryfikacji integralno$ci danych'’. Atakujacy generuje spreparo-
wane odpowiedzi DNS, probujac dopasowaé identyfikator zapytania (TXID) oraz
port zrodlowy. W przypadku powodzenia falszywa odpowiedz zostaje zapisana
w pamieci podrecznej resolvera i jest zwracana kolejnym uzytkownikom.

Klasycznym przykladem tego typu ataku jest atak Kaminskyego, ktéry wykazat
mozliwo$¢ masowego zatruwania pamieci podrecznej resolveréw poprzez manipu-
lacje identyfikatorami zapytan'.

Atakujacy moze takze przeja¢ caly ruch sieciowy poprzez atak Man-in-the-
Middle (MITM)". W tym celu wykorzystuje technike ARP spoofing'*, polegajaca
na podszyciu sie pod brame sieciows, przez co ruch uzytkownika przechodzi przez
urzadzenie atakujacego, co umozliwia manipulacje odpowiedziami DNS.

9 Microsoft, DNS overview, https://learn.microsoft.com/pl-pl/windows-server/networking/dns/ (dostep: 06.04.2026).
10 N. Hubballi, N. Tripathi, A closer look into DHCP starvation attack in wireless networks, 2016.

11 S. Son, V. Shmatikov, The hitchhiker’s guide to DNS cache poisoning, Springer, 2010.

12 D. Kaminsky, Black ops 2008: It the end of the cache as we know it, 2008.

13 Internet Engineering Task Force, Measures for making..., 2009.

14 V. Ramachandran, S. Nandi, Detecting ARP spoofing: An active technique, Springer, 2005.
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Przedstawiony powyzej scenariusz jest mozliwy, poniewaz DNS nie zapewnia
mechanizméw weryfikacji autentycznosci i integralnosci odpowiedzi.

Poszczegolne mechanizmy zabezpieczen odpowiadajag na konkretne stabosci
DNS, jednak zaden z nich nie eliminuje wszystkich wektoréw ataku.

Metody zabezpieczania systemu DNS

System DNS moze by¢ zabezpieczony dodatkowymi mechanizmami zwiekszajacy-
mi integralno$¢ i poufnos¢, ktore utrudniajg przeprowadzanie atakow, lecz ich nie
eliminuja.

Jednym z podstawowych mechanizméw zabezpieczajacych jest DNSSECP.
Mechanizm ten wykorzystuje podpisy kryptograficzne rekordow DNS, umozliwia-
jac weryfikacje ich autentycznosci i integralnosci. Nie zapewnia jednak poufnosci
danych, poniewaz komunikacja nadal odbywa sie w sposob jawny'c.

Istotnym ograniczeniem DNSSEC jest jego zlozono$¢ oraz wymagania konfigu-
racyjne. Mechanizm ten opiera si¢ na modelu fancucha zaufania', w ktérym po-
prawno$¢ danych zalezy od integralnosci kluczy na kolejnych poziomach hierarchii
DNS. Btedy w konfiguracji oraz zarzadzaniu kluczami DNSSEC moga powodowa¢
niedostepnos¢ ustug, odrzucanie odpowiedzi oraz zwigkszone obcigzenie systemu.

DNSSEC nie chroni przed atakami polegajacymi na odmowie ustugi (DoS) ani
przed kompromitacja samego serwera autorytatywnego'®, co oznacza, ze popraw-
nie podpisane, lecz zlosliwe dane moga zosta¢ uznane za wiarygodne.

Kolejnym podejsciem do zwigkszenia bezpieczenstwa jest szyfrowanie zapytan
DNS. W tym celu stosowane sg mechanizmy DNS over HTTPS (DoH) oraz DNS
over TLS (DoT)". Polegaja one na przesylaniu zapytann DNS przez szyfrowany ka-
nat komunikacyjny. W przypadku DoH zapytania DNS s3 przesylane za posrednic-
twem protokotu HTTPS. Dzieki temu ruch DNS jest ukryty wsréd ruchu webowe-
go, co utrudnia jego analize i przechwycenie.

Zastosowanie szyfrowania eliminuje mozliwo$¢ podstuchiwania zapytan DNS
oraz znaczgco ogranicza skutecznos¢ atakow typu MITM*. W przeciwienstwie do
DNSSEC mechanizmy DoH i DoT zapewniaja poufno$¢ transmisji, jednak nie roz-
wiazujg problemu zaufania do samego serwera DNS.

Uzupelnieniem zabezpieczen protokotu DNS s3 dzialania infrastrukturalne, ta-
kie jak zabezpieczenie DHCP, segmentacja sieci oraz monitoring ruchu, wspierane

15 Internet Engineering Task Force, DNS security introduction and requirements (RFC 4033), 2005.

16 Tamze.

17 Tamze.

18 Tamze.

19 Microsoft, DNS overview, https://learn.microsoft.com/pl-pl/windows-server/networking/dns/ (dostep: 06.04.2026).
20 Internet Engineering Task Force, DNS over HTTPS (RFC 8484), 2018.
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przez systemy IDS/IPS, ktére umozliwiaja wykrywanie i blokowanie podejrzanych
zapytan DNS*.

Podsumowanie

DNS jest kluczowy, jednak brak mechanizméw uwierzytelniania czyni go podat-
nym na ataki, takie jak DNS spoofing, Man-in-the-Middle (MITM) czy cache poiso-
ning, ktore moga prowadzi¢ do przejecia ruchu oraz kradziezy danych. Mechanizmy
DNSSEC oraz DoH/DoT zwigkszaja poziom bezpieczenistwa, lecz nie eliminuja
wszystkich zagrozen, dlatego konieczne jest stosowanie wielowarstwowych mecha-
nizmoéw zabezpieczen.

W praktyce skutecznos¢ atakéw na DNS wynika nie tylko z braku mechanizmoéw
uwierzytelniania, lecz takze z jego powszechnego wykorzystania oraz wysokiego
poziomu zaufania, jakim jest darzony w architekturze sieci. Oznacza to, ze kompro-
mitacja DNS umozliwia atakujagcemu oddzialywanie na wiele ustug jednoczesnie.

Przeprowadzona analiza wskazuje, Ze skuteczne zabezpieczenie DNS wymaga
polaczenia mechanizméw kryptograficznych, szyfrowania transmisji oraz kontroli
infrastruktury sieciowej.
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Nowoczesne technologie

na wspotczesnym polu walki -
rola systemow bezzatogowych
w konfliktach zbrojnych

Streszczenie

Artykul poswiecony jest analizie roli systeméw bezzalogowych we wspotczesnych konflik-
tach zbrojnych oraz ich wplywu na sposob prowadzenia dziatan militarnych. Celem opraco-
wania jest ukazanie znaczenia nowoczesnych technologii bezzatogowych dla realizacji zadan
rozpoznawczych, bojowych, logistycznych i wspierajacych, a takze identyfikacja wyzwan wy-
nikajacych z ich coraz szerszego wykorzystania. W pracy przedstawiono definicje i klasyfika-
cje systemow bezzatogowych oraz oméwiono ich zastosowanie w operacyjnym $rodowisku
wspolczesnego pola walki. Zwrdcono réwniez uwage na zagrozenia zwigzane z autonomiza-
cja systemow, podatnoscig na cyberataki, kwestig odpowiedzialnosci za podejmowane decy-
zje oraz rosngca dostepnoscia technologii bezzatogowych dla podmiotéw niepanstwowych.

Stowa kluczowe: systemy bezzalogowe, drony, nowoczesna technologia, konflikty zbrojne

1 Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, e-mail: sandra.bonczyk@student.wsb.edu.pl
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Wstep

Wspolczesne pole walki ulega znaczacej transformacji pod wplywem dynamicz-
nego rozwoju technologii. Kluczowym elementem wspolczesnego pola walki staty
sie systemy bezzalogowe, ktore dzialajg w przestrzeni powietrznej, naziemnej oraz
morskiej. Dzigki systemom bezzalogowym we wspolczesnych konfliktach zmniej-
szyla si¢ liczba strat ludzkich, decyzje sa podejmowane szybciej, a dzialania rozpo-
znawcze czy obserwacyjne przebiegaja sprawniej.

Dzigki autonomicznemu badz poétautonomicznemu dzialaniu systemy bez-
zalogowe pozwalaja na redukcje kosztow operacyjnych. Najwazniejsza korzy-
$cig wynikajaca z zastosowania technologii bezzalogowych jest jednak zwigk-
szenie bezpieczenstwa ludzi. Celem artykulu jest analiza roli nowoczesnych
technologii w konfliktach zbrojnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem systemow
bezzalogowych.

Systemy bezzatogowe - definicja i podziat

Systemy bezzalogowe (Unmanned Systems) to urzadzenia, pojazdy oraz statki
wodne stworzone do wykonywania okreslonych czynnosci, proceséw lub mi-
sji bez koniecznosci obecnosci cztowieka na pokladzie’. Obstuga takiego urza-
dzenia moze odbywac si¢ w sposob autonomiczny, pétautonomiczny lub zdalny.
System autonomiczny jest zdolny do samodzielnego podejmowania decyzji bez
bezposredniej ingerencji cztowieka. System zdalnie sterowany wymaga ciaglej
kontroli operatora, ktéry podejmuje wszystkie decyzje w czasie rzeczywistym.
Natomiast systemy potautonomiczne realizujg czes¢ zadan samodzielnie, jednak
kluczowe decyzje pozostaja w gestii operatora. W ostatnich latach rozwdj tego
rodzaju systemdOw znacznie przyspieszyt dzigki postepom w elektronice, teleko-
munikacji, robotyce, a takze w dziedzinie sztucznej inteligencji. Warto dodac,
ze wiele urzadzen, pojazdéw i statkéw wodnych jest wyposazonych w rozwia-
zania wykorzystujace sztuczng inteligencje, co pozwala im dziata¢ w sposéb au-
tonomiczny. Systemy bezzalogowe zostaly stworzone do pracy w roznych $ro-
dowiskach, co stanowi podstawe ich klasyfikacji. Ze wzgledu na srodowisko
dzialania systemy bezzalogowe mozna podzieli¢ na trzy podstawowe kategorie:
systemy naziemne (UGV - Unmanned Ground Vehicles), systemy powietrzne
(UAV - Unmanned Aerial Vehicles) oraz systemy nawodne (USV - Unmanned
Surface Vehicles)’. Kazda z wymienionych kategorii pelni okreslong funkcje
operacyjng, dostosowana do warunkéow danego $rodowiska dzialan bojowych.
Systemy naziemne wykorzystywane sa gléwnie do realizacji dzialan logistycz-
nych, rozbrajania min oraz wsparcia piechoty. Systemy powietrzne znajduja

2 P. Wawrzyk, Bezpieczeristwo migdzynarodowe. Teoria i praktyka, Warszawa 2017, s. 32-35.
3 M. Madej, Nowe technologie w bezpieczenstwie migdzynarodowym, Warszawa 2018, s. 74-78.
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zastosowanie w prowadzeniu rozpoznania i obserwacji oraz wykonywaniu pre-
cyzyjnych uderzen. Natomiast systemy nawodne s3 wykorzystywane w opera-
cjach zwiadowczych, patrolowych oraz przeciwminowych.

Znaczenie technologii w rozwoju systemow bezzatogowych

Postep technologiczny w dziedzinach takich jak sztuczna inteligencja, analiza da-
nych, systemy satelitarne oraz komunikacja bezprzewodowa jest §cisle zwigzany
z rozwojem systemow bezzalogowych®. Wymienione technologie umozliwiaja co-
raz bardziej precyzyjne i zaawansowane dzialanie systemoéw, co przekiada si¢ na
wigkszg skutecznos¢ i elastycznos¢ ich dzialania.

Wyposazanie systemow bezzalogowych w rozwigzania technologiczne, takie
jak nowoczesne sensory, kamery termowizyjne oraz systemy GPS, jest niezwykle
istotne, poniewaz umozliwia precyzyjniejsza identyfikacje celow oraz prowadzenie
dziatan w trudnych warunkach atmosferycznych i terenowych. W praktyce systemy
bezzalogowe staja sie nie tylko przydatnym elementem konfliktéw zbrojnych, lecz
takze kluczowym narzedziem prowadzenia operacji militarnych.

Zastosowanie systemow bezzatogowych we wspotczesnych
konfliktach zbrojnych

Systemy bezzalogowe odgrywaja istotna role w prowadzeniu wspolczesnych dzia-
tan zbrojnych. Podstawowym zastosowaniem tego rodzaju systemoéw jest prowa-
dzenie rozpoznania i dzialan wywiadowczych. Nowoczesne systemy bezzalogowe
moga przez dlugi czas pozostawaé w powietrzu oraz przekazywac obraz w czasie
rzeczywistym. Ponadto systemy UAV umozliwiaja monitorowanie ruchoéw przeciw-
nika oraz analize sytuacji operacyjne;j.

Kolejnym istotnym zastosowaniem jest przeprowadzanie precyzyjnych uderzen.
Uzbrojone drony pozwalajg na eliminacje wybranych celéw przy jednoczesnym mi-
nimalizowaniu strat wérdd ludnosci cywilnej’, zwlaszcza gdy przeciwnik operuje
na obszarach zamieszkalych. Operator, znajdujac sie z dala od pola walki, obserwu-
je cel i podejmuje decyzje o wykonaniu uderzenia.

W przypadku systeméw potautonomicznych dron moze samodzielnie podazaé
do celu, utrzymywac kurs i stabilizowa¢ bron, pozostawiajac operatorowi jedynie
decyzje o strzale. Natomiast pelna autonomia systemu, w ktdrej podejmuje on de-
cyzje o ataku bez udzialu czltowieka, wcigz budzi kontrowersje ze wzgledu na kwe-
stie odpowiedzialnosci za dziatania bojowe.

4 A. Tavares, W. Kolano, Energy Transition and International Security: The Role of the European Union and NATO in
Building Resilience to Geopolitical Threats, ,Security Forum” 2025, vol. 9, nr 2, s. 12-13.

5 M. Kubiak, Wykorzystywanie dronéw w konfliktach zbrojnych, ,Bezpieczenistwo Narodowe” 2019, s. 55-60.
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Systemy bezzalogowe znajduja réwniez zastosowanie w sektorze logistycznym.
Sa wykorzystywane gltéwnie do transportu zaopatrzenia, dostarczania sprzetu oraz
ewakuacji rannych. Dzigki temu zwigkszajg efektywno$¢ operacji oraz poziom bez-
pieczenstwa zolnierzy.

Wyzwania i zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem
systemow bezzatogowych

Pomimo wielu korzysci wynikajacych z zastosowania systemoéw bezzalogowych
ich wykorzystywanie wiaze si¢ z licznymi zagrozeniami. Jednym z najwazniejszych
jest kwestia autonomii tych systemdéw. W przypadku petnej autonomii pojawia si¢
pytanie, kto ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje oraz ewentualne
bledy lub straty wsrod ludnosci cywilnej. Problem ten staje sie szczegélnie istot-
ny w obszarach o duzej gestosci zaludnienia. Kolejnym istotnym wyzwaniem jest
cyberbezpieczenstwo®. Systemy bezzalogowe sg szczegdlnie podatne na ataki ha-
kerskie, zakldcenia sygnatu oraz przejecie kontroli przez przeciwnika. Przejecie
kontroli nad dronem moze prowadzi¢ do skierowania go przeciw wlasnym sitom
lub do wykonania niezamierzonych operacji, co stanowi powazne zagrozenie stra-
tegiczne. Ponadto ataki na sieci komunikacyjne mogg sparalizowaé cale opera-
cje, zwlaszcza jesli armia w duzym stopniu polega na systemach bezzalogowych.
Réwnie istotnym wyzwaniem sg kwestie prawne. Coraz powszechniejsze wyko-
rzystanie systemow bezzalogowych w operacjach wojskowych budzi watpliwosci
zwigzane z przestrzeganiem miedzynarodowego prawa humanitarnego. Problem
pojawia si¢, gdy dochodzi do nieprawidlowego rozpoznania celéw cywilnych lub
blednej oceny sytuacji operacyjnej, co moze prowadzi¢ do niezamierzonych strat.
Nie mozna réwniez poming¢ aspektow spolecznych i psychologicznych. Obecnos¢
systeméw bezzalogowych moze potegowal poczucie zagrozenia wsréd ludno-
$ci cywilnej, poniewaz operator nie ma bezposredniego kontaktu z polem walki.
Moze to mie¢ dlugofalowe konsekwencje psychologiczne zaréwno dla cywili, jak
i Zolnierzy. Warto wspomnie¢ o dodatkowym zagrozeniu, jakim jest szeroka do-
stepnos¢ systemow bezzalogowych. Z biegiem czasu technologia ta staje si¢ coraz
tansza i latwiej dostepna. Dotyczy to nie tylko panstw pozyskujacych srodki walki,
lecz takze grup przestepczych i organizacji terrorystycznych’. W przypadku do-
stania si¢ nowoczesnej technologii w niepowotane rece kontrola nad ich wykorzy-
stywaniem staje si¢ utrudniona, a ryzyko wykorzystania ich do przeprowadzenia
niepozadanych atakéw istotnie wzrasta.

6 A. Tavares, W. Kolano, Energy Transition and International Security..., s. 15-16.
7 Polska Zbrojna, Drony Wizjer rozpoznajg cel, https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43933 (dostep: 22.03.2026)..
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Zakonczenie
Systemy bezzalogowe stanowig jeden z najbardziej istotnych elementéw wspolcze-
snego pola walki. Postep technologiczny znaczaco wplynal na sposdb prowadzenia
dziatan zbrojnych, zwigkszajac ich precyzje, efektywnos¢ oraz poziom bezpieczen-
stwa zolnierzy.

Rozwoj technologii niesie ze sobg nowe wyzwania, zaréwno pozytywne, jak
i negatywne. Konieczne jest dalsze doskonalenie technologii oraz opracowywanie
odpowiednich strategii ich wykorzystania, poniewaz w przyszlosci mozna si¢ spo-
dziewa¢ dalszego rozwoju systemow bezzalogowych, a co za tym idzie - ich coraz
wigkszego udziatu w konfliktach zbrojnych.
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If | were someone else
(,Gdybym byt kim$ innym") -
racebending jako praktyka
budowania inkluzywnosci

w fanfiction o Harrym Potterze

Streszczenie

Artykul analizuje racebending w fanfiction jako praktyke polegajaca na celowej zmianie rasy
lub etnicznosci postaci kanonicznych. Na podstawie tekstéw z AO3 autorka bada strategie
budowania inkluzywnosci w $wiecie Harryego Pottera (kontropowies¢, reinterpretacja prze-
mocy, dekolonizacja wiedzy i solidarnos¢), osadzone w teorii postkolonialnej. Analiza dowo-
dzi, ze racebending eksponuje doswiadczenia grup mniejszosciowych, czyniac je centralnym
elementem narracji.

Stowa kluczowe: racebending, fanfiction, inkluzywnos$¢, postkolonializm, Harry Potter

1 Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej, e-mail: magdalena kolarska@student.wsb.edu.pl
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Teoretyczne fundamenty racebendingu

Wspdlczesna kultura fanowska znajduje wyraz w fenomenie fanfiction, ktéry jako
praktyka partycypacyjna i transformatywna umozliwia odbiorcom aktywne uczest-
nictwo w dialogu z tekstem poprzez reinterpretacje zastanych narracji. Jej teore-
tyczne uzasadnienie stanowi koncepcja Henryego Jenkinsa, okreslajaca twdrcow
mianem ,tekstowych klusownikéw”, ktorzy zamiast poprzestawac na biernej kon-
sumpcji, dokonujg ,,najazdéw” na teksty kultury, nasycajac je nowymi znaczeniami?.

Jednym z przejawéw aktu kiusownictwa jest zjawisko racebendingu - prak-
tyki definiowanej jako $wiadoma zmiana tozsamosci rasowej lub etnicznej po-
staci wzgledem jej pierwowzoru’. Zjawisko to jest widoczne w ksigzkach z serii
o Harrym Potterze, krytykowanych za niewystarczajacg reprezentacje postaci nie-
bialych*. W oryginalnym uniwersum postacie mniejszo$ciowe stanowia egzotyczne
tlo®. Artykul stawia teze, ze racebending w utworach fanowskich o Harrym Potterze
stanowi $wiadomg odpowiedZ na wykluczenie obecne w canon-compliant works,
czyli w utworach zgodnych z kanonem i jedynie rozwijajacych gtéwng lini¢ nar-
racyjng. Analiza, osadzona w teorii postkolonialnej, koncentruje si¢ na mechani-
zmach, ktére przesuwaja do$wiadczenia grup mniejszosciowych z marginesu do
centrum opowiesci, umozliwiajac ich reinterpretacje.

Racebending jako strategia inkluzywnosci

Analiza wskazuje, ze racebending najczesciej dotyczy protagonistow serii. Najczesciej
temu zabiegowi poddawana jest Hermiona, przedstawiana jako posta¢ czarnoskora.
W ,Harry Potter and the Chariot of the Sun” narrator opisuje ja w sposob naste-
pujacy: ,,Miala [...] skore brazowsa jak drewno tekowe™. Harry Potter pojawia si¢
w wielu wariantach tozsamosci - od indyjskiej po chinska, arabska czy zydowska.
W tym samym utworze narrator pisze: ,Potter mial ztotg skore, ktéra odziedzi-
czyl po swoim indyjskim ojcu™. Inny wariant tozsamosci Harryego przedstawio-
no w utworze ,Dreams of Horses”, w ktérym narrator opisuje niech¢¢ Dursleyow
w nastepujacy sposob: ,Wuj Vernon z pewnoscia nigdy nie przepuscit okazji, by po-
wiedzie¢ Harryemu, ze jest dziwadlem. Zawsze myslal, ze to dlatego, ze jest w poto-
wie Chinczykiem, ale odkrycie, ze dzialo si¢ tak rowniez dlatego, ze jest czarodzie-
jem, nie polepszylto sprawy”.

2 H. Jenkins, Textual poachers: Television fans and participatory culture, New York 1992, s. 23-27, 155-158, 258.
3 C. Muller, In defense of racebending, ,,Contemporary Aesthetics” 2025, 23.

4 S. Gupta, Re-reading Harry Potter, Basingstoke 2003, s. 106-107.

5 E. Said, Orientalism, London 2003.

6

Philosopherscribe, Harry Potter and the chariot of the sun, Archive of Our Own, 2019 (dostep: 27.04.2026).
[Wszystkie przekiady - jeli nie zaznaczono inaczej - pochodza od autorki - M.K.].

7 Philosopherscribe, Harry Potter and the chariot of the sun, Archive of Our Own, 2019 (dostep 27.04.2026).
8 ani_mage, Dreams of horses, Archive of Our Own, 2016 (dostep 20.04.2026).
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Racebending Harryego czy Hermiony moze by¢ traktowany jako préba oddania
glosu podporzadkowanym, umozliwiajaca czytelnikom o mieszanym pochodze-
niu identyfikowanie si¢ z bohaterami, co nie byto wcze$niej mozliwe®. Co wiecej,
praktyka ta umozliwia autorom stosowanie réznych strategii inkluzywnoséci w od-
powiedzi na mechanizmy wykluczenia. Racebending pozwala réwniez na dekoloni-
zacje systemow wladzy i wiedzy funkcjonujacych w uniwersum. Teksty te poruszaja
takie watki, jak magia dziedzictwa, polegajaca na jej wzmocnieniu poprzez uzywa-
nie jezyka ojczystego podczas wypowiadania zakleé, co prowadzi do dekonstrukeji
hegemonii zachodnich wzorcéw magicznych. Tak dzieje si¢ w utworze ,,in the dead
of night (blackbird fly)”, gdzie jedna z postaci wspomina stowa Hermiony: ,,Miejsca
historyczne, z ktérymi byla polaczona etnicznie, moglty wzmocnic jej moc™". Fani
rozbudowujg réwniez watek pozostalych szkot magicznych, uzupelniajac go o do-
datkowe informacje, dzigki czemu miejsca te nie stanowia juz - jak w tekécie ory-
ginalnym - jedynie egzotycznego tla. Wida¢ to w tekscie ,Hermione Snape and the
Divergence Point’, gdzie narrator opisuje zajecia prowadzone w innej szkole magii,
obejmujace nauke o yokai — japonskich istotach nadprzyrodzonych'.

Zmiana rasy i etnicznosci bohateréw sprzyja budowaniu wigzi opartych na
wspolnym doswiadczeniu wykluczenia, stanowiac strategie solidarno$ciows, ktdra
poglebia wzajemng wrazliwo$¢ bohaterow. Wida¢ to w utworze ,,That_was_okay”,
w ktorym Hermiona tak opisuje swoja relacj¢ z Harrym: ,,Ku przerazeniu Hermiony
ten $wiat okazal sie tak samo rasistowski jak ten poprzedni, ale tym razem przy-
najmniej nie byta sama”'?. Podobny mechanizm zostal przedstawiony w ,,Dreams
of Horses”, w ktérym Harry utozsamia sie z transplciowym kolegg. Narrator stwier-
dza wprost: ,Harry wie, co to znaczy czu¢ si¢ innym i by¢ tak traktowanym™.
Doznanie wykluczenia sprawia, ze bohaterowie s w stanie latwiej utozsamic sie
z innymi postaciami o podobnym bagazu doswiadczen.

Istotng strategig jest takze kontropowies¢, polegajaca na reinterpretacji znanych
watkéw z perspektywy grup marginalizowanych. Przykladem tej strategii jest re-
interpretacja zaangazowania Hermiony w walke o poprawe sytuacji skrzatéw do-
mowych. Potwierdza to utwor ,Harry Potter and the Chariot of the Sun’, w kto-
rym narrator informuje czytelnika: ,,Hermiona stala sie pelnoetatowg aktywistka
na rzecz praw mniejszosci’*. Jej wlasne doswiadczenia rasowe staly sie sila nape-

9 G. C. Spivak, Can the subaltern speak? [w:] Marxism and the interpretation of culture, red. C. Nelson, L. Grossberg,
Basingstoke 1988, s. 271-313.

10 Semprasektums, In the dead of night (blackbird fly), Archive of Our Own, 2020 (dostep 20.04.2026).

11 Usagi_Mana_chan, Hermione Snape and the divergence point, Archive of Our Own, 2020 (dostep 20.04.2026).
12 Summerdayghost, that_was_okay, Archive of Our Own, 2017 (dostep 24.04.2026).

13 ani_mage, Dreams of horses, Archive of Our Own, 2016 (dostep 20.04.2026).

14 Philosopherscribe, Harry Potter and the chariot of the sun, Archive of Our Own, 2019 (dostep 20.04.2026).
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dowa motywujaca ja do dziatania. Watek ten pozwala réwniez ukaza¢ mechanizmy
wladzy i marginalizacji, wskazujac na systemowy charakter opresji w §wiecie magii
poprzez powigzanie jej z problematyka kolonialng.

Racebending jako rozszerzanie kanonu

Analiza wybranych tekstow pokazuje, ze praktyka racebendingu pelni istotng funk-
cje spoleczna, realizowang poprzez konkretne strategie inkluzywnosci. Naleza do
nich: kontropowies¢, reinterpretacja przemocy, dekolonizacja wiedzy oraz strategia
solidarnosciowa. Strategie te zaostrzaja konflikt fabularny poprzez wprowadzenie
doswiadczen wykluczenia ze wzgledu na rase lub etnicznos¢, zwigkszajac wiary-
godnos¢ motywacji postaci oraz umozliwiajgc reinterpretacje ich dzialan w kontek-
$cie doswiadczen wykluczenia. W tym sensie racebending nie tylko uzupelnia braki
reprezentacji, lecz takze przesuwa doswiadczenia grup mniejszosciowych z margi-
nesu do centrum narracji. Nie jest to zatem ,,psucie” kanonu®, lecz jego krytyczna
reinterpretacja, ujawniajgca ograniczenia dominujacej, domyslnie biatej perspekty-
wy. Praktyka ta umozliwia odbiorcom aktywne i etyczne uczestnictwo w uniwer-
sum oraz jego krytyczne przeksztalcenie.
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Przektad poezji w dobie Al -
analiza porownawcza ttumaczen
fragmentow inwokacji Pana Tadeusza

Streszczenie

Celem artykulu jest poréwnawcza analiza przekladu fragmentu inwokacji Pana Tadeusza
Adama Mickiewicza. Artykul wykorzystuje pojecia ekwiwalencji formalnej i dynamicznej
Eugenea Nidy do pordwnania przekladéow Leonarda Kressa oraz ChatGPT. Wyniki po-
twierdzaja, ze przeklad poezji pozostaje procesem tworczym, ktorego nie da si¢ w pelni
zautomatyzowac.

Stowa kluczowe: ChatGPT, Pan Tadeusz, przektad, Leonard Kress, poezja
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Wstep

Wedlug definicji stownikowych ttumaczenie jest zamiang stéw z jezyka zrodlo-
wego na jezyk docelowy?, jednak w rzeczywistosci stanowi ztozony proces inter-
pretacyjny, ktérego celem jest osiggniecie ekwiwalencji, czyli uzyskanie mozliwie
najblizszego odpowiednika®. Juz Eugene Nida dostrzegal trudnos¢ tego zadania,
co skfonito go do wyrdznienia ekwiwalencji dynamicznej i formalnej. Podczas
gdy pierwsza koncentruje si¢ na wywotaniu podobnego efektu emocjonalnego
u odbiorcy, druga kladzie nacisk na odtworzenie struktury tekstu Zrédlowego®.

Proces przekladu poezji jest szczegdlnie wymagajacym zadaniem, gdyz utwor
poetycki cechuje wspdlistnienie dwoch podstawowych wymiarow: tresci i for-
my. Na tres¢ skladajg sie sytuacja liryczna oraz obrazy poetyckie, podczas gdy
forme¢ utworu tworza uktad, metrum i rymy. Proces przekladu poezji stanowi
negocjacje miedzy zachowaniem struktury oryginatu a dazeniem do wywola-
nia odpowiedniego efektu u czytelnika przekladu®. W zwiazku z tym ttumacz
musi okresli¢ dominante stylistyczna, czyli zdecydowaé, ktore elementy tek-
stu sa najwazniejsze, i zachowac je w tlumaczeniu, co jest nieuchronnie aktem
interpretacji®.

W zwigzku z powyzszym przeklad poezji jawi si¢ jako wyzwanie dla sztucznej
inteligencji. Systemy tlumaczenia maszynowego rozwijaja si¢ od drugiej potowy
XX wieku. Dynamiczny rozwdj modeli jezykowych i ich powszechne stosowa-
nie, zwlaszcza ChatGPT’, wskazujg na potrzebe systematycznego poréwnywa-
nia generowanych przez nie przekladow z ttumaczeniami wykonywanymi przez
cztowieka w celu oceny mozliwosci sztucznej inteligencji.

Inwokacja w przektadach Leonarda Kressa oraz ChatGPT

Pan Tadeusz Adama Mickiewicza uznawany jest za utwor o szczegdlnej randze
kulturowej. Jest on wymagajacy nie tylko ze wzgledu na tres¢, silnie osadzong
w polskim kontekscie historyczno-kulturowym, lecz takze z uwagi na forme.
Jednym z ttumaczy, ktérzy podjeli sie przekladu tego dzieta, jest amerykanski
poeta Leonard Kress®. Do jego najwazniejszych osiagnig¢ nalezy przektad Pana
Tadeusza Adama Mickiewicza na jezyk angielski’.

Cambridge Dictionary, hasto: ,translation” (dostep: 6.04.2026).

E. Nida, Toward a science of translating, Leiden 1964, s. 159-171.

Tamze, s. 159-160.

R. Jakobson, ,Dominanta’, w: W poszukiwaniu istoty jezyka, Warszawa 1989, s. 70-75.

G. Steiner, After Babel: Aspects of language and translation, Oxford University Press, Oxford 1975.

Statystyki Al https://llm-stats.com/ (dostep 06.04.2026).

L. Kress, https://pabook libraries.psu.edu/literary-cultural-heritage-map-pa/bios/kress__leonard (dostep: 06.04.2026).
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A. Mickiewicz, Pan Tadeusz, thum. Leonard Kress, Glagoslav Publications, London 2018.
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Tabela 1. Zestawienie tekstu oryginalnego z przektadem Leonarda Kressa

Tekst zrodtowy Przektad Leonarda Kressa
Litwo, Ojczyzno moja! ty jeste$ jak zdrowie; O Lithuania, my native land,
lle cie trzeba cenic, ten tylko sie dowie, you are like health - so valued when lost

Kto cie stracit. Dzi$ pieknos$¢ twg w catej ozdobie  beyond recovery; let these words now stand

Widze i opisuje, bo tesknie po tobie. restoring you, redeeming exile's cost.

L. Kress, Pan Tadeusz, Glagoslav Publications, London 2018.

Jak wynika z tabeli 1, na poziomie znaczeniowym przektad Kressa odtwarza
analogiczng sytuacje liryczng. Otwierajaca inwokacje apostrofa zostata przetozona
jako ,,O Lithuania, my native land”, co pozwala zachowa¢ bezposredni i podnio-
sty charakter wypowiedzi. Z tekstu wylania si¢ réwniez podobny obraz poetycki,
oparty na poréwnaniu ojczyzny do zdrowia. Zmiany sa widoczne w koncowych
wersach. Fragment: ,Dzi$ pigkno$¢ twa w calej ozdobie / Widze i opisuje, bo te-
sknie po tobie” zostal przetozony jako ,let these words now stand / restoring you,
redeeming exile’s cost’, co przenosi punkt ciezkosci z tesknoty za ojczyzna na
probe jej symbolicznego odzyskiwania. Jesli chodzi o forme, tlumacz rezygnuje
z trzynastozgloskowca na rzecz nieregularnego rozkladu sylab, ale jednoczesnie
rekompensuje te strate zachowaniem rymoéw przy modyfikacji ich typu - rymy
parzyste (,zdrowie — dowie” i ,,ozdobie — po tobie”) zostaja zastgpione rymami
krzyzowymi (,lost — cost”, ,]Jand - stand”). Taki wybor formy pozwala zachowaé
rytmiczno$¢ dzieki zastosowaniu struktury zblizonej do pentametru jambiczne-
go'®. Ttumacz zachowuje takze podobng organizacje¢ strofy, ztozonej z czterech
Wersow.

Tekst Zrodtowy zostal wystany modelowi ChatGPT 5.3 wraz z nastepujacym po-
leceniem: ,,Przettumacz na jezyk angielski powyzszy fragment «Inwokacji» z Pana
Tadeusza Adama Mickiewicza. Zachowaj poetycki charakter tekstu, emocje i me-
tafory. Postaraj si¢ sprawi¢, aby tekst wyszed! jak najbardziej naturalnie” Ponizej
przedstawiono uzyskane wyniki:

10 A. Filipek, Przektad z duszy leci bystro, nim si¢ w metrum ztamie, czyli o formie angielskich tlumaczen Pana Tadeusza,
»Przekladaniec” 2016, (32), s. 68-83.
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Tabela 2. Poréwnanie tekstu zrodtowego z przektadem wygenerowanym
przez ChatGPT

Tekst zrodtowy Przektad ChatGPT [06.04.2026]

Litwo, Ojczyzno moja! ty jestes jak zdrowie; Lithuania, my homeland! You are like health —

lle cie trzeba cenic, ten tylko sie dowie, Only those who have lost you truly know your
worth.

Kto cie stracit. Dzi$ pieknos$¢ twg w catej Today | see and describe your beauty in all its

ozdobie / Widze i opisuje, bo tesknie po tobie.  splendor, because | long for you.

Zrédto: https://chat.openaicom (dostep 6.04.2026).

Na poziomie znaczeniowym przektad wygenerowany przez ChatGPT 5.3 od-
twarza podobng sytuacje liryczng, w ktdrej podmiot wyraza tesknote za ojczyzna.
Otwierajaca inwokacje apostrofa ,,Litwo, Ojczyzno moja!”, przedstawiona w tabeli
2, zostaje oddana jako ,Lithuania, my homeland!”, co pozwala zachowa¢ bezpo-
sredni i podniosly charakter inwokacji mimo nieznacznego oslabienia archaicznej
ekspresji oryginatu. Z tekstu wytania si¢ réwniez analogiczny obraz poetycki, opar-
ty na metaforze ojczyzny jako wartosci absolutnej, zestawionej ze zdrowiem (,,you
are like health”). W dwoch ostatnich wersach wyraznie widoczne s3 trudnosci
translatorskie — zwrot ,,I see and describe” zostal przelozony dostownie, podobnie
jak ,long for you”, ktdre jest poprawne, lecz nie oddaje pelni poetyckosci oryginatu.
Pod wzgledem formalnym przeklad wypada mniej korzystnie. Rytm wypowiedzi
staje si¢ mniej uporzagdkowany i bardziej zblizony do prozy, a w przekladzie brakuje
rymow, co znacznie ogranicza jego warstwe brzmieniowa. Mimo ze wersy s3 znacz-
nie dluzsze, przeklad wygenerowany przez ChatGPT zachowuje ogélny uktad kom-
pozycyjny tekstu — strofa liczy cztery wersy.

Cztowiek czy Al - kto lepiej ttumaczy poezje?

Przeklad Kressa realizuje zalozenia ekwiwalencji dynamicznej, skutecznie wywo-
tujac u odbiorcy efekt emocjonalny odpowiadajacy uczuciu nostalgii za utracong
ojczyzng. Thumaczenie wygenerowane przez ChatGPT spelnia te funkcje w podob-
nym stopniu, poniewaz trafnie odczytuje sytuacje liryczng i odtwarza ja, wykorzy-
stujac podobne obrazy poetyckie. W zakresie ekwiwalencji formalnej obserwuje si¢
natomiast roznice: wersja Kressa czeSciowo odtwarza jej zalozenia poprzez adapta-
cje rytmu i rymoéw, podczas gdy przektad wygenerowany przez ChatGPT nie za-
chowuje tych elementow.

Analiza pokazuje, ze to czlowiek lepiej ttumaczy poezje, co wynika nie tyle
z jego zdolnosci do interpretacji czy $wiadomosci kulturowej, ile z umiejetnosci
ksztaltowania brzmieniowej warstwy mowy. W przekltadzie wygenerowanym przez
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ChatGPT nacisk polozony jest przede wszystkim na transfer znaczenia, co poka-
zuje, Ze mimo dynamicznego rozwoju sztuczna inteligencja pozostaje narzedziem
wspomagajacym, ktére obecnie nie jest w stanie w pelni zastapi¢ ludzkiego ttuma-
cza w tak wymagajacej dziedzinie, jaka jest przektad poezji.
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