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1. Geneza zainteresowan badawczych

Refleksja naukowa nad duchowoscia obecna w mojej pracy ma charakter
komplementarny. Z jednej strony duchowos$¢ stanowi istotny obszar moich zainteresowan
badawczych, w ramach ktérych podejmowatam namyst nad jej rozwojem i1 funkcjonowaniem
w perspektywie zar6wno antropocentrycznej, rozumianej jako czynnik sprzyjajacy poprawie
jakosci zycia, dobrostanowi psychicznemu oraz poczuciu sensu jak 1 aksjocentrycznej
odnoszacej si¢ do podejmowania wysitku zmiany, przekraczania wlasnych ograniczen oraz
powrotu do warto$ci, znaczen 1 orientacji egzystencjalnych, ktore konstytuuja ludzkie
dos$wiadczenie!.

Zainteresowanie to wynikalo z potaczenia ciekawos$ci andragogicznej — szczegdlnie w
jej wymiarze auksologicznym, w ktérym dorostos¢ jawi si¢ jako dynamiczny proces rozwoju
cztowieka powigzany z edukacja. W ujeciu Elzbiety Dubas dorosto$¢ nie stanowi jedynie
statycznie wyodrgbnionego etapu w cyklu zycia czlowieka, lecz jawi si¢ jako dynamiczna
przestrzen do$wiadczen, uczenia si¢ oraz nieustannej przemiany?. Jest to okres intensywnej
refleksyjnosci, w ktérym czlowiek reinterpretujac wilasng biografie, nadaje znaczenie
przezyciom 1 integruje je w spojna narracj¢ tozsamosciowa. Procesowi temu towarzyszy
refleksja nad duchowym wymiarem rozwoju cztowieka oraz potrzeba poglebionego rozumienia
fenomenu duchowosci. Jak podkresla Artur Fabi$, duchowo$¢ stanowi istotny wymiar
procesOw uczenia si¢ osob dorostych, wspotksztattujac ich motywacje, system wartosci oraz
kierunki egzystencjalnych poszukiwan?.

Istotng motywacja badawcza byla rowniez moja osobista potrzeba udzielania bardziej
swiadomego 1 odpowiedzialnego wsparcia w przysztej dziatalnosci edukacyjnej i
mentoringowej. Dazenie to wynikato z przekonania, ze praktyka — cho¢ niezwykle cenna —
wymaga zakorzenienia w rzetelnej refleksji teoretycznej oraz w naukowo ugruntowanym
namysle nad procesami rozwoju i uczenia si¢ 0sob dorostych. Tym samym motywacja ta miata
charakter zar6wno profesjonalny, jak i egzystencjalny, taczac doswiadczenie praktyczne z

potrzeba jego poglebionej konceptualizacji 1 krytycznej analizy.

' B. Ecler-Nocon, Wyprawa na gére Maslowa — rozwazania o procesie wychowania, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2021.

2 E. Dubas, Auksologia andragogiczna. Dorostos¢ w przestrzeni rozwoju i edukacji, ,,Rocznik Andragogiczny”,
2009.

3 A. Fabi$, Rozwdj duchowy jako atrybut dojrzatosci w starosci, [w:] Duchowosé¢ jako kategoria egzystencji i
transcendencji w starosci, (red.) A. Fabis, A. Btachnio, ,,EXLIBRIS Biblioteka Gerontologii Spoteczne;j”, 2015,
nr 1.



Wybdr tej tematyki wynika z rosngcego zainteresowania nauk spotecznych, w tym
andragogiki, problematyka duchowosci religijnej* jak i pozareligijnej® oraz potrzeba refleksji
nad wspieraniem duchowego rozwoju dorostych w edukacji pozaformalne;.

Zainteresowania badawcze koncentrowaty si¢ na probie zrozumienia ztozonosSci
zjawiska duchowosci w kontek$cie dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoteczno-
kulturowej. W tym zakresie istotnym punktem odniesienia staly si¢ koncepcje Zygmunta
Baumana w szczegdlno$ci jego odniesienia do ponowoczesnosci®, w ktorej ,,wielkie narracje”
rozpadajg si¢ a cztowiek zostaje pozostawiony z koniecznos$cig samodzielnego konstruowania
sensu zycia, jak i ptynnej nowoczesnosci’ oraz proceséw indywidualizacji, niepewnosci i
fragmentaryzacji do§wiadczenia spotecznego.

W ujeciu Zygmunta Baumana duchowo$¢ i poszukiwanie sensu jawig si¢ jako
odpowiedz jednostek na erozje trwatych struktur normatywnych, instytucjonalnych i
aksjologicznych, co czyni ten obszar szczegélnie istotnym z perspektywy pedagogiki i
andragogiki w tym badan nad biograficznymi procesami uczenia sig.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2022 roku wezwata do holistycznej wizji
zdrowia, ktora integruje fizyczne, psychiczne, psychologiczne i duchowe dobre samopoczucie®.
Pod koniec XX wieku pojawity si¢ migdzynarodowe rekomendacje, by duchowos¢ uzna¢ za
integralny, czwarty filar zdrowia, obok fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu®.

Réwniez UNESCO, w swoich dokumentach dotyczacych edukacji przez cate zycie,
wskazuje na potrzebg rozwijania potencjatu egzystencjalnego i duchowego ludzi dorostych
jako istotnych sktadowych rozwoju cziowiekal!®. W konteksécie edukacji przez cale zycie,
UNESCO zacheca do tworzenia systemow edukacyjnych, ktore uwzgledniaja réznorodne
potrzeby 1 aspiracje ludzi, promuje rozwoj holistyczny, ktéry obejmuje zaro6wno aspekty
intelektualne, jak i duchowe oraz podkresla potrzebe integracji wymiaru duchowego w
edukacji, aby wspiera¢ pelny rozwoj i budowaé systemy spoleczne oparte na wartosciach,

empatii i wzajemnym szacunku''.

4 A. Walulik, Edukacyjne wspomaganie dorostych w refleksji nad zyciem, Wydawnictwo WAM, Krakow 2012.

3 R. Tyrata, Pozareligijna duchowosé¢ (polskich) niewierzgcych, ,,Studia Humanistyczne AGH”, 2013, nr 3.

6 Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrédio cierpier, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2011.

7 Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006.

8 S. Peng-Keller, F. Winiger, R. Rauch, The Spirit of Global Health. The World Health Organization and the
"Spiritual Dimension” of Health, 1946—2021, Oxford University Press, Oxford 2022.

® World Health Organization, Spiritual well-being in health and disease, WHO Technical Report Series Genewa
1984.

10 UNESCO, Learning to be: A holistic and integrated approach to values education for human development,
UNESCO Asia and Pacific Regional Bureau for Education, Bangkok 2002.

' https://www.uil.unesco.org/en [data dostepu: 02.05.2025].



Duchowos$¢ 1 jej rozwdj stanowig temat o szerokim polu eksploracyjnym, ktory jest
obecny w refleksji humanistycznej od najdawniejszych czaséw i podejmowany w wielu
dyscyplinach naukowych, w tym réwniez w pedagogice'>. Pomimo bogactwa opracowan
teoretycznych 1 filozoficznych zauwazalna pozostaje jednak luka badawcza dotyczaca
empirycznego opisu i analizy wspotczesnych §rodowisk duchowych funkcjonujacych poza
tradycyjnymi ramami religijnymi, takich jak srodowiska ezoteryczne, ruchy New Age, praktyki
coachingowe czy kursy rozwojowe, w tym m.in. ThetaHealing® oraz pokrewne formy pracy z
rozwojem osobistym i duchowym.

Brak poglebionych badan narracyjnych i pedagogicznych nad tymi obszarami w
kontekscie biograficznych doswiadczen oraz znaczen nadawanych wilasnym procesom
przemiany, stat si¢ istotnym impulsem do sformulowania problematyki badawczej i okreslenia
kierunku dalszych poszukiwan naukowych.

Podjetym przeze mnie obszarem badawczym jest $rodowisko ThetaHealing®,
rozumiane zaréwno jako forma edukacji pozaformalnej'> w sensie instytucjonalnym,
obejmujgca system kursow i szkolen opracowanych przez Vianne Stibal, jak i jako proces
uczenia si¢ pozaformalnego zachodzacy na poziomie biograficznego doswiadczenia osob
dorostych. W perspektywie andragogicznej uczenie si¢ pozaformalne ujmuje jako proces
intencjonalny, lecz nieustrukturyzowany w ramy formalnego systemu edukacji, silnie osadzony
w doswiadczeniu zyciowym cztowieka, jego potrzebach egzystencjalnych oraz sytuacjach
kryzysowych i przetomowych!4.

Zgodnie z humanistycznym i narracyjnym podejsciem do andragogiki, uczenie si¢ nie
polega wylacznie na przyswajaniu wiedzy czy kompetencji, lecz stanowi proces interpretacji i
reinterpretacji wiasnej biografii, prowadzacy do nadawania nowego sensu do$§wiadczeniom
przesztym i aktualnym'>. W tym ujeciu $rodowisko ThetaHealing® staje si¢ nie tylko
przestrzenia przekazu okres$lonych tresci rozwojowych, lecz przede wszystkim kontekstem
biograficznym, w ktorym osoby podejmuja prace nad wtasna historig zycia, a celem jest rozwoj
1 przemiana.

Z tego wzgledu w niniejszej pracy postuguje si¢ pojeciem rozwdj duchowy, ktory jest

rozumiany jako proces biograficzny ujawniajacy si¢ w narracjach. Analiza materialu

12 B, Sliwerski, Wspélczesne teorie i nurty wychowania, Impuls, Krakow 2015.

B W. Stechly, Edukacja formalna wobec edukacji pozaformalnej i uczenia sie nieformalnego. Analiza
komplementarnosci instytucjonalnej w kontekscie zintegrowanego systemu kwalifikacji, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2021.

14 Z. Szarota, Priorytety i funkcje spolteczne edukacji w dorostosci — perspektywa Celow Zréownowazonego Rozwoju
UNESCO 2030, ,,E-mentor”, 2019, nr 1.

15 J. Golonka-Legut, Uczenie sie w perspektywie biograficznosci. Perspektywa andragogiczna, ,,Rocznik
Andragogiczny” 2015.



narracyjnego wskazuje, ze proces ten przebiega sekwencyjnie i czgsto inicjowany jest przez
doswiadczenia graniczne, takie jak kryzys zyciowy, wydarzenie traumatyczne lub dtugotrwale
poczucie dezorientacji i braku sensu. W narracjach o0s6b uczestniczacych w badaniach
momenty te peilnig funkcje punktow zwrotnych, uruchamiajacych proces refleksji nad
dotychczasowym przebiegiem zycial®.

W narracjach ujawnia si¢ wyrazna ciaglos¢ pomiedzy do$wiadczeniami z okresu
dziecinstwa i adolescencji a pozniejszymi wyborami rozwojowymi jednostki, co mozna
interpretowa¢ w ramach koncepcji trajektorii biograficznych autorstwa Fritz Schiitze. W ujeciu
tym biografia nie jest zbiorem przypadkowych zdarzen, lecz procesem strukturalnie
uporzadkowanym, w ktorym wczesniejsze doswiadczenia — zwlaszcza te o charakterze
przelomowym lub kryzysowym — wywierajg istotny wplyw na po6zniejsze orientacje zyciowe,
decyzje oraz sposoby nadawania sensu wlasnym przezyciom!'”.

Wydarzenia te tworza specyficzne trajektorie biograficzne, w ktérych doswiadczenia
cierpienia, napigcia lub braku sprawczosci stopniowo przeksztalcane sa w narracjach w
doswiadczenia sensotworcze'®. Uczenie sie pozaformalne dokonujgce sie w $rodowisku
ThetaHealing® wpisuje si¢ w te trajektorie jako element procesu rekonstruowania tozsamosci
1 odzyskiwania poczucia wptywu na wlasne zycie.

W dalszej perspektywie narracyjnej widoczne sg zmiany prowadzace do ksztattowania
nowych sensow 1 znaczen nadawanych wiasnej biografii. Transformacje te nie ograniczajg si¢
jedynie do sfery funkcjonowania spotecznego czy poprawy kondycji psychofizycznej, lecz
obejmuja glebszy poziom do§wiadczenia jednostki. Dotycza one zmian w relacji z wlasng
jaznia, emocjonalnos$cia, intuicjg oraz subiektywnie rozumianym zyciem duchowym, ktore w
narracjach badanych jawi si¢ jako kluczowy wymiar procesu uczenia si¢ dorostych 1

biograficznej przemiany.

16 P.M. Socha, Przemiana duchowa jako kluczowe pojecie psychologii rozwoju czlowieka, ,Psychologia
Rozwojowa”, 2014, nr 3.

17 F. Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej, [w:] Metoda biograficzna
w socjologii ontologia tekstow, (red.) K. Kazimierska, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakéw 2012.

18 K. Kazmierska, Wprowadzenie, [w:] Metoda biograficzna w socjologii ontologia tekstow, (red.) K. Kazimierska,
Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2012.



2. Przedmiot badan podjetych w pracy, problem glowny, problemy szczegélowe

Przedmiotem badan w niniejszej dysertacji jest do§wiadczenie dorostych uczestnikéw
kurséw ThetaHealing® w obszarze duchowosci i rozwoju duchowego, a takze indywidualne
sposoby interpretowania i nadawania sensu tym przezyciom, w tym zmianom zachodzacym w
relacjach interpersonalnych. Celem podjetych badan byto opisanie oraz poglebiona analiza tego
zjawiska z wykorzystaniem danych o charakterze intersubiektywnym, obejmujacych
interpretacje i narracyjne wypowiedzi 0sob uczestniczacych w badaniu.

W kontek$cie ponowoczesnos$ci oraz obserwowanego wzrostu zainteresowania
rozwojem duchowym poza tradycyjnymi strukturami religijnymi, przedmiotem moich
dociekan jest to, w jaki sposob osoby doroste definiujg duchowos¢, rozwdj duchowy oraz
praktyke ThetaHealing® jako potencjalng forme ksztatcenia duchowego w dorostosci. Ciekawi
mnie rowniez, w jaki sposob doswiadczaja wymienionych kategorii, jak na nie reagujg oraz jak
wplywaja one na ich wewnetrzny rozwdj, w tym na proces duchowego wzrastania i budowania
coraz wyzszych pozioméw §wiadomosci.

W niniejszej pracy doktorskiej sformutowatam nastepujace cele:

Opisanie i rozumienie watkow poruszanych w narracjach, dotyczacych kluczowych
wydarzen w zyciu Narratorek i Narratoréow, przy jednoczesnym uwzglednieniu szerokiego
kontekstu spoteczno-kulturowego oraz psychologiczno-duchowego.

Przeprowadzenie analizy wertykalnej, uchwycenie ztozonosci indywidualnych
doswiadczen oraz mechanizmow ich interpretacji poprzez zrozumienie indywidualnych drog
zyciowych, tozsamosci 1 poczucia sensu egzystencji.

Przeprowadzenie analizy horyzontalnej, ustrukturyzowanie obszarow zycia w
perspektywie relacji ze §wiatem, z innymi ludzmi, ze sobg samym i z Bogiem, co oznacza
przekrojowe spojrzenie na wspdlne motywy z uwzglednieniem kontekstu spoleczno-
kulturowego oraz opisanie obszarow zycia, ktore staly si¢ przedmiotem refleksji Narratorek i
Narratorow.

Jako badaczka skoncentrowatam si¢ na poszukiwaniu znaczenia, sensu badanej
rzeczywisto$ci, rozumienia, odczytywania, wgladu w doswiadczenia Narratorek i1 Narratoréw,
dlatego okreslitam pytanie gléwne: Jak przebiegaly biografie osob uczestniczacych w

zajeciach rozwoju duchowego metoda ThetaHealing®?



Oraz pytania szczegdtowe:

1. Jakie motywy, impulsy wewnetrzne do podjecia nauki opisuja osoby, ktére braly udziat w
badaniu?

2. Jakie okolicznos$ci zyciowe miaty szczegodlne znaczenie w drodze wlasnego rozwoju?

3. Jak Narratorki 1 Narratorzy oceniaja metod¢ ThetaHealing® w rozwoju duchowym?

4. Jak osoby uczestniczace w badaniach wykorzystuja nabyta wiedz¢ w najwazniejszych dla
nich sferach zycia?

5. Jakie znaczenie pojeciu rozwdj duchowy nadaja osoby, ktore braty udziat w badaniu?

3. Krotka charakterystyka oraz uzasadnienie wybranej orientacji metodologicznej

Projekt badawczy prezentowany w mojej rozprawie, zostal przeprowadzony w
perspektywie metodologii jako$ciowej!”. Analize danych badawczych prowadzitam w
wymiarze fenomenologiczno-hermeneutycznym, ktdry koncentruje si¢ zard6wno na opisie
doswiadczen cztowieka, jak 1 na potrzebie zrozumienia istoty samego rozumienia. Filozofia
fenomenologiczno-hermeneutyczna, jest ukierunkowana na interpretacj¢ narracji i procesow
sensotworczych zachodzacych w zyciu uczestnikow badania?.

Mysl fenomenologiczna zaktada koncentracje uwagi badawczej na fenomenach takimi,
jakimi jawig si¢ one w bezposrednim do$wiadczeniu podmiotu, przy czasowym zawieszeniu
zalozen teoretycznych i potocznych przekonan na temat badanej rzeczywistosci’l. W ujeciu
hermeneutycznym, rozumienie stanowi egzystencjalny sposéb bycia cztowieka w $wiecie,
ujawniajacy si¢ w procesie interpretacji wilasnych doswiadczen i1 senséw nadawanych
rzeczywistos$ci?2. Hermeneutyka nie ogranicza si¢ przy tym do rekonstruowania juz istniejgcych
znaczen, lecz obejmuje odkrywanie nowych sensow, powstajacych w wyniku indywidualne;j
perspektywy badacza i jego interakcji z narracja?>.

Zatozenia ontologiczne przyjete w tej pracy odnosza si¢ do natury rzeczywistosci
spotecznej, sposobu istnienia jednostki w $§wiecie oraz relacji migdzyludzkich. Zgodnie z tym

ujeciem rzeczywistos¢ jest konstruowana w procesach do§wiadczen, interakcji spotecznych i

19 M. Nowak-Dziemianowicz, Zaangazowane badania jakosciowe — perspektywa autobiograficzna, ,,Przeglad
Badan Edukacyjnych”, 2017, nr 25.

20 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspélnota w procesie poszukiwania
tozsamosci, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2016.

2l E.G.A. Husserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii. Ksiega pierwsza. PWN, Warszawa
1975.

22 M. Heidegger, Bycie i czas, PWN, Warszawa 2008.

23 P. Ricoeur, Hermeneutyka i nauki spoleczne. Eseje o jezyku, dziataniu i interpretacji, Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 2025.



relacji jednostek, a tozsamos$¢ ksztaltuje si¢ w oparciu o przezyte dosSwiadczenia. Narracja
stanowi narzedzie umozliwiajace wglad w sposdb, w jaki cztowiek nadaje sens swoim
doswiadczeniom poprzez interpretacje i konstrukcje znaczen. Jako badaczka nie pozostawalam
neutralna, lecz aktywnie uczestniczylam w procesie tworzenia znaczen, co wpisuje si¢ w
paradygmat hermeneutyczny?*.

Zalozenia epistemologiczne w badaniach jakosciowych, okreslaja natur¢ wiedzy oraz
sposoby jej zdobywania i weryfikacji. W niniejszej pracy epistemologi¢ traktuje jako teorig
poznania, ktora odnosi si¢ do mojej relacji z badanym $wiatem i obejmuje r6znorodnos¢
uzasadnien dla wiedzy?>. W przypadku rozwoju duchowego epistemologia ma charakter
wielowymiarowy i interdyscyplinarny, uwzgledniajacy nie tylko wiedz¢ empiryczna, lecz takze
intuicjg, refleksyjno$¢, doswiadczenia transcendentalne i elementy mistycyzmu. Opis i
interpretacja doswiadczen Narratorek 1 Narratorow, dialog 1 relacje interpersonalne stanowig
podstawe wiedzy o procesach rozwoju duchowego, podkreslajac jednocze$nie wspolnotowy
charakter uczenia si¢ i przemiany.

Przyjeta orientacja metodologiczna pozwolita na przeprowadzenie analizy wertykalne;,
umozliwiajgcej uchwycenie ztozonosci indywidualnych doswiadczen oraz mechanizméw ich
interpretacji w perspektywie biograficznej. Jednocze$nie podejScie to wspiera analize
horyzontalng, w ktorej wyselekcjonowane obszary zycia uczestnikow — relacje ze §wiatem,
innymi ludzmi, sobg samym 1 sfera duchowa — sg interpretowane w szerokim kontekscie
spoteczno-kulturowym i psychologiczno-duchowym. Dzigki temu mozliwe staje si¢ petniejsze
zrozumienie i opisanie procesow rozwoju duchowego, a takze identyfikacja transformacyjnego
wymiaru doswiadczen badanych, zgodnie z interpretatywnym paradygmatem badan
biograficznych?®.

W pracy przyjetam paradygmat interpretatywny charakteryzujacy si¢ kilkoma
zatozeniami:

1. Badana rzeczywisto$¢ jest konstruowana w znaczeniach nadawanych
do$wiadczeniom przez cztowieka 1 ma charakter subiektywny oraz intersubiektywny.

2. Sens do$wiadczenia ujawnia si¢ w narracji i interpretacji, osadzonych w kontekscie

biograficznym, kulturowym i relacyjnym.

24 B. Sliwerski, Pedagogika holistyczna. Studium z perspektywy metanauk spotecznych, Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2020.

25 B, Sliwerski, Pedagogika holistyczna. Studium z perspektywy metanauk spolecznych, Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2020.

26 J. Golonka-Legut, Edukacyjny potencjat indywidualnego dosSwiadczenia zyciowego, Oficyna Wydawnicza
ATUT — Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroctaw 2019.



3. Rzeczywisto$§¢ ma charakter procesualny i dynamiczny, ksztaltowany przez ciagla
reinterpretacje doswiadczen, zwlaszcza w momentach przemiany biograficzne;.

Przyjete rozumienie badanej rzeczywisto$ci stanowi rezultat syntetycznego ujgcia
zatlozen wybranych propozycji teoretycznych, funkcjonujagcych w obrebie paradygmatu
interpretatywnego. Wynika to z faktu, iz we wspolczesnej humanistyce podejscie to pozostaje
wcigz niedookreslone, na co wskazywata w swoich pracach Ewa Domanska oraz brak spdjnie
sformutowanego zbioru jego fundamentalnych zasad?’.

Powyzsze zatozenia umozliwiajg realizacje projektu badawczego w ramach podejscia
narracyjnego, ktore pozwala na opis i interpretacj¢ subiektywnej rzeczywisto$ci Narratorek i
Narratorow w kontekscie okreslonego czasu, sSrodowiska oraz spotecznosci.

W niniejszym badaniu zastosowatam jako$ciowa metode wywiadu narracyjnego?®,
rozumiang szeroko jako calo$ciowg strategie poznawcza, ktorej istotg jest prymat swobodne;j
narracji autobiograficznej. Na poziomie epistemologicznym metoda ta umozliwia analizg
sposobdéw rozumienia wiedzy, poznawania rzeczywistosci oraz konstruowania wiasnych
zalozen interpretacyjnych.

Do badan zastosowatam dobér celowy, obejmujacy osoby posiadajagce do§wiadczenie
badanego zjawiska. Kryteriami wiaczenia do badania byly: petnoletnio$¢ uczestnikow,
ukonczenie co najmniej czterech kursow ThetaHealing®, w tym kursu Anatomia Intuicyjna, a
takze zainteresowania zwigzane z rozwojem duchowym. Dodatkowym warunkiem byta
deklarowana réwnowaga psychofizyczna oraz postugiwanie si¢ jezykiem polskim jako
jezykiem komunikacji w trakcie prowadzenia wywiadéw badawczych.

Jako technike badawcza wybralam umozliwienie Narratorkom i Narratorom
samodzielnego konstruowania opowiesci o wilasnym zyciu, nadajac doswiadczeniom
indywidualne znaczenia i sensy bez narzuconej struktury pytan, na co pozwala technika
wywiadu narracyjnego. Rola badacza w tym procesie ogranicza si¢ do inicjowania i
podtrzymywania narracji, co minimalizuje ingerencje w tok wypowiedzi. Biografia jest
traktowana w perspektywie procesualnej, jako dynamiczny cigg doswiadczen, w ktorym
ujawniaja si¢ zmiany, punkty zwrotne oraz przetomy zyciowe.

Formutujac autorski scenariusz wywiadu narracyjnego, kierowalam si¢ zasada
otwartos$ci i unikalam sugerowania konkretnych tematow wypowiedzi, ktadac nacisk na

swobodng narracj¢. Narzedzie to zostalo opracowane w sposéb elastyczny, zgodnie z

27 E. Domanska, Luka paradygmatyczna we wspoélczesnej humanistyce, [w:] Mody. Teorie i praktyki, (red.) E.
Winiecka, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Nauk, Poznan 2018.

28 K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad narracyjny. Metoda — technika — analiza, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2020.
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zatozeniami badan narracyjnych, w ktorych szczegdlng wage przyktada si¢ do indywidualnych
historii badanych, ich sposobu rozumienia do§wiadczen oraz subiektywnego nadawania im
sensu.

Scenariusz obejmowal tekst wprowadzajacy, pytania stymulujace opowies¢, pytania
pomocnicze oraz podzickowanie, a jego celem bylo zachgcenie Narratorek 1 Narratorow do
autorefleksji 1 umozliwienie rekonstrukcji osobistych znaczen biograficznych. Chronologia i
logika prezentowanych przezy¢é odzwierciedlaly naturalny przebieg narracji, obejmujac
do$wiadczenia od dziecinstwa po czasy obecne, przy czym kazda z osob udzielajacych
wywiadu zachowywata mozliwos¢ indywidualnego rozumienia uplywu czasu i porzadku
biograficznego.

W toku prowadzonych prze ze mnie badan, uzyskatam 12 biograficznych wywiadow
narracyjnych, z czego osiem zdecydowatam si¢ zamiesci¢ w pracy i podda¢ analizie. Powody
selekcji na roznych etapach pracy byly rézne. Jeden z wywiadow zostal odrzucony z powodu
braku autentycznego uruchomienia narracji. K. Kazmierska i K. Waniek podkreslaja, ze
narracja powinna by¢ spontaniczna i odnosi¢ si¢ do wlasnych doswiadczen narratora, a nie
stanowi¢ jedynie odpowiedzi na pytania ani probe dopasowania si¢ do oczekiwan. Gdy
rozmoOwca reprodukuje gotowe schematy niezwigzane z wlasnymi przezyciami, wywiad nie
spelnia kryteriow jakosci narracyjnej i staje si¢ mniej uzyteczny w analizie.

Inny wywiad koncentrowat si¢ wylacznie na ostatniej fazie zycia i nie posiadal ciggtosci
narracji biograficznej. Opowies¢ miata charakter fragmentaryczny i tematyczny, a wczesniejsze
okresy zycia —w tym okres rozwoju w nurcie ThetaHealing® — pojawialy si¢ jedynie w formie
wyrywkowych retrospekcji. W zwigzku z tym narracja nie speilniata wymogu procesualnosci
biografii, ktory w ujeciu K. Kazmierskiej oraz K. Waniek stanowi jedno z podstawowych
kryteriow wywiadu narracyjnego. Brak byto takze mozliwosci rekonstrukcji sekwencji zdarzen
1 punktéw zwrotnych, co uniemozliwialo poglebiona analize wertykalng. Pozostate dwa
wywiady zostaly odrzucone ze wzglgdu na nasycenie zgromadzonego materialu oraz z uwagi
na praktyczne ograniczenia zwigzane z objetoscig pracy.

Wszystkie wywiady byly wielokrotnie odstuchiwane, a nastgpnie analizowane na
podstawie wtlasnor¢cznie dokonanych transkrypcji. W ramach analizy wertykalnej
skoncentrowalam si¢ na odnalezieniu cigglosci biograficznej, wskazaniu potencjalnych
zaleznosci przyczynowo-skutkowych miedzy zdarzeniami oraz na interpretacji narracji w
swietle réznorodnych teorii, ktdre pojawiaty si¢ w toku lektury tekstow. Pragne podkresli¢, ze
tre$¢ narracji Narratorek i Narratoréw byta traktowana priorytetowo i stanowita glowny punkt

odniesienia. Zarowno z powodow etycznych, jak i metodologicznych, dobdr teorii odbywat si¢
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w relacji do fragmentdw, a czasem do calo$ci narracji, a nie odwrotnie — to znaczy, to narracje
kierowaly interpretacja, a nie z goéry narzucone ramy teoretyczne czy oczekiwania co do

wnioskow.

4. Syntetyczna prezentacja wynikow badan wlasnych

Wyniki przeprowadzonych badan ukazujg subiektywng rzeczywistos¢ Narratorek i
Narratoréw poprzez opis 1 interpretacje doswiadczen biograficznych oraz procesOw przemiany
duchowej. Analiza narracji pozwolila wyodrgbni¢ powtarzajace si¢ motywy i struktury
znaczen, takie jak kryzys, refleksja nad sensem zycia, reintegracja doswiadczen oraz
transformacja tozsamosci.

Narracje ujawniajg roOwniez procesualny charakter tych przemian — od momentow
przetomowych 1 trudnych do$wiadczen po stopniowe nadawanie im sensu w kontekScie
osobistym, spolecznym i kulturowym. Wyniki badan prezentujg zaréwno szczegdlowe opisy
indywidualnych doswiadczen, jak 1 interpretacje znaczen, ktore pozwalajg lepiej zrozumied
mechanizmy nadawania sensu oraz ksztaltowania tozsamos$ci w ramach przemiany
biograficznej. Dodatkowo mozliwe jest wskazanie typowych wzorcoOw narracyjnych, ktére
moga stanowi¢ uzyteczne narzgdzia teoretyczne i praktyczne w edukacji, terapii oraz pracy z
duchowoscig 1 rozwojem osobistym.

W odniesieniu do pytan badawczych ponizej prezentuje¢ wyniki interpretacji
wertykalnej, ktore ukazuja analize¢ poszczegdlnych narracji w perspektywie caloSciowego
przebiegu doswiadczen badanych os6b. W ramach tej interpretacji skoncentrowatam si¢ na
odrebnosci kazdej narracji, analizujac sposéb konstruowania doswiadczen i1 nadawania im
znaczen, tak aby uchwyci¢ idiograficzng dynamike biografii poszczeg6lnych Narratorek i
Narratorow. W tym procesie dokonatam takze autorefleksyjnego domknig¢cia badania oraz
sformutowatam wnioski wynikajace z pierwotnie postawionego pytania gltownego: Jak
przebiegaly biografie 0sob uczestniczqgcych w  zajeciach rozwoju duchowego metodg
ThetaHealing®?

Na podstawie analizy wyprowadzitam wnioski, ze do§wiadczenia dziecinstwa stanowig
fundament dalszych loséw narratorow, ksztattujac ich tozsamos$¢, system wartosci, sposoby
przezywania relacji interpersonalnych oraz wrazliwo$¢ duchowg. Zaréwno doswiadczenia
wspierajace, jak i obcigzajace w okresie wczesnego rozwoju tworza podstawe interpretacyjna,

na ktdrej opierajg si¢ pdzniejsze wybory zyciowe.
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Po drugie, w kazdej narracji pojawiajg si¢ punkty krytyczne — dos§wiadczenia graniczne,
kryzysy egzystencjalne lub momenty przetomowe. To one uruchamiajg proces refleksji nad
sensem zycia 1 stajg si¢ impulsem do poszukiwan duchowych. Kryzys nie jest tu jedynie
zalamaniem dotychczasowego porzadku, lecz petni funkcj¢ inicjacyjng, otwierajaca droge do
zmiany.

Po trzecie, rozw6] duchowy jawi sie jako proces diugofalowy, a nie jednorazowa
interwencja. Uczestnictwo w zaje¢ciach rozwoju duchowego, w tym metoda ThetaHealing®,
prowadzi do budowania wewngtrznej spojnosci, poglebiania samo$wiadomosci oraz
ksztattowania dojrzatej tozsamos$ci duchowej. Zmiana na tym etapie jest doswiadczana jako
oczekiwana, dobroczynna i nadajaca nowa jako$¢ zyciu.

Istotnym wnioskiem jest rowniez to, ze proces ten nie konczy si¢ wraz z rozwigzaniem
pierwotnych problemow egzystencjalnych. Badani pozostajg w stanie ciggltego poszukiwania —
eksploruja nowe metody pracy nad soba, literature, seminaria i kursy, traktujac rozwdj duchowy
jako otwartg, dynamiczng drogg.

W odpowiedzi na pierwsze szczegdtowe pytanie badawcze: Jakie motywy, impulsy
wewnetrzne do podjecia nauki opisujg osoby, ktore braly udzial w badaniu?, uzyskalam
uogo6lniong odpowiedz, wskazujaca ze osoby biorace udziat w badaniu podejmowaty nauke na
kursach metoda ThetaHealing® pod wplywem doswiadczen kryzysowych, granicznych oraz
poczucia wewngetrznego braku, czesto zwigzanego z choroba, kryzysem egzystencjalnym,
poczuciem wewngtrznego braku, tesknoty za glebszym sensem czy potrzeba zrozumienia
siebie. Istotnymi motywami byty potrzeba uzdrowienia fizycznego, troska o zdrowie wilasne
lub bliskich, a takze pragnienie odzyskania kontaktu ze soba, wewnetrznej harmonii i sensu
zycia. Rezultatem tej przemiany okazata si¢ gleboka integracja 1 harmonizacja wszystkich sfer
zycia: ciata, umyshu, emocji i ducha. To poczucie polaczenia i wewnetrznej spojnosci stato si¢
nie tyle celem samym w sobie, co naturalnym rezultatem procesu, ktdry zainicjowany
konkretnym problemem, przekracza go, otwierajac nowe przestrzenie rozwoju. Wewngtrznym
impulsem do dziatania okazywata si¢ gotowos$¢ do zmiany oraz poszukiwanie metody, ktora
umozliwiataby cato§ciowg integracj¢ doswiadczen ciata, umystu, emocji i ducha.

W odpowiedzi na drugie pytanie szczegdtowe: Jakie okolicznosci zZyciowe miatly
szczegolne znaczenie w drodze wlasnego rozwoju? uzyskatam od uczestnikdw badania
informacje, ktére pozwolity sformutowa¢ wnioski dotyczace kluczowych doswiadczen z
dziecinstwa i mtodosci. Wskazywano m.in. na poczucie osamotnienia, brak rodzicow,
doswiadczenia molestowania, patologie rodzinne, blokady wyrazania siebie poprzez glos,

wypadki, $mier¢ kliniczng, chorobg dziecka, uczestnictwo w festiwalach ezoterycznych,
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rozstania czy depresje. Pytanie to uwypuklato zaréwno punkty zwrotne, kryzysy i straty, jak i
przetomy czy impulsy do zmiany. Uzyskane odpowiedzi wskazuja, Ze to wilasnie bolesne,
dramatyczne lub wykluczajace wydarzenia pehlily funkcje katalizatora procesu
transformacyjnego, ktory prowadzil uczestnikow badania w stron¢ rozwoju duchowego.

Wymienione okolicznosci zyciowe uwydatniajg ludzka stron¢ badan biograficznych,
pokazuja, ze za teorig stoja realne zyciorysy i wskazuja one na bardzo szeroki zakres
doswiadczen granicznych i egzystencjalnych, ktore uruchamiajg gltgboka refleksje nad sensem
zycia 1 tozsamos$cig. Taka obserwacja stanowi zaczatek postulatu pedagogicznego, mowigcego
o tym, ze dla edukacji dorostych wazne i potrzebne jest dostrzeganie nie tylko aspektow
poznawczych, ale tez egzystencjalnych poszukiwan i duchowos$ci, jako nieodtacznych
aspektow rozwoju.

W odpowiedzi na trzecie pytanie szczegotowe: Jak Narratorki i Narratorzy oceniajg
metode ThetaHealing® w rozwoju duchowym?, sformutowalam wnioski mowiace o tym, ze
metoda ThetaHealing® zostala oceniona przez Narratorki i Narratorow jako skuteczne,
transformacyjne i gtgboko wspierajgce narzgdzie w rozwoju duchowym oraz osobistym. W ich
narracjach pojawiajg si¢ powtarzajace motywy uzdrowienia, zmiany przekonan, kontaktu z
Wyzsza Jaznig czy Stworcg oraz realnych, zauwazalnych przemian w zyciu codziennym.

Dla wielu z nich kursy ThetaHealing® nie tylko umozliwity dostep do duchowej glebi
1 wewngetrznego prowadzenia, ale staty si¢ wrecz punktem zwrotnym w biografii, prowadzac
od cierpienia ku integracji i sprawczosci. Metoda zostata takze opisana jako kompleksowa,
praktyczna i prowadzona ,.krok po kroku”, dajaca narzedzia do pracy z emocjami, trauma,
przekonaniami i duchowym sensem zycia.

Narratorki 1 Narratorzy wskazujg na wspoétistnienie metody ThetaHealing® z innymi
sciezkami duchowymi, ale na tle innych metod podkreslajg jej praktyczny wymiar, dostepnos¢
1 fakt, Ze stanowi realne wsparcie w codziennym zyciu i pracy z innymi ludzmi. Wazne dla nich
jest rowniez to, ze po kursach pozostaja relacje z innymi osobami uczestniczacymi w kursach,
co oznacza wspolny jezyk, wspolne zainteresowania, zrozumienie, akceptacje, indywidualng
pomoc kolezenska oraz grupe wsparcia.

Wspolnym mianownikiem refleksji o metodzie jest przekonanie, Ze metoda
ThetaHealing® otwiera dostep do glgbszej $wiadomosci, wewnetrznego potencjatu i
bezposredniego kontaktu z wymiarem duchowym, jednocze$nie umozliwiajac transformacje
bolu, leku 1 cierpienia w rozwdj 1 poczucie sensu. Z analizy wynika, ze metoda ta zostala przez
badane osoby uznana nie tylko za narz¢dzie duchowej pracy, ale rowniez za realny i skuteczny

komponent biograficznej przemiany.
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Uogodlnione wnioski wynikajace z czwartego pytania badawczego: Jak osoby
uczestniczqce w badaniach wykorzystujq nabytg wiedze w najwazniejszych dla nich sferach
zycia?, pokazuja, ze nabyte umiejetnosci i wglady sa stosowane w sposob wielowymiarowy i
zintegrowany. Badani wskazywali na istotne zmiany w obszarze uzdrawiania osobistego i
emocjonalnego, gdzie wiedza duchowa zostata wlagczona w codzienng praktyke pracy nad sobg
1 wspierala procesy wychodzenia z do§wiadczen zranienia, traumy czy poczucia osamotnienia.

Kolejna sfera, w ktorej dostrzegalne byty efekty rozwoju duchowego, okazaly sie relacje
interpersonalne. Zmiana przekonan oraz poglebiona §wiadomos¢ wlasnych emocji 1 reakcji
przektadaly si¢ na wickszy spokdj, otwarto$§¢ oraz bardziej uwazne i autentyczne formy
komunikacji z innymi ludzmi.

Istotnym obszarem zastosowania zdobytej wiedzy byta rowniez sfera zawodowa,
rozumiana zaro6wno jako praca z innymi w rolach pomocowych, edukacyjnych lub duchowych,
jak 1 jako sposob przezywania codziennych obowigzkéw z wigksza zgodno$cig z wlasnymi
warto$ciami i poczuciem sensu.

Réwnie wazne miejsce zajmowato codzienne zycie duchowe, w ktérym nabyte
kompetencje wspieraty proces podejmowania decyzji, pomagaty w zachowaniu wewngtrznej
réwnowagi oraz umozliwialy glebsza interpretacje osobistych do$wiadczen. W narracjach
wyraznie zaznaczal si¢ takze wzrost samo§wiadomosci i poczucia sprawczos$ci, prowadzacy do
integracji wiedzy duchowej z tozsamos$cig badanych oraz do wzmocnienia poczucia wlasnej
wartosci, wewnetrznej sily 1 sensu istnienia.

Zebrane narracje pokazuja, ze zdobyta na kursach wiedza nie pozostala na poziomie
teoretycznym, lecz zostata trwale wtaczona w codzienne funkcjonowanie badanych. Proces ten
sprzyjat glebokim przemianom biograficznym oraz integracji tozsamosciowej, a metoda
ThetaHealing® byta do§wiadczana nie tylko jako narzedzie uzdrawiania, lecz takze jako sposdb
zycia i $wiadomego odnoszenia si¢ do rzeczywistosci.

Odpowiedzig na pytanie piate: Jakie znaczenie pojeciu rozwoj duchowy nadajq osoby,
ktore wziely udzial w badaniu?, jest zauwazenie subiektywnego rozumienia rozwoju
duchowego w kontekscie ich biograficznych doswiadczen. Poniewaz sg to sensy glgboko
indywidualne, uznatam, Ze nie mozna wyciaga¢ wspolnych wnioskéw, dlatego zastosowatam
indywidualne podsumowania:

Aneta postrzega rozwdj duchowy jako proces glebokiego polaczenia z Bogiem i
Wyzsza Jaznia, osigganego poprzez medytacje w falach theta. Doswiadczenie to umozliwia jej
uzyskiwanie odpowiedzi, transformacj¢ negatywnych do§wiadczen oraz zmiang¢ utrwalonych

schematow myslowych, w tym przezwyciezenie poczucia osamotnienia. Rozwoj duchowy
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oznacza dla niej wewnetrzng przemiang, opartg na bezposrednim, odczuwanym doswiadczeniu,
ktéra prowadzi do realnej poprawy jakosci zycia.

Bruno rozumie rozwo6j duchowy jako proces poglgbionej introspekcji prowadzacy do
do$wiadczenia jednosci z Bogiem oraz uswiadomienia sobie, ze rzeczywisto$¢ zewngtrzna
odzwierciedla stan umyshu. Kluczowe znaczenie ma dla niego rozpoznanie roli ego jako Zrédta
niepokoju oraz praktyka zawierzenia wyzszej madrosci, polegajaca na rezygnacji z kontroli 1
lgku. Duchowo$¢ 1 jej rozwdj oznacza w jego ujeciu $wiadome uczestnictwo w procesie
przemiany, opartym na zaufaniu i odejSciu od egocentrycznej perspektywy.

Réza podkresla znaczenie codziennej, prostej praktyki duchowej opartej na
swiadomosci polaczenia z ,,czym$§ wiekszym”, ktorg traktuje jako fundament dobrostanu i
procesu uzdrawiania. Kluczowe nie jest dla niej nazewnictwo tego dos§wiadczenia, lecz samo
przezycie obecnos$ci transcendencji, postrzegane jako uniwersalny i podstawowy element
duchowego wsparcia, zarbwno w Zyciu osobistym, jak i w pracy z innymi.

Lilianna w rozwoju duchowym akcentuje proces wewnetrznego zbawienia, polegajacy
na dazeniu do doskonatosci 1 odkrywaniu Boskiej obecnosci w sobie samej. Jej duchowa
Sciezka jest zorientowana na samopoznanie, oczyszczenie i zjednoczenie z transcendentnym
wymiarem istnienia. W swych rozwazaniach zaktada, ze Bog nie jest zewnetrzng instancja, lecz
wewnetrzng rzeczywistos$cig dostepna poprzez rozwoj, refleksje, duchowa prace, a wlasciwie
tylko przez ,,przypomnienie sobie, kim jestem w Prawdzie”. Dla Lilianny kluczowym celem
zycia juz od dziecinstwa jest duchowe przebudzenie, zbawienie 1 pelnia, osiggana poprzez
przekraczanie wlasnych ograniczen.

Marianna podkresla, ze najistotniejszym aspektem zycia i rozwoju duchowego nie sg
dobra materialne ani relacje interpersonalne, lecz §wiadomos$¢ chrystusowa — glebokie poczucie
jednosci z Bogiem, ktore Jezus wyrazit stowami: ,,Ja i mgj Ojciec jednym jesteSmy”. W jej
rozumieniu ta §wiadomo$¢ umozliwia staty kontakt ze Stworca, niezaleznie od stanu umystu.
Narratorka zwraca uwage na dostepno$¢ duchowego potaczenia w kazdej chwili zycia oraz na
waznos¢ postawy wdzigcznosci za codzienne ,,cuda”. Takie ujecie duchowosci akcentuje
uniwersalny wymiar do§wiadczenia transcendencji, ktory moze towarzyszy¢ cztowiekowi w
kazdej sytuacji.

Zofia opisuje wlasne rozumienie rozwoju duchowego jako stan glgbokiego pokoju
wewnetrznego, ktory pozostaje niezmienny, niezaleznie od zewnetrznych okolicznoSci.
Pomimo chwil zwatpienia i niepewnosci co do wlasnych odczu¢ i postrzegania rzeczywistosci,
szybko odnajduje pewnos¢, ze jej wiedza 1 doswiadczenie sg prawdziwe i autentyczne. Dla

Zofii zrozumienie tego, co dzieje si¢ wewnatrz, jest rownoczesnie kluczem do zrozumienia
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$wiata zewnetrznego. Otwarto$¢ na zmiany i znikajacy strach §wiadcza o duchowej przemianie,
ktoéra prowadzi do podjecia decyzji o pelnym zanurzeniu si¢ w relacj¢ z Bogiem.

Pawel postrzega rozwdj duchowy jako uswiadomienie sobie i przypomnienie whasnej,
wrodzonej zdolno$ci do nawigzania bezposredniego kontaktu z Bogiem oraz Duchem Swigtym.
Wedhug niego, kazdy czlowiek posiada taki dostep, ktory nie wymaga niczego zewngtrznego.
Wystarczy go jedynie aktywowac¢ poprzez wewngetrzne przypomnienie.

Jagoda interpretuje rozwoj duchowy jako proces przypominania sobie swojej
prawdziwej tozsamos$ci i duchowej istoty. W jej ujeciu relacja z Bogiem polega na
uswiadomieniu sobie pehni, ktora juz w niej istnieje. Do$wiadczenia zyciowe stluza wg niej do
ubogacania siebie i $§wiata poprzez glebszy kontakt z Mitoécia, Swiatlem, rozumianymi jako
przejawy Boskosci. Jagoda podkresla, ze cztowiek jest juz pelny i kompletny, a duchowo$¢ to
raczej droga pamigtania 1 odczuwania obecnos$ci Boga, niz linearny proces stawania si¢.

Wypowiedzi o$miorga Narratorek i Narratoréw tworza spdjna, wielogtosowa opowies¢
o rozwoju duchowym jako procesie odkrywania i dos§wiadczania relacji z czyms wigkszym niz
cztowiek. Duchowos$¢ pojawia si¢ tu jako przypomnienie potaczenia z Bogiem lub Wyzszym
Ja, poczucie jednosci i pokoju, przekraczanie leku wynikajacego z ego, proces transformacyjny
1 uzdrawiajacy oraz codzienna praktyka uwazno$ci i obecno$ci. Wnioski z narracji pokazuja
duchowos¢ jako subiektywnie odczuwany i nazywany, a jednoczesnie uniwersalny proces,
ktoéry wptywa na Zycie wewnetrzne a przez to na przejawy zewnetrzne, sprzyjajac integracji,
zaufaniu, otwartosci 1 doswiadczaniu mitosci. Wspotczesne rozumienie duchowos$ci coraz
czesciej akcentuje osobiste doswiadczenie, autonomi¢ i wewnetrzne prowadzenie. Wszyscy
uczestnicy badania majg §wiadomo$¢ catkowitej wlasnej odpowiedzialnos$ci z to, co wybieraja
by odczuwac, interpretowac, mysle¢ i stwarza¢ w swoim indywidualnym $wiecie.

W odniesieniu do pytan badawczych przedstawiam ponizej wyniki interpretacji
horyzontalnej, ukazujace analiz¢ powtarzajacych si¢ watkow 1 wzorcow znaczeniowych w
narracjach poszczego6lnych uczestnikdw badania. W ramach tej interpretacji poszukiwatam
wspolnych motywow, ktére nastepnie pogrupowatam w cztery glowne kategorie: relacje ze
Swiatem, z ludZzmi, ze soba i z Bogiem. Uogolnienia wylonione w procesie badania
horyzontalnego pokazuja, ze relacje uczestnikéw odzwierciedlaja $wiadoma transgresje i
otwarto$¢ w interpretacji wlasnego zycia.

Odwotanie si¢ do teorii hermeneutyki P. Ricoeur’a pozwolilo wydoby¢ glebsze
znaczenia z ustyszanych opowiesci, a przyjeta koncepcja relacyjnosci cztowieka umozliwita
ukazanie duchowosci jako obszaru, w ktoérym jednostka interpretuje swoje zycie zardwno w

relacjach zewngtrznych — z ludzmi i $wiatem, jak i wewnetrznych — ze sobg oraz z Bogiem.
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Wszystkie cztery sfery relacji — ze $wiatem, z innymi, ze sobg i z Bogiem — tworzg spojny
system powigzan w narracjach uczestnikow. Wyniki badan pokazuja, ze rozwdj duchowy
prowadzi do przemiany $wiadomosci, taczac sfery wewnetrzne i zewnetrzne. ThetaHealing®
jako $ciezka rozwoju duchowego stata si¢ dla badanych narzedziem przebudzenia relacyjnego,
sprzyjajac integracji, jedno$ci 1 sprawczosci w codziennym zyciu. Najwigkszg warto$cig tej
przemiany jest nie tyle uzyskanie odpowiedzi, ile wewngtrzna zgoda i gotowos¢ na dalsze
stawienie pytan z pokorg, mitoscia i spokojem.

Ponizej przedstawiam wyniki badan, uporzadkowane — zgodnie z koncepcja P.
Ricoeur’a — w trzy kategorie: referencyjno$¢, komunikowalno$¢ oraz samoswiadomos¢.

Pierwsza grupa — referencyjno$¢ — obejmowata relacje ze Swiatem zewnetrznym, w
obrebie ktorych w wypowiedziach uczestnikéw wytanialy si¢ roznorodne watki. Jednym z nich
byl motyw podrézowania 1 emigracji oraz zdobywania doswiadczen zawodowych za granica,
ukazujacy proces poszukiwania samodzielnos$ci, rozwijania kompetencji oraz poszerzania
horyzontéw zyciowych.

No i tam byly wycieczki, imprezy, Swietna grupa ludzi, ktorq poznalam, taka
miedzynarodowa, finsko-niemiecko-francusko-islandzko-wegierska, z ktorg pozniej jezdzilismy
po swiecie. I te wycieczki do Francji, do Hiszpanii, do Rosji i do Islandii, ale to byt fajny czas
w moim Zyciu. (R6za).

Tam w Australii tez byt ThetaHealing® i tez tam z niego korzystatam, w sensie sama
nad sobgq, ale tez tam Instytut ThetaHealing® byt w Brisbane i tez tam jezdzitam. (Jagoda).

W ogdle nauczytam sie w Norwegii, Ze nie mozna planowac. Obojetnie jaki miatam plan,
z planow nigdy nic nie wychodzito. (Zofia).

To byt dobry okres, bo w Ameryce generalnie nie wiem, tam gdzie ja bylem, byla taka
energia szczescia. (Bruno).

Kolejnym istotnym watkiem byto podejmowanie pracy zawodowej, rozumiane nie tylko
jako realizacja obowiazkéw, lecz rowniez jako przestrzen ksztaltowania relacji z pienigdzmi,
poczucia obfitosci oraz wiezi z wartoSciami zawodowymi 1 osobistymi.

Ponizej prezentuje wybrane wypowiedzi Narratorek i Narratoréw, ukazujace ich
stanowiska i do§wiadczenia przed zaj$ciem zmian.

Potem jak tam pracowatam rok w tej Warszawie, czy pottora, to z doswiadczeniem w
CV mogtam wroci¢ do Trojmiasta pracowac zdalnie dla innych firm. (R6za).

Pozniej zaczela sie praca w korporacji, dostatam bardzo dobrg prace, az bytam
zdziwiona, Ze az za takie pienigdze, tez jak na tamte czasy, ale pienigdze nigdy mnie nie cieszyly.

(Jagoda).
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I wlasnie wtedy dostatam nowe stanowisko, jako osoba do szkolenia i wprowadzania
ludzi do firmy. Pojawialam sie¢ na roznych kursach, organizowatam potem duze eventy, rozne
spotkania dla przedsiebiorcow, ale i tak szukatam swojej drogi. (Aneta).

Przedstawione przyktady narracji uczestnikoéw badania obrazuja ich spostrzezenia i
przezycia po wprowadzonej zmianie poprzez praktyke ThetaHealing®:

Firma jest juz na spotce z o.o., co jest mega efektywne, polecam kazdemu, biuro jest w
Hotelu Europejskim, a ja jestem prezesem. (Bruno).

Zwolnitam sie. Wszystko z godnosciq, uczciwie, tak jak nalezy. I przyszedt taki moment,
Ze potrzebowalam cos jeszcze i otwarly mi si¢ drzwi na Vedic Art. Metoda malowania
intuicyjnego. Mam swojq matq dziatalnos¢. (Aneta).

No...teraz nie bede pracowac przez jakis czas. Sprzedatam mieszkanie w Asker, kupuje
dom na odludziu i jeszcze mi zostanie, by sobie odpoczg¢ troche. (Zofia).

Obraz rozwoju duchowego Narratorek 1 Narratorow w konteks$cie ich relacji ze $wiatem,
ze szczegblnym uwzglednieniem aspektéw finansowych, zawodowych oraz poczucia obfitosci,
ulegl zmianie w wyniku transformacji 1 przejawil si¢ w codziennym zyciu jako zmiana
srodowiska, wzrost zaufania do §wiata, siebie samych 1 wyzszych sit duchowych.

Wickszos¢ Narratorek 1 Narratorow podjeta decyzje o rezygnacji z dotychczasowej
pracy, ktorg postrzegali jako zrodio przewlektego stresu, pogorszenia stanu zdrowia, poczucia
niezadowolenia badz doswiadczen o charakterze instrumentalizujgcym. Nie oznaczalo to
jednak wycofania si¢ z zycia spolecznego czy zawodowego, lecz raczej swiadomg reorientacj¢
aktywnosci w kierunku pracy zapewniajacej satysfakcje, poczucie sensu, wigksza autonomi¢
oraz wewnetrzny spokoj.

Inny watek koncentrowat si¢ na sferze religii 1 duchowosci oraz kontaktach z natura,
ktore dla uczestnikdéw stanowity zrodio refleksji, poczucia sensu oraz inspiracji w codziennym
zyciu.

Dobrze sie rzeczywiscie czutam u dziadkow, bo tam byla zasada. Jest 10.00 jest suma,
idziemy. O, i wieczorne modlitwy byly, zawsze, zawsze! Jednak byt caly czas ten impuls we
mnie, ktory byt do poszukiwania czegos wiecej, czyli, Ze to nie jest tylko tak, Ze ta jedyna forma
wyrazu duchowego jest tq jedyng formq wejscia w tq sferg duchowgq. (Lilianna).

Chodzitam do takiego zgromadzenia siostr, kiedy uczestniczylam w tych oazach,
spotkaniach, to byta moja taka sita wewnetrzna, ze dam rade. Zawsze wlasnie te osoby mnie
wspomagaty i jeszcze jak chodzilam wlasnie do tych siostr, to one byly takq ostojq, Ze mnie

uczyly tego zZycia, pokazywaty co i jak. (Aneta).

19



Pamigtam jak mnie ciotka straszyta takim obrazem z pieklem. Dasz wiare? Miata nad
tozkiem obraz, a na obrazie pieklo i mi mowita ,,widzisz, jak bedziesz niegrzeczny, to tam
pojdziesz”. (Pawetl).

Pozwolito mi to tez na umiejetnosc¢ bycia w przyrodzie. (Aneta).

Pamietam babci ogrdd. Ja w tym jej ogrodzie widziatam kolory, widziatam jak sie
mienito, np. zacieraly mi sie obrazy tych roslin, ja ich nie widziatam wyraznie, myslatam, ze
cos mi sig z oczami dzieje. Teraz wiem, Ze to sie nazywa aura. (Jagoda).

Teraz ciesze si¢ ogrodem. Jak mam cos do przemyslenia, to drzewa poobcinam, drewno
porgbie, przekopie grzqdki, skosze trawe, albo zbuduje jakgs nowq szklarnie. (Pawet).

Oba podejscia — zaréwno stopniowa, wewnetrzna ewolucja duchowa prowadzaca ku
postrzeganiu boskosci poza ramami religii instytucjonalnej, jak i radykalne odrzucenie
religijnosci — stanowig odpowiedZz na wczesniejsze, osobiste doswiadczenia zwigzane z
duchownymi, Kos$ciotem i praktyka religijng, a takze na obserwacje postaw cztonkow rodziny.

Sa one réwniez rezultatem wiedzy zdobytej podczas kurséw ThetaHealing® oraz
innych szkolen z zakresu rozwoju osobistego, opartych na koncepcji Boga obecnego w
cztowieku, jednosci ducha przenikajacego wszystko 1 wszystkich, a takze poglebionej refleks;i
nad rola wiary w zyciu czlowieka i catego spoleczenstwa.

Narratorzy 1 Narratorki wykazuja §wiadomg postawe otwartosci wobec $wiata 1 jego
réznorodnosci. Ich rozwoj duchowy, szczegdlnie dzigki praktykom ThetaHealing®, przyczynit
si¢ do wzrostu elastycznos$ci, autorefleksji 1 poczucia wewngtrznej sterownosci. Zmienito si¢
ich postrzeganie pracy, pieni¢dzy i religii, a takze zdolno$¢ do ptynnego funkcjonowania w
dynamicznym, wielokulturowym $rodowisku oraz do akceptacji i adaptacji.

Druga kategoria — komunikowalno$¢ — obejmuje watki zwigzane z relacjami
interpersonalnymi. W narracjach uczestnikow pojawialy sie¢ przede wszystkim relacje
partnerskie i zwiazki mi¢dzyludzkie.

W miedzyczasie mysmy jeszcze bez dzieci mieszkali w Warszawie, gdzie ku mojemu
zaskoczeniu musiatam stwierdzic, ze miatam z mezem brak komunikacji i wrzask. (Roza).

Bylo tak, ze juz ci jest wszystko jedno, osiggasz takq znieczulice, ze dziatasz, ale w
zasadzie juz nic nie odczuwasz. Nie chce ci si¢ nawet gadac. (Bruno).

W tym zwigzku nie byto rozmowy, byto wykonywanie polecen. (Pawet).

1 on im powiedzial, ze to bedzie wieczor z oswiadczynami, a mi powiedzial w momencie,
kiedy to miato nastgpi¢! I ja po prostu mowie, ze w Zadnym wypadku, ja nawet nie mialam

czasu, zeby przemyslec, ani nic. (Zofia).
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Na $ciezce rozwoju duchowego uczestnicy badania w pewnym momencie doszli do
ogblnego wniosku, Ze zmiana staje si¢ mozliwa dopiero wowczas, gdy cztowiek osiggnie petna
akceptacje siebie oraz oczy$ci umyst a szczegoélnie podswiadomos$é z zalegajacych
emocjonalnych blokad i zaléw.

Gléwnym celem kursow ThetaHealing®, bez wzgledu na podjety temat, jest
przebaczanie i w ten sposob oczyszczanie si¢ nizszych poziomow $wiadomosci takich jak zal,
lgk i uraza.

Z opowiesci wydobytam réwniez do§wiadczenia samotnosci 1 osamotnienia, jako obraz
odwrotny do relacji interpersonalnych.

Samotno$§¢ moze przyjmowac roézne formy i mie¢ rdzne znaczenia dla kazdego
cztowieka. Teresa Olearczyk?® zauwaza, ze jest tyle odmian samotnosci, ile 0sob jg odczuwa.

Elzbieta Dubas®® dokonuje rozréznienia miedzy samotno$cig rozumiang jako stan
fizycznego przebywania w pojedynke a osamotnieniem, odnoszacym si¢ do subiektywnie
doswiadczanego poczucia izolacji i braku wigzi. Pozytywna samotno$¢ moze by¢ §wiadomym
wyborem, sprzyjajacym refleksji, rozwojowi osobowosci 1 poglebianiu relacji z samym soba.
Wysoko uduchowione osoby czgsto doswiadczaja wewnetrznej petni 1 satysfakcji poprzez
glebokie potaczenie ze sobg i swoja wyzsza istota. Natomiast osamotnienie to negatywnie
odczuwany stan psychiczny wynikajacy z braku bliskich wiezi, zrozumienia i poczucia
wspolnoty z innymi.

Duchowa interpretacja problemu samotnosci i/lub osamotnienia 0sob zyjacych w
pojedynke, jak rowniez trudnos$ci pojawiajacych sie w relacjach partnerskich, matzenskich czy
mitosnych, w perspektywie metody ThetaHealing®, odwoluje si¢ do zatozenia o immanentne;]
obecnosci Boga we wszystkim 1 we wszystkich. Samotno$¢ nie jest brakiem Boga, lecz
do$wiadczeniem oddzielenia na poziomie swiadomosci. W tym ujeciu jakos¢ relacji ,,ja-Bog”
stanowi zasadniczy punkt odniesienia dla do$wiadczenia cztowieka. Przyjmuje si¢, ze gdy
relacja ta jest zintegrowana i harmonijna, poczucie osamotnienia — zarOwno w sytuacji zycia w
pojedynke, jak 1 w relacji z drugim czlowiekiem — traci swoje egzystencjalne podstawy.

Rozwo6j duchowy, w rozumieniu przyjetym w niniejszej dysertacji, polega zatem na

rozpoznaniu rzeczywistosci jako jednosci i cato$ci, w ktorej centralng kategorig aksjologiczng

2 T. Olearczyk, Samotnosé czlowieka jako doswiadczenie osobowe. Préba typizacji zjawiska, ,,Teologia i
Moralno$¢”, 2022, nr 2.

30 E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
1.6dz 2000.

21



jest mito§¢ doswiadczana wewngetrznie w poczuciu wigzi z Bogiem obecnym w kazdym
cztowieku. Narratorki i Narratorzy ilustrujg to rozumienie poprzez nastepujace przyktady:

Zamiast cigzkiej pracy na wakacjach, fundowatam sobie co drugi miesigc urlop, czesto
sama, szukajgc odosobnienia, takiego chwilowego przynajmniej odlgczenia sie od innych ludzi.
(Marianna).

Zytam juz sama, na wszystko mnie bylo staé, bo juz sama zarabiatam, sama sie
utrzymywatam, nie miatam od nich wtasciwie juz wsparcia, zadnego, ale wiedziatam, Ze mnie
kochajq i ja si¢ z tym dobrze czutam. (Zofia).

Najpierw samotnos¢ z powodu choroby mamy, potem byl taki etap oczyszczania, np.
przyjmowanie wewnetrznego dziecka pod swojq opieke i pozniej juz przestatem cierpie¢ z
powodu samotnosci, nawet nie wiem kiedy. No a potem si¢ zakochatem (Smiech). (Pawet).

Specyficzny rodzaj relacji z drugim cztowiekiem, z zastepcza mama, opisuje jedna z
Narratorek, postrzegajac swoja wypowiedz jako punkt zwrotny w zZyciu — moment zmiany
nastawienia, swoiste wyznanie oraz akt oczyszczenia, ktore ostatecznie doprowadzity
Narratorke do rekonstrukcji znaczen®! oraz akt psychicznej rekonstrukcji przeszto$ci®?.

Powiem, zZe nie moge poming¢ tez bardzo waznej osoby — macocha, to brzmi tak moze
brzydko. Wiec dzisiaj powiem szczerze, dzigki tej kobiecie tez jestem tu gdzie jestem. Zaczetam
sig interesowac swoim rozwojem, dzigki wlasnie tej drugiej mojej mamie zastepczej. (Aneta).

Inne dwie Narratorki poruszaja kwestie relacji z dzie¢mi 1 rodzing. Obie dostrzegaja
znaczenie wiezi matka — dziecko 1 pragng poprawi¢ te relacje poprzez wlasny rozwdj.

Kiedy ja sie uzdrawialam, ja sie wspinalam w rozwoju duchowym, tak automatycznie
wdziatam te zmiany u swoich dzieci, u swojego rodzenstwa, u swoich najblizszych przyjaciot,
czy nawet u sgsiadow, poniewaz to co wewnqgtrz, to na zewngtrz. (Marianna).

Dzieci sq wazne dla mnie. Do tych traum, do tej motywacji, ktorq mi dajg do zmiany
siebie, do tego sensu, do mojej checi zluzowania ich, zeby sobie byly wolne, a nie nieniosgce
Jjakis tam moj syf. To mnie tak stawia na nogi, pionizuje. (R6za).

Marianna postrzega relacje z dzieémi w perspektywie duchowej zasady
wspotzaleznosci: przemiana dokonujgca si¢ w niej samej — poprzez proces uzdrawiania i
rozwoju duchowego — promieniuje na jej otoczenie. Nie koncentruje si¢ bezposrednio na
analizie traumy czy mechanizmow psychologicznych, lecz na pracy nad soba jako zrédle

zmiany systemowej. Mozna zatem powiedzie¢, ze Marianna podejmuje autotransformacje¢ jako

31 E. O’Sullivan, Bringing a perspective of transformative learning to globalized consumption. ,International
Journal of Consumer Studies”, 2003, nr 27.

32 R.A. Emmons, Thanks!: How the New Science of Gratitude Can Make You Happier, Houghton Mifflin
Company, New York 2007.
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forme posredniej troski o relacje rodzinne — wierzac, ze uzdrowienie siebie prowadzi do
harmonizacji wigzi i zmiany dynamiki catego systemu rodzinnego.

Réza natomiast, jako psycholozka, ma wysoka §wiadomo$¢ mechanizmu powtarzania
traumy?3?. Sama jest przyktadem takiego powtarzania i chce uchroni¢ dzieci przed powieleniem
schematu. Jej refleksyjno$¢ wiaze si¢ z wyrazng intencja przerwania tego schematu oraz
ochrony dzieci przed jego mi¢dzypokoleniowa replikacja.

Istotne byty rowniez relacje charyzmatyczne* oraz kontakty spoteczne, ksztaltowane w
oparciu 0 wyobrazenia i oczekiwania wobec innych 0s6b*. Max Weber, tworca teorii
charyzmatycznego przywodztwa, okre$la charyzme i przywodztwo charyzmatyczne jako:
niezwykla moc, site, zdolno§¢ nadprzyrodzona, pojawiajaca si¢ naturalnie, bez mozliwosci
wyuczenia, trudno dostepng i wyjatkowa’®. Taka relacje z drugim czlowiekiem jako wazng i
majaca wpltyw na wilasng biografi¢ opisuje Pawel.

Pod wplywem nauk z roznych zZrodet, kursow, ksigzek, ludzi ktorzy sie tym zajmowali,
pojawiali si¢ w moim zZyciu, uzdrowiciele, ktorzy mieli osiggnigcia, nawet si¢ w telewizji
pojawiali. Taki sbhynny Kaszpirowski, potem Jan Nowak, nawet zdjecie mam z jego rekami, ktore
podobno emanujq energiq, czy promieniujg. (Pawet).

Wszystkie te watki ukazuja, jak uczestnicy buduja znaczenia i interpretuja swoje
doswiadczenia w sferze kontaktow miedzyludzkich, rekonstruujac wiasne role i postrzeganie
innych w kontekscie relacji osobistych 1 spotecznych.

Analiza narracji wykazata, ze relacje z innymi ulegly znaczacej transformacji.
Uczestnicy przeszli od Igku i poczucia krzywdy do dialogu oraz uznania drugiego cztowieka.
Swiadomie podejmowali dzialania majace na celu uzdrowienie wigzi z partnerami, dzieé¢mi,
rodzicami oraz nauczycielami duchowymi, odkrywajac, ze jako$¢ tych relacji jest
odzwierciedleniem ich wlasnej pracy nad przekonaniami i emocjami. Proces ten obejmowat
rowniez przemiang¢ w sferze poczucia osamotnienia, prowadzac do wigkszej otwartosci na
wspolnote i relacyjne powigzania z innymi.

Na podstawie wiasnych analiz w ramach samozrozumienia, czyli trzeciej kategorii
relacyjno$ci w ujeciu Paula Ricoeur’a, wyodrebnitam dwa gléwne spojrzenia. Pierwsze
nazwalam relacje ze sobg, ktore w mojej interpretacji obejmuja procesy autorefleksji,

akceptacji wihasnej historii 1 pracy nad emocjonalnymi blokadami, transgresji i podwyzszenia

33 Z. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2024.

3% K. Kaczmarek, Klasyczna teoria charyzmy Maxa Webera. Kilka probleméw z empirycznym zastosowaniem,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2007.

35 J. Krishnamurti, Wolnos¢ Od Znanego, Wydawnictwo Pusty Oblok, Warszawa 1992

36 M. Weber, Socjologia religii. Dzieta zebrane. Etyka gospodarcza religii swiatowych, Zaktad Wydawniczy
Nomos, Krakow 2006.
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wlasnej wartosci. Drugie to relacje z Bogiem, ktore uczestnicy interpretowali jako przestrzen
poszukiwania duchowego przewodnictwa, sensu zycia i do§wiadczenia transcendencji.
Ponizej prezentuj¢ uogdlnione wnioski dotyczace kategorii samozrozumienia,
ukazujace oba spojrzenia — zarowno relacje ze soba, jak i relacje z Bogiem.
W ujeciu Paula Ricoeur’a samozrozumienie, to ,,posrednictwo migdzy czlowiekiem i
nim samym”?’, z ktorego wylaniaja si¢ ,,nowe samorefleksje, ktore nie sg narcystycznym

samopotwierdzeniem”38

, a ktére raczej prowadza do odbudowy zycia, zmiany tozsamosci,
zrekonstruowania wtasnych pogladow, przekonan i lepszego rozumienia siebie samego. W jego
rozumieniu tozsamo$¢ narracyjna jest wyrazem spdjnosci calego zycia.

Wyniki badan odnoszace si¢ do relacji cztowieka ze samym sobg ukazuja obecno$¢ w
narracjach oséb bioracych udzial w badaniu: doswiadczenia braku akceptacji siebie oraz
niskiego poczucia wlasnej wartos$ci, stany zawieszenia i dezorientacji, a takze poczucie rozpadu
dotychczasowego porzadku zycia.

Pamigtam, ze jakos z leku podjetam bledng wczesniej decyzje, ze jakos z niewiary w
siebie, nie aplikowatam na stanowisko CRA (Clinical Research Associate). (Ro6za).

Dopiero pozniej po jakims czasie, jak juz przestatam pracowad, tak nagle swiat sig¢
zawalil. Nie wiedziatam, gdzie jestem. Jak to wszystko mam pouktadac? (Zofia).

Ja miatam depresje, mi si¢ nie chciato wstawac rano z tozka i bylam bardzo..., strasznie
nieszczesliwa wtedy. Nie chcialo mi si¢ zy¢, funkcjonowaé, wewnqtrz miatam takie uczucie
pustki. (Jagoda).

Istotnym motywem byta réwniez potrzeba odbudowy Zycia, zmiany tozsamosci oraz
rekonstrukcji wtasnych pogladoéw i przekonan, prowadzaca do poglebionego rozumienia siebie.
O samozrozumieniu, pielggnowaniu wiasnej indywidualno$ci, pracy nad soba metoda
ThetaHealing® oraz o dostrzezonych przez siebie osiggni¢ciach 1 zmianach, osoby
opowiadajace swoje biografie wypowiadaly si¢ nastgpujaco:

Gdzies tam po drodze wyparowala ta agresja, powiedzmy, ta bezwzglednos¢ taka, wiec
efekty sq i to bardzo dobre. Przez to, Ze moj stosunek si¢ zmienit do mnie, to i moj stosunek do
ludzi si¢ zmienif. (Bruno).

Zeby zmienié¢ co$ w sobie, trzeba uzna¢ zdarzenie, pogodzié sie z wlasng interpretacjq i
z wlasnymi emocjami, zmienic¢ przekonanie i oddechem, czy ruchem uwolnic z ciata. (R6za).

Totalne przewartosciowanie wszystkiego. Jestem w tym momencie teraz tutaj, kiedy

wstaje wezesnie rano i czuje tak lekko, jak gdyby czuje inng przyjemnosé w Zyciu. (Jagoda).

37 P, Ricoeur, Zycie w poszukiwaniu opowiesci, ,.Logos i Ethos”, 1993, nr 2.
38 Tamze.
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Moge sobie tez pozwolié, Zeby by¢ bardziej dla siebie i to nic zlego. Nie musze juz sobie
zawsze dawac rady. Juz koniec z tym. I to jest ok. (Zofia).

Mam duzo wyrozumiatosci do siebie, takiej cierpliwosci dla siebie i wilasnie caly czas
mitosci. (Lilianna).

Narratorki 1 Narratorzy opisuja rowniez konsekwencje btednych decyzji, zamykanie si¢
w bolu i cierpieniu oraz do$wiadczenia stanéw depresyjnych, wyrazanych utrata energii
zyciowej, poczuciem bezradnosci i glebokiego nieszczescia. Takie watki mieszcza sie w
obszarze samozrozumienia, ukazujac proces wewnetrznej konfrontacji z kryzysem, ktory staje
si¢ punktem wyjscia do refleksji nad wlasng tozsamoscig, sensem zycia oraz kierunkiem
dalszego rozwoju.

Analizujac definicje samozrozumienia, mozna zauwazy¢, ze jest ono §cisle zwigzane z
refleksyjnos$cia, transgresja oraz wieloplaszczyznowym procesem poznawania, obejmujacym
zarowno samoksztalcenie, jak 1 jego interioryzacj¢. Obejmuje $wiadome ksztattowanie wlasnej
tozsamos$ci, pielegnowanie sfery duchowej oraz umozliwia do$wiadczanie okresow
zawieszenia, ktore stajg si¢ punktem wyjscia do transformacji, zmiany i dalszego rozwoju.

Relacje ze sobg samym pokazuja refleksyjnos¢, duchowa glebie i rozwdj tozsamosci.
Kazda osoba uczestniczagca w badaniu opisywala proces ksztaltowania kontaktu ze sobag
poprzez proces samoswiadomosci obejmujacy mitos¢, wybaczanie, uwalnianie negatywnych
emocji 1 zmian¢ przekonan. Narratorki 1 Narratorzy akceptuja momenty zawieszenia i
niewiedzy jako naturalny etap przemiany, co wzmacnia ich zdolno$¢ do kontaktu z wiasnym
wnetrzem oraz odpowiedzialno$ci za wlasne do§wiadczenia. Dzigki temu nastgpuje integracja
duchowa, emocjonalna i poznawcza.

W ramach trzeciej kategorii — samozrozumienie — ponizej odniose¢ si¢ do najglebszej z
relacji cztowieka, ktorg jest relacjq z Bogiem. Jak wskazuje Paul Ricoeur ta relacja ma charakter
transcendentalny a czlowiek od wiekdéw poszukuje czego$, co przekracza jego osobiste
potrzeby i dobra materialne — tego, co utozsamiamy z prawda, Bogiem lub stata, niezalezng od
czasu rzeczywisto$cig, ktorej nie burza nieprzychylne sytuacje, mysli czy ludzkie
przewinienia®®,

Artur Fabi$§, badajacy na gruncie polskiej gerontologii kategorie duchowosci,
transcendencji 1 tozsamos$ci uwaza, ze ,,Duchowo$¢ to pewna wtasciwos¢ umystowa. Przez

jednych uznawana jako nadnaturalna, przez innych jako naturalna. Duchowos¢ jako kategoria

3 Ricoeur P., Hermeneutyka i nauki spoleczne. Eseje o jezyku, dziafaniu i interpretacji, Pafstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 2025.
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egzystencjalna rozumiana jest jako zdolno$¢ ludzka o charakterze poznawczym, spotecznym i
emocjonalnym, ale wywodzaca si¢ z wnetrza cztowieka”?,

W narracjach uczestnikow duchowos¢ i jej rozwoj zwigzana jest przede wszystkim ze
zmiang postrzegania Boga oraz dazeniem do os$wiecenia i wewngtrznego oczyszczenia.
Narratorzy wskazuja, ze proces ten pozwala przezwyciezy¢ lek, poczucie niegodnosci i bojazn
wobec Boga, a takze uczy wchodzenia w siebie, doswiadczania wlasnej obecno$ci i
pozostawania w ciszy. W tym kontekscie istotne staje si¢ Swiadome oczyszczanie przekonan,
emocji 1 mysli oraz przyjmowanie odpowiedzialnos$ci za wtasne doswiadczenia, zgodnie z
teorig lustra.

Rozwo6j duchowy postrzegany jest jako proces integrujacy wszystkie aspekty zycia,
umozliwiajacy lepsze zrozumienie siebie w relacji z otaczajacym $wiatem, okreslenie wlasnej
tozsamosci 1 kierunku dziatan. Niektorzy uczestnicy opisuja ten proces jako etap, w ktorym
sami stajg si¢ ,,Bogiem zastanawiajacym si¢ nad soba”, wskazujac na glteboka introspekcje i
samo$wiadomos¢ jako centralny element ich do§wiadczen duchowych.

Cytaty Narratorek 1 Narratoréw sg zapisem zywego doswiadczenia, ktorego nie da si¢
w petni odda¢ parafrazg.

Celem jest rozwoj duchowy, dostgpienie osSwiecenia, Swiatla i takim trzeba by¢ bardziej
wyczulonym na takie rzeczy, ktore do nas przychodzq i po prostu je poczué, ze sq. I taki
gruboskorny facet jak ja, to pewnie ich wczesniej nie zauwazal, a teraz coraz czesciej. (Pawel).

Wtasnie poprzez ThetaHealing®, oczyszczenie si¢ z tego strachu przed Bogiem, tej
bojazni, tak zwanej byciem niegodng. (Marianna).

Bardziej nauczytam sie wchodzic¢ w siebie, bardziej nauczytam sig¢ doswiadcza¢ siebie,
by¢ w sobie w ciszy. Zaczelam uczy¢ sie medytowac, wyciszac, zaglebia¢ jak znalez¢é balans i
rownowage. Miec¢ polgczenie takie z Wyzszq Jaznig. (Aneta).

Nie oceniasz, zajmujesz si¢ sobg, czyscisz swoje przekonania, emocje, mysli, nie
krytykujesz, bo to wszystko jest o tobie — teoria lustra. Jak ogarniatam swoje emocje i
powstrzymywatam sie od oceny, to tam byt cud. I wzrost, i rozwoj duchowy wiasnie. (Roza).

Jestem sobie tu i Zyje dla doswiadczenia jakiegos. Rozwoj duchowy jest dla mnie
rozwojem kazdego aspektu zycia, dotyczqcego tego, zebym ja si¢ dobrze czuta, ale poprzez to,
ze dobrze rozumiem siebie tutaj w tym Swiecie, rozumiem kim jestem, gdzie dqze i co robie.

(Jagoda).

40 A. Fabi$, A. Blach, Duchowosé¢ jako kategoria egzystencji i transcendencji w starosci, ,,Ekslibris Biblioteka
Gerontologii Spotecznej”, 2015, nr 1.
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Najgtebsza przemiana dotyczyta relacji z Bogiem, rozumianym nie jako zewngtrzny
byt, lecz jako obecno$¢ we wszystkim 1 wszystkich. Badani przeszli od wyobrazeniowe;j
religijnosci ku bezposredniemu doswiadczeniu jednosci i wewngtrznego prowadzenia. Wzrosto
ich zaufanie do zycia, zmniejszyl si¢ poziom Igku, a codzienne funkcjonowanie stato si¢
spokojniejsze, bardziej ptynne i zakorzenione w duchowej obecnosci.

Podsumowujac, przeprowadzone badania ukazaty, ze do§wiadczenia duchowe oraz ten
dynamiczny aspekt, czyli proces rozwoju duchowego uczestnikow kurséw ThetaHealing®
stanowig ztozony, wielowymiarowy proces transformacji biograficzne;.

Wyniki badan pokazuja, ze metoda ThetaHealing® moze stanowi¢ narzedzie
transformacyjne, umozliwiajace nie tylko uzdrawianie i zmian¢ przekonan, ale takze
poglebianie samo$wiadomosci, rozw6j duchowy oraz $wiadome ksztaltowanie wiasnej
tozsamosci. Uczestnicy wskazuja na trwate efekty w roznych sferach zycia — osobistej,
spotecznej, zawodowej i1 duchowej — co potwierdza, ze rozwdj duchowy jest procesem
praktycznym, dynamicznym i nieustannie kontynuowanym, wykraczajacym poza ramy kurséw
czy chwilowych do$wiadczen.

Podrozdziaty poswigcone Krytycznemu spojrzeniu na temat duchowosci w nurcie
pozareligijnym, jak i wskazanie kontekstow — nie byly pierwotnie przewidziane w strukturze
pracy, jednak potrzeba ich uwzglednienia pojawita si¢ w trakcie analizy jako istotne
uzupelnienie interpretacji, mogace przyczyni¢ si¢ do pelniejszego zrozumienia badanych
zjawisk 1 wskaza¢ jeszcze inny aspekt.

Na podstawie badan dostrzegtam, ze duchowo$¢ w ujeciu pozareligijnym jest
zjawiskiem indywidualnym, kontekstualnym i procesualnym. Dla jeszcze szerszego
rozumienia konkluzji 1 uogélnien, omowitam konteksty: podmiotowy, biograficzny,
refleksyjny, czasowy, spoteczny, kulturowy, miejsca i sytuacyjny, ktére znalazty wyraz w
wielu cytatach i1 jednocze$nie mialy wptyw na biografie uczestnikow badan.

W celu poglebienia rozumienia doswiadczen Narratorek i Narratorow poprositam kazda
z 0sOb o krotka refleksje na temat wiasnych obserwacji 1 przemyslen dotyczacych przejawow
odrzucenia, wykluczenia, niecheci, agresji — zarowno jawnej, jak i ukrytej — wynikajacych z
faktu zaangazowania w rozwoj duchowy poprzez uczestnictwo w kursach metoda
ThetaHealing®. Autorka modelu KRYNAROZ Pani Profesor Mirostawa Nowak-
Dziemianowicz nadmienia, ze krytyczne podej$cie do badan narracyjnych ma na celu

zdemaskowac, zdiagnozowa¢ problem oraz okre$li¢ jaki jest jego zasieg, rodzaj i sedno*!.

4 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako przestrzen uznania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.
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W opowiesciach wyraznie przewija si¢ watek braku akceptacji ze strony rodziny,
instytucji religijnych, dawnych przyjaciol, srodowiska pracy, me¢za, zony, partnerki lub partnera
zyciowego. Zaobserwowatam rozpadanie si¢ wczesniejszych struktur spotecznych Narratorek
1 Narratorow, ktore to struktury nie potrafily pomiesci¢ ich nowych tozsamosci, potrzeb
duchowych 1 nowego rozumienia §wiata.

W przekrojowym — horyzontalnym obrazie narracji mozna zauwazy¢ ukryty akt
dominacji stanowiska religii instytucjonalnej wobec szerokiej definicji duchowosci®’
Narratorzy 1 Narratorki wspominajg, ze wielokrotnie zamiast z ciekawos$cia, spotkali si¢ z
krytyka, nawotywaniem do powrotu do tradycyjnego rozumienia Boga oraz do kontynuacji
obrzadkow kos$cielnych. Narratorki i Narratorzy opisuja, Ze czujg si¢ stygmatyzowani i
traktowani jako gorsi, nawiedzeni lub sekciarscy.

Tematem poruszanym przez Narratorki 1 Narratorow byla rowniez nieche¢ czionkow
rodziny do ich rozwoju duchowego, poniewaz to wigzato si¢ z ujawnianiem tajemnic
rodzinnych. Na kursach ThetaHealing® uczestnicy prowadza wzajemne sesje, odkrywajac
przyczyny cierpienia i niepowodzen, analizujac rodzinne historie. Celem jest zrozumienie,
wybaczenie i1 przemiana trudnych doswiadczen w zdarzenia prorozwojowe. Po ujawnieniu
rodowych tajemnic pojawia si¢ mozliwo$¢ swobodnego opowiadania wtasnej historii, cho¢
poczatkowo rodziny czesto nie akceptuja takich rozmow.

Inny watek to rozstania, rozwody, brak mozliwo$ci znalezienia bratniej duszy na takim
samym lub wyzszym poziomie duchowosci. Tworca teorii uznania Axel Honneth przekonuje,
ze uznanie stanowi wzajemny uktad odniesienia, w ktorym kazdy jest rowny i jednocze$nie
odrebny®. Uznanie w obszarze dotyczgcym zwigzkow, partnerstwa i intymnosci, tworzy
podstawowe zaufanie i bezpieczenstwo ontologiczne, szacunek do siebie**. W momencie, gdy
brakuje réwnowagi, akceptacji i szacunku, dochodzi do zmian i1 rozpadu zwiazku.

Kolejny watek podjety przez wypowiadajace si¢ osoby, to dlugotrwate przyjaznie oparte
na glebokiej historii relacji, ktére rowniez ulegly rozpadowi. Duchowym poszukiwaniom
towarzyszy osamotnienie, a nowe przyjaznie sg nawigzywane na podstawie podobnych

doswiadczen duchowych i poczucia zrozumienia, mowienia tym samym jezykiem.

42 K. Skrzypifiska, Duchowa tozsamosé, czyli poszukiwanie siebie ponad przestrzeniq i czasem — ujecie wedlug
modelu Potrdjnej Natury Duchowosci (PND), [w:] Religia, religijnos¢, duchowosé. Ksiega jubileuszowa dla
Profesora Pawla Sochy, (red.)) H. Grzymata-Moszczynska, D. Motak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2015.

43 A. Honneth, Walka o uznanie. Moralna gramatyka konfliktow spotecznych, Zaklad Wydawniczy Nomos,
Warszawa 2012.

# M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako...
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Miegjscem, w ktorym ujawniajg si¢ przejawy jawnej lub ukrytej przemocy symbolicznej
w narracjach jest rowniez $rodowisko pracy. Narracje ukazuja wykluczenie ze wspdlnot,
ironizm 1 ostracyzm w miejscu pracy, mimo, ze sam rozw6j duchowy jest nacechowany
pozytywnie 1 Swiadomie wybierany jako metoda samopoznania i rozwoju.

Spojrzenie  krytyczno-narracyjne odkrywa ten wilasnie rodzaj wykluczenia,
prowadzacego do refleksji, ze duchowos¢ pozareligijna nie jest w pelni uznawana spotecznie,
nie zostala jeszcze wpisana w ramy normatywne oraz nie uzyskata aprobaty w gléwnym
dyskursie spotecznym®.

Sfera: duchowa, transcendentalna, estetyczna i egzystencjalna inaczej sensotworcza sa
spotecznie banalizowane, ignorowane i zaniedbywane z powodu matej ich uzytecznos$ci*®. W
zbiorowej §wiadomosci zdominowanej przez materialistyczny swiatopoglad, duchowo$¢ bywa
spychana na margines, a zycie ludzi pozbawione jest wymiaru egzystencjalnego i duchowego®’.

Budowanie tozsamo$ci na ,,poruszonej mapie”*®, zachowanie warto$ci krytycznego,
refleksyjnego myslenia, powrdt do zaakceptowania boskiej natury cztowieka, docenienie
wszystkich sfer cztowieka i korzystanie z nich wszystkich moze stanowi¢ przetom w jakosci
zycia cztowieka. Uprawomocnienie i akceptacja spoleczna roznic i umiejetnos¢ przyjecia,
pewnego rodzaju wewnetrzna zgoda na zréznicowang perspektywe postrzegania®® bytaby
krokiem do autentycznego dialogu, szacunku dla wewnetrznej prawdy drugiego cztowieka.

Badania pokazuja, ze duchowy rozwoj, cho¢ czesto intymny i subtelny, ma sile
ksztaltowania tozsamosci, relacji i §wiata wartosci. Moze by¢ aktem odwagi, poszukiwaniem
wolnos$ci oraz proba odzyskania sensu w rzeczywistosci pelnej sprzecznosci. W tym $wietle
duchowos¢ nie jawi si¢ wylacznie jako osobista droga, lecz takze jako przestrzen konfrontacji
z normami spotecznymi, witadza symboliczng 1 strukturalng przemocy. To wlasnie ta
transformujaca sita indywidualnego do§wiadczenia czyni z duchowego przebudzenia akt ciche;j

emancypacji.

4 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako...

4 C. Taylor, Zrédia podmiotowosci Narodziny tozsamosci nowoczesnej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszaw
2023.

47 H. Marcuse, Czlowiek jednowymiarowy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1991.

8 A. Stopinska-Pajak, Sgsiedzi u naszych drzwi — staros¢ w perspektywie poruszonej mapy, [w:] W starzejgcej sie
Europie... Konteksty sgsiedztwa i dialogu we wspolczesnym Swiecie, (red.) A. Stopinska-Pajak, Z. Dacko-
Pikiewicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

4 Z. Melosik, Pedagogika postmodernizmu, [w:] Pedagogika 1. Podrecznik akademicki, t. 1, (red.) Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.
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5. Wnhnioski i podsumowanie badan

Interpretacja narracji wymagata uwaznos$ci, pokory i respektu wobec subiektywnosci
spojrzenia uczestnikow, a wszelkie uogolnienia nalezy traktowac jako wskazanie pewnych
tendencji, a nie jako definitywne odpowiedzi. W ten sposob badanie pozwolilo zarowno zglebi¢
mechanizmy biograficznej przemiany, jak i ukaza¢ potencjal praktyczny oraz transformacyjny
rozwoju duchowego w edukacji dorostych.

Wkladem w dyscypling pedagogiki jest wskazanie, ze rozwdj duchowy stanowi wazny
wymiar catozyciowego uczenia si¢ i1 ksztaltowania czlowieka dorostego. Wydobylam réwniez
kategorie analityczne odnoszace si¢ do roznych ptaszczyzn relacji zarowno ze soba, ze Swiatem
z ludzmi 1 z Bogiem. Ponadto ukazatam duchowo$¢ jako przestrzen transgresji, przemian
zyciowych, przebudowywania tozsamos$ci, ktére w Swietle pedagogiki przemiany oraz
pedagogiki egzystencjalnej pozwalaja lepiej zrozumie¢ potrzeby, procesy 1 efekty
samopoznania. Wnioski wysnute w niniejszej dysertacji poszerzaja i wprowadzaja nowa
perspektywe do badan andragogicznych, uwzgledniajagc duchowy, pozareligijny wymiar jako
integralny element procesu przemiany osobistej.

Jako$ciowy wymiar metodologiczny obejmuje wkiad badan w rozwodj podejscia
narracyjnego, ktore pozwala uchwyci¢ zlozonos$¢ doswiadczen ludzkich i pokazaé trudne
badawczo kwestie. Metodologia, ktorg przyjetam pozwolita szerzej otworzy¢ pole refleksji nad
rzadko podejmowanymi, czesto wstydliwymi tematami w pedagogice i andragogice, a
jednocze$nie odstonita ukryte warstwy znaczen, senséw 1 interpretacji obecnych w
indywidualnych opowiesciach badanych. Dzigki temu mozliwe stato si¢ wydobycie nowych
kategorii analitycznych dla rozumienia procesow tozsamosciowych, egzystencjalnych i
duchowych w zyciu dorostych.

W sferze spotecznej praca podkresla praktyczne znaczenie duchowosci dla
wspotczesnych dorostych, wskazujac na rosngce zapotrzebowanie na pozareligijne Sciezki
rozwoju duchowego, ktore mogg stac si¢ sposobem radzenia sobie z poszukiwaniem sensu, z
kryzysami egzystencjalnymi oraz z odnajdywaniem glebszej, bardziej satysfakcjonujacej 1
radosnej wigzi ze Swiatem. Wyniki badan moga stanowi¢ inspiracj¢ dla praktyki pedagogicznej,
uwypuklajac znaczenie rozwoju duchowego w procesie wspierania dorostych w ich budowaniu
harmonijnych relacji z otoczeniem, ksztattowaniu tozsamosci i samopoznaniu.

W koncowej czgéci pragne odnies¢ sie do mojej podwdjnej roli w projekcie badawczym.
Z jednej strony przesztam caty proces rozwoju duchowego ta sama metoda co osoby, z ktérymi

przeprowadzitam wywiady, a z drugiej — podjetam wysitek naukowy 1 edukacyjny na poziomie
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doktorskim prowadzac badania. Cecha charakterystyczng humanistycznych badan
jakosciowych jest to, Ze przemiana zachodzi nie tylko w osobach uczestniczacych w badaniu
lecz rowniez w badaczce, dlatego postawitam dodatkowe pytanie: W jaki sposob ja, jako
badaczka, podczas procesu badawczego zmienitam, ugruntowatam lub zreinterpretowatam
wlasny system warto$ci, spojrzenie na $wiat, ludzi, siebie i Boga?

Moja osobista refleksja pozwolila mi dostrzec, ze w trakcie badan miato miejsce
doswiadczenie zaposredniczone, poniewaz wiele nauczylam si¢ z zamieszczonych biografii.
Czerpigc wiedze zardwno z opowiesci Narratorek 1 Narratorow, z czesci interpretacyjnej oraz
z wielu teorii naukowych poznanych w toku badan, wzbogacitam wtasne rozumienie siebie i
otaczajacego mnie §wiata. Do§wiadczenie to wptynegto takze na mdj osobisty proces rozwoju
duchowego 1 stato si¢ zrodlem istotnych przemian zyciowych. W tym sensie potwierdzita si¢
mysl P. Ricoeur’a o narracyjnosci jako przestrzeni posredniczacej, dzieki ktérej mogtam
przejac i1 przeksztatci¢ swoje do§wiadczenie poprzez kontakt z historiami innych ludzi.

Poprzez osobista, kilkuletnig praktyke metody ThetaHealing®, uzyskalam glebsze
rozumienie j¢zyka, ktorym postuguja si¢ Narratorki i Narratorzy, dzigki temu potrafitam
uchwyci¢ sens 1 przestania zawarte w ich opowiesciach biograficznych, tworzonych w
perspektywie tej metody. Wstuchanie si¢ w opowiesci oséb, z ktorymi przeprowadzitam
glebokie, osobiste wywiady, pozwolito mi spojrze¢ na metode ThetaHealing® w nowy sposob,
niejako ich oczami, co otworzyto dodatkowa perspektywe poznawcza i poszerzyto moje
osobiste rozumienie tej praktyki, za co jestem bardzo wdzi¢czna.

Przeprowadzone przeze mnie badania nad duchowoscia, zrealizowane w perspektywie
narracyjnej, wnoszg pewien wktad w rozwoj pedagogiki i andragogiki. Ukazatam, Zze narracje
zwigzane z rozwojem duchowym, stanowa cenne zrédto wiedzy o poszukiwaniu sensu zycia
przez wspotczesnych dorostych, o procesach uczenia sie oraz o ich tozsamosci. Zywie nadzieje,
ze w ten sposOb poszerzytam obszar badah andragogicznych o wymiar, ktory dotychczas
pozostawal na marginesie refleksji pedagogicznej, do ktérego nalezy duchowos¢ pozareligijna,

przezywana indywidualnie i osadzona w kontekstach biograficznych.
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