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1 Geneza zainteresowan badawczych

Zainteresowania badawcze autora wynikajg zaréwno z obserwacji spotecznych, jak
1 z do§wiadczen zawodowych w obszarze zdrowia fizycznego. Aktualnos¢ podjetej pro-
blematyki jest szczego6lnie widoczna w kontekscie zmian stylu zycia mlodych dorostych,
w tym rosngcej liczby oso6b prowadzacych siedzacy tryb Zycia oraz rosngcej roli czasu
wolnego w ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych. w perspektywie zawodowej autor,
zajmujac si¢ zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem fizycznym, dostrzega znaczenie
aktywnosci ruchowej dla profilaktyki zdrowotnej, utrzymania sprawnosci fizycznej oraz
poprawy jakosci zycia jednostki.

Oryginalno$¢ podjetej problematyki badawczej polega na zintegrowaniu analizy
czynnikow determinujacych wybor zaje¢ z wychowania fizycznego z oceng wolnocza-
sowej aktywnosci fizycznej studentow, uwzgledniajac przy tym zmienne somatyczne
1 sprawno$ciowe. Takie podejscie pozwala na wielowymiarowa analiz¢ zachowan ru-
chowych mtodych dorostych oraz identyfikacje barier i motywow wplywajacych na ich
aktywnos¢ fizyczna.

Problematyka pracy miesci si¢ w obszarze nauk spotecznych, w szczego6lnosci pe-
dagogiki kultury fizycznej, psychologii sportu oraz nauk o zdrowiu. Istotnym elementem
badan jest zard6wno aspekt teoretyczny, obejmujacy rozwazania dotyczace kultury fizycz-
nej, wychowania fizycznego i promocji zdrowia, jak 1 cze$¢ empiryczna — szczegdtowa
analiza preferencji, motywacji oraz aktywnosci fizycznej studentow.

Podejmowane badania wnoszg rowniez wymiar praktyczny, umozliwiajgc formuto-
wanie rekomendacji dla uczelni wyzszych w zakresie projektowania programow wycho-
wania fizycznego oraz dziatan wspierajacych aktywny styl zycia studentow. Wyniki pra-
cy moga przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia czynnikow determinujgcych aktywnos¢
fizyczng mtodych dorostych oraz do rozwoju dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
promujacych zdrowie w srodowisku akademickim.



2 Przedmiot badan, problem glowny i problemy
szczegolowe

Przedmiotem badan w niniejszej pracy jest aktywno$¢ fizyczna studentow Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, obejmujaca zar6wno obowigzkowe zajecia
wychowania fizycznego, jak 1 aktywnos$¢ podejmowang w czasie wolnym. Badania kon-
centrujg si¢ na identyfikacji determinantéw wyboru zaje¢ sportowych, preferowanych
form aktywnosci ruchowej oraz czynnikow wpltywajacych na poziom sprawnosci fizycz-
nej i motywacj¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej. Uwzgledniono przy tym aspek-
ty demograficzne, psychologiczne i srodowiskowe, a takze zwigzki migdzy cechami so-

matycznymi a sprawnos$cia fizyczng studentow.

Problem glowny zostat sformutowany nastepujaco:

Jakie czynniki determinujg wybor zaje¢ z wychowania fizycznego oraz wolnoczaso-
wej aktywnosci fizycznej studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
i w jaki sposob sq one powigzane z cechami somatycznymi, sprawnosciq fizyczng oraz
motywacjq do aktywnosci ruchowej?

Z problemu gtoéwnego wynikaja nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Okreslenie gtéwnych motywacji studentow do podejmowania aktywnosci fizycznej
oraz wyboru okreslonych zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Analiza barier ograniczajacych uczestnictwo studentow w zajeciach WF 1 aktywno-
$ci w czasie wolnym.

3. Okreslenie preferowanych form aktywnosci fizycznej w ramach zaje¢ obowigzko-
wych i poza nimi.

4. Analiza wptywu czynnikow demograficznych 1 psychologicznych (kierunek studiow,
status spoleczny, pte¢) na wybor zaje¢ WF 1 aktywno$¢ wolnoczasowa.

5. Zbadanie zwigzku miedzy cechami somatycznymi, typem budowy ciala, stopniem
odzywienia a sprawnoscig fizyczng studentow.

6. Analiza réznic w poziomie sprawnosci fizycznej na poczatku i na koncu roku akade-
mickiego.

7. Okreslenie sezonowych zmian w formach wolnoczasowej aktywnosci fizycznej stu-

dentow.

Gléwnym celem badan jest zidentyfikowanie determinantéw wyboru zaje¢ z wycho-
wania fizycznego oraz wolnoczasowej aktywnosci fizycznej studentow UAM w Poznaniu.
Realizacja tego celu umozliwia:
identyfikacje motywacji studentéw do uczestnictwa w zajeciach WEF,
2. zrozumienie barier ograniczajacych uczestnictwo w zajeciach WF 1 aktywnosci wol-

noczasowe;j,



okreslenie preferowanych form aktywnosci fizycznej,
analize wplywu czynnikow demograficznych i1 psychologicznych na wybor zajeé
WF 1 aktywnos$¢ wolnoczasowa.

W zwigzku z powyzszym sformulowano ponizsze pytania badawcze i przyjeto

hipotezy, ktore podlegaly w toku badan i analiz weryfikacji.

Pytania badawcze:

1.

Czy istnieje zwiazek miedzy aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym a kierunkiem
studiow, wyborem zaje¢ WF oraz statusem spotecznym?

Czy wystepuja roznice migdzy motywacja do aktywnosci fizycznej i zachowaniami
zdrowotnymi studentow a studentek?

Czy formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym zalezg od pory roku?

Czy istnieje zwigzek miedzy stopniem odzywienia (otytosci), typem otluszczenia,
tegoscig i budowg ciata a sprawnoscia fizyczng?

Czy poziom sprawnosci fizycznej rdzni si¢ na poczatku i na koncu roku akademic-

kiego?

Hipotezy badawcze:

l.

Istnieje pozytywny zwigzek miedzy aktywnosciag fizyczng w czasie wolnym a kie-
runkiem studiéw, wyborem zaje¢ WF i statusem spotecznym.

Wystepuja roznice w motywacji do aktywnosci fizycznej i zachowaniach zdrowot-
nych migdzy studentami a studentkami.

Formy aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym zaleza od pory roku i wybranego
przedmiotu zaje¢ WF.

Istnieje pozytywny zwigzek migdzy stopniem odzywienia, typem ottuszczenia, tego-
scig 1 budowg ciata a sprawnoscig fizyczng.

Studenci charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej na koncu

roku akademickiego niz na jego poczatku.



3 Krotka charakterystyka oraz uzasadnienie
wybranej orientacji metodologicznej

W referowanej pracy badawczej przyjeto orientacje metodologiczng o charakterze
mieszanym, laczaca podejscie ilosciowe 1 jakosciowe. Takie potaczenie umozliwiato za-
réwno uzyskanie szerokiego obrazu populacji studentow Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, jak i poglebionego wgladu w indywidualne do$wiadczenia bada-
nych.

Podejscie ilosciowe pozwolito na zebranie danych reprezentatywnych, umozliwiajac
analiz¢ zalezno$ci pomiedzy uczestnictwem w zajeciach wychowania fizycznego, ak-
tywnoscig fizyczng w czasie wolnym a czynnikami demograficznymi, psychologicznymi
i $rodowiskowymi. W tym celu wykorzystano kwestionariusze ankietowe, ktére pozwoli-
ty okresli¢ poziom zaangazowania studentow oraz analizowa¢ wplyw takich zmiennych,
jak kierunek studidw, pte¢, wiek czy status spoleczny. Analiza statystyczna danych (m.in.
testy t-Studenta, analiza wariancji ANOVA, regresja wielokrotna) umozliwita wykazanie
istotnych zalezno$ci i weryfikacj¢ sformutowanych hipotez.

Rownolegle zastosowano podejscie jakosciowe, obejmujace wywiady poglebione
1 obserwacje uczestniczaca, co pozwolilo na uzyskanie szczegétowych informacji doty-
czacych motywacji, barier i indywidualnych do§wiadczen studentow zwigzanych z ak-
tywnoscig fizyczng. Dzigki temu mozliwe byto uchwycenie aspektow niemozliwych do
pelnego zobiektywizowania w badaniach ilosciowych.

Wybdr mieszanej orientacji metodologicznej uzasadniony jest potrzeba uzyskania
pelnego obrazu badanego zjawiska — zarowno w aspekcie populacyjnym, jak i indywidu-
alnym. Pozwolito to na triangulacj¢ danych, zwigkszajac rzetelnos¢ i trafno$¢ wnioskow.

Zastosowane podej$cie umozliwito:

— identyfikacje czynnikow determinujacych wybodr zaje¢ wychowania fizycznego

1 aktywnos$ci wolnoczasowej,
— analize barier i motywacji wptywajacych na uczestnictwo w aktywnosci fizycznej,
— okreslenie preferowanych form aktywnos$ci oraz zaleznosci migdzy cechami so-
matycznymi, stopniem odzywienia, typem budowy ciala a sprawnoscia fizyczng
studentow,
— oceng¢ sezonowych zmian aktywnosci fizycznej oraz r6znic w sprawnosci fizycz-

nej na poczatku i na koncu roku akademickiego.

Przyjeta metodologia badawcza zapewnia solidng podstawe do wnioskowania 1 in-

terpretacji wynikow, ktore przedstawione sg w kolejnych rozdziatach pracy.



4 Syntetyczna prezentacja wynikow badan wlasnych

4.1. Metody, techniki i narz¢dzia badawcze

W celu realizacji powyzszych celéw i uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze
zastosowano nastepujace narzgdzia badawcze:

—Kwestionariusze: skonstruowane na podstawie istniejacych narz¢dzi badawczych,
takich jak Skala Motywacji do Aktywnos$ci Fizycznej (MPAM-R) raz autorskie pytania
dotyczace preferencji i1 barier.

—Wywiady: potstrukturalizowane wywiady, ktore umozliwiaja elastycznos¢ w zada-
waniu pytan 1 eksploracje indywidualnych do§wiadczen studentow.

W celu realizacji powyzszych celéw 1 uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze
zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

Podstawowym narz¢dziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, ktory sktadat si¢
z kilku sekcji dotyczacych demografii, motywacji, barier oraz preferencji zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng. Kwestionariusz zawieral pytania zamknigte, oparte na skali Li-
kerta, oraz kilka pytan otwartych umozliwiajacych studentom szersze wyrazenie swoich
opinii.

— Sekcja demograficzna: Zawierala pytania o wiek, ple¢, kierunek i rok studiéw

oraz status spoteczny.

— Sekcja motywacji: Opierala si¢ na Skali Motywacji do Aktywnos$ci Fizycznej
(MPAM-R), ktora pozwalala okresli¢ motywacje wewnetrzne (przyjemno$¢, zdro-
wie) oraz zewnetrzne (oczekiwania spoteczne, poprawa wygladu).

— Sekcja preferencji: Zawierata pytania dotyczace preferowanych form aktywno-
Sci fizycznej oraz czestotliwos$cei 1 intensywnos$ci uczestnictwa.

— Sekcja barier: Skupiata si¢ na identyfikacji gtobwnych przeszkod ograniczajacych
aktywnos$¢ fizyczna studentow, takich jak brak czasu, koszty finansowe czy brak
motywacji.

Kwestionariusz przeszedt pilotazowe testowanie na grupie 30 studentéw, co pozwo-

lito na dopracowanie pytan i weryfikacj¢ ich zrozumiatosci oraz rzetelno$¢ narzgdzia.

4.1.2 Metody badawcze
4.1.2.1 Sondaz diagnostyczny
Badania zostaly prowadzone za pomoca metody sondazu diagnostycznego z wyko-

rzystaniem techniki ankietowej. Narze¢dzie badawcze — kwestionariusz',?,* ankiety zawierat

' Z. Dornyei (2005), Teaching and researching motivation. Harlow, Longman

2 M. Lakomski i in., Wptyw aktywnos$ci ruchowej na nastroj — przeglad aktualnego pismiennictwa, ,,Journal
of Education, Health and Sport” nr 7(4)/2017.

3 E. Lisiak — Bielewska (2010), Sondaz diagnostyczny w badaniach nad rola indywidualnych w procesie
akwizycji jezykowej, Wydawnictwo Polskie Towarzystwo Neofilologiczne



17 pytan dotyczacych okreslania rodzajow aktywnosci fizycznej wolnoczasowej w za-
leznos$ci od kierunku studidow wyborem zaje¢ z wychowania fizycznego oraz statusem
spolecznym. Zaobserwowanie zwigzkow 1 powodow aktywnos$ci fizycznej 1 sportowe;j

oraz zachowan zdrowotnych (opracowany kwestionariusz, zatacznik nr 1).

4.1.2.2 Wywiad poglebiony

Aby uzyska¢ szczegdlowe informacje na temat indywidualnych doswiadczen i pre-
ferencji studentow, przeprowadzono wywiady pogtebione z 20 studentami wyrazajacymi
wysokie zaangazowanie w zaj¢cia wychowania fizycznego oraz 20 studentami o niskim
poziomie zaangazowania.

Wywiady byty czgsciowo ustrukturyzowane, co oznacza, ze obejmowaly zestaw pytan
przewodnich, jednak pozwalaly na swobodng eksploracj¢ tematéw istotnych dla respon-
dentow. Pytania dotyczyly m.in.:

— motywacji 1 czynnikdéw zachecajacych do uczestnictwa w zajeciach WF,

— barier 1 przeszkod zwigzanych z uczestnictwem,

— opinii na temat dostgpnos$ci infrastruktury sportowej i organizacji zaj¢c,

— znaczenia wsparcia spotecznego 1 roli relacji rowiesniczych w aktywnosci fizyczne;.

4.1.2.3 Notatki obserwacyjne

Obserwacja uczestniczaca w wybranych zajeciach wychowania fizycznego dostar-
czyta informacji na temat dynamiki zaj¢¢, stopnia zaangazowania studentow oraz inte-
rakcji w grupie. Notatki obserwacyjne postuzyty jako uzupetnienie danych jakosciowych
z wywiadow, umozliwiajac lepsze zrozumienie kontekstu, w ktorym realizowane sa za-
jecia WF.

4.1.2.4 Pomiary okreslenia typow budowy ciala, stopien odzywienia
oraz ocena otluszczenia
Pomiaru cech antropometrycznych wykonano zgodnie z technika Martina, wedlug
zasad poddanych przez Z. Drozdowskiego.*
Przy pomocy klasycznego instrumentarium zmierzono nastg¢pujace cechy somatycz-
ne: wysokos$¢ ciata (B-V),
— mase ciala,
— obwaéd talii, mierzony w bezdechu tasmg centymetrowa, ulozong poziomo i row-
nolegle do podstawy tak, aby przebiegata przez punkty najbardziej wysunigte ku

tytowi,

* Z. Drozdowski (1988), Antropologia kultury fizycznej, Wydawnictwo Przeglad Antropologiczny w War-
szawie

> A. Malinowski, J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz (2014), Antropologia dla pedagogow z wybranymi zagad-
nieniami z chonobiologii i ergonomii, Oficyna wydawnicza Uniwersytetu Zielonogoérskiego
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— obwéd uda — mierzony utozong tasma centymetrowa tuz ponizej pachwiny i po-

sladkow, poziomo na calym jej obwodzie.

Pomiaru cech antropometrycznych dokonano za pomocg wagi lekarskiej z wbudo-
wanym wzrostomierzem oraz taSmy mierniczej. Badani ubrani byli w str6j gimnastyczny
bez obuwia. Na podstawie uzyskanych pomiaréw, dokonano indywidualnie dla kazdej
badanej osoby okreslenia wielkos$ci wybranych wskaznikéw somatycznych.

Wskaznik Rohrera, ktory informuje o stopniu smuktosci, wykorzystano do okresle-
nia typow budowy ciata wedlug systemu E. Kretschmera.

Zastosowano nastepujacy schemat®’s:

Kobiety Megzczyzni
Typ leptosomatyczny x—1,22 x—1,12
Typ atletyczny 1,23 -1,43 1,13 -1,34
Typ pikniczny 1,44 —x 1,35 -x

Wskaznik tegosci (Skerlj’a), (Malinowski, Bozylow 1997) wyznaczany jest ze sto-
sunku obwodu uda do wysokosci ciata.’

I = (obwdd uda: wysokos¢ ciata) * 100

Kobiety Megzczyzni
Chudy x—324 X —
Przecietny 32,5-36,7 28,1 -32,0
Tegi 36,8 —x 32,1 —-x

Wskaznik BMI (Body Mass Index) dostarcza cennych informacji o stopniu od-
zywienia organizmu. Zostal rozpowszechniony w $wiecie gldwnie przez amerykanskie

publikacje antropologiczne, sprawdzajac si¢ w okreslaniu zjawiska otytosci, ktore jest

BMI — masa (kg)
wzrost (m)?2

¢ A.Malinowski [i in.] (2019), Antropologia — podstawy teoretyczne, Wydawnictwo naukowe Silva Rerum
—Poznan

7 J. Tatarczuk, Wandycz A. (2018), Wielkos¢ wskaznika Rohrera w aspekcie wybranych czynnosci srodo-
wiskowo — spotecznych [w:] Rocznik Lubuski 44 wskazniki zdrowia w ontogenezie cztowieka. Implikacje
praktyczne w medycynie, antropologii i wychowania fizycznego, Wydawnictwo Uniwersytet Zielonogorski
8 A. Malinowski [i in.] (2020), Antropologia i antropomotoryka — wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
naukowe Silva Rerum — Poznan

° A. Malinowski, W. Bozykow (1997), Podstaw antropometrii. Metody techniki normy, Wydawnictwo Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe
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obecnie bardzo czgsto wystepujaca anomalig w Stanach Zjednoczonych. Im wskaznik

BMI jest wyzszy tym tezsza jest budowa ciata ocenianej osoby.!%!1:12:13

x — 16,00 III stopien szczuptosci

16,0 — 16,99 I stopien szczuptosci

17,0 — 18,49 I stopien szczupto$ci

18,50 — 24,99  zakres normalnej zmiennoSci
25,0 -29,99 I stopien nadwagi

30,0 - 30,99 I stopien nadwagi

40,0 —x III stopien nadwagi

W oparciu o wykonane pomiary dokonano oceny typu otluszczania ciata. Zastoso-
wano wskaznik WHR (Wist to Hip Ratio) wyodre¢bniajac typ androidalny, oznaczaja-
cy wigksze otluszczenie w gornej czesci ciata 1 gynoidalny, ktory cechuje nagromadze-

nie tkanki thuszczowej w dolnej czgéci tutowia i na konczynach dolnych.'*!3

1= obwdd talii : obwdd bioder

Megzczyzni Kobiety
Typ androidalny >1 >0,8
Typ gynoidalny <1 <0,8

Wskaznik MPA — maksymalna praca anaerobowa (Maximal Anaerobic Power —
MPA) obliczana jest z iloczynu masy ciata, maksymalnego wyskoku dosi¢znego lub

skoku w dal z miejsca i przyspieszenia ziemskiego'®'” W niniejszym opracowaniu do

0D. Pupek — Musielak, M. Kujawska — Luczak, P. Bogdanski (2008), Otyfos¢ i nadwaga — epidemia XXI
wieku. Przewodnik lekarski wydawca Termedia, Wydawnictwo Medyczne

M. Ashwelll, Charts (2011), Basep on body mass indeks and waist — to — height ratio to asses the health
risks of obesity: A review. Open Obes. J.

2 M. Sokotowski, Morfofunkcjonalne i zdrowotne charakterystyki kandydatow do stuzby wojskowej w kor-
pusie oficerow i podoficerow wojsk lgdowych. Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Sekcja
Kultury Fizycznej w Wojsku, Warszawa 2014

13 1. Lizonczyk, (2020), Zaburzenia depresyjne i zaburzenia snu a nadwaga i otytos¢ mlodziezy — praca
doktorska, Slaski Uniwersytet Medyczny

4 K.Lipiecki, P. Kukla (2018), Zréznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej oraz parametrow somatycz-
nych studentow kierunku turystyka i rekreacja wybranych krakowskich szkot wyzszych, Wydawnictwo ze-
szyty naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

15 A. Bronczyk — Puzon, A. Koszewska, J. Bednarek (2018), Podstawowe pomiary antropometryczne i po-
chodne wskazniki w poradnictwie dietetycznym — czes¢é pierwsza, Wydawnictwo Pielegniarstwo i zdrowie
publiczne

16 R. Janiszewska [i in.], Antropologia. Podstawy teoretyczne, Silva Rerum, £.6dz 2019.

7M. Kuberski (2020), Wplyw treningu plywackiego na wybrane zmienne somatyczne fizjologiczne i mo-
toryczne oraz ich wspotzaleznosc z wynikiem sportowym u chtopcow w wieku 10 — 12 lat, Rozprawa dok-
torska AWF
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obliczenia wskaznika MPA wykorzystano wyniki proby skoku w dal z miejsca.'®!?. Za-

facznik nr 2.
MPA(W)=m-e+ged

Gdzie:
— m = masa ciala (kg)
— g = przyspieszenie ziemskie (9,81 m/s?, czesto w przyblizeniu 10 m/s?)

— d = odlegtosc skoku w dal z miejsca (metry)

4.1.2.5 Testy pomiaru sprawnosci fizycznej dla studentow

W trakcie przeprowadzonych badafh wykorzystano Test Sprawnosci Fizycznej dla stu-
dentow H. M. Barrowa —w modyfikacji S. Pilicza sktada si¢ z nastgpujacych prob:202122.23.24,
Zatacznik nr 3.

— Bieg po kopercie 5 x 3 metra — proba zwinnoSci [s]
Wykonanie: na wybranym miejscu oznaczonym choragiewkami prostokat o wymia-
rach 5 x 3 m. Na sygnatl gwizdkiem start z wysokiej pozycji po komendzie ,,gotéw”.
Bieg sprintem droga B-E-C-D-E-A omijajac choragiewki bez dotykania ich. Bieg
w ten sposob wykonywany jest trzykrotnie. Po trzeciej rundzie dotknigcie choragiewki
A powoduje zatrzymanie stopera przez osobe mierzaca.
Ocena: wynik proby stanowi czas, jaki zostat uzyskany w trzech nieprzerwanych obie-

gach zygzakiem.

— Skok w dal z miejsca — proba skocznosci [cm]
Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linig (na progu), stopy réwnolegle do
siebie, ugiecie ndog w kolanach — zamach rak do tytu — skok z mocnym zamachem rak
w przédd z odbicia obundz.
Ocena: miara odlegto$ci od linii (progu) do tylnej krawedzi pigty ($ladu) w centyme-
trach

18 J. Januszewski, Zmiennos¢é ontogenetyczna maksymalnej pracy anaerobowej — wyniki badan porownaw-
czych, ,,Antropometryka” nr 8/1992.

19°]. Januszewski (2001), Przydatnosci wskaznika maksymalnej pracy anaerobowej (MPA), w ocenie rozwoju
fizycznego i sprawnosci motorycznej dziewczqt, Wydawnictwo antropomotoryka

20°S. Plicz (1971), Testy sprawnosci fizycznej dla miodziezy Akademickiej, Warszawa INK

21'S. Pilicz (1997), Pomiar ogdlnej sprawnosci fizycznej, Wydawnictwo AWF Warszawa

2 8. Pilicz (2000), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym i sprawnosci fizycznej studentek i studentow politech-
niki warszawskiej [w:] Kultura fizyczna studentow w okresie transformacji szkolnictwa wyzszego w Polsce,
Warszawa, Politechnika Warszawska 2000, 67 — 72

2 A. Kotwicka, P. Majcher (2012), Analiza i porownanie wynikow testu Pilicza, uzyskanych przez stu-
dentki kierunku fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w wybranych latach, jako ocena sku-
tecznosci sprawnosciowych egzaminow wstepnych przy przyjeciu na kierunek fizjoterapii, Wydawnictwo
Medyczna Ogdlna i Nauka o Zdrowiu, tom 12 nr 3

2 R. Asienkiewicz (2015), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym i sprawnoséi motorycznej mlodziezy akademic-
kiej (1975 — 2010), [w:] Aktywnos¢ ruchowa ludzi w roznym wieku, Wydawnictwo ,,Albatros” Szczecin 2015
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— Rzut pilka lekarska (3kg oburacz z miejsca) — préba sily [cm]
Wykonanie: badany wykonujacy rzut staje przodem do pola rzutu w matym rozkroku
1 wykonuje rzut oburacz w tyt ponad glowa, poprzedzony jednym lub dwoma zamacha-
mi przygotowawczymi; po rzucie nie mozna przekroczy¢ linii rzutu.
Ocena: zapis najlepszego wyniku z trzech rzutow mierzonych w linii prostej, od ostat-
niego $ladu pozostawionego przez pitke do wewnetrznej krawedzi linii rzutu lub jej

przedtuzenia z doktadnos$cig do 1 cm.

4.2 Populacja i proba badawcza

— Studenci UAM: reprezentatywna proba studentow z roznych kierunkéw i lat studidw,
zréznicowana pod wzgledem plci 1 wieku.

— Kryteria wlaczenia: studenci regularnie uczegszczajacy na zajecia WF oraz ci, ktorzy
nie uczestnicza, ale sg aktywni fizycznie w czasie wolnym.

Kryteria doboru proby

Badaniem objeto studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, przy

czym przyjeto kilka kryteriow wlaczenia:

— Studenci uczeszcezajacy na zajecia WF: W badaniu wzieli udzial zaréwno studenci
aktywnie uczestniczacy w zajeciach wychowania fizycznego, jak i ci, ktoérzy uczesz-
czaja sporadycznie lub wcale.

— Zréznicowanie pod wzgledem Kierunku i roku studiow: Badanie obj¢to studentow
z r6znych kierunkow i rocznikow studiow, co umozliwito zroznicowane spojrzenie na
wybory i preferencje.

— Zroznicowanie demograficzne: Wybrano studentéw z roznych srodowisk spoteczno-
-ekonomicznych, aby przeanalizowaé¢ wptyw statusu spolecznego na zaangazowanie

w aktywno$¢ fizyczna.

Wielkosé proby

Probe stanowito 766 studentow, ktorzy wypetnili kwestionariusz ankiety, co zapew-
nito reprezentatywno$¢ wynikoéw dla spolecznosci studenckiej UAM. Dodatkowo prze-
prowadzono wywiady poglebione z 40 studentami (po 20 oséb z grupy wysokiego i ni-
skiego zaangazowania), aby uzyska¢ szczegolowe informacje jakosciowe.

Badania obejmg studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pro-
be badawcza stanowi¢ bedzie grupa ponad 766 studentéw wybranych losowo z réznych
wydzialow i lat studiow, co zapewni reprezentatywnos¢ wynikoéw. Ankietowani bedg za-
rowno studenci, ktérzy regularnie uczestnicza w zajeciach WF, jak i ci, ktorzy rzadziej
badz w ogole nie biorg w nich udzialu. W przeprowadzonych badaniach (Tab. 3) udziat
wzieto 548 studentek, 218 studentéw z poszczegdlnych Wydziatdw:
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa badanych studentow

Uniwers‘;?t;lt): ?javlvg’: lz\:[z;lc)l,(iewicza Studentki Studenci

Wydziat Biologii 45 41

Wydzial Prawa i Administracji 270 145
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 25 61
Wydziat Anglistyki 35 41
Wydziat Chemii 101 16
Wydzial Fizyki 37 78
Wydzial Historii 35 0

Ogolem 548 218

Zrédlo: Opracowanie wlasne

4.3 Schemat analizy statystycznej

— Analiza statystyczna: wykorzystanie narz¢dzi statystycznych do analizy danych ilo-
sciowych, takich jak testy t, analiza wariancji (ANOVA), regresja wielokrotna.

— Analiza tredci: analiza jakosciowych danych z wywiadéw, identyfikacja wzorcow 1 te-
matow.

Analiza danych obejmowata metody ilosciowe oraz jako$ciowe, umozliwiajace wszech-

stronng interpretacje wynikow.

Analiza ilosciowa

Dane z kwestionariuszy ankietowych poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem

programow do analizy danych. Zastosowano nastgpujace testy i analizy:

— Test t-Studenta: Uzyto do poréwnania rdéznic migdzy grupami studentow o réznych
poziomach zaangazowania oraz do analizy réznic w motywacji pomi¢dzy piciami.

— Analiza wariancji (ANOVA): Przeprowadzono w celu identyfikacji zalezno$ci mig-
dzy kierunkiem studiow a preferencjami w zakresie aktywnosci fizyczne;.

— Regresja wielokrotna: Zastosowano do analizy wptywu réznych czynnikow demo-
graficznych (wiek, pte¢, kierunek studidow) oraz psychologicznych (motywacja, samo-
ocena) na wybor aktywnosci fizycznej 1 uczestnictwo w zajeciach WF.

Dane z ankiet byly analizowane z wykorzystaniem oprogramowania SPSS, co pozwolito

na precyzyjne obliczenia statystyczne i identyfikacjg istotnych zalezno$ci migdzy zmien-

nymi.

Analiza jakoSciowa

Dane z wywiadow poglebionych zostaly poddane analizie tresci, co umozliwito wytonie-

nie kluczowych tematdéw oraz wzorcow. Proces analizy obejmowatl:

— Kodowanie tematyczne: Dane z wywiadow zakodowano wedtug gléwnych tematow,
takich jak motywacje, bariery, wsparcie spoteczne i infrastruktura.

— Analiza wzorcow: Przeprowadzono analizg zidentyfikowanych wzorcow, aby wyodreb-

ni¢ wspolne motywy oraz indywidualne roznice w podej$ciu do aktywnosci fizycznej.
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— Triangulacja danych: Porownano wyniki z wywiadow z obserwacjami i danymi an-
kietowymi w celu potwierdzenia wnioskéw 1 wyeliminowania potencjalnych bledow
wynikajacych z subiektywnej interpretacji.

Na podstawie zebranego materiatu badawczego

— obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne badanych studentow

— okreslono istotnos$¢ réznic poziomu istotnosci p < 0,05

— analize statystyczng wynikow badan wykonano za pomoca pakietu statystycznego
STATISTICA 10

4.4 Procedura organizacji badan
4.4.1 Etyka badan

Przygotowanie do badan rozpoczgto od zgody Komisji Bioetycznej przy Uniwersyte-
cie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Nast¢pnie otrzymano pisemng
zgode na przeprowadzenie badan wérdd studentow wybranych wydzialdéw Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W roku akademickim 2018/2019 przeprowadzono
badania wlasciwe, zaktadajace:

— Dobrowolno$¢: udziat w badaniu bedzie catkowicie dobrowolny. Uczestnicy beda

mieli prawo do wycofania si¢ z badania na kazdym etapie bez podania przyczyny.

— Anonimowo$¢: wszystkie dane beda zbierane i1 analizowane anonimowo. Uczest-
nicy bedg identyfikowani za pomocg kodow.

— Zgoda na udziat: przed rozpoczeciem badania wszyscy uczestnicy podpisza for-
mularz zgody na udziat w badaniu, zawierajacy informacje o celu badania, proce-
durze, anonimowosci oraz prawie do wycofania sig.

— Poufno$¢: dane zebrane podczas badania bgda przechowywane w bezpiecznym
1 uzywane wytacznie do celow naukowych.

— Narzedzia badawcze: szczegotowy opis kwestionariuszy i1 procedury przeprowa-
dzania wywiadow.

— Procedura badawcza: opis krokow podejmowanych w trakcie zbierania danych.

— Charakterystyka proby: opis grupy badawczej, kryteria wiaczenia i wylaczenia
uczestnikow.

Badania przeprowadzono zgodnie z zasadami etyki badawczej. Wszyscy uczestni-
cy zostali poinformowani o celu i1 przebiegu badania, a takze o mozliwosci wycofania
si¢ na kazdym etapie. Zapewniono peilng anonimowo$¢ oraz poufno$¢ danych — respon-
denci byli identyfikowani wytacznie za pomoca kodow. Zebrane dane byly wykorzy-
stywane wytacznie do celow naukowych, a kazdy uczestnik podpisal zgode na udziat
w badaniu.

Przyjeta metodologia badawcza umozliwita uzyskanie kompleksowych danych ilo-
sciowych i jako$ciowych, pozwalajacych na analize¢ czynnikdw wptywajacych na wybor

zaje¢ wychowania fizycznego oraz aktywnos¢ fizyczng studentéw w czasie wolnym.
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Przeprowadzona analiza ilo§ciowa pozwolila na identyfikacje statystycznie istotnych
zalezno$ci, podczas gdy analiza jako$ciowa dostarczyta szczegoétowego wgladu w moty-
wacje, bariery 1 doswiadczenia studentow. Taki zlozony plan badawczy stanowi solidng
podstawe do dalszej interpretacji wynikow oraz formutowania wnioskéw w kolejnych
rozdziatach pracy.

4.5 Wyniki badan i ich analiza

4.5.1 Samoocena deklarowanej aktywnosci fizycznej

4.5.1.1 Status spoleczny: miejsce stalego zamieszkania, wyksztalcenie rodzicow,

liczba rodzenstwa
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkresla, aby terminu ,,aktywno$é¢ fizycz-
na” nie myli¢ z terminem ,,¢wiczenia fizyczne”, ktore sg jedynie podkategorig aktywnosci
fizycznej w postaci zaplanowanych, zorganizowanych i systematycznie podejmowanych
dziatah majacych na celu poprawe lub utrzymanie jednego lub wigcej komponentow
sprawnosci fizycznej. Aktywnos¢ fizyczna definiowana jest najczesciej jako:

1. Kazdy ruch ciata wyzwalany przez migsnie szkieletowe, ktéry powoduje wydatek
energetyczny.?*-

2. Ruch ciala cztowieka, ktory znajduje swoj wyraz w wydatku energii na poziomie
powyzej tempa metabolizmu spoczynkowego.?’

3. Obcigzenie fizyczne towarzyszace wykonywaniu codziennych zadan zyciowych
wynikajacych z obowigzkow zawodowych, szkolnych, domowych, a takze wysitek
fizyczny zwigzany z uprawianiem sportu lub rekreacji.?®

4. Kazdy ruch ciata wytwarzany przez migsnie szkieletowe, ktore wymaga wydatku
energetycznego — w tym dziatania podejmowane podczas pracy, zabawy, prace do-
mowe, podroze oraz zaangazowanie w zajecia rekreacyjne.?’ Do sktadowych aktyw-
nosci fizycznych cztowieka zalicza si¢ takie elementy jak czgstotliwos$¢, intensyw-
no$¢, czas trwania oraz forma aktywnosci fizycznej. 33!

Oceny aktywnosci fizycznej studentek 1 studentéw uczeszczajacych na zajecia z wy-
chowania fizycznego w czasie pierwszego roku trwania studiow dokonano w oparciu

o badania ankietowe przeprowadzone w listopadzie 2018 roku.

3 W. Osinski (2011), Teoria wychowania...

26 J. Pruban (2022), Motywacje do wykonywania zdrowych nawykéw aktywnosci fizycznej. Epozytywnaopi-
nia.pl

27 K. Lipiecki, P. Kukutka (2018), Zrdznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej oraz parametrow soma-
tycznych studentéw kierunku turystyka i rekreacji wybranych krakowskich szkot wyzszych. Zeszyty na-
ukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie nr 4, 103 — 121.

28 J. Drabik (1997), Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki), cz. III, AWF Gdansk.

2 WHO (2016), Physical Activity...

30 A. Barysic, S.T. Leatherdale, N. Kreiger (2011), Importance of freguency, intensty, time and type (FITT),
in physical activity assessment for epidemiolical resarch, ,, Canadian Journal of Public Health”, 102 (3),
174 - 175

31L. Bien (2019), Wphyw rekreacyjnej aktywnosci fizycznej na spoleczno — gospodarcze aspekty bezpieczen-
stwa narodowego w swietle literatury, Wydawnictwo Uniwersytet Jagiellonski
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Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, Ze zdecydowana wigkszo$¢ mto-
dziezy podejmujacej studia na Uniwersytecie Adama Mickiewicza, zardwno kobiet (64%)
jak 1 mezczyzn (57%), pochodzi z miasta. Wyjatek stanowi grupa studentek z Wydziatu
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (Ryc. 1), a wérod studentow z Wydziatu Chemii
(Ryc. 2), ktorzy reprezentuja pochodzenie wiejskie.

Analizujac miejsce zamieszkania mtodziezy akademickiej w zaleznosci od wyboru
zaje¢ z wychowania fizycznego, okazuje sie, ze tylko w przypadku mezczyzn (Ryc. 3),
ktoérzy wybrali zajecia ze sportow indywidualnych zdecydowana wigkszo$¢ pochodzi
ze wsi. Najliczniejsza grupa studentek (Ryc. 4) pochodzenia wiejskiego wybrata zajecia
z plywania. Pozostata cze$¢ dziewczat i chtopcoOw pochodzi z miasta.

Ryc. 1 Migjsce zamieszkania studentek, z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 2 Migjsce zamieszkania studentow, z poszczegolnych Wydziatow
80

60

_ 40

=
20 I
0

Wydziat Bio-  Wydziat  Wydziat NPFID  Wydziat  Wydziat Fizyki  Wydziat

m Miasto
u Wies

Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 3 Miejsce zamieszkania studentek a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie whasne
Ryc. 4 Migjsce zamieszkania studentdw a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie wlasne

Uzyskanie okreslonego poziomu wyksztalcenia jest gldwnym srodkiem awansu spo-
tecznego 1 zawodowego, oznacza takze podniesienie poziomu kulturalnego, poszerzenie
zainteresowan, tworzenie nowego zespotu aspiracji i dgzen3>33.

W charakterystyce struktury wyksztalcenia rodzicow uwzgledniono cztery kate-
gorie, oddzielne dla matek i ojcéw. Okazato si¢, ze najliczniejszg grupe (blisko 50%)
w obu zespotach badanych stanowig matki z wyksztalceniem $rednim, najmniejsza za$
z wyksztalceniem podstawowym. Jedynym wyjatkiem w przypadku mezczyzn, w kto-
rym wigkszos$¢ matek posiadata wyksztatlcenie wyzsze byli studenci z Wydziatu Chemii.
(Ryc. 5).

32 ], Troszezynski (2010), Aktywnos¢é fizyczna studentow jako element wychowania zdrowotnego. Rozprawy
Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 31, 45-58.
3 W. Osinski (2011), Teoria wychowania...
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Dokonujac analizy ze wzgledu na podzial mtodziezy wedlug wybranego typu zajec
z wychowania fizycznego okazuje, si¢ ze zarowno u kobiet jak i m¢zczyzn dominujg ro-
dzice, ktorzy zakonczyli swoja edukacj¢ na poziomie srednim. Wyjatek stanowig matki
studentek uczegszczajacych na zajecia z sporty indywidualne (nieco ponad 60%), posiada-
jace wyksztatcenie wyzsze (Ryc. 6). W przypadku matek reprezentujacych wyksztalce-
nie zawodowe najwigkszy odsetek uplasowat si¢ wsréd Wydzialu Anglistyki i Wydziatu
Fizyki (Ryc. 7). U ogétu badanej mtodziezy odnotowano niewielki odsetek matek z wy-

ksztatceniem podstawowym.

Ryc. 5 Wyksztatcenie matek studentek z poszczegdlnych Wydziatow
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Ryc. 6 Wyksztalcenie matek studentow z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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Ryc. 7 Wyksztalcenie matek studentek a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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g &8 8 8 &

=]

Zdecydowana wigkszo$¢ matek studentow posiadajacych wyksztatcenie

srednie

(Ryc. 8). Najliczniejsza grupa me¢zczyzn wybierala (58%) zajecia ¢wiczenia sitowe z oferty

zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

Ryc. 8 Wyksztalcenie matek studentow a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie whasne
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Z ryciny 9 i1 10 wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ ojcoOw studentek i studentow

zakonczylo edukacj¢ na poziomie $rednim (nieco ponad 40%).

Najliczniejsza grupg ojcdw z wyksztatlceniem zawodowym stanowig ojcowie stu-
dentek z Wydziatu Fizyki (61%), a studentow z Wydziatu Chemii (37,5%). Zaobserwo-

wano, ze zarowno corki jak tez synowie ojcoOw z wyksztatlceniem wyzszym wybierali

zajecia z sporty indywidualne.

Najliczniejsza grupg wsrod studentek (Ryc. 11), ktorych ojcowie uzyskali wyksztat-

cenie $rednie stanowity dziewczgta, ktoére wybraty zajecia z ptywania (46%), natomiast
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w przypadku studentow (Ryc. 12) najliczniejsza grupe reprezentowata mtodziez meska
uczeszczajaca na plywanie.

Mozna zaobserwowaé, ze ojcowie zarowno studentek jak i studentow legitymuja
si¢ na ogol nizszy poziomem wyksztatcenia niz matki, ktorych odsetek zwtaszcza z wy-

ksztatceniem wyzszym jest wigkszy.

Ryc. 9 Wyksztatcenie ojcow studentek z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 10 Wyksztalcenie ojcoOw studentow z poszczegolnych Wydziatow

B Podstawowe
B Zawadowe
B Srednie
I I I = B Wyisze
0 || = E l . ™ _
6‘°§ \"Q\Q \\‘}# &

-<S‘® ﬁ‘& ¥ & ;
0 &

o o . & & &P
Zrédto: opracowanie whasne

[%]

B & B8

oy
=

U

22



Ryc. 11 Wyksztalcenie ojcow studentek a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego

50
W Podstawowe
B Zawodowe
B Srednie
I W Wyisze
0 == || I -
2 2 - 2 &
& & g s .@6’

- ’

& & @‘?‘x i @ %
o & &
s e

Zrédto: opracowanie wlasne

[%]

[
=

(2]
=

-
=

Ryc. 12 Wyksztalcenie ojcow studentdéw a wybdr zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrbdto: opracowanie wlasne

W spoteczenstwie polskim liczba dzieci w rodzinie jest uzalezniona od wyksztatcenia
rodzicow, a co czesto si¢ z tym wigze od sytuacji materialnej.***>3*¢ Z przeprowadzonych
badan ankietowych wynika, Zze najwigkszy odsetek mtodziezy (ponad 55%) studiujacej
na Uniwersytecie Adama Mickiewicza pochodzi z rodzin posiadajacych jedno dziecko.

Jedynaczki najczeséciej wybieraty studia na Wydziale Chemii (Ryc. 13), a jedyna-
cy Wydziat Anglistyki (Ryc. 14). Okazuje si¢, ze studentki nie posiadajace rodzenstwa
najczesciej wybieraly zajecia na ptywali i w sitowni (Ryc. 15), a studenci jedynacy
(Ryc. 16) zajecia gry sportowe oraz ¢wiczenia sitowe. Najliczniejsza grupg studentek

3 H. Colleran [i in] (2014), Badacze: wyksztalcenie twoich sasiadek wplywa na to, ile masz dzieci, Wy-
dawca PAD — Nauka Polska

33 A. Durewicz (2014), Ilo$¢ dodatkow uzalezniona jest od liczby dzieci /www.prawo.pl/samorzad/

3¢ A. Bartusik (2022), Czy dziecko wptywa na zdolnos$¢ kredytowa? Jak posiadane dziecko wptywa na
oferte bankowa. (www.gabinetyrozwoju.pl/aktualnosci)
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z jednym rodzefistwem stanowily te, ktore wybraty zajecia z gier sportowych oraz sitow-
ni (ponad 70%). Duzy odsetek studentow z rodzin wielodzietnych uczeszcza za zajgcia

z ptywania.

Ryc. 13 Liczba rodzenstwa studentek z poszczegolnych Wydzialow
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Ryc. 14 Liczba rodzenstwa studentdw z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryec. 15 Liczba rodzenstwa studentek a wybér zaje¢ z wychowania fizycznego.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Ryc. 16 Liczba rodzenstwa studentdow a wybodr zaje¢ z wychowania fizycznego.
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4.5.2 Powody motywacji aktywnosci fizycznej i sportowej oraz zachowania
zdrowotne

Motywacja jest bardzo waznym elementem w aktywnosci fizycznej. To stan gotowo-
$ci cztowieka do podjecia okreslonego dziatania®’*%%°. Studentki najczesciej odpowiada-
ty, ze nauczyciele ze studium Wychowania Fizycznego w najwigkszym stopniu motywuje
je do podejmowania aktywnosci fizyczne.

Wyjatek stanowig studentki z wydziatu Biologii. Badane wskazatly na rodzicow, kto-
rych jak wynika z ryciny 35 odsetek podejmujacych aktywny udziat w sporcie byl réwnie
wysoki. Studentéw natomiast motywuja najbardziej koledzy i kolezanki, a szczegdlnie

37 M. Bronikowski (2012), Dydaktyka wychowania fizycznego...
38 M. Gotaszewski, Steliga (red), (2014), Spoleczny wymiar aktywnosci...
¥W. Siwiniski (2000), Pedagogika kultury fizycznej ...
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jest to Widoczne na wydziale Nauk Politycznych 1 Dziennikarstwa oraz Anglistyki
(Ryc. 36). Ponad 73% kobiet z fitnessu (Ryc. 37) 1 az 53,5% mezczyzn uczeszczajacych

na zaj¢cia z ptywania (Ryc. 38) jest motywowania odpowiednio przez nauczycieli WF
oraz rowiesnikow.

Ryc. 35 Osoby motywujace studentki z poszczegdlnych Wydzialéw do podejmowania
aktywnosci fizycznej
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Zrodto: opracowanie wilasne.

Ryc. 36 Osoby motywujace studentéw z poszczegdlnych Wydziatéw do podejmowania
aktywnosci fizycznej
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 37 Osoby motywujace studentki z poszczegdlnych zaje¢ z wychowania fizycznego do
podejmowania aktywnosci fizycznej
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 38 Osoby motywujace studentdw z poszczegdlnych zaje¢ z wychowania fizycznego
do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Na postawiony w ankiecie pytanie o powod podejmowanej aktywnos$ci fizycznej
Respondenci mieli do wyboru siedem odpowiedzi z mozliwoscig wskazania kilku réw-
nocze$nie. Jak wynika z ryciny 39 1 40 najwigcej kobiet (37%) odpowiedziato, ze Zasad-
nicza przyczyng jest zachowanie zdrowia, nieco mniejsza frakcja (26%) ¢wiczy w celu
utrzymania zgrabnej sylwetki, a zaraz za nig o plasowata si¢ odpowiedz dla sprawnosci
(22%). Okazuje sig¢, ze moda nie jest decydujacym czynnikiem wplywu na podejmowang
aktywnos$¢ wsrdd studentek.

Rowniez mezczyzni podaja, ze to wlasnie zdrowie (33%) i sprawnos¢ (27%) jest
glownym powodem podejmowania aktywnosci. Zaledwie po 5% zaré6wno kobiet 1 mgz-
czyzn uwaza, ze nadwage jest przyczyng dla ktérej zdecydowali si¢ podjaé ¢wiczenia
fizyczne.
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Ryc. 39 Powdd podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentki z poszczegdlnych
Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 40 Powod podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentéw z poszczegdlnych

Wydziatow
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Zaobserwowano, ze zdrowie byto najczesciej wskazywanym powodem podejmo-
wanie aktywnoS$ci fizycznej wsrod studentdw zaje¢ z ptywania sporty indywidualne
1 w sitowni (Ryc. 41). Odpowiedzi takiej udzielito w kazdym przypadku ponad 60% re-
spondentek wymienionych dyscyplin. Dos$¢ czesto studenci w hierarchii waznos$ci jako
najwazniejszy powod okreslali sprawno$¢ fizyczng. Tak bylo w grupie sporty indywidu-
alne 1 ptywackiej gdzie ponad 32% ankietowanych udzielito tej odpowiedzi (Ryc. 42).
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Ryc. 41 Powod podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentki a wybor zajeé
z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 42 Powod podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow a wybor zajeé
z wychowania fizycznego
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Palenie tytoniu jest olbrzymim problemem spotecznym w Polsce. Okoto 10 000 000
Polakéw pali regularnie 15 20 szt. papieroséw dziennie***'. W §wietle badan ogdlno-
polskich zadowalajacy jest zatem fakt, ze mtodziez Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w zdecydowanej wigkszosci nie jest zwolennikiem tego natogu. Az 77% kobiet 1 73%
mezczyzna odpowiedziat, ze nie pali papieroséw wcale. Najmniejszy odsetek palacych
kobiet odnotowano na wydziale Anglistyki (Ryc. 43) oraz wsérdd uczeszczajacych na gry
sportowe (Ryc. 44). Najczesciej spotykani palacze wystepuja wsrod mezczyzn ksztatca-
cych si¢ na Wydziale Chemii (Ryc. 45) oraz grupie odbywajacej zajecia z sporty indywi-
dualne (Ryc. 46).
mn.]QOM), Analiza swiadomosci zdrowotnych skutkow palenia tytoniu wsrod wybranych
grup spolecznych wydawnictwo problemy higieny i epidemiologii 95 (4), 871 — 829

1 A. Koziet, B. Kawowski (2017), Przeglgd badar nad papierosami elektronicznymi w kontekscie analizy
literatury i zainteresowania spotecznego. Biomat Chem. Toksykol. — L1 65 — 74

29



30

Ryc. 43 Odsetek palacych studentek z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie whasne

Ryc. 44 Odsetek palacych studentow z poszczegdlnych Wydzialow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 45 Odsetek palacych studentek w wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego
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Ryc. 46 Odsetek palacych studentow w wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrbdlo: opracowanie wlasne

Okres studidow jest ostatnim momentem, w ktérym mlodziez moze bezptatnie uczest-
niczy¢ zorganizowanych zajeciach z Wychowania fizycznego. Wigze si¢ to z nabraniem
odpowiednich przyzwyczajen to tego rodzaju aktywnos$ci na przysztosc.

Pocieszajace jest, ze mtodziez z tej uczelni zdecydowanie opowiedziata si¢ za uczest-
nictwem w zaje¢ciach przez caly okres trwania studiow. Jest to rowniez cenna wskazéwka
dla wladz uczelni, aby w przysztosci wzigta pod uwage zapotrzebowanie spolecznosci
akademickiej na tego typu zajecia.

Wsrdd kobiet, ktore w najwigkszym odsetku (40%) postulowaty che¢ brania udziatu
w zaj¢ciach z Wychowania fizycznego do konca trwania studiéw byty studentki z wy-
dziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 1 Anglistyki (Ryc. 47).

Zwraca uwage fakt, ze potrzeba odbywania zaje¢ z wychowania fizycznego na
wszystkich latach studiow czesci zglaszali m¢zczyzni anizeli kobiety, przy czym odsetek
zainteresowanych taka forma kontaktu z aktywnos$cig fizyczng ksztattowat si¢ w grani-
cach od 44% w przypadku studentéw z wydzialu Biologii do 66% u studiujacych Nauki
Polityczne i Dziennikarstwa (Ryc. 48).
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Ryc. 47 Postulowany okres trwania zaje¢ z wychowania fizycznego przez studentki
z poszczeg6lnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 48 Postulowany okres trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego przez studentow
z poszczego6lnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Jak wynika z analizy, uwzgledniajacej podzialu podanych wedlug dokonanego wy-
boru odbywanych zaje¢ z Wychowania fizycznego, wsrod kobiet (Ryc. 49). Cheé kon-
tynuowania tego przedmiotu w kolejnych latach studiéw do ostatniego roku wiacznie
najczesciej wyrazaty studentki grupy sporty indywidualne (43%) 1 ptywackiej (37%).

Z kolei wérod mezczyzn (Ryc. 50) za utrzymanie Wychowania fizycznego w catym
okresie trwania studidow opowiedzialo si¢ blisko 61% studentow realizujacych zajecia
w sitowni. Podobny poglady reprezentowali studenci z grupy ptywackiej chociaz ich od-
setek jest mniejszy (48%). W Pozostatych grupach frakcja zainteresowanych udziatem

zaje¢ciach catym okresie trwania studidw oscylowata w granicach 40%.
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Ryc. 49 Postulowany okres trwania zaje¢ z wychowania fizycznego przez studentki
w wybranych formach zajgc¢
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 50 Postulowany okres trwania zaje¢ z wychowania fizycznego przez studentow
w wybranych formach zajg¢
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Zrédto: opracowanie wlasne

4.5.3 Formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pory roku

Z. Drozdowski stwierdzit, ze sposrod szeregu rytmow biologicznych jednym z waz-
niejszych w zyciu cztowieka jest rytmy sezonowy. Jego natura jest nadal jeszcze nieja-
sne; zdaniem jednych badaczy rytm ten jest zaliczany bowiem do rytméw endogennych
a wedhug innych — do egzogennych.

Przyjmuje si¢, Ze sezonowe nastgpstwo ksztattowania si¢ szeregu funkcji organi-
zmow zywych, w tym takze ludzkiego, jest wyznaczone obiegiem Ziemi dookota Stonca,
a co za tym idzie porami roku i zwigzanymi z nim réznicami fotoperiodycznosci, tem-
peraturze itp. Rytmy sezonowe organizméw zywych ma natur¢ endogenna, lecz ,,dawca

czasu” dla niego jest egzogenny***. Zdaniem tego autora jest nim promieniowanie

# 7. Drozdowski (1984), Antropologia sportowa. ..
4 7. Drozdowski (1988), Antropologia kultury
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stoneczne oraz stosunek fazy jasnej do ciemnej. Zatem w naszej szerokosci geograficznej
przemiennos¢ por roku moze by¢ jednym z istotnych wyznacznikow réznicujacych spo-
sOb spedzania czasu wolnego*43:46:47.48.49,

W skierowanej do studentow ankiecie zadano pytania na temat rodzaju uprawianej
aktywnosci fizycznej w zaleznos$ci od pory roku oraz o jej czestotliwos¢ 1 intensywno-
sci. Na pytanie dotyczace rodzaju aktywnosci fizycznej uprawiajacej w okresie jesieni
1 wiosny Respondenci mogli udzieli¢ wigcej anizeli jednej odpowiedzi. I tak, najczg-
sciej] w odpowiedziach studentek (Ryc. 51) pojawity si¢ takie rodzaje aktywnos$ci jak
1 wycieczki piesze (22%) i rowerowe (22%). Z kolei dwukrotnie mniejsza popularnoscia
cieszyto si¢ wsrdd dziewczat ptywanie (10%) oraz gimnastyka (7%) 1 fitness (9%).

Natomiast studenci (Ryc. 52) w odroznieniu od dziewczat, czgsciej preferowali wy-
cieczki rowerowe (19%) anizeli pltywanie (11%). Z rownym upodobanie jak ich kolezan-
ki uprawiali pltywanie, chociaz ten rodzaj aktywnosci fizycznej nie byl przez nich podej-
mowane najczesciej (10%). Zdecydowanie chetniej poddawali si¢ ¢wiczeniom w sitowni
(16%) oraz grali w pitke nozng (17%). Najmniejszym zainteresowaniem wsroéd ogdtu
ankietowanych okazat si¢ tenis, gimnastyka oraz pitka koszykowa. Te sfery przeciagnety
uwagg zaledwie 1% do 6% mtodziezy.

Ryc. 51 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentek z poszczegolnych Wydzialdéw w okresie
wiosny i jesieni.
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Zrodto: opracowanie wlasne

* D. Umiastowska, E. Szczepanowska (2005), Opinie studentow wychowania fizycznego i fizjoterapii o
podejmowaniu udziatu w roznych formach aktywnosci ruchowej, Wydawnictwo zeszyty naukowe Uniwer-
sytetu Szczecinskiego nr 22 108 — 142

# 7. Barabasz, E. Zadarno (red.), (2010), Aktywnosé¢ przez cale zycie

4 A. Demuth, U. Czerniak (2011), Elementy stylu Zycia absolwentow uczelni wychowania fizycznego i wiel-
kopolskiej elity wladzy, Wydawnictwo Medycyna Sportowa 27, 321 — 329

47 E. Bielawska — Badaorowicz E. (2012), Zdrowie Prokreacyjne i zdrowie psychiczne...

8 J. Tatarczuk (2013), Struktura Somatyczna w ujeciu rytmow sezonowych wsrod kobiet i mezczyzn Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego, Wydawnictwo Zdrowie i Dobrostan 2/2013

¥ K. Przybylska, Promocja zdrowia w szkole, ,Medyczna Wokanda” nr 12/2019
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Ryc. 52 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentéw z poszczegdlnych Wydziatow w okresie

wiosny i jesieni.
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Zrbdto: opracowanie wlasne.
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B W.piesze

B W.rowerowe
W Plywanie

W Siatkdwka

W Moina

W Eoszykdwka
B Gimnastyka
W Taniec

W Sitownia

Wsrod ulubionych rodzajow aktywnosci fizycznej podejmowanej w okresie wio-

sny 1 jesieni kobiety z kazdej grupy wychowanie fizycznego (Ryc. 53) najczesciej wska-

zywaly wycieczki piesze i rowerowe. Odsetek amatorek takich wtasnie form aktywne-

go spedzania czasu wolnego w omawianych okresach byt jednak dos¢ zréznicowany.

W odniesieniu do pieszych wycieczek relatywnie najwickszy wsérod studentek wpisa-

nych na zajeciach sporty indywidualne (28%), a najwigkszymi zwolenniczkami wycie-

czek rowerowych byly dziewczeta odbywajace obligatoryjne zaj¢cia z wybranych przez

siebie gier sportowych (35%).

Mezczyzni w wigkszosci, jak wynika z ryciny 54 z wyjatkiem grupy sporty indywi-

dualne, wskazali do$¢ licznie na uprawianie w obu porach roku ¢wiczen w sitowni, gre

w pitke nozng, ktorej uprawianiu sprzyja okres wiosenno — jesienny.
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Ryc. 53 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentek w wybranych formach zaje¢ z wychowa-
nia fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym
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Zrodho: opracowanie whasne

Ryc. 54 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentow w wybranych formach zaje¢ z wychowa-
nia fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Istotnym czynnikiem warunkujacym zdrowie, utrzymanie dobrej kondycji jest nie
tylko aktywnie fizycznie spgdzanie czasu wolnego, lecz okreslenia cze¢stotliwosci jej po-
dejmowania. W celu precyzyjnego ustalenia wskaznika czestosci uczestnictwa w aktyw-
nosci fizycznej badanej mlodziezy wyznaczono pig¢ kategorii — codziennie, trzy cztery
—razy w tygodniu, jeden — dwa razy w tygodniu, sporadycznie, wcale. Z graficznego obra-
zu rezultatow badan przedstawionych na rycinach 55 1 56 wynika, Ze mlodziez studencka,
a szczegolnie kobiety, nie przywiazuja do aktywnosci fizycznej wigkszej wagi. Tylko okoto
6% ogo6tu kobiet 1 8% mezczyzn zdeklarowato codzienng aktywno$¢ fizyczna w okresie
wiosenno-jesiennym.

Na tle ogét badanej mtodziezy wysoki odsetek systematycznie (codziennie) upra-
wiajacej r6zne formy aktywnos$ci fizycznej odnotowano wsrdd studentek i studentow
Wydzialu Biologii (56%) anizeli chtopcy (43%). Z kolei wsrod mtodziezy meskiej naj-
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czgscie] z Wydziat Nauk Politycznych 1 Dziennikarstwa (49%) preferowali aktywno$¢
fizyczna na poziomie jeden — dwa razy w tygodniu.

Czesta aktywno$¢ fizyczna, wyrazajgca si¢ stosowaniem ¢wiczen fizycznych trzy
— cztery razy w tygodniu jest udziatem 24% kobiet oraz 29% mezczyzn. Okazuje sie,
ze powyzej przecigtnej ustalonej dla tej kategorii czgstotliwosci sytuujg sie studentki
z Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (32%) oraz mezczyzni studiujacy na
wydziale Fizyki (33%). Odsetek sporadycznie ¢wiczacych w tygodniu jest zblizony

u obu pici 1 ksztaltuje si¢ na poziomie 20%.

Ryc. 55 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie wiosenno — jesiennym.
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Zrédlo: opracowanie wilasne.

Ryec. 56 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentdow z poszczegodlnych
Wydziatow w okresie wiosenno — jesiennym.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Problem czg¢stotliwosci uprawiania aktywnos$ci fizycznej w okresie wiosny 1 je-
sieni przez mtodziez Uniwersytetu Adama Mickiewicza analizowano takze uwzgled-
niaja rodzaj dokonywanego wyboru obligatoryjnych zaje¢ organizowanych studentom
przez Studium Wychowania Fizycznego tej Uczelni. W ogdlnej ocenie mozna przyjac,
ze w wydzielonych kategorii jak wskazniki czgstotliwosci uktadaty sie¢ dos¢ podobnie
u obu pitci i podobnie jak w badaniu tego zagadnienia w odniesieniu do poszczegdlnych

Wydziatow.
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U kobiet (Ryc. 57) charakterystyczna dla wszystkich grup zaje¢ jest aktywnos¢
umiarkowana to jest w wymiarze jeden — dwa razy w tygodniu, przy czym w tej kategorii
dominuja studentki uczeszczajace na zajecia z pltywania (54%) 1 sporty indywidualne
(54%).

Natomiast w zespotach m¢zczyzny (Ryc. 58) umiarkowanej aktywnosci poddaja si¢
¢wiczacych sitowni (43%) 1 realizujacy zajecia z gier sportowych (45%). Do zespotow
wykazujacych codzienng aktywnos¢ nalezg szczegdlnie kobiety wpisany na zajecia z gier
sportowych (7,5%) oraz mezczyzni z grupy ptywackiej (14%).

Ryc. 57 Czgstotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym.
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Zrodto: opracowanie wilasne.

Ryc. 58 Czgstotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentdéw w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym.
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Zrédto: opracowanie wlasne
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W ocenie zachowan prozdrowotnych badanej mtodziezy istotne znaczenie ma za-
roéwno forma podejmowanych aktywnosci fizycznej (ptywanie, jazda na rowerze, fitnes-
su, itp.), jej tygodniowy wymiar (czgstotliwosc), jak rowniez czas trwania.

W przedstawionym opisie nie analizowano intensywnosci stosowanych form aktyw-
nosci fizycznej, ktéra w zaleznosci od pficei, zdolnosci, preferencji, poziomu aktywnosci
fizycznej oraz wlasciwosci somatycznych wyplywa na specyfike zmiany fizjologicznych
1 metabolicznych organizmu 0s6b ¢wiczacych.

Z opracowan American College of Sports Medicine wynika, ze w treningu sporto-
wym czas trwania zaj¢¢ nie powinien przekracza¢ 60 min, gdyz jego wydluzenia moze
spowodowa¢ odwrotne od oczekiwanych nastepne tzn. ostabienie sit 1 ogdlne przeme-
czenie organizmu. Nieco inng sytuacj¢ mamy w przypadku oceny aktywnosci fizycznej
analizowanego zespotu mlodziezy studenckiej. Na czas trwania aktywnosci fizycznej
sktadaja si¢ r6zne elementy oddziatujace na ogolny Bilans Energetyczny organizmu. Na-
leza do nich rowniez wszystkie czynnosci dnia codziennego zwigzane z samoobstuga
oraz prace domowe, ktdre z pewnoscig wykonywane w mniejszym wymiarze nie omijajg
takze studentow?.

Z badan wynika (Ryc. 59), ze studentki najczesciej (55%) na aktywnos¢ fizyczna
zwigzane z uprawianiem ¢wiczen fizycznych okresie wiosenno — jesiennym przeznaczajg
nie wiecej niz 1 godzing tygodniowo. Znacznie ponizej przecigtnej ustalonej dla tej kate-
gorii czasu trwania aktywnosci fizycznej sytuuja si¢ studentki z wydziatu Biologii (44%)
oraz Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (40%), ktére wraz ze studentami
z Wydziatu Fizyki zdeklarowaty dtuzszy czas trwania — w granicach 1 do 2 godzin. Nie-
mal co trzecia studentka (blisko 29%) przeznacza jedng do 2 godzin na wybrang przez
siebie formg aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, przy czym w poréwnaniu z prze-
cietng obliczong dla tego wymiaru czasu czgsciej ¢wiczg dziewczeta ze wspomnianych
wyzej trzech Wydzialow (Biologii, Chemii, Nauk Politycznych i Dziennikarstwa).

Odsetek ¢wiczacych zmniejsza si¢ wraz ze zwigkszeniem si¢ liczby godzin prze-
znaczonych na ¢wiczenia i tak 2 godziny tygodniowo ¢wiczy nieco ponad 10% ogdtu
badanych studentek, w tym najchetniej dziewczeta studiujace Nauki Polityczne 1 Dzien-
nikarstwa (16%) oraz z Wydziatu Historii 1 Wydziatu Prawa 1 Administracji (po 11%).

0 H. Knox, H. Geismar (2021), Digital Anthropology. Wydawca Routledge
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Ryec. 59 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki z poszczegodlnych
Wydziatow w okresie wiosenno-jesiennym.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

W zespotach mezczyzny uwzgledniajacy kierunek studiow (Ryc. 60) rozktad frakcji

przedstawiajacych czas przeznaczone na aktywnos¢ fizyczna jest w zasadzie zblizony

do uzyskanego u kobiet. Obserwujemy jednak nieznaczne przesunigcia. O ile u kobiety

silniej akcentowana jest aktywno$¢ w wymiarze jednej godziny to wsréd mezczyzn odse-

tek ¢wiczacych nie dluzej anizeli 1 h i do 2 h jest mniejszy, a przy tym do$¢ wyréwnany

1 wynosi odpowiednio 38% i 34%. Wyjatek stanowig studenci Z Wydziatu Biologii, jak

wynika z badan co drugi mezczyzna studiujacy ten kierunek (54%) przeznacza na aktyw-

nos$¢ fizyczna w czasie wolnym do 1 h.

Dhuzszy czas wykorzystywany na ¢wiczenia w okresie wolnym od zajec¢ jest udzia-

tem wigkszej liczby mezczyzn anizeli kobiet. Aktywno$¢ fizyczna w wymiarze dwoch

i powyzej 2 h podejmuje ogdtem 13% studentdw, najczesciej sa to studenci z wydziatu

Anglistyki oraz Wydziatu Biologii.
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Ryec. 60 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow z poszczego6lnych
Wydziatow w okresie wiosenno-jesiennym
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Zrodto: opracowanie wlasne



Z poznawczego punktu widzenia interesujgca wydaje si¢ analiza czasu trwania
aktywnosci fizycznej podane i mtodziezy w okresie wiosenno — jesienny w zespolach
podzielonych ze wzgledu na dokonany wybor zaje¢ oferowanych studentom w ramach
obowiazkowych lekcji Wychowania fizycznego. Badania wskazuja, ze studentki (Ryc. 61)
niezaleznie od wybranego rodzaju zaje¢ z Wychowania fizycznego na doskonalenie ak-
tywnosci fizycznej we wlasnym zakresie najczesciej (55%) przeznaczaja nie wigcej ani-
zeli 1 h w tygodniu.

Wsrod nich najmniej chetne do podejmowania wysitku fizycznego sg dziewczeta
z grupy ptywackiej (64%). Przecigtnie co trzecia studentka (28,9%) spedza czas wolny na
ponadobowigzkowej aktywnosci fizycznej jedng do 2 h w tygodniu. Wsrdd badanych wy-
réznia si¢ grupg sporty indywidualne. Wprawdzie potowa dziewczat wpisana na zajgcia
z hipiki jest mato aktywna fizycznie, gdyz w tygodniu uprawia ¢wiczenia nie wigcej niz
1 h, jednak pozostate (blisko 22%) deklarujg dtuzszy udziat w innych formach aktywnosci
fizycznej tzn. powyzej 2 h. Z kolei w$rod ankietowanych studentow (Ryc. 62) najlepszy
wskaznik czasu trwania aktywnos$ci fizycznej uzyskali mezczyzni z grupy plywackiej.
W tej grupie frakcje badanych we wszystkich kategoriach oceniajacych w zasadzie ukta-
dy uktadaty si¢ do$¢ rownomiernie jednak — na tle m¢zczyzn z pozostatych grup ptywacy

najliczniej deklarowali aktywnos¢ fizyczna w najdluzszym wymiarze czasu (22,5%).

Ryc. 61 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno-jesiennym
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Zrddlo: opracowanie wlasne
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Ryc. 62 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno-jesiennym
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Lato, a wiec okres wakacji dla wigkszosci dzieci, mtodziezy i dorostych uwolnio-
nych od obowigzku nauki czy tez pracy zawodowej szczegdlnie sprzyja podejmowaniu
aktywnosci fizycznej. Dluzszy dzien wigksza swoboda ruchow, niejednokrotnie przeby-
wanie poza miejscem zamieszkania, kontakt z przyroda powinny wyzwala¢ naturalng
potrzebe spedzania czasu aktywnie. Stad tez podjeto probe analizy zachowan sportowych
w tym okresie u mtodziezy studiujacej na uniwersytecie warszawskim. Podobnie jak
w poprzednim okresie, latem studentki (Ryc. 63) najczgsciej deklarujg udziat wyciecz-
kach pieszych (20%) i rowerowych (26%), rowniez ptywaja (19,53%).

Na niektérych wydziatach takich jak Biologii, Nauk Politycznych i Dziennikarstwa,
Anglistyki czy Fizyki ponad 10% pytanych odpowiedzialo, Ze ch¢tnie Biega. Studenci
(Ryc. 64) opowiedzieli si¢ w najwigkszym odsetku za wycieczkami rowerowymi (21%),
ptywaniem (17%) oraz uprawianiem biegoéw (11%).

Ryc. 63 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

42



Ryc. 64 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentdw z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie letnim
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Zrédto: opracowanie whasne

Poniewaz okres letni, sprzyja sportem, ktore mozna uprawiaé¢ na §wiezym powie-
trzu, jak 1 rowniez w wodzie zapewne dlatego wlasnie duzy odsetek studentek z niemal
kazdej grupy wychowania fizycznego chetnie wybiera si¢ na wycieczki rowerowe, pie-
sze, uprawiam biegi 1 ptywa (Ryc. 65). Chtopcy natomiast w tej porze roku korzystaja
z wigkszej liczby dyscyplin sportowych a ich udzial procentowy rozktada si¢ do$¢ row-
nomiernie oscyluje w granicach 10%. Do wyjatku nalezg osoby z zaje¢ ptywania, ktéra

w 21% preferuja wycieczki rowerowe (Ryc. 66).

Ryc. 65 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki w wybranych formach
zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrédto: opracowanie whasne
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Ryc. 66 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentoéw w wybranych formach
zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrédto: opracowanie wlasne

Czestotliwos¢ uprawianych dyscyplin w okresie letnim jest bardzo rézna w zalezno-

$ci od wydziatéw i rodzaju wybranych zaje¢ z wychowania fizycznego. Az 40% kobiet

z Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa i1 nieco ponad 30% z Wydziatu Fizyki

(Ryc. 67) deklarowato codzienng aktywnos$¢ fizyczna. Rowniez blisko 30% studentow

z Wydziatu Biologii 1 Anglistyki (Ryc. 68) codziennie poddaje si¢ aktywnosci fizyczne;.
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Ryc. 67 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie letnim
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Ryc. 68 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentdw z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

Czestotliwo$¢ uprawiania systematycznej aktywnosci fizycznej przez studentki
w wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego to 41% ptywanie oraz sporty in-
dywidualne (Ryc. 69)

Ryc. 69 Czestotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Czgstotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej] w wolnym czasie codziennie to

sporty indywidualne 50% (Ryc. 70)

Ryec. 70 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim

[%]

60

50

W Codziennie
W 3-4 razy
W 1-2 razy

- B
B Sporadycznie
= I I I mWeale

Gry sportowe Plywanie Sporty indywidualne  Cwiczenia sitowe

[y
[=]

Zrédto: opracowanie wlasne

Okazuje si¢, ze pomimo sprzyjajacej pory roku czas trwania aktywnosci fizycznej

nie jest dlugi 1 na kazdym z wydzialdow w przypadku kobiet (Ryc. 71) wynosi w zdecy-

dowanej wigkszosci do 1 h. W odpowiedziach udzielonych przez me¢zczyzne (Ryc. 72)

sytuacja jest podobna z wyjatkiem Wydziatu Anglistyki 1 Fizyki gdzie ponad 30% ankie-

towanych spedza aktywnie od jednej do 2 h w tygodniu.
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Ryc. 71 Intensywno$¢ uprawniania aktywnosci fizycznej przez studentki z poszczegolnych
Wydziatow w okresie letnim
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Zrédlo: opracowanie wlasne



Ryc. 72 Intensywnos$¢ uprawniania aktywnosci fizycznej przez studentéw z poszczego6l-
nych Wydziatow w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

Zadawalajacy odsetek kobiet 45% (Ryc. 73) z poszczegdlnych grup wychowania
fizycznego odpowiedzialo, ze do jednej godziny poswigca na uprawianie aktywnosci fi-
zycznej podczas gdy zaledwie 34% mezczyzn (Ryc. 74) zagospodarowuje w tej samej
ilosci czas na ten rodzaj spedzania czasu.

Ryec. 73 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych for-
mach zaj¢¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 74 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Okres zimowy to czas, w ktorym organizm cztowieka funkcjonuje nieco inaczej
niz w pozostalych porach roku. Przyczyng tego stanu rzeczy jest ograniczony kontakt ze
stoncem, skrocenie dnia a wydtuzenie nocy i wiele innych czynnikow. Zapytane respon-
dentki (Ryc. 75) o najpopularniejsza forme¢ aktywnosci fizycznej wybrang w tym okresie
wymienily fitness, wycieczki piesze, ptywanie, taniec oraz sitownie. Kobiety z Wydziatu
Biologii byly najliczniejsza grupa, ktora wskazywata na inng form¢ ruchu 31%, a biorac
pod uwage pory roku prawdopodobnie miata na uwadze narciarstwo oraz inng forma
aktywnego spedzania czasu zwigzang ze sportami zimowymi, ktore nie zostaty wyszcze-
gblnione w ankiecie.

Mgzczyzni niezaleznie od wydziatu z jakiego pochodza jednoznacznie w najwigk-
szym odsetku wskazywali na ¢wiczenia sitowe 29% (Ryc. 76).

Ryc. 75 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie zimowym
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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Ryc. 76 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentdw z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie zimowym
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Zrédto: opracowanie wlasne

W wigkszosci omawianych grup kobiet, uczestnictwo w rodzaju aktywnosci fizycz-
nej w zasadzie zdeterminowane jest wyborem odpowiednich zaj¢¢ z wychowania fizycz-
nego. I tak jak wynika z ryciny 77 kobiety z grupy fitnessowej prawie w 40% deklaruja
ten rodzaj aktywno$ci w okresie zimowym. Podobnie w przypadku pan realizujacych
zajecia z ptywania (39%) oraz ¢wiczenia sitowe (20%).

Mezczyzni natomiast niezaleznie od przynaleznosci do danej grupy z wychowania
fizycznego jako najchetniej uprawiany rodzaj aktywnosci fizycznej podaja ¢wiczenia si-
towe (Ryc. 78). Wyjatkiem jest grupa ptywacka, ktora w najwickszym odsetku, bliskim
37%, wskazala plywanie.

Ryc. 77 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki w wybranych formach
zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 78 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentoéw w wybranych formach
zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Zrédto: opracowanie wlasne

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze mtodziez w okresie zimowym
oddaje si¢ uprawianiu ¢wiczen jeden do dwoch razy w tygodniu badz sporadycznie.
W przypadku kobiet (Ryc. 79) i megzczyzn (Ryc. 80) z Wydzialu Anglistyki zaobserwo-
wano przewage osob deklarujacych sporadyczng aktywnos$¢ fizyczna.

Ryc. 79 Czgstotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 80 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentdw z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne

W analizowanych zespotach podzielonych w zaleznosci od formy zaj¢¢ realizowa-
nych z wychowania fizycznego w ramach programu studiéw odnotowano najwigkszy od-
setek badanych kobiet (Ryc. 81) uprawiajacych aktywno$¢ fizyczna jeden do dwoch razy
w tygodniu 51%. Nastepna w kolejnosci liczng grupe stanowity dziewczeta deklarujace
sporadyczny udzial 33%. Rzadko natomiast studentki poddaja si¢ aktywnosci fizycznej
trzy do czterech razy w tygodniu.

Mgzczyzni (Ryc. 82) odpowiedzieli podobnie 42%, za wyjatkiem grupy ptywackiej

ktorej cztonkowie najczesciej opowiedzieli si¢ za sporadycznym uprawianiem ¢wiczen.

Ryec. 81 Czgstotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 82 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentdow w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Zrédto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet 63% z wszystkich omawianych wydzialow (Ryc. 83)
poswieca do 1 h na aktywno$¢ fizyczna. Do wyjatku nalezy zaliczy¢ Wydziat Nauk Poli-
tycznych i Dziennikarstwa na ktorym studentki w 44% udzielimy odpowiedzi, ze od jed-
nej do 2 h. W omawianej grupie studentéw (Ryc. 84) czas aktywnie spedzony oscylowat
od jednej od jednej 63% do dwoch godzin 29%.

Ryc. 83 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki z poszczegdlnych
Wydziatow w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 84 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow z poszczegolnych
Wydziatow w okresie zimowym
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Zrédto: opracowanie wlasne

Badani z poszczeg6lnych grup wychowania fizycznego w okresie zimowym bez wy-
jatku w najwiekszym odsetku wskazali na ¢wiczenia aktywnosci fizycznej do 1 h. Jednak
mezezyzni 30% (Ryc. 86) z zaje¢ sporty indywidualne wskazywato wigcej niz 2h trwa-

nia tygodniowo aktywnosci fizyczne;j.

Ryec. 85 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym

[%]

a0
80
70

0
. B Powyiej 2h
50 H2h
40 H1-2h

Wdolh

40 W Weale
20
10 =

0 l || =1 | 1 | — = I -—

& & G:é\b--' s S
"QS;\ qﬁ“a & -d"z::\ A
(sﬁ cpe:\ t?ﬁ\

Zrédto: opracowanie whasne
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Ryc. 86 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne

Podsumowujac wigkszo$¢ mlodziezy Uniwersytetu Adama Mickiewicza jest miesz-
kancami miasta. Wsrdd poziomu wyksztatcenia rodzicow zaréwno matek, jak i ojcow
dominujg osoby z wyksztalceniem $rednim i zawodowym. Ponadto odnotowano najwiek-
szy odsetek rodzin posiadajacych dwoje dzieci. Najczesdciej wybieranym rodzajem zajeé
z wychowania fizycznego wsrod kobiet byt fitness, a wéréd mezczyzn ¢wiczenia sitowe.

Okazuje si¢, ze zaledwie po 20% rodzicow studentek i studentow uprawialo badz
uprawia sport co moze mie¢ wplyw na postawe ich dzieci, ktore rowniez w podobnym
odsetku deklaruja uczestnictwa w dodatkowych zajgciach sportowych. Odnotowano,
ze osobami motywujacymi najczesciej studentki do ¢wiczen fizycznych jest nauczyciel
wychowania fizycznego natomiast studenci najczesciej wskazali rowiesnikéw. Pytanie
o powdd podejmowanej aktywnosci na pierwszym miejscu studenci wymienili zdrowie,
a zaraz za nim sprawnos¢, natomiast powodem nie uprawiania sportu byl brak czasu.
Mtodziez bez wzglgdu na pore roku poswieca na aktywnos$¢ fizyczna najczesciej od jed-
nej do 2 godzin, jeden do dwodch razy w tygodniu.

Pocieszajace jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ popiera zdrowy styl zycia nie palac
papieros6w, a na zajecia z wychowania fizycznego chceieliby uczeszczac przez caty okres

studiow.

4.5.4 Zwigzki miedzy stopniem odzywiania (otylosci), typem odtluszczenia,
tegosci i budowy ciala
Wskaznik to stosunek wielkosci dwu (lub wiecej) cech, ktory informuje o ksztalcie
okreslonej czgsci ciata, wzajemnych proporcjach roznych odcinkow dostarczajgc wiado-
mosci o budowie ciata ludzkiego. Wskaznik Rohrera, ktéry informuje o stopniu smukto-

$ci, wykorzystano do okreslenia typow budowy ciata wedtug systemu E. Kretschmera®!'->2,

ST A. Malinowski, W. Bozykow (1997), Podstaw antropometrii...
52 A. Malinowski, J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz (2014), Antropologia dla pedagogéw
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Wyodrebnione typy budowy ciata w poszczegdlnych grupach mtodziezy akademic-

kiej przedstawiono na ponizszych rycinach. Wsrdd kobiet (Ryc. 107) zaobserwowano

zdecydowanie dominacje typu leptosomatycznego (65%) oraz w mniejszym odsetku typu

atletycznego (26%).

Nieco ponad 8% ogotu kobiet reprezentuje typ pikniczny z najwigksza frakcja stu-

dentek z Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (28%) oraz u ¢wiczacych w sitow-

ni — 12 % i realizujacych zajecia z gier sportowych (Ryc. 108).

Ryc. 107 Rozklad czestosci typow budowy ciala studentek z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie whasne
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Ryc. 108 Rozktad czestosci typow budowy ciala studentek a wybdr zaje¢ z wychowania

fizycznego
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Zrédto: opracowanie wlasne

U mezczyzn podobnie jak u kobiet zaobserwowano najczesciej wystepujacy typ lep-

tosomatyczny oraz atletyczny. Najwickszy odsetek studentow bo prawie 19% o piknicz-

nym typie budowy ciata odnotowano wsrod studiujacych na Wydziale Chemii (Ryc. 109).
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Jak wynika z ryciny 110 jedyng grupa meska, w ktorej nie stwierdzono wystepowania
typu piknicznego byta grupa sporty indywidualne.

Ryc. 109 Rozktad czgstosci typow budowy ciata studentéw z poszczegdlnych Wydzialow
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 110 Rozktad czestosci typow budowy ciata studentdw a wybor zaje¢ z wychowania
fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Obliczony wskaznik tegosci ( B. Skerlj’a) umozliwit ocen¢ masywnosci budowy
ciata®. Z badan wynika, ze wérod kobiet z poszczegdlnych wydzialow, dominujg te
z przecigtng budowg ciata (Ryc. 111). Jednak na Wydziale Biologii oraz Wydziale Prawa
1 Administracji zdecydowang wigkszo$¢ stanowig dziewczeta o chudej masywnosci ciata.
Az 90% badanych uczgszczajacych na zajecia z sporty indywidualne zaklasyfikowano do
grupy chudych, podobnie az 50% z grupy fitnessowej i ponad 40% do grupy ¢wiczacych
¢wiczenia sitowe (Ryc. 112).

33 A. Malinowski, W. Bozykow (1997), Podstaw antropometrii...
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Ryc. 111 Rozktad czestos¢ tegosci u studentek z poszczegolnych Wydziatow

[%]

70

H Chudym Przecigtny
I I I I I .

Wydziat Wydziat PIA Wydziat ~ Wydziat Wydziat Wydziat Wydziat
Biologii NPiD Anglistyki  Chemii Fizyki Historii

£
o

w
o

N
o

=
o

Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc.112 Rozktad czestosci tggosci u studentek a wybdr zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie wlasne

Okazuje sig¢, ze az 40% mezczyzn zaliczono do grupy o tggiej masywnosci ciala,
49% do grupy mieszczacej sie¢ w kategorii przecietnej i zaledwie niespetna 10% do grupy
o chudej masywnosci ciata.

Na Wydziale Prawa i Administracji i Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (Ryc. 113)
dominuja studenci tedzy, podobna sytuacja ma miejsce w grupie pltywackiej (Ryc. 114).
Najwigksza frakcj¢ chudych odnotowano wsrdd studiujacych na Wydziale Nauk Poli-
tycznych i Dziennikarstwa oraz w grupie sporty indywidualne.
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Ryc. 113 Rozktad czestosci tggosci ciata studentow z poszczegolnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 114 Rozktad czestosci tegosci ciata studentow a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wskaznik BMI (Body Mass Index) dostarcza cennych informacji o stopniu od-
zywania organizmu. Pomiar BMI jest bardzo tatwy do przeprowadzenia i szybko daje
0g6lna przyblizong informacje¢ o proporcjach budowy ciata, a w szczeg6lnosci o wyste-
powaniu nadwagi>*33567,

Jak wynika z badan, wsrdd ogotu studentek (Ryc. 115) zdecydowanie dominujg ko-
biety, ktore wielkosciag wskaznika BMI mieszczg si¢ w granicach normy i jest ich blisko
80%. Na tle ogotu najwickszy odsetek badanych sytuujacych si¢ w kategorii prawidtowej
relacji masy ciata do wysokosci ciata (norma) odnotowano w zespole studentek z Wy-
dzialu Anglistyki (83%) oraz Wydziatu Historii (82%). Ponizej $redniej og6lnej usytu-
owal si¢ zespot z Wydziatu Biologii (73%).

3 D. Pupek — Musielak, M. Kujawska — Luczak, P. Bogdanski (2008), Otytos¢ i nadwaga...
33 M. Ashwelll, Charts (2011), Basep on body mass indeks and waist

¢ M. Sokotowski, Morfofunkcjonalne i zdrowotne charakterystyki

T1. Lizonczyk, (2020), Zaburzenia depresyjne i zaburzenia snu.
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Druga co do czestosci wystgpowania jest grupa 11% badanych, ktora reprezentuje
stan odzywiania okreslony jako I stopien szczuptosci. W tej kategorii frekwencja jest
dos¢ zroéznicowana 1 oscyluje zakresie od 5,6% w zespole kobiet studiujacych Fizyke do
13% wsrdd dziewczat z Wydziatu Biologii 1 Wydziatu Prawa 1 Administracji. Niespelna
6% zenskiej grupy akademickiej cechuje si¢ I stopniem nadwagi. Nie odnotowano kobiet
z III stopniem nadwagi.

Uwzgledniajac dokonany przez studentki wybor z zaje¢ z wychowania fizyczne-
go zaobserwowano (Ryc. 116), ze w grupie kobiet ¢wiczacych fitness najmniejszy jest
odsetek badanych z prawidlowa masg ciala (74%), natomiast na tle pozostatych grup
najwiekszg jest frakcja charakteryzujaca si¢ I stopniem szczuptosci (16,5%) 1 I stopniem
szczuptosci (3,2%).

Wsrod ¢wiczacych w tej grupie nie brak takze dziewczat sytuujacych si¢ wielko-
scig wskaznika BMI w kategorii nadwagi, przy czym odsetek ze stwierdzong nadwagg
I stopnia zblizony jest do uzyskanego dla ogotu analizowanych dziewczat i wynosito nie-
co ponad 5%. Z kolei II stopien nadwagi odnotowano u blisko 1% badanych.

Ryc. 115 Typ szczuptosci badanych kobiet z poszczegolnych Wydziatow wedlug kategorii
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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Ryec. 116 Typ szczuptosci badanych kobiet a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego wedlug

kategorii BMI
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Zrodto: opracowanie wlasne

U mezczyzn analiza stanu odzywiania dokonana w oparciu o wskaznik BMI wyka-
zala (Ryc. 117), ze 76% wszystkich studentéw I roku z sze§ciu Wydziatéw Uniwersytetu
Adama Mickiewicza nie przekracza zakresu normy, przy czym te kategori¢ najliczniej
reprezentujg studenci z Wydziatu Anglistyki (85%). Blisko trzykrotnie cz¢sciej u studiu-
jacych mezczyzn odnotowano I stopien nadwagi (17,5%), a najwigkszg frakcje zaobser-
wowano wsrdd studentow z Wydziatu Chemii (31%) oraz Wydziatlu Fizyki (23%).

Dokonany podziat studentow ze wzgledu na grupy zaje¢ z wychowania fizycznego
w ogo6lnym ujeciu nie spowodowal przesunie¢ w czestosci wystepowania w wydzielo-
nych kategoriach stanu odzywiania (Ryc. 118). Ukazat natomiast duze wysycenie w kate-

gorii ,,nadwaga I stopnia” w grupie mezczyzn uczestniczacych w zajecia ptywania (21%).

Ryc. 117 Typ szczuptosci badanych mezczyzn z poszczegdlnych Wydzialow wedtug
kategorii wskaznika BMI
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Zroédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 118 Typ szczuptosci badanych mezczyzn a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
wedtug kategorii wskaznika BMI
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Zrédto: opracowanie wlasne

Wskaznik WHR (Waist to Hip Ratio) czyli stosunek pasa (talii) do obwodu bio-
der pozwala w przyblizeniu okre$li¢ rozmieszczenie tkanki thuszczowej w organizmie.
Wskaznik ten wykazuje zwigzki z ogoélnym otluszczeniem tutowia®>.

W oparciu o wykonane pomiary dokonano oceny typu otluszczenia ciata mtodziezy.
Wyodrebniono zgodnie z przyjetym kryterium osobnikéw typu androidalnego oznacza-
jacego sie wickszym otluszczeniem w gornej czesci ciala i typu gynoidalnego, ktory ce-
chuje si¢ nagromadzeniem tkanki tluszczowej w dolnej czgéci tutowia i na konczynach
dolnych.

Wsrdd kobiet (Ryc. 119) zdecydowanie dominuje typ androidalny. Cechy takiego
otluszczenia wykazuje blisko 81% badanych. Zatem typ gynoidalny jest mniej licznie
reprezentowany przez ogot badanych (19%) jednak cechy kobiecego otluszczenia wyste-
puja relatywnie czesciej u studiujacych biologie (36%) oraz u studentek ksztatcacych sie
na Wydziale Prawa i Administracji (24%). Najwigkszg frakcj¢ ottuszczenia gynoidalnego
odnotowano u dziewczat na Wydziale Biologii (35%) oraz Wydziale Prawa i Administra-
cji (23%). Wyjatek wsrod studiujacych na poszczegdlnych wydziatach zaobserwowano
na Wydziale Nauk Politycznych 1 Dziennikarstwa. Wszystkie studentki z tego Wydziatu
charakteryzuja si¢ androidalnym typem dystrybucji podsciotki thuszczowe;.

Nieco ponad jedna czwarta badanych z grupy ¢wiczacych gry sportowe, ptywanie
oraz sporty indywidualne ma zgormadzong tkanke thuszczowa w dolnej czesci tutowia
(Ryc. 120).

38 K. Lipiecki, P. Kukutka (2018), Zrdznicowanie poziomu sprawnosci fizyczne...
9 A. Bronczyk — Puzon, A. Koszewska, J. Bednarek (2018), Podstawowe pomiary antropometryczne...
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Ryc. 119 Graficzny obraz $rednich warto$ci wskaznika WHR u kobiet z poszczegolnych
Wydziatow
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Zrédto: opracowanie whasne

Ryc. 120 Graficzny obraz $rednich wartosci wskaznika WHR u kobiet a wybor zajgc
z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Typ androidalny, ktory odznacza si¢ ottuszczeniem w gornej czesci ciata jest okre-
Slany jako typowy dla mezczyzn. Sposrod wszystkich badanych studentow jedynym Wy-
dziatem, na ktorym wystepuje tylko omawiany typ byla Chemia. Zaledwie 4% badanych
me¢zezyzn znalazto si¢ grupie reprezentujacej kobiecy — gynoidalny typ otluszczenia
ciata. Wsrod studiujacych na Wydziale Biologii oraz Anglistyki odnotowano 14% i 7%
reprezentujacych ten model dystrybucji podsciotki thuszczowej. (Ryc. 121) jak 1 10%
z grupy sporty indywidualne (Ryc. 122).
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Ryc. 121 Graficzny obraz $rednich warto$ci wskaznika WHR u mezczyzn
z poszczego6lnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 122 Graficzny obraz $rednich wartosci wskaznika WHR u mezczyzn a wybor zajec
z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie wlasne

4.5.5 Roznice w ocenie sprawnosci fizycznej na poczatku i koncu roku
akademickiego
Testy wszechstronnej sprawnos$ci fizycznej, zawierajagce mozliwos¢ iloSciowe;j
oceny poziomu sprawnos$ci fizycznej za pomocg odpowiednio dobranych i skorelo-
wanych prob, znane s3 w Polsce juz od dawna. Pionierem opracowan z tego zakresu
w latach trzydziestych XX wieku byt Mydlarski, ktory jako pierwszy opracowal w 1935
roku tabele miernika sprawnosci fizycznej. Przyjal, ze sprawno$¢ wykazana w biegu,

63



skoku oraz rzucie w zaleznosci od pitci, wieku, wysokosci ciata 1 masy ciata dostarcza
wystarczajacych informacji do oceny wszechstronnej sprawnosci fizycznej®-6!1-6263,

Zadania ruchowe stuzace do oceny sprawnosci fizycznej czesto dzieli si¢ na testy
laboratoryjne i testy boiskowe. Testy laboratoryjne przeprowadza si¢ w specjalnie do tego
przystosowanym pomieszczeniu, stwarzajagcym niezmienne warunki zewnetrzne oraz po-
zwalajacym na wykorzystanie aparatury lub urzadzen, ktére majg za zadanie podnoszenie
rzetelno$ci pomiaru oraz dajg wigkszy obiektywizm oceny. W wielu pracach naukowych
ten rodzaj testu jest niezastgpiony poniewaz przyktadowo daje on mozliwo$¢ pomiaru
momentu sity w jednym fragmencie uktadu ruchowego.

Testy boiskowe natomiast mowig o jednym przejawie czynnosci, ale o swoistej ko-
niunkcji zdolnoéci motorycznych, umiejetnosci ruchowych i motywacji®63:66.67.68,

W polskim systemie stymulowania rozwoju miodziezy wyzsza uczelnia powinna by¢
jednym z ogniw wptywajacych na poziom sprawnosci fizycznej studentow. Ocena poziomu
sprawnos$ci motorycznej mtodziezy akademickiej stanowi integralng czg¢§¢ procesu wychowa-
nia fizycznego w szkotach wyzszych. Utatwia prowadzacemu zajecia z wychowania fizycz-
nego wlasciwy dobdr grup ¢wiczeniowych oraz odpowiedniego programu zaje¢ ruchowych.
W dziataniach dydaktyczno-wychowawczych nauczyciel zmierza do celowego kierowania
wychowaniem fizycznym polegajagcym m.in. na racjonalnym doborze §rodkdéw 1 metod oraz
dostosowania wielkosci obcigzen do psychomotorycznych mozliwosci ¢wiczacych®.

Wynika stad koniecznos¢ cigglego sledzenia poziomu rozwoju fizycznego 1 sprawnosci
motorycznej tej grupy miodziezy. Obnizanie si¢ wraz z rozwojem cywilizacyjnym aktywno-
$ci fizycznej jest sygnatem do potozenia wigkszego nacisku na dbatos¢ o t¢ sferg zycia.

Po drugiej wojnie $wiatowej wielu autorow podjeto si¢ skonstruowania nowych te-
stow, ktore dotyczyly oceny sprawnos$ci na podstawie rozwoju poszczegdlnych cech mo-
torycznych.

Czgsto warunki atmosferyczne uniemozliwialy przeprowadzenia sprawdzianow.
Dopiero po opracowaniu przez S. Pilicza zestawu ¢wiczen z mozliwos$cig zastosowania
ich w salach gimnastycznych Instytut Naukowy Kultury Fizycznej w Warszawie zalecit

je do stosowania w szkotach wyzszych™.

% D. Umiastowska (2001), Sprawnos¢ fizyczna studentow ...

¢ M. Nowak, T. Rynkiewicz (2009), Zdrowotne uwarunkowania sprawnosci fizycznej kobiet w roznym
wieku, Czasopismo Aktywnos¢ Ruchowa Ludzi w Réznym wieku tom 13, 488 — 49

©2R. Rowninski, A. Dgbrowski (2011), Wplyw regularnej aktywnosci ruchowej na sprawnosé i jakosé zycia
seniorow. Wydawnictwo AWF w Warszawie

0 K. Lipiecki, P. Kukutka (2018), Zréznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej oraz parametrow soma-
tycznych studentow kierunku turystyka i rekreacji wybranych krakowskich szkot wyzszych. Zeszyty nauko-
we Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie nr 4, 103 — 121

S, Pilicz (2000), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym...

0 'W. Osinski (2011), Teoria wychowania fizycznego...

6 Z. Juczynski (2012), Zdrowie w cyklu zycia cztowieka...

7 R. Asienkiewicz (2015), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym...

8 J. Fugiel, [i in.] (2017), Motorycznos¢ czlowieka...

% M. Bronikowski (2012), Dydaktyka wychowania fizycznego...

08, Plicz (1971), Testy sprawnosci fizycznej dla mlodziezy ...
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Z uwagi na brak w 6wczesnym polskim pismiennictwie metod badania stanu spraw-
nosci fizycznej mtodziezy powyzej 18 roku zycia oraz potrzebg dysponowania zesta-
wem prostych prob, pozwalajacych oceni¢ stan ogolnej sprawnosci fizycznej dla potrzeb
praktyki wychowania fizycznego w wyzszych szkotach dla mtodziezy meskiej i zenskiej.
Pilicz zmodyfikowal w 1963 roku test Barrowa (Test of Motor Ability for College Men
H.M Barrow)!.

Zmodernizowany test obejmuje trzy nastepujace proby: bieg zygzakiem, skok w dal
z miejsca, rzut pitka lekarska, ktorymi badana mtodziez zostata poddana dwukrotnie tzn. na
poczatku roku akademickiego w listopadzie 2018 roku (badanie I) i powtdrnie w czerwcu
2019 roku (badanie 1)

Na rycinie 37 przedstawiono graficzny obraz $rednich wartosci uzyskanych przez
kobiety w biegu po kopercie na poczatku roku akademickiego (BI) i na koncu (BII). Oka-
zuje si¢, ze studentki ze wszystkich wydziatéw uzyskaly lepsze srednie wyniki po roku
uczeszczania na zajgcia z wychowania fizycznego. Najmniejszy postep uzyskaty kobiety
z Wydzialu Historii a najwigkszy badane z Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikar-
stwa, ktore jako jedyne uzyskaly czas nieco powyzej 27s. Zdecydowanie najgorzej na
tle ogétu uksztattowaty si¢ wyniki dziewczat z Wydziatu Fizyki oraz Wydziatu Chemii
przekraczajac czas biegu nieco powyzej 29s.

O ile roznice statystyczne znaczace w pierwszym biegu odnotowano tylko pomigdzy
Wydziatami Fizyki a Wydziatlem Nauk Politycznych i Dziennikarstwa oraz Chemii a Hi-
storii o tyle w drugim biegu wysoce istotne roznice zaznaczaly si¢ pomiedzy studentkami
z Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa a pozostatymi.

Ryc. 123 Srednie wartosci zwinnosci uzyskane przez studentki z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne

'S. Pilicz (1997), Pomiar ogélnej sprawnosci fizycznej ...
2.8, Pilicz (1997), Pomiar ogdlnej sprawnosci fizycznej ...
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W przypadku me¢zczyzn najlepsze wyniki w omawianej probie uzyskali badani
z Wydziatu Anglistyki (Ryc. 124). Srednio czas biegu po kopercie wykonany w maju
wyniost nieco ponad 24s. Podobnie jak w przypadku kobiet, m¢zczyzni ze wszystkich
Wydzialéw po rocznym ucze¢szczaniu na zajecia poprawili wyniki uzyskane w zwinnosci.
Z ponizszej ryciny wynika, ze najwigksza roznice pomigdzy poczatkiem roku akademic-
kiego, a koncem zaobserwowano na Wydziale Biologii, studenci poprawili czas biegu
po kopercie 0 0,63 s. Niemalze ten sam poziom utrzymali mezczyzni z Wydzialu Fizyki
wynoszacy bisko 25,00 s.

Odnotowano istotne ré6znice w omawianym zespole studentow w badaniu pierw-
szym pomiedzy Wydziatem Nauk Politycznych i Dziennikarstwa a Wydziatem Anglisty-
ki, Wydziatem Prawa i Administracji i Wydziatem Fizyki i podobnie w badaniu drugim.

Ryc. 124 Srednie warto$ci zwinnosci uzyskane przez studentoéw z poszczegdlnych
Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne

(5]

Zadawalajacy jest fakt, ze $rednie wielko$ci uzyskane w probie mocy po rocznym
uczeszezaniu na zajecia (B II) u studentek wigkszosci Wydzialow byly lepsze w porow-
naniu z uzyskanymi na poczatku roku akademickiego (Ryc. 125). Wyjatek stanowia wy-
niki uzyskane przez studentki z Wydziatu Fizyki oraz Historii.

Srednio az o 8 cm lepszy wynik uzyskaty studentki z Wydziatu Biologii w czerwcu
w poréwnaniu do rezultatu uzyskanego w pazdzierniku (B I). Podobng sytuacj¢ zaobser-
wowano na Wydziale Chemii, badane poprawily wynik §rednio o 6 cm. Przeprowadzo-
ne badanie w listopadzie wykazalo roznice statystycznie istotne w zespole na Wydzia-
le Nauk Politycznych 1 Dziennikarstwa a Wydziatami: Anglistyki, Prawa 1 Administra-
cji, Biologii, Historii. Badanie drugie potwierdzito istotno$¢ réznic na Wydziale Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa i Anglistyki oraz pomi¢dzy Prawa i Administracji i An-

glistyki.

66



Ryc. 125 Srednie warto$ci mocy uzyskane przez studentki z poszczegolnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

W analizowanym okresie czasu $rednie arytmetyczne mocy uzyskane przez me¢ska

czg$¢ spotecznosci akademickiej ulegly poprawie na kazdym z wydziatow (Ryc. 126).

Najwieksza §rednig wynoszaca 220,63 cm zaobserwowano wsrod wynikow uzyskanych

przez studentdow Wydziatu Chemii. Mezczyzni reprezentujacy Wydziat Nauk Politycz-

nych 1 Dziennikarstwa 1 Anglistyki w relacji do proby wykonanej a poczatku studiow

nieznacznie 1 w najmniejszym stopniu poprawili rezultat soku w dal z miejsca.

Réznica miedzy $rednimi uzyskanymi w badaniu pierwszym okazaty si¢ nieistot-

ne statystycznie, natomiast w badaniu drugim odnotowano istotno$¢ réznic w zespo-

tach Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa a Biologii oraz Wydziatu Anglistyki

a Biologii.

Ryc. 126 Srednie warto$ci mocy uzyskane przez studentdow z poszczegdlnych Wydziatow
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Ostatniej probie sprawnosci fizycznej, ktorej zostata poddana mtodziez byt rzut pitka
lekarska. Jak wynik z ryciny 127 §rednie warto$ci uzyskane przez studentki wahaly si¢ od
521 ecm do 610 cm w pierwszym badaniu i od 583 cm do 628 cm w drugim badaniu. R6z-
nice migdzy proba przeprowadzong na poczatku uczeszczania na zaje¢cia z wychowania
fizycznego i na koncu na kazdym z Wydziatéw byta niewielka.

W wigkszosci przypadkow, studentki poprawily wynik uzyskany w omawianym
sprawdzianie za wyjatkiem Wydziatu Historii o 1 cm wynik ulegl pogorszeniu. Odle-
glosci rzutu pitkg lekarska kobiet wykonane poczatku roku akademickiego potwierdzi-
to istotno$¢ roznic wérod ¢wiczacych z Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa
a pozostatymi za wyjatkiem kobiet uprawiajacych ¢wiczenia sitowe na Wydziale Biologii.

Na koncu roku akademickiego w badanych zespotach kobiet nie odnotowano staty-

stycznie istotnych roznic.

Ryc. 127 Srednie wartosci sity uzyskane przez studentki z poszczegolnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne

W przypadku meskiej spotecznosci akademickiej okres uczeszczania na zajgcia
z wychowania fizycznego spowodowat wzrost silty u przedstawicieli wszystkich wydzia-
tow (Ryc. 128). Najlepsze rezultaty uzyskali studenci z Wydziatu Nauk Politycznych
i1 Dziennikarstwa (938,36 cm) oraz Wydziatu Chemii (960,63 cm) w drugim badaniu.
Najwicksze jednak postepy zaobserwowano wsrdéd miodziezy z Wydziatu Nauk Poli-
tycznych 1 Dziennikarstwa, gdzie wynik uzyskany w maju byt $rednio o 57,55 cm lepszy
od poprzedniego, jednak réznica okazala si¢ statystycznie nieistotna. Réwniez zdecy-
dowanie lepszy wynik od poprzedniego uzyskali studenci z Wydziatu Biologii, ktorych
odlegtos¢ rzutu pitka lekarskg zwigkszyta si¢ o nieco ponad 42 cm.

Najstabiej na tle ogotu ksztattowaty sie wyniki uzyskane przez Wydziat Prawa i Ad-
ministracji. Jak podaje tabela 69 zaobserwowano rdznice statystycznie istotne w pierw-
szym rzucie pitka lekarska na Wydziale Chemii a Wydziatem Prawa i Administracji.
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W kolejnym badaniu pomi¢dzy ¢wiczacymi m¢zczyznami z Wydzialu Nauk Politycznych

1 Dziennikarstwa a Prawa i Administracji oraz Biologii, stwierdzono istotno$¢ réznic.

Ryc. 128 Srednie wartosci sity uzyskane przez studentéw z poszczegolnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Na rycinie 129 przedstawiono graficznie poziom ksztattowania si¢ zwinno$ci w li-
stopadzie (BI) oraz w czerwcu (BII) studentek w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z wycho-
wania fizycznego. Okazuje si¢, ze kobiety uczgszczajace na zajecia z gier sportowych
uzyskaly prawie o 2 s gorsze rezultaty w omawianej probie w drugim badaniu, r6znica
nie jest istotna statystycznie.

U studentek z pozostalych grup wychowania fizycznego odnotowano lepsze wyniki,
wyrazajace si¢ skroceniem czasu biegu po kopercie. W poszczegdlnych grupach zajeé
z wychowania fizycznego na poczatku roku akademickiego stwierdzono wysokg istot-
nos$¢ réznic odpowiednio w grupach sporty indywidualne i gier sportowych a grupa ¢wi-
czacg ¢wiczenia sitowe, ptywacka oraz fitnessu.

Odnotowano roznice statystycznie istotne w biegu wykonanym w czerwcu — na kon-
cu roku akademickiego podobnie jak w badaniu pierwszym, za wyjatkiem przypadku
grupy ¢wiczgcej ¢wiczenia sitowe oraz sporty indywidualne.
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Ryc. 129 Srednie warto$ci zwinnosci uzyskane przez studentki a wybor zajeé
z wychowania fizycznego
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Zrédlo: opracowanie wlasne

W przypadku wynikéw uzyskanych przez studentéw, okazuje si¢, ze grupa z gier
sportowych uzyskata identyczny wynik na koncu roku akademickiego, uzyskujac jedno-
cze$nie najlepszy wynik w porownaniu do pozostatych (Ryc. 130). U mezczyzn ¢wicza-
cych w innych grupach zaobserwowano podwyzszenie poziomu zwinnosci, najwigksze
w grupie sporty indywidualne a najmniejsze w grupie ¢wiczacej ¢wiczenia sitowe, a co
za tym idzie skrdcenie czasu biegu po wyznaczonej trasie. W tabeli 72 zawarto charak-
terystyke liczbowg istotnosci roznic pomiedzy $rednimi czasu biegu uzyskanego w ba-
daniu pierwszym, z ktérego wynika, ze wystepuje ona pomiedzy badanymi z grupy gier
sportowych a grupg sporty indywidualne, ¢wiczaca w sitowni oraz ptywacka. W drugim
badaniu zaobserwowano istotng statystycznie réznic¢ pomi¢dzy zespotem uprawiajacym

gry sportowe a ¢wiczacymi w sitowni oraz grupie sporty indywidualne.

Ryc. 130 Srednie warto$ci zwinnosci uzyskane przez studentow a wybor zajec
27

z wychowania fizycznego
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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W analizowanych miesigcach sita eksplozywna u kobiet wzrosta w kazdej z bada-
nych grup (Ryc. 131) nie odnotowano jednak rdéznic statystycznie istotnych. Najwiek-
szy przyrost zaobserwowano w grupie gier sportowych, gdzie studentki skoczyly az
o ponad 4 cm dalej w maju. Najmniejszg réznice odnotowano w grupie sporty indywi-
dualne (1 cm) oraz w grupie ¢wiczacej ¢wiczenia sitowe (1,72 cm). Roznice statystycz-
nie istotne odnotowano w badaniu pierwszym w porownywanych grupach uprawiaja-
cych gry sportowe a zespotem ptywackim. Na koncu roku akademickiego w przypadku
skoku w dal z miejsca stwierdzono istotno$¢ réznic pomiedzy grupa z gier sportowych
a pozostatymi.

Ryc. 131 Srednie warto$ci mocy uzyskane przez studentki a wybor zajeé z wychowania

fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Podobnie jak u kobiet, takze mezczyzni oddali przecigtnie dtuzszy skok po rocz-
nym ucze¢szczaniu na zajecia z wychowania fizycznego (Ryc. 132). Najwigkszy przyrost
mocy zaobserwowano u studentéw z gier sportowych a najmniejszy w grupie sporty in-
dywidualne.

Na wykresie przedstawiono graficzny obraz ksztaltowania si¢ sity u studentek z po-
szczegOlnych grup ¢wiczebnych (Ryc. 133). Dziewczeta z grupy ¢wiczenia sitowe wyka-
zaly si¢ nieistotng statystycznie wigkszg sita ramion o 18 cm podobnie ¢wiczace w gru-
pie sporty indywidualne, ktore $rednio oddaty o ponad 23 c¢m dalszy rzut pitka lekarska
w badaniu drugim.

Najlepszy jednak rezultat, ktory nie jest istotny statystycznie uzyskaty studentki ¢wi-
czace ¢wiczenia sitowe, $rednia wyniku wyniosta nieco ponad 627 cm.

Pomigdzy grupa z gier sportowych oraz sporty indywidualne, ptywacka i fitnessowi
stwierdzono w badaniu pierwszym (B I) istotno$¢ roznic miedzy $rednimi.
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Ryc. 132 Srednie warto$ci mocy uzyskane przez studentow a wybor zajeé z wychowania

fizycznego
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Zrédto: opracowanie whasne

Badanie drugie (B II) potwierdzito istotnos$¢ roznic pomigdzy ¢wiczacymi gry spor-
towe a uprawiajacymi sporty indywidualne oraz ¢wiczacymi fitness. Dodatkowo stwier-
dzono, ze roéznice s3 rowniez statystycznie istotne w grupie ¢wiczacej ¢wiczenia sitowe

1 fitness.

Ryc. 133 Srednie wartosci sity uzyskane przez studentki a wybor zaje¢ z wychowania

fizycznego
645
630
615
— 600 mBl
E mBi
585
570 I
555
Gry sportowe Sporty indy- Cwiczenia sitowe Piywanie Fitness

widualne

Zrodto: opracowanie wlasne

Najwigkszg sita, wyrazona rzutem pitka lekarska, odznaczaja si¢ m¢zczyzni uczgsz-
czajacy na zajecia z gier sportowych uzyskujac wynik niespetna 910 cm w drugim bada-
niu (Ryc. 134). Najwigkszy jednak wzrost omawianej cechy odnotowano wsrdd uczgsz-
czajacych na zajecia z sporty indywidualne (o 61 cm) i w sitowni (0 41cm). W przypadku
tych dwoch ostatnich omawianych grup zaréwno na poczatku roku akademickiego jak

1 na koncu stwierdzono wystepowanie istotnosci réznic pomigdzy Srednimi.
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Ryc. 134 Srednie wartosci sity uzyskane przez studentow a wybor zaje¢ z wychowania

fizycznego
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Podsumowujac analiz¢ poziomu sprawnosci fizycznej mtodziezy akademickiej oka-
zuje sie, ze uczestnictwo w zajg¢ciach z wychowania fizycznego wptyneto pozytywnie
na zwinno$¢, moc oraz sit¢ w omawianych zespolach. W przypadku kobiet przecigtne
warto$ci uzyskane w poszczegdlnych probach w drugim badaniu na wszystkich Wydzia-
tach okazaly si¢ by¢ lepsze, za wyjatkiem $redniej mocy osiagnigtej przez studentki Wy-
dzialu Chemii, ktérych odlegto$¢ skoku oddana w ponownym badaniu byta mniejsza.
Analizujac poziom sprawnosci w zaleznos$ci od wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego,
zaobserwowano spadek zwinnosci oraz sity wérdd studentek uczeszczajacych na zajgcia
z gier sportowych.

4.5.6 Kierunki zmian w rocznym cyklu maksymalnej pracy anaerobowej
Maksymalna praca anaerobowa (maximal anaerobic power MPA) obliczana jest
z iloczynu masy ciala, maksymalnego wyskoku dosi¢znego lub soku w dal z miejsca
1 przyspieszenia ziemskiego. Liczne badania dowiodty, ze wielko$s¢ maksymalne u obu
plci osiagane sg w wieku 19 lat, a dymorfizm ptciowy wielkosci MPA obserwuje si¢ od
15 roku zycia. Dowiedziono, ze wydolno$¢ anaerobowa zalezy nie tylko od plci oraz
wieku, ale rowniez od sktadu wtokien migsniowych, rodzaju treningu fizycznego, ilosci
zasobow glikogenu w miesniach jak réwniez od pojemnosci buforowej organizmu do-
widdl, ze omawiana cecha jest rowniez silnie uwarunkowana genetycznie. Wydolnos¢
beztlenowa zostala uznana za jeden z wrazliwszych sktadnikéw fizjologicznych, ktory

okresla stopien wytrenowania’>’+776,

3 A. Klimek (2004), Fizjologiczne reakcje ukladu oddechowego podczas powtarzalnych wysitkéw fizycz-
nych na tle wydolnosci aerobowej i anarobowej dzieci i 0sob dorostych, Studia i monografie nr 28 AWF
Krakow

" T. Gasik, R. Stupnicki (2013), Assessment of the anaerobic enourance of rugby players. Zeszyty naukowe
WSKEFiT 8: 27 — 32

3 E. Sienkiewicz — Dianzenza, R. Stupnicki (2009), Anaerobic resistance of soccar players. Fitness and
performance jurnal 8: 199-203

*D. Liza [i in.] (2016), Przeglgd antropometrycznych miernikow...
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U studentoéw i studentek Uniwersytetu Adama Mickiewicza obliczono MPA wyko-
rzystujac zmierzong odlegtos$¢ skoku w dal z miejsca wykonang podczas przeprowadzo-
nego Testu Pilicza. U kobiet najwyzsze wartosci MPA statystycznie istotne przy ogolnej
tendencji wzrostowej, odnotowano wsrod studiujacych na Wydziale Prawa i Administra-
cji oraz Wydziatu Fizyki (Ryc. 135). U studentek z Wydziatu Historii jako jedynych zaob-
serwowano obnizenie si¢ przecig¢tnej wartosci MPA na koncu roku akademickiego. Naj-
wyrazniej réznice pomiedzy poczatkiem a koncem roku akademickiego zaobserwowano
na Wydziale Anglistyki.

W poszczegbdlnych grupach wychowania fizycznego odnotowano zdecydowanie
najwigkszg $rednig maksymalng moc anaerobowg wsrdod ¢wiczacych gry sportowe,
a najmniejsza w grupie fitnessu w pierwszym badaniu oraz grupie sporty indywidualne

w badaniu drugim (Ryc. 136).

Ryc. 135 Graficzny obraz $rednich wartosci MPA u studentek
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 136 Graficzny obraz $rednich wartosci MPA u studentek
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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Maksymalna praca anaerobowa, ktora wyliczono réwniez u me¢zczyzn, na kazdy
z Wydzialow osiagneta wyzsza warto$¢ po rocznym uczeszczaniu na zaj¢cia z wychowa-
nia fizycznego (Ryc. 137). Mezczyzni z Wydzialu Chemii uzyskali najlepsze, jednak sta-
tystycznie nieistotne wyniki na tle ogoétu. Najmniejsza wartos¢ MPA odnotowano wsrod
studiujacych na Wydziale Biologii. Studencie z grupy sporty indywidualne osiggneli zde-
cydowanie lepsze wyniki niz ich koledzy z pozostatych grup wychowania fizycznego,
jednak w badaniu drugim warto$¢ ich maksymalnej pracy anaerobowej ulegta obnizeniu
(Ryc. 138). W kazdym z omawianych przypadkow roznice sg statystycznie nieistotne.

Ryec. 137 Graficzny obraz $rednich warto$ci MPA u studentow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 138 Graficzny obraz $rednich warto$ci MPA u studentow
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Zatem, uogolniajac mozna stwierdzi¢, ze zaj¢cia z wychowania fizycznego reali-
zowane przez badang mtodziez wptynety korzystnie na maksymalng prace anaerobowa,
ktora ulegta zwigkszeniu wsrod ¢wiczacych. Jedynie u studentek z Wydziatu Historii oraz

u studentdéw z grupy sporty indywidualne odnotowano regres omawianego parametru.

4.6 Analiza porownawcza badan wlasnych z innymi autorami

W niniejszym rozdziale zostang omoéwione oraz porownane wyniki badan innych
autorow z wynikami przedstawionymi w niniejszej pracy. Jako pierwsze zostang przyto-
czone wyniki badan przeprowadzonych przez Bergier, Stepien, Niznikowska, Bergiera na
PWSZ im. Papieza JP II w Biatej Podlaskiej. Badanie dotyczyto intensywnos$ci aktywno-
Sci fizycznej studentéw w okresie 7 dni oraz zostato wykonane z podziatem na me¢zczyzn

oraz kobiety”".

Ryec. 139 Poziom aktywnosci fizycznej z podzialem na pte¢ studentow Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Biatej Podlaskiej
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m AktywnosE niska W Aktywnosc umiarkowana W Aktywnosc wysoka

Zrédto: (Bergier, Stepien, 2006)

Powyzszy wykres przedstawia roztozenie intensywnos$ci aktywnosci fizycznej z po-
dziatem na pte¢. Warto zauwazy¢, iz mezczyzni wykazujg wigcksza wysoka aktywnos¢
od kobiet, co byto rowniez widoczne w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy w
postaci wigkszej ilosci czasu tygodniowo przeznaczanego na ¢wiczenia przez mezczyzn
niz przez kobiety.

TE. Bergier, A. Stepien, K. Nizikowska (2013), Aktywnos¢ fizyczna studentow ...
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Ryec. 140 Zakres czasu wolnego, ktorym dysponujg badani (z uwzglednieniem pici)
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Zrédto: (Bergier, Stepien, 2006)

Z kolei powyzszy wykres opisuje czas wolny studentéw. Nie wida¢ tu zaleznosci
z przeprowadzonymi badaniami — w podziale na me¢zczyzn oraz kobiety, natomiast war-
to$¢ srednia zbyt matej ilosci czasu w potaczeniu z osobami, ktére czasem wolnym nie
dysponuja, sugeruje zwigzek z przewaga braku czasu jako powodu nie uczestniczenia
w dodatkowych zajeciach sportowych w przeprowadzonej ankiecie 1 zwraca uwage na
problem studentow z pogodzeniem studiow z dbaniem o forme fizyczng. Mimo, iz zgod-
nie z wyzej wskazanymi badaniami wigkszo$¢ badanych ma czas wolny, to wartosci do-
chodzace do 50% w przypadku kobiet i 35% w przypadku mezczyzn jasno wskazuja na
skale problemu w tym zakresie.

Kolejnymi badaniami poruszajacymi kwesti¢ aktywnosci fizycznej wsrdd studentow
sa przeprowadzone w 2013 roku przez Kochanowicz oraz Hansdorfer-Korzon badania
nad postawami studentdw kierunku fizjoterapii na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
(GUM) wobec aktywno$ci fizycznej’.

Tab. 4 Czgstotliwos$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej studentow w ciggu tygodnia przez stu-
dentow Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Czestotliwo$é podejmowania aktywnosci

fizycznej Kobiety Mezezyzni Ogolnie N(%)
1 raz (lub rzadziej) 6 1 7015)
2 -3 razy 21 6 27 (59)
4 — 5 razy 2 6 8 (17)
6 1 wigcej razy 1 3 4(9)

Zrédto: (Kochanowicz, Hansdorfer — Korzon, 2003)

8 M. Kochanowicz, W. Hansdorfer — Korzon (2014), Aktywnos¢ fizyczna wsrod studentéw. Gdanski Uni-
wersytet Medyczny
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Powyzsza tabela pochodzaca z wskazanych badan pokazuje wigksza $rednig oraz
niskg czestotliwos$¢ u kobiet oraz wieksza wysoka czestotliwo$¢ u mezcezyzn co jest zgod-
ne z wynikami badan przedstawionych w tej pracy, ktoére pokazuja u grupy studentoéw
przesunigcie w kierunku ¢wiczen codziennych oraz 3-4 razy w tygodniu, a u studentek
w kierunku éwiczen 1-2 razy w tygodniu oraz sporadycznych. Srednia natomiast obu
grup sugeruje przecietng czgstotliwos¢ wysitku fizycznego wsrdd studentow wynoszaca

2-4 razy w tygodniu w obydwu badaniach.

Tab. 5 Czas trwania aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia przez studentéw Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego

Czas aktywnoSci fizycznej Kobiety Meizczyzni Ogot N(%)
Do 15 - - -
15-30 3 1 49
30-45 5 1 6(13)
45-60 10 2 12(6)
Ponad 60 12 12 24(52)

Zroédto: (Kochanowicz, Hansdorfer — Korzon, 2003)

Z kolei czas jednorazowych ¢wiczen, ktoéry w przytoczonych badaniach zostat po-
dzielony na grupy co 15 min, natomiast w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy
na sumy catotygodniowych ¢wiczen. Wyciggajac srednig z czgstosci ¢wiczen oraz ich
czasu trwania otrzymujemy $redni czas ¢wiczen tygodniowych powyzej 2 godzin w po-
wyzszej grupie, natomiast wsréd badanych studentéw UAM wickszos¢ deklarowata ak-
tywnos$¢ ponizej 1 godziny tygodniowo lub 1-2 godziny tygodniowo, co sugeruje wigksza
aktywno$¢ studentow fizjoterapii z GUM.

W konteks$cie natomiast osigganych korzys$ci oraz motywacji do ¢wiczen fizycznych

ciekawe moze by¢ pordwnanie ponizszej tabeli z przeprowadzong ankieta.

Tab. 6 Powody podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Powody podejmowania aktywnoSci

fizycznej Kobiety Mezczyzni Ogol N(%)

Wzrost kondycji fizycznej 18 14 42(91)
Lepsze samopoczucie 12 10 22(48)
Poprawa stanu zdrowia 15 7 22(48)
Usprawnienie uktadu kragzeniowo 5 3 8(17)
— oddechowego

Zmiana stylu zycia 9 - 9(19)
Poprawa wygladu zewngtrznego 10 12 22(48)
Lepsza przemiana materii 5 - 5(11)
Panowanie nad stresem 5 2 7(15)
Inne 1 - 1(2)

Zrédto: (Kochanowicz, Hansdorfer — Korzon, 2003)
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Jak wida¢ w powyzszej tabeli, jednym z najczgstszych pozytywnych skutkow jest
poprawa kondycji fizycznej, poprawa stanu zdrowia, lepsze samopoczucie oraz popra-
wa wygladu zewngtrznego, cho¢ inne korzysci zdrowotne réwniez sg istotne. Porownu-
jac powyzsze wyniki do odpowiedzi uzyskanych w przeprowadzonej ankiecie mozna
zauwazyC, ze poprawa stanu zdrowia jest zarowno najczestsza motywacja do podjecia
aktywnosci jak i czestym skutkiem. Rowniez sprawno$¢ fizyczna, ktora w tutaj zostata
przedstawiona jako wzrost kondycji fizycznej jest bardzo istotna w obu grupach.

Poprawa wygladu zewnetrznego, ktora jest skutkiem ¢wiczen, rowniez stanowi-
ta motywacje do ich podjecia u wielu badanych studentow UAM, z wyrazng tendencja
w strong¢ kobiet. To samo dotyczyto problemu nadwagi. W powyzszej tabeli réwniez wi-
da¢, ze poprawienie przemiany materii skutkujace spadkiem wagi byto domeng kobiet.

Kolejnymi badaniami prowadzonymi w tej kwestii byty przeprowadzone w 2018
badania ankietowe, ktore prowadzili Gomotysek oraz Lowinski z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu”. Badania sg o tyle ciekawe, ze rowniez
zostaly przeprowadzone na studentach wybranych wydziatow Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Grupa badawcza zostata podzielona na kobiety oraz mezczyzn, a takze ze wzgledu
na wydzial. W badaniu brali udziat studenci Wydziatu Prawa i Administracji, Wydzia-
tu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa, Wydzialu Anglistyki oraz Wydziatu Chemii.
(Tab. 5 —14)

Tab. 7 Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentki

Motywy iA‘ZI)t’l(:lzlii::rl;l;?iw[iA)] ‘zzﬁf;ilz'lj;cl:’k Admxavizfrzji‘;i [%] Cnfndi?[z:’;)]
i Dziennikarskich [%]
Zdrowie 32 40 30 44
Moda 10 6 13 5
Nadwaga 4 4 2 8
Sylwetka 28 15 25 16
Zabawa 8 5 10 12
Sprawno$¢ 18 30 19 15

Zrodto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

7 A. Gomotysek, T. Lowinski (2018), Preferowane formy aktywnosci. ..
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Tab. 8 Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow

Moy el e Sl
i Dziennikarskich [%]
Zdrowie 33 38 35 43
Moda 8 6 12 10
Nadwaga 4 9 11 8
Sylwetka 21 13 17 11
Zabawa 10 14 8 9
Sprawno$¢ 24 20 17 19

Zrédto: (Gomotysek, Lowiniski, 2018)

Powyzsze tabele wskazuja na przyczyny podejmowania aktywnosci przez studen-
tow oraz studentki. W przypadku obu grup badawczych wida¢ podobienstwo do ankiety
przedstawionej w niniejszej pracy pod katem gldwnych przyczyn podjecia aktywnosci.
Przyczyny zdrowotne w obydwu badaniach znajdujg si¢ na pierwszym miejscu zarowno
w grupie me¢zcezyzn jak i kobiet.

Jako kolejne co do waznosci przyczyny studenci w obydwu przypadkach podawali
sprawnos$¢ fizyczng oraz dbatos$¢ o sylwetke. W obydwu badaniach sylwetka byta waz-
niejsza dla kobiet niz dla mgzczyzn. Réznice wystepuja jednak w przypadku sprawnosci,
gdzie w badaniach powyzszych nie wida¢ znacznej r6znicy pomiedzy kobietami, a mez-
czyznami, natomiast w przeprowadzonej ankiecie wyraznie byta to przyczyna wazniejsza
dla mezczyzn. Z kolei wyniki dbatosci o sylwetke sa bardzo zbiezne, poniewaz jest to
kwestia istotna zarowno dla mezczyzn jak 1 kobiet, z lekkim jednak przesunigciem istot-
no$ci kwestii w strong kobiet, co potwierdzito si¢ w obydwu badaniach.

Ciekawa réznice stanowi kwestia nadwagi, ktora w powyzszych badaniach jest istot-
niejsza dla m¢zczyzn, natomiast w przeprowadzonej ankiecie byta ona istotniejsza dla
kobiet.

Z kolei w kwestii preferowanych zaj¢¢ aktywnosci fizycznej zaleznie od pory roku

Gomotysek oraz Lowinski przedstawili nastepujace wyniki (Tab. 7-12):
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Tab. 9 Rekreacyjne formy uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie wiosna — jesien przez stu-
dentki.

Formy aktywnosci  Wydzial Prawa v;zﬁf;ilzllj;&k Wydziat Wydzial
fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]
Bieg 11 12 15 16
Tenis 3 2 | 2
Wycieczki piesze 8 9 10 10
Wycieczki rowerowe 10 10 12 7
Plywanie 4 4 6 4
Siatkowka 11 11 10 9
Koszykowka 11 10 10 9
Gimnastyka 1 3 2 2
Taniec 4 5 5 3
Sitownia 14 13 12 16
Aerobik 17 16 15 19
Inne 5 3 2 4

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

Tab. 10 Formy uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie wiosna — jesien przez studentow

Formy aktywnos$ci  Wydzial Prawa ‘zzﬁf;ilzllj;cl;lk Wydzial Wydzial
fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]
Bieg 11 13 17 21
Tenis 5 3 6 5
Wycieczki piesze 6 8 11 7
Wycieczki rowerowe 6 3 6 6
Plywanie 8 10 7 11
Siatkowka 12 15 8 7
Koszykowka 14 13 10 6
Pitka nozna 15 11 13 12
Taniec 1 0 2 3
Sitownia 19 21 15 20
Inne 3 3 5 2

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)
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Tab. 11 Formy uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie zimowym przez studentki

Wydzial Nauk

ety i Administraci (o] - POUYEIYER o R Chemit %
i Dziennikarskich [%]
Bieg 5 5 4 6
Tenis 4 2 1 2
Wycieczki piesze 8 10 14 10
Wycieczki rowerowe 1 0 1 0
Plywanie 6 4 6 4
Siatkowka 11 11 13 10
Koszykowka 12 10 10 10
Gimnastyka 3 3 1 2
Taniec 4 5 6 3
Sitownia 14 15 10 15
Aerobik 19 16 14 20
Inne 13 17 20 18

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

Tab. 12 Rodzaj uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie zimowym przez studentow

Formy aktywnos$ci  Wydzial Prawa ‘zzﬁf;ilzllj;;k Wydzial Wydzial
fizycznej i Administracji [%)] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]
Bieg 6 4 3 7
Tenis 3 3 4 3
Wycieczki piesze 7 10 11 14
Wycieczki rowerowe 0 2 2 0
Plywanie 7 8 7 9
Siatkowka 12 14 10 12
Koszykowka 14 10 11 13
Pitka nozna 12 16 13 12
Taniec 1 0 2 3
Sitownia 26 19 18 16
Inne 12 14 19 11

Zroédo: (Gomotysek, Lowinski, 2018)
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Tab. 13 Analiza form uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentki

Formy aktywnosci  Wydzial Prawa ‘zzﬁf;ilzllj;clilk Wydziat Wydzial
fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]
Bieg 17 15 12 20
Tenis 15 5 4 3
Wycieczki piesze 14 11 15 17
Wycieczki rowerowe 15 15 18 17
Ptywanie 15 12 8 10
Siatkowka 6 8 7 7
Koszykowka 7 6 5 4
Gimnastyka 0 3 3 2
Taniec 5 4 8 4
Sitownia 9 8 6 10
Aerobik 3 7 11 2
Inne 4 6 4 5

Zrodto: (Gomotysek, Eowinski, 2018)

Tab. 14 Analiza form uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentow

vy Mol ol e
i Dziennikarskich [%]
Bieg 17 16 17 23
Tenis 5 3 4 3
Wycieczki piesze 13 12 15 14
Wycieczki rowerowe 11 11 10 11
Ptywanie 10 10 7 11
Siatkowka 8 9 8 6
Koszykowka 5 8 7 5
Pitka nozna 10 13 12 8
Taniec 1 0 2 3
Sitownia 17 15 13 14
Inne 3 3 5 2

Zrédto: (Gomotysek, Lowiniski, 2018)

Analiza powyzszych danych w poréwnaniu z przeprowadzong ankieta pozwolita
zauwazy¢ znaczng rozbieznos$¢ pomiedzy badaniami w zakresie najpopularniejszych ak-
tywnosci w okresie wiosenno-jesiennym zarOwno u kobiet jak i u me¢zczyzn. W badaniach
przedstawionych w niniejszej pracy wida¢ znaczne wigksze zainteresowanie wycieczka-
mi pieszymi oraz rowerowymi w tym okresie zarowno wsrod kobiet jak 1 mezczyzn,
natomiast w badaniach Gomotysek oraz Lowinskiego wida¢ o wigksze zainteresowanie

aerobikiem oraz sitownig wérdd kobiet. Wérod studentow wyniki sg bardziej zbiezne dla
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tego okresu i pordéwnywalne zainteresowanie wykazuja mezczyzni z obu prob badaw-
czych sportami druzynowymi takimi jak siatkoéwka, koszykoéwka czy pitka nozna oraz
bieganiem.

W okresie letnim natomiast wida¢ bardzo duze podobienstwo w preferencjach stu-
dentek, ktore w obydwu przypadkach wysoko cenig sobie wycieczki zarowno piesze
jak 1 rowerowe. Rowniez wzrost zainteresowania studentek ptywaniem oraz bieganiem
w porownaniu z okresem wiosenno-jesiennym jest charakterystyczny dla obydwu prob.
Podobna sytuacja dotyczy spadku zainteresowania fitnessem oraz sitownig wsrod kobiet.
Z kolei mezczyzni rowniez preferujag w obydwu badaniach wycieczki, natomiast w ba-
daniach Gomotysek 1 Lowinskiego nie stanowig one gtéwnej preferowanej aktywnosci,
natomiast w przeprowadzonej ankiecie juz tak. Roznica w tej kwestii dotyczy rowniez
tego, ze we wspomnianej grupie preferowane sa wycieczki piesze nad rowerowe, nato-
miast z przeprowadzonych w niniejszej pracy badan wynika wniosek odwrotny, jednakze
réznice procentowe pomie¢dzy oboma rodzajami sa stosunkowo niewielkie. Oba bada-
nia potwierdzaja rOwniez wzrost zainteresowania m¢zczyzn bieganiem oraz ptywaniem
w okresie letnim, a takze spadek zainteresowania sitownig.

W okresie zimowym z kolei wida¢ znaczny spadek zainteresowania wycieczkami
rowerowymi oraz pieszymi w przypadku obydwu badan zarowno wsrod mezczyzn jak
i kobiet, cho¢ w przypadku badan z 2017 roku wida¢ zdecydowanie wiekszy spadek zain-
teresowania wycieczkami rowerowymi niz w przypadku przeprowadzonej ankiety. Z ko-
lei znaczny wzrost zainteresowania silownig mozna zaobserwowaé¢ w obydwu grupach,
jak réwniez u obydwu pitci. U kobiet dodatkowo wzrasta zainteresowanie aerobikiem.
W wynikach przedstawionych w powyzszych tabelach wida¢ rowniez znaczng roéznice
w spadku zainteresowania ptywaniem w stosunku do okresu letniego, natomiast w przy-
padku badan przedstawionych w niniejszej pracy ta rdéznica nie jest tak znaczaca, choc¢
wystepuje. ROwniez zainteresowanie pltywaniem staje si¢ bardziej rownomierne pomig-
dzy poszczegbdlnymi wydziatami. Dominujace znaczenie sitowni dla studentow w tym
okresie mozna zaobserwowa¢ w obydwu probach badawczych.

Innymi aspektem istotnym dla aktywnosci fizycznej studentow, ktory zostal poru-
szony w obydwu badaniach (Tab. 15) jest palenie papierosow. Wyniki badan tej kwestii

A. Gomotysek oraz T. Lowinskiego przedstawia ponizsza tabela.

84



Tab. 15 Odsetek palacych z poszczegolnych wydziatow

Tak, czesto  Tak, czasami  Nie, wcale  Tak, czesto Tak, czasami  Nie, wcale

Falenie o) 1%] 1%] 1%] 1%] 1%]
Wydzial Wydzial Prawa i Administracji Wydzii;‘)lzllz::;l;kl;?l:si:ﬁn}ICh
Kobiety 27 19 54 32 28 40
Mezczyzni 31 22 47 35 23 42
Wydziat Wydzial Administracji Wydzial Chemii
Kobiety 28 21 51 10 9 81
Mezczyzni 29 33 38 11 13 76

Zroédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

Z przedstawionych danych wynika, Ze zdecydowanie wigcej 0sob niepalacych weale
zaobserwowano podczas badan przedstawionych w tej pracy, natomiast odsetek osob pa-
lacych czgsto jest znacznie wyzszy w badaniach z 2017 roku na wigkszosci wydziatow za
wyjatkiem Wydziatu Chemii, na ktérym wyniki sg bardzo podobne w obydwu badaniach.

Réwniez grupa osob palagcych czasami jest liczniejsza w przypadku badan przed-
stawionych w powyzszej tabeli, jednak wyniki pomi¢dzy obiema grupami sa do siebie
w tej kwestii zblizone. Stosunek palacych mezczyzn do kobiet w obydwu przypadkach
jest dodatni co wskazuje na podobienstwo grup, za wyjatkiem WNPiD, na ktorym w oby-
dwu badaniach wystepuje wigcej kobiet palacych niz mg¢zczyzn. W pozostatych przypad-
kach proporcja jest odwrotna lub ilo$¢ kobiet 1 mezczyzn palgcych jest podobna.

Inne badania nad aktywnoscig studentéw szkdt medycznych w porownaniu z inny-
mi uczelniami przeprowadzone zostaty przez Barttomieja Szreniawe oraz Ann¢ Zwierz-
chowska na przetomie lat 2013 oraz 2014 i obejmowaty 3148 studentow z réznych uczelni
na terenie Katowic, Chorzowa oraz Krakowa®. Ponizszy wykres (Ryc. 141) przedstawia
komparytystyczne ujecie czestotliwosci podejmowanych przez studentow aktywnosci

zaleznie od charakteru uczelni.

8 B. Szreniawa, A. Zwierzchowska, Aktywnos¢ fizyczna studentow szkol medycznych i wybrane jej uwa-
runkowania na tle populacji studentow innych kierunkow, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu” nr 64/2019
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Ryc. 141 Czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w ciagu tygodnia

50

38

25

13

codziennie 3 - 6razy 2 razy raz w tygodniu

W Szkoty medyczne W Szkoty niemedyczne

Zrédto: (Szreniawa, Zwierzchowska, 2019)

Analiza porownawcza powyzszych badan z badaniami przeprowadzonymi w ni-
niejszej pracy wykazala, ze wyniki sg stosunkowo podobne w obydwu przypadkach
1 najwigksza grupa studentdw podejmuje od jednej do dwodch aktywnosci fizycznych
w tygodniu w okresie wiosenno-jesiennym oraz zimowym. Jednakze analiza aktywnosci
studentow w okresie letnim wykazata znaczne rdznice z przedstawiong w powyzszych
badaniach norma z przesuni¢ciem w stron¢ aktywnosci 3-4 razy w tygodniu lub codzien-
nie w grupie letnie;j.

Ryc. 142 Uczestnictwo studentdw w roznych zajeciach aktywnosci fizyczne;j
50

38

25

13

rowerze Cwiczeniaw  plywanie pitka Cwiczenia si-  aerobik jogging  tenis ziemny
domu fowe
W Szkoly medyczne MW Szkoty niemedyczne

Zrodto: (Szreniawa, Zwierzchowska, 2019)

Powyzszy wykres przedstawia najczgsciej wybierane przez studentow aktywno-
$ci, w ujeciu badan Szreniawy oraz Zwierzchowskiej®!. Uogodlniajac wyniki uzyskane

81 B. Szreniawa, A. Zwierzchowska, Aktywnos¢ fizyczna studentow szkoét medycznych i wybrane jej uwa-
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w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy do ujecia rocznego mozna zauwazyc,
ze wycieczki rowerowe byly bardziej popularne w badaniach z 2014 roku, natomiast
w obydwu grupach badawczych stanowig one najbardziej popularng aktywno$¢. Na-
tomiast spore podobienstwo jesli chodzi o rozklad zainteresowan w obydwu grupach
wystepuje w przypadku ptywania, sportéw pitkarskich (pitka nozna, siatkowka, koszy-
kéwka), biegania, sitowni oraz aerobiku. Zauwazalne jest og6élne statystyczne podobien-
stwo studentow UAM do studentow szkot medycznych, bardziej niz do studentéw innych
szko6t niemedycznych.

W kontek$cie przyczyn podejmowania aktywnosci wsérodd studentdow mozna za-
uwazy¢, ze w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy zdecydowang przewage
w wigkszos$ci grup ma zdrowie (poréwnanie punktéw procentowych byloby niezasadne
ze wzgledu na wybrane metody ankietowe), a w przypadku szerszych badan przedsta-
wionych powyzej studenci odrobineg bardziej kierujg si¢ przyjemnoscia, kondycja oraz
sylwetka. Warto natomiast zauwazy¢, ze cztery najbardziej popularne przyczyny w oby-
dwu grupach badawczych to zdrowie, przyjemnos$¢/zabawa, kondycja/sprawnos$¢ oraz
sylwetka co wskazuje na sporg koherencj¢ wsrod studentow réznych uczelni w zakresie
motywacji ich aktywno$ci fizyczne;.

Ostatnie badania, ktore zostang poruszone dotycza wartosci BMI badanych studen-
tow oraz ich poziomu aktywnosci fizycznej. Zostaly one przeprowadzone przez Anng
Walentukiewicz, Lysak oraz Wilk na dwoéch uczelniach: Olszynskiej Szkole Wyzszej
(OSW) na kierunku zdrowie publiczne oraz Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu
w Gdansku (AWFiS) na kierunku wychowanie fizyczne. Ponizsze tabele przedstawiaja

wyniki w obydwu badanych parametrach®.

Tab. 16 Wskaznik BMI wérod badanych z uwzglednieniem plci i uczelni

Uczelnia Pleé
AWFiS OoSW Kobiety Mezczyzni
Zakres BMI

N =106 P N=108 N=113 N=101
n % n % n % n %
Niedowaga 4 4 ns 15 14 19 17 - -
Norma 87 82 * 72 67 94 83 65 64
Nadwaga 15 14 ns 21 19 - - 36 36

Zrédto: (Walentukiewicz, Lysiak, Wilk 2013)

runkowania na tle populacji studentow innych kierunkow, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu” nr 64/2019

2 A. Walentukiewicz, A.Lysiak, B. Wilk (2013), Sty zycia studentek dystrybu........ . Problemy higieny
i epidemiologi 94(2), s. 247 — 252
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Tab. 17 Poziom aktywnosci fizycznej badanych studentow z uwzglednieniem pici i uczelni

Uczelnia Pleé
AWFiS OSW Kobiety Mezczyzni
Poziom AF _—
N =106 P N=108 N=113 P N=101
n % n % n % n %
Niewystarczajacy 6 6 ns 5 5 8 7 ns 3 3
Wystarczajacy 34 32 ns 50 46 52 46 ns 32 32
Wysoki 66 62 ns 53 49 55 48 ns 66 65

Zrodto: (Walentukiewicz, Lysiak, Wilk 2013)

Analiza porownawcza powyzszych badan z badaniami przedstawionymi w niniej-
szej rozprawie wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ studentow ma typ szczuplosci
w normie, a uzyskiwane wartosci sg zblizone w obydwu przypadkach i wynoszg pomie-
dzy 60% , a 85%. W obydwu przypadkach zaobserwowano rowniez, ze zdecydowanie
wiece] mezczyzn niz kobiet ma nadwage oraz wiecej kobiet niz m¢zczyzn ma niedo-
wage. Wskaznik BMI zatem w obydwu przypadkach wykazuje znaczne podobiefistwo.
Analiza natomiast aktywnosci fizycznej studentow wykazata w obydwu przypadkach, ze
mezczyzni zdecydowanie czesciej reprezentuja wysoki poziom aktywnosci fizycznej, co
w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy wyraza si¢ w warto$ciach $sredniego
czasu aktywnosci oraz tygodniowej czestotliwosci aktywnosci sportowej. Zebrane dane

nie pozwolily niestety poréwnac nizszych poziomoéw aktywnosci.

4.7 Podsumowanie

Uogolniajac wyniki badan, mozna stwierdzié, ze zaj¢cia z wychowania fizycznego
wptynely korzystnie na sprawnos$¢ fizyczng studentéw, w tym zwinno$¢, moc, sile¢ oraz
maksymalng prace anaerobowa. Poprawa byla zauwazalna w wigkszo$ci grup wydziato-
wych 1 sportowych, przy czym réznice w przyroscie wynikow wystepowaly w zaleznosci
od pici, rodzaju zaje¢¢ oraz wydzialu. Wyniki badan wskazuja takze na istotne powigzania
migdzy typem ciata, stylem zycia oraz motywacja do aktywnosci fizycznej a osigganymi

wynikami sprawnosciowymi.
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5 Whioski i podsumowanie badan oraz ich aplikacyjny
charakter

Analiza przeprowadzonych badan wiasnych wraz z porownaniem wynikéw z litera-
turg przedmiotu pozwala sformutowac szereg wnioskow dotyczacych sprawnosci fizycz-
nej, motywacji oraz preferencji aktywnosci fizycznej studentow Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Wyniki te majg rowniez praktyczne implikacje dla planowania
programéw wychowania fizycznego 1 promocji aktywnosci fizycznej w srodowisku aka-

demickim.

5.1 Zwiazek aktywnosci fizycznej z Kierunkiem studiow i statusem

spolecznym

Pierwsza hipoteza badawcza dotyczaca zwigzku aktywnosci fizycznej z kierunkiem
studidow, rodzajem zajec oraz statusem spotecznym zostata czesciowo potwierdzona. Stu-
denci wydzialow Chemii 1 Biologii osiggali poprawe wynikéw w wigkszos$ci dyscyplin,
podczas gdy studentki Wydziatu Historii wykazywaly gorsze lub porownywalne wyniki
w kolejnych pomiarach. Analiza grup sportowych wykazata, ze uczestnicy sportow in-
dywidualnych osiggali lepsze wyniki, co wigze si¢ rowniez z wyzszym wyksztalceniem

rodzicow i wigkszymi naktadami finansowymi wymaganymi przez te dyscypliny.

5.2 Ple¢ a motywacja i zachowania zdrowotne

Druga hipoteza, dotyczaca roznic w motywacji do ¢wiczen i zachowan zdrowotnych
miedzy studentami a studentkami, zostala potwierdzona. Z badan ankietowych wynika,
ze m¢zezyzni czesciej palg papierosy i cze$ciej wykazuja nadwage, co moze wptywac na
ich sprawnos¢ fizyczng. Gtownymi motywatorami dla obu grup pozostaja zdrowie, po-
prawa kondycji 1 integracja spoteczna, przy czym kobiety czgéciej wskazuja na kontrole
wagl, a mezczyzni na poprawe sprawnosci 1 aspekt rekreacyjny.

5.3 Zroznicowanie aktywnos$ci w zaleznosci od pory roku

Poréwnanie badan wtasnych z pracami Gomotysek 1 Lowinskiego wykazato znaczng
rozbiezno$¢ w zakresie najpopularniejszych aktywnosci w okresie wiosenno-jesiennym.
W badaniach wtasnych zaréwno kobiety, jak 1 mezczyzni wykazali wigksze zaintereso-
wanie wycieczkami pieszymi i rowerowymi, podczas gdy w badaniach poréwnawczych
dominowaty aerobik i sitownia wsrdd kobiet. w okresie letnim utrzymuje si¢ wysoka
popularno$¢ wycieczek, biegania 1 plywania, natomiast zimg odnotowano spadek aktyw-

no$ci outdoorowej i wzrost zainteresowania sitownig i aerobikiem.
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5.4 Wplyw wybranego przedmiotu z wychowania fizycznego i pory roku

na aktywnos¢

Trzecia hipoteza badawcza, zaktadajaca zwigzek miedzy wyborem aktywnos$ci a porg
roku oraz wybranym przedmiotem WF, zostata w wiekszos$ci przypadkow potwierdzona.
Studenci preferuja wiosenno-letnie aktywnosci outdoorowe, takie jak wycieczki rowero-
we 1 piesze oraz bieganie, natomiast zimg rosnie znaczenie aktywnos$ci halowych, w tym
sitowni i1 aerobiku. Koherencja wyboru zaje¢ z preferowang aktywnos$cig byta najwigksza
w grupach ptywackich, fitness 1 sitowych, co wskazuje na istotny wplyw specjalizacji

sportowej na regularno$¢ i intensywno$¢ aktywnosci.

5.5 Zwiazek cech morfologicznych ze sprawnoscia fizycznag

Czwarta hipoteza potwierdzila istotny wptyw cech morfologicznych na poziom
sprawnosci fizycznej. Studenci Wydziatu NPiD i Chemii wykazali najwigkszg site, nato-
miast studentki z wydziatu NPiD, charakteryzujace si¢ najczesciej niedowaga, osiagne-
ty najwyzsza zwinno$¢. Wyniki te wskazujg na istotne zalezno$ci pomiedzy morfologia

a wynikami w probach sily, mocy 1 zwinnosci.

5.6 Zmiany sprawnosci w ciagu roku akademickiego

Piata hipoteza, sugerujaca poprawe sprawnosci fizycznej w ciggu roku akademickie-
go, zostata w wigkszosci przypadkow potwierdzona. Najwiekszg poprawe odnotowano
u studentéw wigkszosci wydziatéw 1 grup sportowych. Wyjatek stanowity studentki Wy-
dzialu Historii, ktére wykazaty spadek wynikoéw, co wskazuje na potrzebg szczegdto-
wej analizy czynnikow wplywajacych na ich aktywno$¢, w tym obciazenia dydaktyczne

1 brak czasu na aktywno$¢ fizyczna.

5.7 Porownanie wynikow z badaniami innych autorow

Poroéwnanie wynikow z badaniami Gomotysek, Lowinskiego, Szreniawy 1 Zwierz-
chowskiej wskazuje, ze struktura BMI, odsetek osob palacych oraz preferencje aktywno-
sci fizycznej sg zblizone w roznych grupach studentow, niezaleznie od uczelni. Obserwu-

je si¢ rowniez podobienstwo motywacji 1 barier w podejmowaniu aktywnosci fizyczne;.

5.8 Wnhnioski aplikacyjne
Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano rekomendacje dla uczelni:

1. Zwigkszenie dostgpnosci infrastruktury sportowej oraz elastycznego harmonogramu
zaje¢ WF.

2. Wprowadzenie programéw motywacyjnych, uwzgledniajacych roznice plciowe
1 preferencje aktywnosci.

3. Promowanie aktywnos$ci w roznych porach roku, z uwzglednieniem sportéw outdo-

orowych latem i aktywnos$ci halowych zima.
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4. Monitorowanie sprawnosci fizycznej studentdw oraz identyfikacja grup wymagaja-

cych wsparcia, jak studentki Wydziatu Historii.

Wdrozenie powyzszych dziatan moze przyczyni¢ si¢ do ksztattowania zdrowego
stylu zycia, poprawy kondycji fizycznej 1 psychicznej studentow oraz zwigkszenia ich sa-
tysfakcji z zycia akademickiego. Wyniki badan wskazuja, ze odpowiednio zaplanowane
programy WF moga mie¢ istotny wptyw na rozwoj prozdrowotnych postaw w §rodowi-

sku akademickim.
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6

Zalaczniki

6.1 Zalacznik nr 1 — Opracowany kwestionariusz — ankieta

1.

92

Zadeklarowany rodzaj zaje¢ z wychowania fizycznego
Gry sportowe
Ptywanie

Sporty indywidualne

Cwiczenia sitowe

N

Fitness

Jaki wybrala Pani/ wybral Pan rodzaj zaje¢¢ z wychowania fizycznego, na ktory
zamierza Pani/Pan uczeszczaé w ciggu roku akademickiego?

Gry sportowe
Plywanie
Sporty indywidualne

Cwiczenia sitowe

JHUUd

Fitness

Czy uczestniczy Pani/Pan w dodatkowych zajeciach sportowych poza obowiaz-
kowymi zajeciami z wychowania fizycznego

TAK

il

NIE

Jesli nie uczestniczy Pani/ Pan, to jakie sa tego powody?
Nie lubie

Nie mam czasu

UL

Z innych powodéw

Czy czas wolny poswie¢ca Pani/ Pan na uprawianie sportu?

TAK

il

NIE



5. Czy Pani/Pana rodzice uprawiali/uprawiaja sport?
matka ojciec

TAK

[ ]
[ ]

il

NIE

6. Czy jest osoba, ktora motywuje Pania/Pana do podejmowania aktywnosci
fizycznej?

Rodzice
Koledzy
Massmedia

Nauczyciel WF

JUUUL

Inne osoby

7. Z jakiego powodu podejmuje Pani/ Pan aktywnos¢ fizyczna? Prosz¢ wskazaé
wszystkie powody.

zachowanie zdrowia

utrzymanie zgrabnej sylwetki
utrzymanie sprawnosci fizycznej
moda

problemy z nadwagg

zabawa

JHUUHOL

inne

8. Czy pali Pani/Pan papierosy?
Nie

Tak, czasami

UL

Tak, czesto
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9. Jak dlugo na studiach Pani/Pana zdaniem powinny by¢ organizowane (obowigz-
kowe?) zajecia z wychowania fizycznego?

rok
dwa lata
trzy lata

cztery lata

JHUUL

cate studia

10. Jakie formy aktywnosSci fizycznej uprawia Pani/Pan wiosng i jesienia? Prosze

3
w»
=~
&
N
®
e
z
w2
N
<
72!
a
=
i o
o
=
=
—
S
z
ot
o
=
o
S
=
=2
<

JUHHHOOULDULL;

a. Bieganie

b. Gra w tenisa

c. Wycieczki piesze

d. Wycieczki rowerowe
e. Ptywanie

f. Gra w pitke siatkowa
g. Gra w pitke nozna

h. Gra w koszykowke
i. Gimnastyka

j- Taniec

k. Cwiczenia sitowe

1. Fitness

11. Jak czesto uprawia (podejmuje?) Pani/Pan rozne formy aktywnosci fizycznej
w okresie wiosenno-jesiennym?

a. Codziennie
b. 3-4 razy w tygodniu
c. 1-2 razy w tygodniu

d. sporadycznie

OO0

e. wcale
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12. Ile czasu w okresie wiosenno-jesiennym przeznacza Pani/Pan na aktywnos¢
izyczna w ciagu tygodnia?

a. wigcej niz dwie godziny
b. 2 godziny
c. 1-2 godzin

d. do jednej godziny

JHUUL

e. wcale

13. Jakie formy aktywnoSci fizycznej uprawia Pani/Pan w okresie letnim. Prosze
wskaza¢ wszystkie uprawiane formy.

a. Bieganie

b. Gra w tenisa

c. Wycieczki piesze

d. Wycieczki rowerowe
e. Ptywanie

f. Gra w pitke siatkowa
g. Gra w pitke nozng

h. Gra w koszykowke
1. Gimnastyka

J. Taniec

k. Cwiczenia sitowe

l. Fitness

JHHHHOLLOLLOL

14. Jak czesto uprawia (podejmuje?) Pani/Pan rozne formy aktywnosci fizycznej
w okresie letnim?

a. Codziennie
b. 3-4 razy w tygodniu
c. 1-2 razy w tygodniu

d. sporadycznie

JHUUd

e. wcale
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15.1le czasu w ciggu tygodnia przeznacza Pani/Pan na aktywnos¢ fizyczna w okre-
sie letnim?

a. wigcej niz dwie godziny
b. 2 godziny
c. 1-2 godzin

d. do jednej godziny

JHUUL

e. wcale

16. Jakie formy aktywnosSci fizycznej uprawia Pani/Pan w zimie (OKRESIE ZIMO-
WYM)? Prosz¢ wskazaé wszystkie uprawiane formy.

a. Bieganie

b. Gra w tenisa

c. Wycieczki piesze

d. Wycieczki rowerowe
e. Plywanie

f. Gra w pitke siatkowa
g. Gra w pitke nozng

h. Gra w koszykoéwke
1. Gimnastyka

J. Taniec

k. Cwiczenia sitowe

l. Fitness

JHHHHOLLOLLOL

17. Jak czesto uprawia (podejmuje?) Pani/Pan rozne formy aktywnosci fizycznej
w okresie zimowym?

a. Codziennie
b. 3-4 razy w tygodniu
c. 1-2 razy w tygodniu

d. sporadycznie

OO0

e. wcale
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18. Ile czasu w ciagu tygodnia przeznacza Pani/Pan na aktywnos¢ fizyczna w okre-

sie zimowym?

a. wigcej niz dwie godziny
b. 2 godziny

c. 1-2 godzin

d. do jednej godziny

e. wcale

METRYCZKA
PLEC
Kobieta

Mezczyzna

POCHODZENIE
Miasto

Wies

U Houd pobod

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Miasto (powyzej 1000 liczby mieszkancow)

_

Wie$

POZIOM WYKSZTALCENIA
matka

Podstawowe I:I

Zawodowe I:I

Srednie I:I

Wyzsze I:I

[ ]

ojciec

DL
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LICZBA RODZENSTWA
brak

jedno

dwoje

troje

JUUUL

wigcej niz troje

6.2 Zalacznik nr 2 — Karta pomiaréw somatycznych

WYNIKI POMIARU

— cechy morfologiczne
masa ciata ...
wzrost
obwod talii  ....cceeiene
obwdd bioder ....................
obwoduda ...

— wskazniki somatyczne

Wskaznik Rohrer/ typ budowy ciala:
typ leptosomatyczny
typ atletyczny
typ pikniczny

Wskaznik tegosci (Skerlj’a)
typ chudy
typ przecietny
typ tegi

Wskaznik BMI
II1. stopien szczuptosci
I1. stopien szczuptos$ci
I. stopien szczuptosci
norma
L. stopien nadwagi
II. stopien nadwagi

II1. stopien nadwagi
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Wskaznik WHR (Wist to Hip Ratio)
typ androidalny
typ gynoidalny

6.3 Zalacznik nr 3 — testy pomiarow sprawnosci fizycznej

— Test sprawnosci fizycznej
Bieg po kopercie 5 x 3 metra
poczatek roku akademickiego koniec roku akademickiego
listopad 2018 2019

czas w sekundach

— Skok w dal z miejsca

PROBA MOCY
poczatek roku akademickiego koniec roku akademickiego
listopad 2018 czerwiec 2019

odlegto$¢ w cm

— Rzut pilka lekarska
WARTOSC SILY
poczatek roku akademickiego koniec roku akademickiego
listopad 2018 czerwiec 2019

odlegto$¢ w cm
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