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1. Geneza zainteresowan badawczych

Obejmujac refleksja naukowa zagadnienie kryzysu tozsamos$ci fazy pustego
gniazda kierowatam si¢ dwutorowa motywacja. Z jednej strony poszukiwatam
odpowiedzi na pytania, ktore wpisuja si¢ w obszar moich zainteresowan badawczych,
ktérymi prowadzona niejednokrotnie podejmowatam namyst nad rozwojem cztowieka
w kontek$cie roznorodnych wyzwan zyciowych. Ukierunkowanie moich rozwazan na
obszar macierzynstwa oraz szczegdlnego dla niego okresu — fazy pustego gniazda
— wynika z praktyki i codziennych kontaktéw osobistych z kobietami, ktore w nieodlegtej
przesztosci mialy okazj¢ doswiadczy¢ transformacji w relacji z potomstwem w wyniku
jego wyprowadzki z domu rodzinnego. Miatam zatem na celu miedzy innymi
zaspokojenie wlasnej ciekawo$ci poznawcze] 1 potrzeby znalezienia sensu
w doswiadczeniach zyciowych tej wybranej grupy — kobiet wspolczesnego swiata, ktore
podobnie jak ja, poszukuja definicji siebie w obliczu licznych wyzwan, presji i potrzeb.
Laczy mnie z nimi usytuowanie w biezacym momencie historycznym i kulturowym oraz
bycie zaangazowana w mozliwo$¢ tworzenia wzorcOw kobiecosci czasow
wspotczesnych. Moje rozmowczynie znajdowaly si¢ jednak na innym niz ja etapie Zycia,
co wzmagato moja ciekawo$¢ ich do§wiadczeniami i utrzymywalo mnie w postawie
dalekiej od osobistych zatozen. Odkrywalam wiec z otwarto$cia wybrany kontekst,
w ramach ktorego dochodzi do manifestacji kobiecosci.

Z drugiej strony eksploracja badawcza wybranego przeze mnie watku stanowi
odpowiedz na potrzebe poglebienia rozumienia zlozonych zagadnien spotecznych
w kontek$cie dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Ponowoczesnosé, o ktorej
pisze Zygmunt Bauman, stawia przed jednostkami trudne wyzwanie odnalezienia si¢
i zbudowania wlasnej tozsamosci w $wiecie pelnym przemian i niepewnoscil.
Nieustajace transformacje rzeczywistosci spotecznej prowokuja do ponownego namystu
nad kwestiami wrazliwymi na kontekst. Warto zatem zadawaé pytania o aktualne
znaczenia fundamentalnych zjawisk spolecznych, gdyz uzyskane dotychczas odpowiedzi
wzglednie szybko staja si¢ nieadekwatne do nastajacych czasow.

Macierzynstwo stanowi tematyke o bogatym potencjale eksploracyjnym na

gruncie nauk spofecznych, a zwlaszcza pedagogiki i andragogiki’. Cho¢ tematyka

! Z. Bauman, Tozsamosé. Rozmowy z Benedetto Vecchim, Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2007; Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2006; Z. Bauman, Dwa szkice
o moralnosci ponowoczesnej, Instytut Kultury, Warszawa 1994.

2 M. Pryszmont, Metodologia jako sztuka wyjscia. Podej$cia badawcze i praktyki edukacyjne
w andragogicznych studiach nad macierzynstwem, Oficyna Wydawnicza Atut, Wroctaw 2020;



macierzynstwa byta podejmowana na gruncie nauk spolecznych niejednokrotnie, to
jednak dostrzegalna jest luka badawcza w podejmowaniu watku do$wiadczen matek
dzieci dorostych i samodzielnych®. Bycie matka jest ptaszczyzna, ktora stawia przed
kobietami szans¢ rozwoju osobowego. Macierzynskie wyzwania wzbogacaja kobieca
narracj¢ o wlasnym zyciu, pozwalaja nabywa¢ nowe umiejetnosci i wiedzg, ale takze
sktaniaja do rekonstruowania wlasnej tozsamosci, dynamicznego dostrajania jej do
nowych zadan i dylematow wynikajacych z kontekstu, w jakim si¢ znalazty. Kobiety,
ktore zdecyduja si¢ urodzi¢ i/lub wychowac¢ potomstwo, maja okazje doswiadczy¢ siebie
w zupelnie nowych okolicznosciach, co uwalnia ich potencjat calozyciowego uczenia sig.
Powszechnie stosowane praktyki macierzynskie stanowig propozycje, wzgledem ktorej
wymagane jest zabranie okre$lonego stanowiska i dokonanie wyboru, co samo w sobie
jest zadaniem wymagajacym poglebionej refleksji osobistej, ktora jest mozliwa dzieki
kompetencjom narracyjnym. Narracja jest owocem pracy zmierzajacej do odnalezienia
swojego miejsca w $wiecie 1 stanowi odbicie procesOw tozsamo$ciowych.
Macierzynstwo w ramach swoich rozwazan badawczych rozumiem zatem przez pryzmat
odniesien do aspektu indywidualnego doswiadczenia obfitujagcego w mozliwo$ci uczenia
si¢ dzieki osadzeniu w okreslonym konteks$cie historyczno-kulturowym.

Interesujagcym obszarem rozwoju osobistego kobiet jest faza pustego gniazda,
czyli etap macierzynstwa, w ktorym potomstwo opuszcza dom rodzinny. Matki
znajdujace si¢ w tym szczegdlnym okresie stoja przed wyzwaniem redefinicji swojej
macierzynskiej tozsamosci, a zadanie to moze stanowi¢ dla nich zar6wno szans¢ rozwoju,
jak 1 ryzyko wewnetrznego zagubienia. W tym kontek$cie w swojej pracy doktorskiej
uzytam terminu ,kryzys”, by podkresli¢ przelomowy charakter tych zyciowych
okolicznos$ci. Zgodnie z ujgciem proponowanym przez Erika H. Eriksona, nazwanie
zwrotnego momentu zycia kryzysem jest pozbawione negatywnych konotacji, akcentuje
natomiast doniosto$¢ i rozwojowy potencjat napotykanych przez jednostke wyzwan®.
Faza pustego gniazda jest dla matek zwrotnym momentem ich macierzynstwa, ktory
moze doprowadzi¢ do owocnych przemian wewnatrzosobowych.

Kobiety dokonuja redefinicji tozsamosci macierzynskiej w sposob narracyjny, co

oznacza, ze tworzag wewnetrzng opowies¢ bogata w osobiste znaczenia wokot zachwiania

E. Przybylska, D. Wajsprych, Experiencing parenthood in early adulthood. Fenomenographic
reconstruction in educational research, ,,Family Forum” 2019, nr 9.

3 A. Stopinska-Pajak, Dialog miedzypokoleniowy w perspektywie doswiadczenn macierzynskich matek
dorostych dzieci, ,,Pedagogika Katolicka” 2023, nr 33a, s. 93-94.

4 B.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznaf 2004.



rébwnowagi dotychczasowe] postaci macierzynstwa. Uznalam, zZe ujgcie to jest
uzasadnione w dzisiejszych czasach, ktére wymagaja od jednostek nieustannego
aktualizowania obrazu siebie. Uzytecznym terminem pozwalajacym uchwycié istote
dynamizmu w rekonstruowaniu tozsamos$ci wspotczesnych jednostek jest ,,tozsamo$é
narracyjna™, bedgcg proba samookreSlenia, zdefiniowania wewnatrzpsychicznej
konstrukcji  wielowatkowej opowieSci o zdarzeniach przesztych, terazniejszych
1 prognozowanych, umozliwiajaca zachowanie cztowiekowi spojnosci w zmieniajacej si¢
rzeczywistosci. Tozsamo$¢ macierzynska jest zatem w moim rozumieniu tozsamoscig
narracyjng wokot zmieniajacej si¢ matczynej roli w ramach osobistego do§wiadczenia
w kontek$cie dynamicznie przeobrazajacego si¢ $wiata zewngtrznego. Kontakt
z osobistymi narracjami kobiet uznalam za interesujacy obszar badawczy, ktory pozwoli
na odkrycie wycinka rzeczywisto$ci spolecznej i przyczyni si¢ do poszerzenia wiedzy
w ramach wybranej przeze mnie dyscypliny nauki. Obszar badawczy i planowany sposob
dochodzenia do nowych odkry¢ jest spdjny ze wspodiczesnymi tendencjami w pedagogice
— dziedzinie otwartej, preznie rozwijajacej si¢ oraz szanujacej podmiotowos¢ i godnosé

cztowieka.

5 D.P. McAdams, Personal narratives and the life story, w: Handbook of personality: theory and research,
pod red. nauk. J.R. Pervin, wyd. Guilford Press, Nowy Jork, 2008; D.P. McAdams, The development of
a narrative identity, w: Personality psychology, pod red. nauk. D.M. Buss, N. Cantor, wyd. Springer, Nowy
Jork, 1989; J. Trzebinski, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, w: Narracja jako sposob rozumienia
swiata, pod red. nauk. J. Trzebinskiego, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2002.



2. Przedmiot badan podjetych w pracy, problem glowny, problemy szczegolowe

Przedmiotem moich badan jest zagadnienie biograficznego uczenia si¢ i zmian
tozsamos$ciowych w konteks$cie zwrotnego momentu macierzynstwa — fazy pustego
gniazda. Moim zamiarem byto rozpoznanie kontekstu zycia moich rozmoéwczyn oraz ich
indywidualnych przezy¢ wokoét opuszczenia przez ich doroste dzieci domu rodzinnego.
Swiadoma przenikania si¢ dwéch plaszczyzn — indywidualnej i zbiorowej — podjetam sie
analizy osobistych narracji o macierzynstwie z uwzglednieniem nawigzan do
prawidtowosci czasow, w ktorych kobiety te zyja i doswiadczaja tego etapu rodzicielstwa.
Kontekst spoteczno-kulturowy oddzialuje na praktyki spoteczne, a wigc i na sposoby
reagowania na usamodzielnienie si¢ dzieci. Bardzo waznym aspektem moich badan jest
osadzenie tre$ci narracji moich rozmdéwczyh w systemie wspolczesnie szanowanych
wartosci, oczekiwan i presji wzgledem matek, a takze — szerzej — wzgledem kobiet.

Jak wskazuje literatura przedmiotu omdéwiona przeze mnie w czgs$ci teoretycznej
rozprawy, zwrotne momenty zycia moga stanowi¢ okazj¢ do uczenia si¢ poprzez
doswiadczenie. Usamodzielnienie i wyprowadzenie si¢ z domu dzieci stanowi
okolicznos¢, ktora wprowadza w zycie matki zmiane, z ktorg nieuchronnie musi si¢
skonfrontowac i nadac jej znaczenie. Niezaleznie od tego, czy jest to dlugo wyczekiwana
i radosna chwila, czy tez moment samotnos$ci 1 zalu, kobieta staje przed wyzwaniem
redefinicji swojej codziennosci i siebie w kontek$cie petnionej dotychczas roli matki.
Dos$wiadcza zatem kryzysu tozsamos$ci macierzynskiej, ktory staje si¢ okazja do zmiany
postrzegania siebie w roli matki, swojego dorostego potomstwa oraz wzajemnej relacji.
Sa to wigc okolicznosci aktywizujace procesy uczenia si¢ biograficznego.

Gléwnym przedmiotem mojego zainteresowania badawczego sg osobiste sposoby
nadawania znaczen wokol macierzynstwa, fazy pustego gniazda oraz zmian
tozsamo$ciowych zwigzanych ze zwrotnym momentem w relacji z dorostymi dzie¢mi.
Moim kierunkiem jest zatem opis i analiza badanego zjawiska za pomoca danych
o charakterze intersubiektywnym — interpretacji wypowiedzi moich rozmoéwczyn.

Cele podjete w pracy doktorskiej badan sformutowatam nastepujaco:

(1) dokonanie opisowej charakterystyki tozsamosci macierzynskiej matek

dorostych dzieci;

(2) przeprowadzenie poglebionej analizy sposobow przezywania przez matki

doroslych dzieci fazy pustego gniazda;



(3) przeprowadzenie poglebionej analizy procesu uczenia si¢ biograficznego
w kontekscie fazy pustego gniazda jako zwrotnego momentu

macierzynstwa.

Aby doprecyzowa¢ postawione na wstepie cele, sformulowatam dwa gltowne
problemy badawcze w formie pytan gtownych, ktore uszczegdtawiam pytaniami

poglebiajagcymi:

P1. Jak matki dorostych dzieci doswiadczajg wltasnego macierzynstwa?
P1.1 Jakimi matkami czujq si¢ obecnie matki dorostych dzieci?
P1.2 Jak postrzegajq swoje usamodzielnione potomstwo matki dorostych dzieci?
P1.3 W jaki sposob opisujg swojq relacje z usamodzielnionym potomstwem matki

dorostych dzieci?

P2. W jaki sposob matki dorostych dzieci radzg sobie 7 kryzysem macierzynstwa
znanego sobie dotychczas?
P2.1 Jakie znaczenie nadajq fazie pustego gniazda matki dorostych dzieci?
P2.2 Jak z perspektywy matek dorostych dzieci zmieniato si¢ ich doswiadczanie
macierzynstwa w miare usamodzielniania si¢ potomstwa?
P2.3 Jakie formy aktywnosci osobistej i spolecznej sq obecne w zyciu matek
dorostych dzieci?
P2.4 Jakie znaczenie dla matek dorvostych dzieci majq relacje miedzyludzkie
z osobami innymi niz potomstwo?
P2.5 Jak u matek dorostych dzieci przebiega proces uczenia si¢ biograficznego

w kontekscie fazy pustego gniazda?

Stawiane przeze mnie pytania mialy charakter otwarty — nakreslitam interesujace
mnie badawczo kwestie 1 stworzytam warunki do uchwycenia wielowatkowosci
doswiadczen moich rozmoéwcezyn. Przyjetam podejscie ukierunkowane na ograniczenie
wpltywu osobistych uprzedzen 1 tworzenia nadmiernych uogdlnien na etapie
projektowania badania. Pytania badawcze miaty na celu wskaza¢ og6lny kierunek dla
mojego badania i obszary, ktorych eksploracja byla moim nadrzednym zadaniem.
Zakladatam, ze w toku analiz moze doj$¢ do wyodregbnienia innych, nieokreslonych na

wstepie watkow, ktore okazg sie interesujacym i wartym analizy materiatem.



3. Krotka charakterystyka oraz uzasadnienie wybranej orientacji metodologicznej

Prezentowany w mojej rozprawie projekt badawczy zostal przeprowadzony
w zgodzie z zalozeniami stosowanymi w metodologii jakosciowej. Wybor orientacji
metodologicznej motywuje swiadomie przyjetym zatozeniem dotyczacym dochodzenia
do wiedzy. Pragnac uchwyci¢ niepowtarzalno$¢ i zlozonos¢ doswiadczenia ludzkiego
wokol interesujacego mnie zjawiska, zasadne wydaje si¢ zaadaptowanie podejscia
otwartego na réznorodno$¢ indywidualnych narracji i nie zmierzajacego do tworzenia
nadmiernych uogoélnief®. Moim celem nie bylo bowiem poszukiwanie zwiazkdéw
przyczynowo-skutkowych umozliwiajacych formutowanie wnioskéw o catej populacji,
a dotarcie do jednostkowych perspektyw woko6t badanego zjawiska, ktore tworza
wzbogacajacy wieloglos opisujacy ztozonos$¢ S$wiata spolecznego. Takie podejscie
znajduje szerokie zastosowanie w pedagogice, ktdra otwarta jest poszukiwanie
zréznicowanych spojrzen na badane kwestie, traktujac zdobyta ta droga wiedze jako
przestrzen dyskusji, wymiany pogladéw, okazj¢ do poglebienia rozumienia
skomplikowanych fenomenow’. Pedagogiczne badania jakoSciowe cechujg sie
koncentracja na poznaniu zjawiska w efekcie bezposredniego obcowania z nim
1 z uwzglednieniem indywidualnych perspektyw jednostek majacych osobisty z objetym
refleksjg zagadnieniem®. Podejscie to jest zatem spojne z moimi celami badawczymi,
w ramach ktorych zamierzatam zyska¢ dostep do ztozonosci przezy¢ badanych kobiet,
utrzymujac postawe poszanowania wolnosci i unikatowosci ich mysli, uczué
i doswiadczen. Interesujagcym mnie obszarem w ramach podejmowanego przedsigwzigcia
naukowego byl wybrany fragment rzeczywistosci, ktorego eksploracja miata szanse
przyczyni¢ si¢ do uchwycenia niepowtarzalnej natury cztowieka i obszaréw, w ktorym
zachodzi u niego uczenie sig.

Moje rozwazania osadzitam w  paradygmacie konstruktywistyczno-
interpretacyjnym, przez co rozumiem przyjecie nastepujacych zatozen dotyczacych

badanej rzeczywistosci:

® M. Nowak-Dziemianowicz, Narracyjne mozliwosci pedagogiki a kryzys kultury i wychowania, ,,Forum
Oswiatowe” 2013, nr 3(5), s. 50.

7 Z. Melosik, Dyscyplina naukowa i tozsamosé naukowca, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2024,
s. 193; M. Malewski, Badania jakosciowe w naukach spotecznych. O potrzebie metodologicznej wyobrazni,
,,LTerazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacji” 2017, nr 4(80), s. 118; D. Urbaniak-Zajac, Jakosciowa orientacja
w badaniach pedagogicznych, w: Badania jakosciowe w pedagogice, pod red. nauk. D. Urbaniak-Zajac,
E. Kos, wyd. PWN, Warszawa, 2013, s. 19-20.

8 A. Krawczyk-Bocian, Rozumienie narracyjne w perspektywie interakcjonizmu interpretatywnego,
poznania hermeneutycznego i refleksji fenomenologicznej, ,,Studia Edukacyjne” 2017, nr 44, s. 286-287.



(a) rzeczywisto$¢ jest konstruowana; nie istnieje kategoria jednej i obiektywnie
prawdziwej rzeczywistos$ci (zatozenie ontologiczne);

(b) poznanie rzeczywistosci odbywa si¢ poprzez tworzenie indywidualnych
interpretacji przez jednostki oraz uzgadnianie znaczen zjawisk w okreslonym
kontekscie spoteczno-kulturowym (zalozenie epistemologiczne);

(c) wyniki badan s3 konstruowane w procesie interpretacyjnym w interakcji
pomiegdzy badaczem i osobg badang (zalozenie metodologiczne).

Powyzsze postulaty stanowig sformutowang przeze mnie wypadkowa wybranych
propozycji teoretycznych. Dotychczas nie powstata jeszcze bowiem wyczerpujaca
i powszechnie stosowana wersja aksjomatow tego podejscia’. Tradycja interpretatywna,
ktéra jest zwigzana z orientacjg humanistyczng, stawia na pierwszym planie cztowieka
wraz z jego osobistymi interpretacjami, czynigc nadrz¢dng perspektywe jednostkowa.
Tradycja konstruktywistyczna skupia si¢ natomiast na poszukiwaniu powigzan cztowieka
z grupa spoteczng i jej wytworami, co sprawia, ze w centralnym punkcie zainteresowan
badaczy znajduje sie kultura jako no$nik symbolicznych narzedzi opisywania $wiata'®.
Synergia tych dwoch paradygmatow skutkuje przyjeciem perspektywy, w ramach ktorej
jednostka ludzka dokonuje tworczej interpretacji siebie i swojej rzeczywistosci, bedac
jednoczesnie czgscig okreSlonego kontekstu interpersonalnego 1 kulturowo-
historycznego. Przyjetam zatem, Zze indywidualne znaczenia s3 powigzane z wytworami
kultury, a wigc i jezykiem jako $rodkiem wyrazu, ktorym czlowiek postuguje si¢ dzigki
swoim powigzaniom z przynalezng sobie zbiorowoscig i jej dziedzictwem!'. Badana
przeze mnie rzeczywisto$¢ byta konstruowana i interpretowana w umystach i narracjach
jednostek, tworzac konglomerat perspektyw wokot opisanego przeze mnie zjawiska.

Znamienne dla mojego projektu badawczego mialo réwniez umocowanie jego
zatozen teoretycznych w filozofii fenomenologicznej i hermeneutycznej. W toku
tworzenia metodologicznej ramy uznalam za uzyteczne odwotanie si¢ do koncepcji, ktore
akcentuja podstawowe znaczenie procesu analizy indywidualnych dos$wiadczen

cztowieka jako glownego przedmiotu zainteresowan'?.

° E. Domanska, Luka paradygmatyczna we wspétczesnej humanistyce, w: Mody. Teorie i praktyki, pod red.
nauk. E. Winnickiej, wyd. Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciol Nauk, Poznan, 2018, s. 23;
D. Klus-Stanska, Paradygmaty dydaktyki. Mysiqc teorig o praktyce, PWN, Warszawa 2018, s. 111.

10D, Klus-Stanska, Paradygmaty dydaktyki..., op. cit., s. 115-116.

11 Zob. L. Wittgenstein, Traktat logiczno-filozoficzny, PWN, Warszawa 1997, s. 64.

12 Zob. M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach: interpretacje senséw i znaczen,
Wydawnictwo Naukowe DSW, Wroctaw 2006, s. 229; K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia
a pedagogika, w: Podstawy metodologii badan w pedagogice, pod red. nauk. S. Palki, wyd. Gdanskie



Zgodnie z my$la fenomenologiczng, rozwijang przede wszystkim przez Edmunda
G.A. Husserla, uwaga badacza koncentruje si¢ na poznawaniu fenomenow, czyli rzeczy
samych w sobie — takich, jakie jawia sie podczas obcowania z nimi'®. Zgodnie z ideg
paradygmatu konstruktywistyczno-interpretacyjnego nie doswiadczamy rzeczywistosci
W sposob bezposredni i pozbawiony osobistych filtrow interpretacyjnych, dlatego
przedmiotem zainteresowania badawczego staje si¢ to, w jaki sposob ludzie odbieraja
otaczajgcy ich $wiat — w jaki sposob rzeczywisto$¢ jawi sie w ich $wiadomosci'4.

Mysl hermeneutyczna akcentuje wage procesu interpretacyjnego wzgledem
zastanego materiatlu. Martin Heidegger postuluje, Zze nieustanna analiza otaczajacego
$wiata jest immanentng cze$cig ludzkiej egzystencji'>. Jak wskazuje Hans-Georg
Gadamer, nadawanie znaczen odbywa si¢ w okreslonym konteks$cie i na bazie obcowania
z wytworami dziedzictwa kulturowego, a zwlaszcza jezykiem!¢. Poniewaz badacz jest
cze¢$cig badanej rzeczywisto$ci, nieuchronnie wplata w procedurg interpretacji materiatu
badawczego osobiste przekonania, warto$ci i doswiadczenia. Obejmujac refleksja
kompozycj¢ narracji, tworzy kolejng warstwe znaczen budujacag wszechstronny opis
badanego zagadnienia!’.

Zastosowang przeze mnie strategia badawcza, umozliwiajaca przeprowadzenie
projektu zgodnie z powyzszymi zatozeniami teoretycznymi, jest podejscie narracyjne.
Przyjetam, ze uzyteczne dla poznania przezy¢ zwiazanych z faza pustego gniazda bedzie
ukierunkowanie narracji moich rozmoéwczyn na doswiadczenia zwigzane
z macierzynstwem i momentem opuszczenia przez doroste dziecko domu rodzinnego.
Takie postgpowanie jest spdjne z podejsciem zogniskowanym na wybranym aspekcie
zycia (ang. life story), ktore opisuje Gabriele Rosenthal'8, Wybrang przeze mnie technika
badawcza byt wywiad czgsciowo ustrukturyzowany, a sposobem porzadkowania
zgromadzonego materiatu — Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna (Interpretative

Phenomenological Analysis; 1PA), opracowana przez Jonathana A. Smitha

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2008; K. Ablewicz, Hermeneutyczno-fenomenologiczna
perspektywa badan w pedagogice, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1994.

13 E.G.A. Husserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii. Ksiega pierwsza, PWN,
Warszawa 1975.

4 A. Ryk, W poszukiwaniu podstaw pedagogiki humanistycznej. Od fenomenologii Edmunda Husserla do
pedagogiki fenomenologicznej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2011, s. 41.

15 M. Heidegger, Bycie i czas, PWN, Warszawa 2008.

16 H.G. Gadamer, Prawda i metoda, Wydawnictwo Inter Esse, Krakow 1993; H.G. Gadamer, Czlowiek
i jezyk, ,,Teksty: Teoria Literatury, Krytyka, Interpretacja” 1976, nr 6(30).

17 Zob. P. Ricoeur, Interpretacja a refleksja: Konflikt hermeneutyczny, ,,Studia Filozoficzne” 1986, nr 9.

18 G. Rosenthal, Badania biograficzne, w: Metoda biograficzna w socjologii. Antologia tekstow, pod red.
nauk. K. Kazmierskiej, wyd. Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow, 2012, s. 179-307.
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i wspotpracownikow!® i zaadaptowana do kontekstu polskiego przez Igora
Pietkiewicza®.

Opisane podejscie badawcze skutkuje przyjeciem zatozenia
o intersubiektywnosci procesu poznania. Wynikiem przeprowadzonych analiz powinno
z zasady by¢ przedstawienie niesprzecznych wewnetrznie interpretacji opisywanego
zjawiska, co z kolei umozliwi glebokie zrozumienie senséw doswiadczen ludzkich?!. Moj
wybor wydaje si¢ spdjny z ideg wolnosciowej, otwartej na pluralizm i zaangazowanej

pedagogiki jako tworczej dyscypliny nauk spotecznych czasow wspotczesnych.

19 J.A. Smith, P. Flowers, M. Larkin, Interpretative phenomenological analysis: theory, method, research,
Sage, Londyn 2009; J.A. Smith, M. Osborn, Interpretative phenomenological analysis, w: Qualitative
psychology: a practical guide to research methods, pod red. nauk. J.A. Smith, wyd. Sage, Londyn, 2008.
20 1. Pietkiewicz, J.A. Smith, Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologicznej
w badaniach jakosciowych w psychologii, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2012, nr 2(18).

21 Zob. J. Bruner, Zycie jako narracja, ,JKwartalnik Pedagogiczny” 1990, nr 4, s. 191; B. Milerski,
Intersubiektywnos¢ w pedagogice hermeneutycznej. Od badan filozoficznych do realistycznego zwrotu,
,~Kwartalnik Pedagogiczny” 2015, nr 2, s. 57.
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4. Syntetyczna prezentacja wynikow badan wlasnych

W  oparciu o filozofi¢ hermeneutyczno-fenomenologiczng 1 zatozenia
Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej, kategorie badawcze powstale w toku
analizy narracji wyodrgbnitam bezposrednio z materialu badawczego, nie za$ na
podstawie wigzek tematycznych zaczerpnigtych z teorii. Cho¢ wyzbycie si¢ $wiadomosci
istnienia koncepcji teoretycznych nie jest mozliwe, mialam na celu przyjecie postawy
zdystansowanej wobec watkow opisywanych w znanej mi literaturze®2. Przeprowadzitam
procedur¢ analizy materialu badawczego starajac si¢ zachowac otwarto$¢ wobec
zastanych tresci, by na kolejnych etapach zidentyfikowa¢ wiazki tematyczne pozwalajace
na zdefiniowanie kategorii bez dokonywania nadmiernych uproszczen.

Kazdy z wywiadow byl przeze mnie wielokrotnie wystuchany (nagranie)
i przeczytany (transkrypcja). W materiale badawczym poszukiwalam charakterystyk
interesujacych mnie aspektow, zdefiniowanych w ramach pytan badawczych.
Koncentrowatam uwage na sformutowaniach uzywanych przez narratorki do opisu
poszczegolnych elementéw sktadowych ich wewnetrznego konstruktu ,,bycia matkami”
oraz do$wiadczen zwigzanych z fazg pustego gniazda, a takze znaczeh wybranych
okreslen, ktore byly omawiane i doprecyzowane w kontek$cie interakcji w sytuacji
badawczej. Tim Rapley nazywa taki rodzaj postgpowania analiza sekwencji
nastepujacych po sobie tematdw, decyzji leksykalnych i organizacji struktury rozmowy?>.
Podjetam takze namyst nad klimatem emocjonalnym rozmowy, spostrzeganym
poziomem refleksyjno$ci narratorki, reakcjami na moja aktywno$¢. Rozwazatam, w jaki
sposob moglam — $wiadomie lub nieswiadomie — wpltywaé na przebieg rozmowy.
Opracowanie materiatu przeprowadzitam zgodnie z propozycja Grahama Gibbsa,
zaktadajaca wyszukiwanie powtarzajacych si¢ w narracjach motywow i oznaczenie ich
przy uzyciu kodow — krotkich etykiet zawierajacych opis tresci?*. W kolejnym kroku
kody szczegotowe laczytam w szersze znaczeniowo wigzki tematyczne. Nastgpnie
doktadnie sprawdzitam zawartos$¢ tre§ciowg kazdej wiazki pod katem zidentyfikowania
jej granic iwewngtrznego zroznicowania, zaleznego od koniecznych do opisania
w opracowaniu czynnikow. Wyraznie dominujace w wywiadach wigzki pozwolity mi na
wyodrebnienie gtdownych kategorii — zardwno postaci tozsamos$ci macierzynskich, jak

1 sposobdéw odpowiedzi narratorek na kryzys tozsamos$ci macierzynskiej fazy pustego

22 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, PWN, Warszawa 2011, s. 91.
23 T. Rapley, Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentéw, PWN, Warszawa 2013, s. 143-148.
24 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych..., op. cit., s. 95-97.
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gniazda. W toku analiz zidentyfikowatam réwniez powtarzajace si¢ watki, ktore mozna
opisa¢ jako spoteczno-kulturowe i andragogiczne konteksty macierzynstwa moich
rozmowczyn.

Prezentowane wyniki stanowig rezultat analizy narracji 18 kobiet w wieku 53-68
lat, ktére znajduja sie na etapie fazy pustego gniazda — po wyprowadzce z domu jedynego
lub ostatniego dziecka, ktora nastgpita od 1 do 15 lat przed rozmowa w ramach projektu.
Uzyskanie zgody na udziat w projekcie poprzedzato doktadne wyjasnienie celow badania
i gotowo$¢ do udzielenia odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace bezpieczenstwa
zgromadzonego materiatu i etyki moich dzialan. Zaznaczatam, ze gdyby omawiane
kwestie okazaly si¢ klopotliwe, a takze gdyby podczas wywiadu lub po nim narratorka
poczuta si¢ nickomfortowo z jakiegokolwiek powodu, to istotne bedzie poinformowanie
mnie o tym, zebySmy mogly wspolnie zastanowi¢ si¢ nad sposobami zadbania o jej
dobrostan. W celu poszanowania anonimowo$ci moich rozmoéwczyn, na potrzeby
opracowania podj¢tam decyzj¢ o zmianie imion oraz ukryciu wszelkich informacji, ktore
moglyby utatwi¢ identyfikacje kobiet.

Czy wszystkie moje rozmoéwczynie znajdowaly si¢ w tytulowym kryzysie?
Uwzgledniajac odniesienie do przyjetej przeze mnie definicji kryzysu — tak, wszystkie
znajdowaty si¢ w momencie zwrotnym dla tozsamos$ci macierzynskiej, co sytuowato je
w chwili przetomowej dla samookreslenia w tej roli. Kobiety réznie odpowiadaly na
okoliczno$¢ zachwiania dotychczasowej postaci macierzynstwa i ten aspekt stanowit dla
mnie centralny obszar zainteresowan. Wartym uwagi jest jednak fakt, iz oprocz
zwrotnego charakteru wybranego okresu macierzynstwa, narratorki stykaty si¢ rowniez
z innymi przetomami zyciowymi, np. powazng choroba, utrata sprawnosci fizycznej,
$miercig rodzica, rozwodem, przeprowadzka itp. Te indywidualne okolicznosci tworzyty
kontekst kryzyséw na wielu plaszczyznach — moje rozmowczynie mierzyly si¢
zroznorodnymi zwrotami biograficznymi, ktore niejednokrotnie komplikowaly ich
przezycia wokot roztaki z usamodzielniajacym si¢ potomstwem. W toku analiz materiatu
badawczego pozostatam przy eksploracji watku macierzynstwa jako gltownego pola
zainteresowan, uwzgledniajac jednak inne istotne okolicznos$ci, ktore mogty oddzialywac
na sposob przezywania fazy pustego gniazda.

W podrozdziale 4.2, poswieconym opisowi rezultatdw analiz tozsamosci
macierzynskich, udzielitam odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze, ktére brzmiato:

P1. Jak matki dorostych dzieci doswiadczajg wlasnego macierzynstwa?. Zagadnienie
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tozsamosci macierzynskiej rozpatrywatam w odniesieniu do koncepcji Daniela Sterna®,
ktéry opracowal 3 komponenty konstelacji macierzynskie;j:

(1) reprezentacja siebie jako matki (P1.1 Jakimi matkami czujq sie obecnie matki

dorostych dzieci?);

(2) reprezentacja dziecka (PI.2 Jak postrzegajg swoje usamodzielnione

potomstwo matki dorostych dzieci?);

(3) reprezentacja relacji matka-dziecko (P1.3 W jaki sposob opisujq swojq relacje

z usamodzielnionym potomstwem matki dorostych dzieci?).

Opracowujac tresci wywiadow, staratam si¢ poszukiwac odpowiedzi na powyzsze
pytania w wypowiedziach kazdej kobiety, z ktoéra mialam okazj¢ rozmawiac.
Dostrzeglam w ten sposob, ze moje rozmowczynie opisuja swoja tozsamosc
macierzynska w sposob zblizony do niektérych narratorek, a rdéznigcy si¢ znaczaco od
innych. Kazda z matek wprowadzila mnie w swdj unikatowy $wiat macierzynstwa,
jednak przyjeta procedura badawcza umozliwita mi uchwycenie powtarzajacych si¢
kategorii, ktore opisatam w rozprawie jako 4 oblicza tozsamos$ci macierzynskie;j.

Pierwsza z wyodrebnionych kategorii jest konstelacja, ktérg okreslitam jako
»,Matka Przewodniczka”. Narratorki, u ktéorych dominuje taki rodzaj przezywania
macierzynstwa postrzegaja siebie jako postacie w znaczacym stopniu odpowiedzialne za
przebieg zrbwnowazonego rozwoju swojego potomstwa. Towarzysza mu w codziennych
dylematach, inspirujag do podejmowania wyboréw zgodnych z cenionymi przez siebie
warto$ciami, jednak nie pouczajg i nie nakazujg okreslonych rozstrzygnie¢. Sg czujne na
potrzeby, empatyczne i1 niekrytyczne. Swoim dzieciom przypisuja zdolnos¢ do
samodzielnego decydowania o najlepszych dla siebie rozwigzaniach. Uznaja ich
podmiotowo$¢ 1 szanuja potrzebe zycia zgodnego zupodobaniami. Relacje
z potomstwem widza jako droge niedyrektywnego wspierania, uwaznego stuchania
i oferowania pomocy w odpowiedzi na wyrazng prosbe, bez osaczania swoim
nadmiernym zaangazowaniem. Taka posta¢ tozsamos$ci macierzynskiej dominuje
u 5 moich rozméwczyn — pani Bozeny, pani Marzeny, pani Maryli, pani Ireny oraz pani
Marii.

Przyktadami wypowiedzi kobiet charakteryzujacych si¢ takim sposobem

przezywania macierzynstwa sg na przyktad te fragmenty wywiadow:

25 D. Stern, The motherhood constellation: A unified view of parent-infant psychotherapy, Basic Books,
Nowy Jork 1995; D. Stern, Maternal representations: A clinical and subjective phenomenological view,
,Infant Mental Health Journal” 1991, nr 12(3).
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Mieé odpowiedzialnos¢ za swoje dziecko. Od poczqtku do samego konca. (...)
Odpowiedzialnos¢. Kochac bezgranicznie. Nie patrze¢ na to, czy dziecko ma jakies wady
czy nie. Kazdy ma. W kazdym bqdz razie, kochac¢ bezgranicznie i w miare mozliwosci

pomoc. Jak zajdzie taka sytuacja, a zauwazy sie, ze dziecko sobie nie radzi. [Pani Bozena]

(...) ja zawsze im usitowatam wyttumaczyc¢ pewne rzeczy. Ze: ,, Zrobicie, co uwazacie, ale

moim zdaniem...”. [Pani Marzena]

Ja nie lubilam nigdy takiego poszturchiwania, krzyczenia, tylko zawsze mowitam
konkretnie. Jak tego, to go sadzatam w fotelu, mqz sie wtrqcal, tez go posadzitam i mowie
do niego tak: ,,Cho¢bys nie wiem co zrobil, ty mnie musisz wystuchac! Nie wiem, co ty
z tym zrobisz” — mowig — ,,ale ja, jako matka, bede miata czyste sumienie, ze ci to

powiem.”. [Pani Irena]

Druga opisang w rozprawie kategorig tozsamosci macierzynskiej jest ,,Matka
Kwoka”. Okreslenie to wywodzi si¢ z treSci wypowiedzi narratorek i nawigzuje do
obecnego w $wiadomosci spotecznej wzorca matki o cechach opiekunczych
i kontrolujagcych. Matka Kwoka jest zaabsorbowania dzialaniami majacymi na celu
—wjej poczuciu — pilnowanie bezpieczenstwa i komfortu dzieci. Czuwa nad
zaspokojeniem potrzeb potomstwa niezaleznie od jego wieku, kierujac si¢ przy tym
wlasng intuicja dotyczaca domniemanych jego pragnien. Najczesciej przyswieca jej
przeswiadczenie, ze wie najlepiej, co bedzie dobre dla jej potomstwa. W swoim dziecku
widzi istot¢ wysoce niesamodzielng, zalezng i1 wymagajacg nieustannej asysty
w realizacji codziennych wyzwan. Relacja matka-dziecko jest w jej rozumieniu
niesymetryczna, oparta o niekwestionowany autorytet rodzicielski. Taka forme¢ przybiera
tozsamo$¢ macierzynska 7 narratorek — pani Iwony, pani Lucyny, pani Lidii, pani Anety,
pani Zofii, pani Matgorzaty i pani Izabeli.

Kobiety, u ktéorych dominowal ten rodzaj definiowania macierzynstwa,
wypowiadaly si¢ o swojej matczynej roli w nastepujacy sposob:

No, jak na przestrzeni wieku...? To zawsze! Zawsze myslatam o tym, jak jakies spotkania
z kolegami, z kolezankami sie przedtuzato... (...) To i tak bez przerwy na przyktad
sprawdzam, czy wyjechali, czy dojechali. Takze tak mi sie wydaje po prostu, no, jednak

sie ciggle mysli. Caly czas myslisz, czy na przyktad zmieniajg prace, to dobrze robig,
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2

czesciej sig¢ mysli na przykiad: ,, A, po co to robiq?”, ,,A dlaczego?”, wiele takich jest
kwestii po prostu, ze... To znaczy — ja. Ja bym chciata za nich to zrobié, nie? I jakbym

zrobita, to by bylo lepiej. [Pani Lucyna]

No, i Miska musi mi sig jeszcze spowiadac! Jeszcze mi tak zostalo, ze musi sie spowiadac.

[Pani Zofia]

Bo jako taka kura, to pod skrzydto tak zagarniamy — chcemy decydowaé. [Pani Izabela]

Kolejng odstong tozsamosci macierzynskiej jest tozsamos$¢ ,,Matki Polki”.
Nazewnictwo tej kategorii zaczerpnglam =z literatury, poszukujac okreslenia
podsumowujacego obserwowany u moich rozméwcezyn sposob realizacji macierzynstwa
pelnego poswigcen i cierpienia?s. Jak wynika z narracji, Matka Polka jest gotowa
rezygnowac ze swojego dobra na rzecz dziecka. Opieka nad bliskimi jest jej gtéwnym
zadaniem. Ofiarnie realizuje misj¢ wychowania potomstwa bez wzgledu na osobiste
niedogodnosci, cz¢sto nie respektujac wlasnych granic. Dziecko stanowi dla niej warto$§¢
nadrzedna, ceniong zdecydowanie wyzej niz jakikolwiek inny obszar zycia. Najczesciej
widzi je jako jednorodnie dobre, bez cienia skazy i ztych intencji. Relacja macierzynska
jest dla niej stuzebng misja — potrzeby potomstwa sg w niej nadrzedne i nadaja rytm
wzajemnym interakcjom. Tozsamos¢ Matki Polki zidentyfikowatam u 2 narratorek — pani
Celiny i pani Danuty.

Matki Polki o swoim macierzynstwie opowiadaty w ten sposéb:

Dla mnie ,,matkg byc¢” to jest takie poswiecenie si¢ dla dziecka. Wszystko, co robitam,

robitam dla swojego dziecka. [Pani Celina]

Kobieta trzyma dom, kobieta trzyma rodzineg. (...) Rodzina jest najwazniejsza. [Pani

Danuta]

26 Zob. A. Szymanik-Kostrzewska, P. Michalska, Wspodiczesne matki a stereotyp Matki-Polki,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2020; A. Titkow, Figura Matki Polki.
Proba demitologizacji, w: Pozegnanie z Matkq Polkq? Dyskursy, praktyki i reprezentacje macierzynstwa
we wspolczesnej Polsce, pod red. nauk. R. E. Hryciuk, E. Korolczuk, wyd. Wydawnictwa Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa, 2012.
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(...) poswigcitam sie i corce, i mamie, tak naprawde to ja siebie nie znam. Ja nie wiem,
co ja lubie. Ja nie wiem, co mi sprawia przyjemnosc. Zawsze bytam dla kogos. [Pani

Celina]

Matki ,,na pol etatu” z kolei postrzegaja siebie jako kobiety nastawione na
realizacj¢ ré6znorodnych zyciowych aspiracji, bez ograniczania si¢ do roli rodzicielskie;j.
Maja poczucie odpowiedzialnosci za potomstwo, cho¢ niejednokrotnie wyzej cenig swoj
osobisty rozwo0j. Zapewniaja dziecku warunki godnego wzrastania i nierzadko wskazuja
osoby lub instytucje do pomocy w zadaniach wychowawczych, zapewniajac sobie
przestrzen do speiniania si¢ w innych obszarach. Swoje dziecko odbieraja jako
samodzielne, nierzadko samowystarczalne, przyzwyczajone do zycia bez jej
nadmiarowej ingerencji. Doceniaja przejawy jego niezaleznosci, gdyz dzigki temu moga
bez wyrzutéw sumienia koncentrowac¢ si¢ na pracy lub aktywnosciach hobbystycznych.
Relacj¢ matka-dziecko cechuje w tej perspektywie dystans, wyraznie zaakcentowana
odrebnos¢ i nierzadko niechg¢¢ do silnego polegania na sobie. Uznalam, ze motyw ten
dominuje u 4 moich rozméwczyn — pani Teresy, pani Hanny, pani Magdaleny 1 pani
Sylwii.

Ponizej przedstawiam przyktadowe wypowiedzi Matek ,,na pot etatu”:

Bez roztkliwiania sie. Zawsze bylam raczej taka... Ja czasami pozniej gdzies tak
dopiero... Pozniej sq emocje, ale — tak jak mowie — nigdy nie bytam taka... Aaach...

Raczej puszczatam wszedzie te moje dziewczyny. [Pani Teresa]

Nie jakis ,,twardy chow”, ale staratam sie, a ona wiedziata... potrafita sobie odgrza¢ juz
dos¢ szybko, dos¢ szybko usamodzielnita si¢ na zasadzie, ze chodzita sama do szkoty.
Staratam si¢ nie by¢ nadopiekuncza, ale ze wzgledu — ja tak uwazam — dla jej dobra.

[Pani Sylwia]

Nie bytam jakqs takg matkq, ze ,,wielka mitos¢ macierzynska”, ,,Ojeju-jeju”. [Pani

Hanna]

Drugie postawione na wstgpie rozwazan pytanie badawcze, brzmiace: P2. W jaki
sposob matki dorostych dzieci radzq sobie z kryzysem macierzynstwa znanego sobie
dotychczas?, sktanialo do poszukiwania form definiowania przez narratorki siebie w roli

matki dorostego dziecka, a w szczegolnosci wokot kluczowych z punktu widzenia moich
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celow badawczych watkdw, tj. sposobu rozumienia i warto$ciowania tego okresu (P2.1
Jakie znaczenie nadajq fazie pustego gniazda matki dorostych dzieci?), postrzegania
obszarow ewentualnych zmian w relacji z potomstwem (P2.2 Jak z perspektywy matek
dorostych dzieci zmieniato si¢ ich doswiadczenie macierzynstwa w miare
usamodzielniania si¢ potomstwa?), znaczenia osobistego zaangazowania w prace,
dziatania spoteczne i rozrywkowe (P2.3 Jakie formy aktywnosci osobistej i spotecznej sq
obecne w zZyciu matek dorostych dzieci?), a takze obecno$ci istotnych pozmacierzynskich
relacji migdzyludzkich (P2.4 Jakie znaczenie dla matek dorostych dzieci majq relacje
miedzyludzkie z osobami innymi niz potomstwo?). Ostatnie pytanie szczegdlowe
odpowiada celowi identyfikacji obszarow biograficznego uczenia si¢ poprzez
macierzynstwo, a w zwlaszcza potencjatu edukacyjnego ,,pustego gniazda” (P2.5 Jak
u matek dorostych dzieci przebiega proces uczenia si¢ biograficznego w kontekscie fazy
pustego gniazda?). Te zagadnienia opisatam w podrozdziale 4.3 rozprawy.
Postgpowanie metodologiczne uwzglednialo koncentracj¢ na uzywanych przez
moje rozméwczynie okre§len do opisu doswiadczen tuz po wyprowadzce potomstwa
1 przebiegu procesu adaptacji do nowej rzeczywistosci relacyjnej. Istotne okazaty sie
réwniez reakcje emocjonalne, ktdre pojawiaty si¢ u narratorek w trakcie relacjonowania
osobistych wrazen wokot fazy pustego gniazda. Cennym $rodkiem wyrazu stosunku do
dorostego potomstwa byly takze przyklady poszczegélnych interakcji, w ktorych
wyraznie rysowat si¢ uktad rdél i klimat relacji. W toku opracowan elementy te
oznaczatam kodami, ktore w kolejnym kroku grupowalam w szersze zakresem wigzki,
dzigki czemu ostatecznie mozliwe stalo si¢ wylonienie gtownych konstelacji
tematycznych. Systematyczna analiza tre$ci wywiadow skutkowata wyodrebnieniem
kategorii rozstrzygni¢¢ kryzysu tozsamos$ci macierzynskiej w fazie pustego gniazda.
Pierwsza ze zidentyfikowanych przeze mnie form przezywania wyprowadzki
potomstwa jest ,,rozpacz i tesknota”. Kobiety utozsamiajace opuszczenie domu przez
dzieci z przewazajaco negatywnym doswiadczeniem, opowiadaly o pustym gniezdzie
glownie przez pryzmat cierpienia. W ich narracjach wyraznie wybrzmiewata rozpacz
zwigzana z utratg, a w zdecydowanie mniejszym stopniu mozna byto ustysze¢ oznaki
adaptacyjnego przystosowania si¢ do nowej formy relacji zusamodzielnionym
potomstwem i podejmowania prob organizacji zycia w innych obszarach. W ich poczuciu
relacja z dzieckiem zmieniala si¢ niekorzystnie — kontakt stawat si¢ chtodniejszy, rzadszy
1 mniej zaangazowany. Koncentracja na niedostatku blisko$ci z potomstwem dominowata

ich narracj¢ — watki zaangazowania w inne niz macierzynskie zaj¢cia lub relacje byty
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niemal nieobecne. Kobiety te z trudem dostrzegaly mozliwo$ci rozwoju w ,,pustym
gniezdzie”, wymienialy cze$ciej obszary uczenia si¢ na wczesniejszych etapach
macierzynstwa, gdy ich relacja z potomstwem opierata si¢ na wspotzaleznosci. Taki
rodzaj reagowania zaobserwowatam u 5 uczestniczek badania. Wérod nich znalazly si¢
narratorki o tozsamo$ci Matki Polki (pani Celina), Matki Kwoki (pani Lucyna, pani
Aneta, pani Matgorzata) oraz Matki ,,na p6t etatu” (pani Magdalena).

Przyktadami wypowiedzi obrazujacych ten rodzaj przezy¢ po wyprowadzce
potomstwa sg ponizsze narracje:
(...) to jest strata po wszystkim, co byto dla mnie w zZyciu wazne. A praktycznie ona mi
tylko zostata, bo mama zmarta, zwiqzek mi si¢ rozleciat i zostata mi tylko corka. I ona

wyszta za mqz. [Pani Celina]

Pustka! Na pewno taka pustka, no. Kurcze, co moge powiedzie¢? Powiem tak — moje Zycie
to polega na tym, ze rano wstaje, ide do pracy, przyjde, no, i nie ma tutaj nikogo, prawda?

1 to jest ta pustka. [Pani Malgorzata]

I nagle zostat mi pusty dom. (...) To jest cos takiego, ja nie umiem tego nazwac, ale mam
poczucie jakiejs takiej pustki w domu. Pomimo zZe — tak jak mowig — to nie jest moze takie
oparte na jakims takim zderzeniu, zZe ja nie mam czasu. Duzo osob przewija si¢ przez ten

dom, ale mam poczucie pustki takiej jakiejs. [Pani Aneta]

Kolejng z postaci przezywania okresu pustego gniazda jest ,,zaprzeczenie
i kontrola”. Matki, ktére w ten sposob organizowaly swoje doswiadczenie po
wyprowadzce potomstwa, miaty w zwyczaju umniejsza¢ wage wyprowadzki dzieci jako
pierwszego kroku na drodze ku ich dorostosci. Twierdzily zwykle, ze w ich relacji
macierzynskiej nie zmienito si¢ wiele. Jesli angazowaly si¢ w rozwijanie zainteresowan
1 spotkania towarzyskie, to zwykle po to, by nie koncentrowaé si¢ na do§wiadczaniu
zmian w statusie swojego rodzicielstwa. Nie byty sktonne uczyni¢ z fazy pustego gniazda
plaszczyzny uczenia si¢ poprzez do$wiadczenie, poniewaz wyraznie zaprzeczaly jej
znaczeniu. Opowiadaly jednak czgsto o nauce plynacej z macierzynstwa na
wczesniejszych jego etapach. Ten sposob przezywania kryzysu fazy pustego gniazda
wystepowat w narracjach 4 kobiet o tozsamos$ci Matki Kwoki (pani Iwona, pani Lidia,

pani Zofia, pani Izabela).
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Zaprzeczenie 1 kontrola byly widoczne w nastgpujacych wypowiedziach
narratorek:
Jest niby dorosty, no, ale zawsze ja tam w domu na niego napieratam, Zeby si¢ uczyt, a juz
matki nie ma, no, to ,,hulaj dusza”. (...) Dlatego tez uwazam, ze mu sie tak ciggnie z tymi

studiami, zZe nie dopilnowatam. Sam juz nie czuje ,,bata’ nad sobq... [Pani Iwona]

Chyba jeszcze nie odcietam do konca tej pepowiny. Tak. I tu potrzebuje tego... Jeden dzien
—,, Czemu nie dzwonisz?!”. A ona: ,, No, nie chciatam cig budzi¢, pozniej bytam w pracy”.
Ja mowie: ,,Ale to do mamusi trzeba cos napisacé, naskrobac albo cos tam!”. No, i tu sq
takie wtasnie — Ze tak powiem — szturchance. ,, Coreczko, ja musze wiedziec, co sie u ciebie

dzieje! Ja musze by¢ spokojna, tak? . [Pani Zofia]

Znaczy, ja wlasnie przez to, ze mam teg corke tutaj z rodzing blisko, to w sumie tak bardzo

tego nie odczutam, prawda? [Pani Lidia]

Wyodrgbnitam réwniez reakcje na faze pustego gniazda, ktora okreslitam mianem
,»W poszukiwaniu nowej formy matkowania”. Kobiety reagujace na zmiang statusu
swojego macierzynstwa w ten sposob odnajdowaty alternatywne obszary zycia,
w ktorych mogty spetnia¢ si¢ w roli opiekunki. Matki takie przyjmowaty do wiadomosci,
ze ich dzieci nie wymagaja juz zaawansowanej troski, dlatego wybieraty inne postacie,
ktérymi mogtly si¢ opiekowac lub dokonywaty transformacji form pomocy w stosunku
do swoich dzieci w sposob adekwatny do biezacych realiow. Najczesciej podejmowaty
dzialania opiekuncze wobec wnuczat, zwierzat lub innych ludzi z codziennego otoczenia
1 wyraznie czynily z tego zadania wazny obszar swojej aktywnosci. Chetnie angazowaty
si¢ w te dziatania spoteczne, ktore zblizaty je do mozliwo$ci pomagania potrzebujacym.
W obliczu ,,pustego gniazda” uczyly si¢ elastycznego dostosowania do aktualnych
wymogow rzeczywistosci, a cata droga macierzynska byta dla nich zwykle przestrzeniag
bogatego rozwoju osobistego. U 4 narratorek zidentyfikowatam taka forme reagowania
na wyprowadzke potomstwa. Byly to matki o tozsamos$ci Matki Przewodniczki (pani
Marzena, pani Bozena), Matki ,,na pot etatu” (pani Teresa) oraz Matki Polki (pani
Danuta).

Kobiety, ktore odnalazty nowe formy matkowania w pustym gniezdzie,

o kontekscie tej fazy macierzynstwa opowiadaty na przyktad w ten sposob:
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Ja zawsze miatam bardzo duzo obowigzkow, (...) bo to i praca, i opieka nad mojg mamg
chorg, i cos tam, takze... Wtedy tesciowa byla w tym domu opieki, takze dojazdy do tego

domu opieki. Jak cos sie dzialo, to i ja jechatam. [Pani Marzena]

Tak myslatam, Ze juz taka opieka i w 0gdle, ze... no, juz koniec — co mama tam potrzebna?
A tu jednak si¢ wydarzylo, ze zaszla w cigze! W lipcu wychodzita za mqz, w grudniu

powiedziala, ze jest w cigzy. [Pani Danuta]

Dokqd bede pracowac¢? Dokqd bedzie mi pamigé stuzyla, dokqd mnie si¢ bedzie chciato
uczyé, czytac, szukac informacji, wiadomosci, zeby przekazac uczniom. Dopoki uczniowie

bedq mnie stucha¢ (...). [Pani Bozena]

Ostatnig z opisanych przeze mnie w rozprawie kategorig przezywania fazy
pustego gniazda jest ,,akceptacja i osadzenie w nowej rzeczywisto$ci”. Narratorki
opowiadajace o takim rodzaju doswiadczen po opuszczeniu przez potomstwo domu
rodzinnego byly pogodzone z zakonczeniem pewnego etapu rodzicielstwa, otwieraty si¢
na nowe sposoby definiowania relacji z dorostym potomstwem, majac wewngtrzng zgode
na taki bieg zdarzen. Kobiety te dostrzegaty znaczace réznice w relacji z potomstwem
wzgledem okresu wspdlnego zamieszkiwania. Prowadzily zazwyczaj bogate zycie
towarzyskie, mialy takze wiele zajg¢, ktore odpowiadaty ich zainteresowaniom.
W ,.,pustym gniezdzie” odnalazty przestrzen uwolnienia potencjatu edukacyjnego. Staraty
si¢ wykorzysta¢ zwrotny moment macierzynstwa do namyshu nad ksztattem swojego
dotychczasowego i planowanego zycia. Mozna wigc powiedzie¢, ze swoja postawag
najpetniej obrazujg proces biograficznego uczenia si¢. Ten sposdb odpowiedzi na kryzys
tozsamos$ci macierzynskiej prezentowato 5 narratorek. Wérdd nich obecne byly Matki
Przewodniczki (pani Maryla, pani Irena, pani Maria) oraz Matki ,,na pot etatu” (pani
Hanna, pani Sylwia).

Matki akceptujace i osadzone w nowej rzeczywistosci opowiadaty o fazie pustego
gniazda w taki sposob:

Ale ja sie ciesze! Ja sie bardzo ciesze, zZe on stal si¢ bardzo samodzielny. Bardzo. Bo ja
si¢ batam, ze moze nie wyjdzie z tej traumy, ze jednak z tego ojca, tego rozwodu (...).

[Pani Hanna]
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Byto mi tatwiej, jak moja Patrycja sie usamodzielnita. Bo tak mi zeszlo, tak z ramion, to

poczucie obowiqzku — ze jestem odpowiedzialna za nas dwie. [Pani Sylwia]

No, teraz to ja jestem przeszczesliwy cztowiek! Pani Martynko! Teraz to ja jestem
przeszczesliwy cztowiek. Tam kalendarz petny, wakacje zaplanowane. (...) Bardzo dobrze

sie czuje. Syn dorosty, ma wlasne Zycie, ja staram sie realizowac swoje zycie. [Pani Maria]

Zwracam uwagg, iz kazda z moich rozmdéwczyn prezentowata unikatowy sposob
przechodzenia przez kryzys tozsamos$ci macierzynskiej, jednak powtarzajace si¢ w tresci
wywiadow aspekty pozwolily na utworzenie kategorii odpowiadajacych watkom
przewodnim i opisanie powyzszych charakterystyk. Uczestniczki badania w r6zny sposob
opisywaly swoje $ciezki definiowania tozsamosci jako matki dorostego, zamieszkujacego
poza domem rodzinnym dziecka. W szczegdtowym raporcie z opracowania materiatu
badawczego w tre$ci rozprawy przedstawitam indywidualne watki, ktéore mogty
przyczyni¢ si¢ do uksztattowania si¢ konkretnego podejscia do roli rodzicielskiej w fazie
pustego gniazda.

W toku analiz materiatu badawczego zidentyfikowatam takze inne powtarzajace
si¢ tematy. Obecne w wypowiedziach narratorek kwestie odstonily spoteczno-kulturowe
1 andragogiczne konteksty ich macierzynstwa. Opisywane przez moje rozmowczynie
aspekty pozwolity mi nakres$li¢ warunki, w jakich maja okazje realizowac matczyna rolg.
Kontekst, w jakim podjely si¢ urodzenia i wychowania potomstwa, budowat takze
bazowe okolicznosci oddziatujace na przezycia wokol fazy pustego gniazda. Tym
zagadnieniom poswigcitam ostatni rozdziat rozprawy (Rozdziat 5).

Istotnym watkiem obecnym w wypowiedziach moich rozméwczyn byta kwestia
pokoleniowych przekazéw 1 kulturowych wzorcow budujacych wyobrazenia o roli
macierzynskiej. Narratorki wielokrotnie nawigzywaly do norm i oczekiwan, ktore
nieuchronnie budowaly ich sposéb podejscia do zadan rodzicielskich. Znany
uczestniczkom badania wzorzec matki przybieral forme niedoscignionego celu,
drogowskazu, a czasem przeklenstwa.

Kobiety opowiadaly na przyklad o znaczeniu postawy wlasnej matki
w formowaniu ich podejscia do macierzynstwa. Niektore z nich opowiadaty
o doskonalym 1 trudnym do odtworzenia sposobie sprawowania troski wlasnej
rodzicielki, inne za§ mowily o negatywnym przyktadzie, jaki obserwowaly w okresie

swojego dziecinstwa. Analiza tych wypowiedzi prowadzita do refleksji o powaznym
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znaczeniu krytycznego podejs$cia do postawy wlasnej matki w §wiadomym wyborze
osobistej drogi macierzynskie;.

Podziw wobec opiekunczosci swojej matki obecny byt na przyktad w ponizszej
narracji:

Taki wzorzec wlasnej mamy. Nawet w potowie takq nie bytam. Tam nasza mama miata do
nas tyle cierpliwosci, do wnukow pozniej, bo tych wnukow pozniej byto, nie? A ja mam
jedng wnuczke i czasami ona przyjdzie, pojdzie i ja jestem zmeczona. [Pani Irena]

Istote odrzucenia niepochwalanych zachowan rodzicielskich mozna dostrzec
natomiast w tych stowach:

Sq rzeczy, ktore staratam sie... nie robi¢ bledow jak moi rodzice, zwtaszcza moja mama,
w stosunku do mnie i siostry. Nie wiem, czy mi si¢ to do konca udato. Mam nadzieje, ze
tak. [Pani Marzena]

Okazalo si¢ takze, ze wlasne macierzynstwo pozwala czasem spojrze¢ tagodniej
na btedy 1 niedociggniecia starszych pokolen. Jest to wyrazne w ponizszej wypowiedzi:
Ja nawet teraz odkrywam, ze mam inng relacje z mojq mamq — zZe duzo wigcej rzeczy
rozumiem, inaczej si¢ na nig patrze. (...) Ja, teraz, patrzqc na mojq mame z tej
perspektywy, to ja teraz... ale ja mam tyle lat... u mojej mamy widze teraz tyle fajnych
cech, pozytywnych rzeczy, ktorych kiedys w ogole nie dostrzegatam. Jakos w ogole
zupetnie na cos innego patrzylam. A ja teraz widze jakby zupetnie inng kobiete. [Pani
Aneta]

Drugg istotng w tym watku kwestig sg cenione warto$ci i wzorce macierzynskie,
co rozszerza zakres refleksji nad tym zagadnieniem poza §rodowisko rodzinne. Narratorki
odnosity si¢ do przemian powszechnie wybieranych praktyk, pordwnujac realia
wspotczesne z oczekiwaniami czaséw, w ktorych mialy okazj¢ rozpocza¢ droge
sprawowania opieki nad potomstwem. Zwracaly uwage na fenomen wzrostu swobody
w realizacji r6éznych rdl spotecznych, a wigc 1 tej macierzynskiej. Uwazaly takze, ze
waznym watkiem jest postepujacy zanik wigzi migdzyludzkich — w ich opinii
wspotczesne matki mierzg si¢ z wigksza niz one samotno$cig i indywidualizacja
wychowania, ale jednocze$nie latwiejszym dostgpem do informacji. Kobiety podkreslaty
takze roznice w oczekiwaniach rodzicielskich wzgledem mezczyzn — wigksze
zaangazowanie 0jcOw w proces wychowania dzieci odbieraty zdecydowanie pozytywnie.
Narratorki dostrzegaty, ze wspolczesnie odwazniej mowi si¢ o ciemnych stronach
macierzynstwa, dzigki czemu decyzja o podjeciu lub niepojg¢ciu matczynej roli moze by¢

bardziej przemys$lana. Mowity, ze w ich czasach nie byto to powszechne, dlatego wiele
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kobiet rodzito dzieci bez odpowiedniego przygotowania i poddajac si¢ réznorodnym
presjom zewnetrznym.

Rola (nieobecnego) me¢za lub partnera w wychowaniu potomstwa stanowita
kolejny istotny watek w wypowiedziach uczestniczek badania. Wigkszo$¢ z moich
rozmowczyn realizowalo macierzynstwo bez wsparcia me¢zczyzny. Opowiadaty one
o trudach 1wyzwaniach bycia samodzielng matka. Te, ktore dzielily obowigzki
rodzicielskie z ojcami, doceniaty warto§¢ wspotdziatania z opiece nad dzie¢mi.

Przyktady ewaluacji zaangazowania ojcoOw w rodzicielstwo przedstawiam
ponizej:

Na pewno jest tatwiej we dwoje. Jezeli to jest mqdre posunigcie, to na pewno jest tatwiej.
Wtasnie mowie — on czasami mnie tak tonowat, tak mnie na ziemie sprowadzat i to jest

czasami dobre. [Pani Irena]

(...) na pewno jest inaczej, gdy wychowuje si¢ dziecko w pelnej rodzinie, w normalnej
rodzinie — w sensie, Ze jest tata, mama i dobrze zyjq. Inaczej si¢ wychowuje, gdy jest si¢
w matzenstwie dosy¢ samotnym, potem jest sie rzeczywiscie samotnym rodzicem. Wiec to
sq zupelnie inne pewnie pozniej odczucia. Ja miatam tak, ze do ktoregos momentu bylam
wlasnie w matzenstwie, ale... no, tak naprawde bytam sama ze wszystkimi ktopotami. Jak
byto dobrze, to byto dobrze, a jak si¢ zaczynaly jakies problemy, to bytam i tak z tym sama,
i tak, wiec te obowiqzki byly na moich ramionach, tak czy inaczej. Potem zostatam

samotng matkq (...). [Pani Sylwia]

Kiedy skonczyt podstawowke, rozesztam sie. Wychowywatam go sama. To nie byto tatwe

zadanie. [Pani Maria]

Kobiety wspominaly takze swoje starania o zrekompensowanie dzieciom
nieobecnosci lub niezaangazowania w relacj¢ z nimi ojcow. Temat ten byt niejednokrotnie
rozpatrywany w kategoriach presji, jakag odczuwaty matki — chciaty niejako realizowac
jednoczesnie obowiazki macierzynskie 1 ojcowskie. Nierzadko samodzielne
macierzynstwo prowadzilo w ich poczuciu do wytworzenia si¢ silnego przywigzania
w relacji z potomstwem, ktore utrudniato zdrowe ustanawianie granic mi¢dzyludzkich.
Powodowalo to cz¢sto nadopiekunczo$¢ matek i niesamodzielno$¢ dzieci, co mialo swoje
skutki rowniez w przebiegu fazy pustego gniazda. Jak wynika z narracji, obecnos$¢ ojca

na réznych etapach macierzynstwa moze mie¢ niezastagpiong warto$¢ — mezczyzna nie
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tylko wspoluczestniczy w procesie wychowania, ale takze moze stanowi¢ najwazniejszy
obiekt uczu¢ i zaangazowania relacyjnego kobiety. Nie zawsze jednak taki scenariusz jest
mozliwy — wigkszos¢ kobiet, z ktérymi miatam okazje przeprowadzi¢ wywiad, nie miata
okazji do$wiadczy¢ macierzynstwa u boku pomocnego i czutego partnera, ktory bylby
ich towarzyszem w przezywaniu trosk i oczarowan zwigzanych z rodzicielstwem.

Temat aktywno$ci pozamacierzyfskich stanowil interesujacy watek, ktory
— oprocz omowienia w toku prezentacji wyszczegdlnionych tozsamosci macierzynskich
1 sposobow reagowania na kontekst fazy pustego gniazda — rozwingtam takze w osobnym
podrozdziale. Zaangazowanie w inne niz rodzicielskie zadania umozliwia kobietom
budowanie swojej tozsamosci osobowej w oparciu o rozmaite obszary dziatania,
pozwalajac na odkrywanie swoich pasji i talentow, nieustannie stymulujac do rozwoju
poznawczego 1 spolecznego. Moje rozméwczynie angazowaly si¢ w spotkania
mi¢dzyludzkie, prace zawodowa i aktywnosci rekreacyjne, a stopien tego zaangazowania
zalezal od ich osobistych potrzeb, ale i mozliwosci, jakie oferowalo im otaczajace
srodowisko oraz zdrowia i sit fizycznych, ktore w poznej dorostosci zwykle stopniowo
stabna.

Niektore matki silniej niz inne angazowaly si¢ tozsamo$ciowo w rolg
macierzynska kosztem zaangazowania w alternatywne sfery zycia. Te tendencje
pozostawaly zwykle aktualne rowniez w kontekscie fazy pustego gniazda. Narratorki,
ktére cenitly rozmaite aktywno$ci pozamacierzynskie na etapie zaleznosci od nich
potomstwa, realizowaty je rownie ch¢tnie po wyprowadzce dzieci z domu rodzinnego, co
czynito codzienno$¢ tych kobiet ciekawszg 1 obfitujaca w wiele okazji do rozwoju
swojego potencjatu osobowego. Z kolei matki niezainteresowane poszukiwaniem swoich
pasji 1 podtrzymywaniem relacji ze znajomymi kultywowaly podobny sposob
funkcjonowania zard6wno mieszkajac z potomstwem, jak i po jego usamodzielnieniu. Nie
stanowito to gwarancji pozytywnych przezy¢ wokol opuszczenia przez dzieci domu
rodzinnego, co obrazuje przyktad pani Magdaleny, ktéra opisata swoj zal w zwigzku
z niedostatecznym w jej odczuciu zaangazowaniem w los ich dzieci kosztem innych
aktywnosci. Najczesciej jednak dzialania pozamacierzynskie stanowily istotny czynnik
wzbogacajacy zycie matek i czynigcy bardziej pozytywnymi przezycia wokot fazy
pustego gniazda.

Analizujac tre$ci rozméw zauwazytam, ze dla pewnej czeSci uczestniczek
wywiadow udziat w réznorodnych aktywno$ciach ma szczegoélne znaczenie — byly to

Matki Przewodniczki (pani Teresa, pani Maryla, pani Irena, pani Maria) oraz Matki ,,na
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pot etatu” (pani Hanna, pani Sylwia). Niektére z badanych matek korzystaty
z alternatywnych do macierzynskich obszaréw dzialania w celu wyraznego
zamaskowania pustki wywolanej brakiem bliskiej obecnosci potomstwa — byty to Matki
Kwoki (pani Iwona, pani Lidia, pani Zofia, pani Izabela), Matki Przewodniczki (pani
Bozena, pani Marzena), Matka Polka (pani Danuta) i Matka ,,na pét etatu” (pani Teresa).
Narratorki, ktorych zycie towarzyskie i rozrywkowe nie przynosito szczgscia w ,,pustym
gniezdzie”, prezentowaly tozsamo$¢ Matki Kwoki (pani Lucyna, pani Aneta, pani
Matgorzata), a takze Matki Polki (pani Celina) i Matki ,,na pot etatu” (pani Magdalena).

Zauwazytam, ze deklaracja rozbudowanej aktywnosci spotecznej byta obecna
w narracjach kobiet przezywajacych faze¢ pustego gniazda w klimacie akceptacji
1 osadzenia w nowej rzeczywisto$ci (pani Hanna, pani Maryla, pani Sylwia, pani Irena,
pani Maria). Z tresci narracji wynika takze, ze zastgpcza aktywnos$¢ charakteryzowata
kobiety radzace sobie z wyprowadzka potomstwa poprzez poszukiwanie nowej formy
matkowania (pani Bozena, pani Teresa, pani Marzena, pani Danuta) oraz poprzez
zaprzeczenie i1 kontrole dorostego dziecka (pani Iwona, pani Lidia pani Zofia, pani
Izabela). Niewielka satysfakcja z angazowania si¢ w aktywno$ci pozamacierzynskie byta
opisywana przez narratorki przezywajace w ,,pustym gniezdzie” rozpacz i t¢gsknote (pani
Celina, pani Lucyna, pani Magdalena, pani Aneta, pani Malgorzata).

W  wypowiedziach matek obecny byl réwniez watek realizacji
mi¢dzypokoleniowego transferu cenionych warto$ci, co E.H. Erikson okresla jako
generatywno$¢?’. Przekazujac dzieciom umiejetno$ci oraz uczac je podstawowych
1 uniwersalnych prawd o zyciu, starsze jednostki urzeczywistniaja potrzebe troskliwos$ci
i dbatosci o losy potomkow, co stanowi jedno z najwazniejszych zadan dorosto$ci®®.
Uczestniczki badania osiggnely wiek, w ktorym kryzys w ujeciu E.H. Eriksona wokot
generatywnosci 1 przeciwstawnej jej stagnacji znajdowal si¢ w centralnym punkcie ich
rozwojowych dylematow. W ich wypowiedziach pojawiat si¢ zatem watek realizowania
generatywnych impulsow wzgledem dzieci 1 wnuczat w kontek$cie rodzinnym oraz

wychowankéw w kontek$cie zawodowym.

27 E.H. Erikson, J.M. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2011, s. 132; E.H.
Erikson, Tozsamos¢ a cykl zZycia..., op. cit., s. 93.

28 Zob. D.P. McAdams, R.L. Logan, What is generativity?, w: The generative society: Caring for the future
generations, pod red. nauk. E. de St. Aubin, D.P. McAdams, T.C. Kim, wyd. American Psychological
Association, Waszyngton, 2004; S. Ackerman, D.C. Zuroff, D.S. Moskowitz, Generativity in the midlife
and young adults: Liks to agency, communion and subjective well-being, ,,The International Journal of
Aging and Human Development” 2000, nr 50(1).
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Przyktady wypowiedzi dotyczacych generatywno$ci w zyciu narratorek
przedstawiam ponizej:
Tworzymy, wychowujemy nowego cztowieka, kreujemy nowego cztowieka. Dajemy go

pozniej swiatu (...). [Pani Izabela]

W ogole zatozenie rodziny i tak dalej. To jest przypieczetowanie, jak gdyby. Dziecko to

jest... Jak to ujg¢? Dalsze pokolenia, kontynuowanie dalszej linii. [Pani Iwona]

Zawsze chciatam miec dzieci samodzielne i tak chciatam wychowaé dzieci, zeby sobie
potrafity poradzi¢ w zZyciu. Tak zawsze chciatam, zeby sobie potrafily poradzi¢ w Zyciu.
Zeby wiasnie byly uczciwe, dobre, takie podstawowe zasady moralne gdzies, wlasnie
oparte na jakiejs uczciwosci, na byciu dobrym czlowiekiem, zeby to im przyswiecato.

1 Zeby sobie wilasnie potrafity w tym Zyciu poradzic¢. [Pani Aneta]

Dowodem generatywnosci w zyciu narratorek bylo nie tylko to, Zze zostaty
matkami, ale takze sposob, w jaki t¢ role realizowaly. W chwili wywiadu deklarowaty
realny wptyw nie tylko na ksztatltowanie postaw swoich dzieci, ale takze wnuczat i innych
waznych postaci, w ktoérych wychowanie si¢ angazowaly. Ich generatywno$¢ przybierata
posta¢ udzielania przedstawicielkom i przedstawicielom mtodszym pokoleniom porad,
odpowiadania na nich rozwojowe potrzeby i przygotowywania ich samodzielnego zycia.

Oprocz przekazywania wiedzy 1 warto$ci, matki maja réwniez szans¢ nabywac
wiedze, poszerza¢ swoje horyzonty myslowe i rozwija¢ si¢ poprzez realizowanie
matczynych zadan i podejmowanie namystu nad swoja rola. Jak staram si¢ pokazac
w roznych kontekstach w swojej rozprawie, macierzynstwo jest ptaszczyzng uczenia si¢
kobiet. Watek ten byl podejmowany niejednokrotnie w wypowiedziach moich
rozmowczyh. Z jednej strony wymieniane byly rozmaite kompetencje, ktore kobiety
mialy okazje doskonali¢ w toku realizacji matczynych zobowigzan. Z drugiej strony
w tresci wypowiedzi, a takze w kompozycji narracji zauwazalne sg przejawy ztozonych
proceséw biograficznych, ktére prowadzity do poglebionej refleksji nad znaczeniem
pojawienia si¢ dziecka w kontekscie catozyciowej historii. Taki rodzaj uczenia si¢
prowadzi zwykle do przewarto$ciowania, zmiany dotychczasowych przekonan o sobie
i $wiecie, zrewolucjonizowania myslenia o celach i dazeniach, czynigc z macierzynstwa

zwrotny moment zycia kobiety.

27



Ponizsze fragmenty wywiadow wskazuja obszary uczenia si¢ kobiet w kontekscie
macierzynstwa:
Nauczyto mnie odpowiedzialnosci, bo to jest ogromna odpowiedzialnosc. Troski — mysle,
Ze moze jeszcze wiekszej troski. Sama nie wiem, jak to ubraé w stowa. Zeby pokazywaé
temu mtodemu cztowiekowi to, co jest dobre, chociaz — tak jak mowitam — nie zawsze on

moze z tego skorzystaé. [pani Maryla]

Odpowiedzialnosci. Takiej tez wspolnoty, dzielenia sig, ale pozniej jakby dawania tej
przestrzeni, wolnosci. To jest duza nauka. (...) Mysle, ze mnie osobiscie — oprocz tej
odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka — nauczylo tez dzielenia si¢ z kims

wszystkim zasadzie. [Pani Izabela]

To jest tez takie niesamowite w macierzynstwie, ze ja odkrytam takie poktady mitosci.

[Pani Aneta]

Narratorki wskazuja takze na potrzebe rozwoju, nieustannej gotowosci do zmian,
nadazania za dojrzewaniem potomstwa, ktére prowokuje takze do dostosowywania si¢
do jego biezacych wymagan:

Matkq jest sie zawsze. Tylko trzeba... ewoluowac. Nie da sie tak samo potraktowac
dziecka 5-letniego, 15-letniego i 30-letniego. To si¢ nie da. Trzeba si¢ do tego uczyc,

trzeba sig¢ uczy¢, trzeba sig¢ uczyc, to fakt. [Pani Marzena]

Z tym, Ze tez wiem, ze im czlowiek bardziej dojrzaly i dorosty, to wiadomo, zZe rola matki

si¢ gdzies tam ogranicza. [Pani Aneta]

Ja wlasnie myslatam, ze dziecko to trzeba caly czas prowadzi¢, ze wiasnie trzeba catly
czas takq piecze nad nim roztaczac, bo moze sobie nie poradzi¢. Wiasnie nie, dziecko
sobie swietnie samo radzi. (...) po prostu nauczytam si¢ go puszczac¢ w swiat. To jest dla

mnie wazne. Widze teraz pewne rzeczy. [Pani Hanna]
Kobiety wymieniajag rowniez zmiany, jakie zachodzity w ich osobowosci

w efekcie realizacji trudnych i wymagajacych zadan wokot tak waznej zyciowej roli.

Obrazuja to ponizsze fragmenty wypowiedzi:
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Zaakceptowac wszystko... Zycie — takie, jakie jest. Bra¢ dobre strony, plusy z tego. No,

pewnych rzeczy cztowiek nie przeskoczy. [Pani Maria]

1o poczucie kontroli nad mam, ale potrafie sobie juz z nim poradzié. Ale to sq lata pracy

nad sobg. [Pani Magdalena]

Narracje uczestniczek badania pokazywaty, ze uczenie si¢ poprzez macierzynstwo
zachodzi dwutorowo 1 obejmuje zar6wno nabywanie kompetencji zwigzanych
bezposrednio z doskonaleniem siebie w matczynych zadaniach, jak i1 tworzenie
ptaszczyzny do refleksji nad catoksztattem zyciowych wyborow i kierunkow dziatania.
Bycie matka tworzy ptaszczyzne do refleksji oraz ksztattuje u kobiet odpowiedzialnos¢,
uwazno$¢, czutos$¢ 1 umiejetnosé zarzadzania zasobami. Macierzynstwo jest utozsamiane
z zyciowym momentem zwrotnym, ktory aktywizuje procesy biograficznego uczenia si¢
poprzez inspirowanie do pokonywania trudnosci i1 dokonywania znaczacych

przewartosciowan.
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5. Wnioski i podsumowanie badan

Macierzynstwo fazy pustego gniazda stanowi zagadnienie bogate w rdznorodne
znaczenia. Mam nadzieje, ze dzigki prowadzonym iopisanym w prezentowanej
dysertacji badan rozumienie tego zloZzonego obszaru zycia spotecznego stato si¢ bogatsze.
Rozmowy z kobietami do§wiadczajacymi tego aspektu rzeczywisto$ci oraz poddanie ich
opowiesci procesowi interpretacji stanowity kroki niezbedne do realizacji zatozonych
przeze mnie celdw.

Dokonatam opisowej charakterystyki dos§wiadczania przez moje rozmdéwczynie
siebie w roli matki, swojego potomstwa i specyfiki ich relacji. Te komponenty uznatam
za kluczowe aspekty tozsamosci macierzynskiej — dynamicznej struktury, ktéra pozwala
kobietom definiowa¢ istote¢ swojej matczynej roli. Zauwazylam, Zze narratorki roznie
przezywaja swoje macierzynstwo, jednak dzigki identyfikacji powtarzajacych si¢
motywow uporzadkowalam material badawczy w toku pogltebionych i systematycznych
analiz. Wyodrgbnitam 1 opisalam 4 kategorie tozsamo$ci macierzynskich (Matka
Przewodniczka, Matka Kwoka, Matka Polka, Matka ,,na pot etatu”).

Przeprowadzitam rowniez analiz¢ sposobow przezywania przez matki dorostych
dzieci fazy pustego gniazda. Narratorki opowiedzialy mi o swoich doswiadczeniach
wokot opuszczenia przez ich potomstwo domu rodzinnego, co odstonito rézne ich reakcje
na przemian¢ w dotychczasowym sposobie postrzegania siebie, dziecka i wzajemne;j
interakcji — ten zwrotny moment macierzynstwa nazwalam kryzysem tozsamosci
macierzynskiej. Kategoryzacja obecnych w tresciach wywiadow watkow pozwolita mi
na wyodrebnienie i scharakteryzowanie 4 dominujacych sposobow reagowania na
wyprowadzke potomstwa (rozpacz i tesknota, zaprzeczenie i kontrola, w poszukiwaniu
nowej formy matkowania, akceptacja i osadzenie w nowej rzeczywistosci).

W swojej dysertacji staratam si¢ podkresli¢ edukacyjny wymiar macierzynstwa
ifazy pustego gniazda. Uczenie si¢ biograficzne w tym konteks$cie jest wazng
i powszechnie obecng warto$cig dostgpna kobietom podejmujacym si¢ urodzenia i/lub
wychowania potomstwa. Dynamiczne przemiany spoteczne czaséw wspotczesnych
prowokuja rozw6j w toku realizacji praktyk codziennych, a macierzynstwo jest jednym
z istotnych obszaréw manifestacji cenionych szeroko wartosci i zwyczajow obecnych
w przekazach kulturowych. Matki stanowig grupe majacg istotny udzial w formowaniu
i przekazywaniu okreslonego porzadku $wiata. Wychowuja bowiem mtode pokolenia

1 maja na nie potezny wplyw. Sg stale inspirowane do podejmowania gltgbokiego namystu
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nad wilasnymi warto$ciami i celami, co tworzy przestrzen uczenia si¢ poprzez
doswiadczenie zyciowe. Uczestniczki badania niejednokrotnie wskazywaty obszary
zmiany, jakie dokonywaly si¢ w nich na przestrzeni lat realizacji matczynej roli. Zmiany
te dotyczyly nie tylko rozwoju sferze macierzynskiej, ale i w szerszym wymiarze
—w sferze osobowej. Ich historie pokazuja, ze bycie matkg moze by¢ ciekawym,
wzbogacajacym doswiadczeniem na drodze rozwoju zyciowego kobiety.

Wyodrebnienie kategorii w ramach autorskich badan ma na celu uporzadkowanie
zgromadzonego materiatu badawczego, jednak bez pozbawienia go waloru unikatowos$ci
ludzkich doswiadczen. Idiograficzna warto§¢ moich badan, tak istotna w analizie
ztozonych fenomenéw w naukach spotecznych, akcentuje warto$¢ indywidualnych
przezy¢ jednostek. Co wigcej, doswiadczenie kontaktu i rozmowy z matkami dorostych
dzieci zainspirowatlo mnie do poglebionej refleksji osobistej istworzyto dla mnie
przestrzen uczenia si¢ dzigki otwartej wymianie mys$li z narratorkami. Mam gleboka
nadzieje¢, ze udato mi si¢ rowniez zacheci¢ do refleksji nad definicjami macierzynstwa
wszystkich tych, ktorzy przeczytaja wyniki moich badan. Konfrontacja z réznymi
przejawami realizacji macierzynskiej roli inspiruje do przemyslen nad wilasnymi
wzorcami realizacji matczynej funkcji i poddania ich tworczej rewizji.

W toku prowadzenia badan zrozumiatam, jak wazne w dzisiejszych czasach jest
badanie zlozonych fenomendéw spolecznych przy uzyciu metod jakosciowych. Ze
wzgledu na rosngcg swobod¢ w realizacji rol spotecznych, podejmowanie prob
nieuogolniajacego opisywania rzeczywisto$ci poszczegolnych jednostek ma duza
warto$¢ przez wzglad na mozliwo$¢ uwrazliwiania, inspirowania do przemyslen
i edukowania odbiorcow. Sa to niezwykle cenne wartosci w dobie mnogosci dostepnych
wspotczesnemu czlowiekowi informacji.

Moj projekt doktorski posiada oczywiscie pewne ograniczenia, ktore jednocze$nie
wyznaczaja kierunki do dalszych badan. Ws$réd nich warto wymieni¢ specyficzne
srodowisko, jakie zamieszkiwaty narratorki — byly to tereny miejskie. Z pewnos$cig
interesujace bytoby sprawdzenie, czym charakteryzowalyby si¢ narracje matek z terenow
wiejskich. By¢ moze bylyby w nich inne interesujace motywy, ktorych u mieszkanek
miast nie udato mi si¢ zaobserwowaé¢. Réwnie ciekawe mogloby by¢ poznanie narracji
ojcOw w ,,pustym gniezdzie”, a takze podjecie refleksji nad znaczeniem usamodzielnienia
si¢ potomstwa dla ojcowskiej tozsamosci. Kolejnym tematem godnym eksploracji

badawczej mogloby by¢ takze poznanie narracji dotyczacych relacji w parze rodzicow
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dorostego dziecka. Wymienione tutaj watki stanowilyby interesujace uzupelnienie
podjetych przeze mnie badan.

Macierzynstwo jest waznym i wzbogacajacym wewngetrznie doswiadczeniem
przynaleznym kobietom. Kazda matka uklada wlasng opowie$s¢ na kanwie swojej
macierzynskiej tozsamosci. Jednostkowe narracje kobiet skladaja si¢ w catoksztalt
rozumienia matczynej roli w okre§lonym kontekscie zbiorowym. Metafora mozaiki
budujacej obraz zlozonego zagadnienia z pojedynczych opowiesci wokot wybranego
tematu najpelniej oddaje istot¢ badania fenomenow w naukach spotecznych. Dotozytam
wszelkich staran, by opracowac tematyke macierzynstwa fazy pustego gniazda zgodnie

z takim podej$ciem.
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