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l. Geneza zainteresowan badawczych

Problematyka czasu wolnego i jego funkcji stanowi aktualny i istotny obszar
zainteresowan nauk spolecznych, w szczegdlnosci pedagogiki czasu wolnego oraz
pedagogiki specjalnej. Aktualno$¢ podjetej problematyki wynika przede wszystkim
ze zmian spoteczno-kulturowych, obejmujacych migdzy innymi rozwdj technologii czy
zmieniajagce si¢ formy aktywnosci dzieci 1 milodziezy, w tym dzieci
Z niepelnosprawno$cig intelektualng. Wspoélczesnie sie¢  daje  mozliwosé
zagospodarowania czasu wolnego, na przyktad poprzez pisanie blogow, poszukiwanie
informacji czy kontakty z innymi osobami. Daje to jednostce migdzy innymi szansg
uczestnictwa w kulturze masowej, o ktérej Maria Czerepaniak-Walczak pisze w swojej
definicji czasu wolnego.

Czas wolny 1 jego funkcje (odpoczynek, zabawa, zajecia rozwijajace) stanowia
wazny element zycia kazdego dziecka, a w przypadku uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng nabierajg szczegdlnego znaczenia. Staje si¢ przestrzenig wspierajaca proces
rewalidacji, zwigzany z rozwojem emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym dziecka.

W ujeciu rewalidacyjnym czas wolny, a zwlaszcza jego funkcje, moze by¢
traktowany jako narzedzie samorealizacji, integracji, pod warunkiem, ze jest wtasciwie
organizowany, uwzgledniajacy potrzeby dziecka 1 wspierany przez jego spoteczne
otoczenie.

Literatura przedmiotu dostarcza jednak informacji, ze w badaniach glosy dzieci
niepetnosprawnych wcigz nie wybrzmiewajg w petni. Glosy dzieci w dalszym ciggu
pozostaja przyttumione przez dorostych. Dorosli przejmuja za nich inicjatywe, kieruja
interakcjami, podczas gdy dzieci jedynie podazajg za nimi, reagujac badz nie podejmujac
reakcji®. Dzieci niepetnosprawne w procesie badawczym czesto bada si¢ takze przez ich
pelomocnikow?.

Dlatego niniejsza praca podejmuje oryginalng probe opisania funkcji czasu
wolnego w procesie rewalidacji, wlasnie z perspektywy dziecka z niepelnosprawnoscia

intelektualng. To wtasnie wieloletnia refleksja oraz do§wiadczenia praktyczne staly si¢

1 M. Czerepaniak-Walczak, Od prozniaczenia do zniewolenia — w poszukiwaniu dyskurséw czasu
wolnego, W: E. Marynowicz-Hetka (red.), Pedagogika spoteczna, Podrgcznik akademicki, PWN,
Warszawa 2007.

2P. Alderson, Young Children’s Rights, Exploring Beliefs, Principles and Practice, Second Edition, Jessica
Kingsley Publishers, London and Philadelphia 2008, pp. 20-25.

3 L. Stafford, ‘What about my voice’: Emancipating the voices of children with disabilities through
participant-centred methods, Children’s Geographies 15(5) 2017 b, pp.600-613.



motywem do podjecia badan, w ktorych kluczowa role odgrywa glos uczniow
Z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Oddanie gtosu dziecku, takze temu z niepelnosprawnoscia intelektualng, zgodne
jest z podejsciem konstruktywistycznym, wedtug ktorego wiedz¢ o §wiecie tworzy si¢
wladnie przez do$wiadczenia jednostki®.

Istotnym zrédlem zainteresowan badawczych stat si¢ rowniez krytyczny przeglad
literatury dotyczacy czasu wolnego 1 form jego spedzania przez dzieci
Z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéry umozliwit autorce badania zaobserwowanie
wcigz nierozwigzanego problemu, co otworzylo nowe mozliwosci badawcze.
Zagadnienie czasu wolnego i jego pozytecznego wykorzystania w zyciu dzieci
i mlodziezy niepetnosprawnej rozpatrywane bylo dotad sporadycznie. Zadne
z analizowanych badan nie podejmowato analizy czasu wolnego pod katem
wykorzystania jego funkcji w procesie rewalidacji uczniow z niepelnosprawnos$cia
intelektualng. Dotychczasowe badania nie uwzglednialy szerszego kontekstu
spotecznego; przyktadowo, badania nie analizowaty znaczenia funkcji czasu wolnego
w rewalidacji dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng, co utrudnia zrozumienie
znaczenia badanego tematu i jego interakcji z innymi zjawiskami. Zauwazono, ze istnieje
potrzeba analizy czasu wolnego, zwigzanego z umiejetnoscig wykorzystania jego funkcji
jako narzedzia rewalidacyjnego dla dobra dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna,
a takze spoteczenstwa.

Dodatkowo zainteresowanie podjeta problematyka wynikato z dostrzezenia istotnej
roli kregu srodowiskowego, takiego jak rodzina, grupa rowiesnicza, sgsiedztwo lokalne,
szkota,  instytucje 1 organizacje spoleczne, placowki kultury i mass media,
odgrywajacego kluczowa role w pozytecznym wykorzystaniu funkcji czasu wolnego
(odpoczynek, zabawa, zaj¢cia rozwijajace). Zaangazowanie tych kregéw, poczawszy od
rodziny, poprzez media masowe, w celu pozytecznego wykorzystania funkcji czasu
wolnego w procesie rewalidacji ma szczegdlne znaczenie wspierajagce rozwoj
emocjonalno-spoteczny i edukacyjny dzieci z  niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim.

Podsumowujac, podjeta problematyka posiada warto$¢ poznawczg i praktyczng dla
nauk spolecznych, pedagogiki czasu wolnego 1 pedagogiki specjalnej. Wartos¢

poznawcza badan polega na poglebieniu wiedzy na temat znaczenia funkcji czasu

4 J. Bruner, The Culture of Education, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, London,
England 1996, pp.19-20.
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wolnego w procesie rewalidacji uczniéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng oraz roli
wybranych kregéw $rodowiskowych w organizacji ich aktywno$ci. W konteks$cie nauk
spotecznych badania odnoszg si¢ do uczestnictwa spolecznego 1 wsparcia
srodowiskowego uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz do ich jakosci zycia.
Natomiast w pedagogice czasu wolnego badania pozwalaja lepiej zrozumie¢ znaczenie
funkcji odpoczynku, zabawy i zaje¢ rozwijajacych. Pozwalajg okresli¢, jakie aktywnosci
podejmuja uczniowie 1 jakie znaczenia im przypisuja w roznych krggach
srodowiskowych.

Dla pedagogiki specjalnej szczegdlnie istotna jest warto$¢ praktyczna badan,
wigzgca si¢ z mozliwoscig wykorzystania funkcji czasu wolnego (odpoczynek, zabawa,
zajecia rozwijajace) jako narzedzia rewalidacyjnego, analizowana w kontek$cie roznych
kregow S$rodowiskowych. Jest to oryginalny wklad w prezentowane rozwigzanie

problemu badawczego do praktyki edukacyjnej.

Il. Przedmiot badan podjetych w pracy, problem glowny, problemy szczegolowe

Przedmiotem badan podjetych w pracy byly znaczenia funkcji czasu wolnego
(odpoczynek, zabawa 1 =zajecia rozwijajace) w procesie rewalidacji dziecka
z niepetlnosprawnoscig intelektualng w wybranych kregach srodowiskowych (rodzina,
grupa rowiesnicza, sasiedztwo lokalne, szkota, instytucje i organizacje spoteczne,
placowki kultury i mass media) oraz sposoby organizowania i realizowania aktywnosci
podejmowanych poza obowigzkami szkolnymi.

Problem badawczy dotyczyt efektywnego wykorzystania czasu wolnego w procesie
rewalidacji ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Poréwnanie obecnie funkcjonujacego modelu spgdzania czasu wolnego przez
ucznibw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim z teoretycznymi
zalozeniami koncepcji czasu wolnego Aleksandra Kaminskiego pozwolito lepiej
zrozumie¢, dlaczego funkcja odpoczynku, zabawy i zaje¢ rozwijajacych majg tak istotne
znaczenie w procesie rewalidacji zwiazanej z obszarem emocjonalnym, spotecznym
I edukacyjnym dziecka. Czemu one stuzg, w jaki sposob moga one wspiera¢ rozwoj
osobisty, spoteczny czy edukacyjny ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng?

W badaniu w szerokim ujeciu powigzano funkcje czasu wolnego (odpoczynek,
zabawa 1 zajecia rozwijajace) z trzema obszarami rewalidacji (emocjonalnym,

spotecznym i edukacyjnym) oraz z wybranymi krgegami Srodowiskowymi (rodzina,



rowiesnicy, szkota, sgsiedztwo lokalne, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass
media).

Uznano, ze brak chociazby jednej z przyjetych w badaniu funkcji ujawnia
nieharmonijny i niepelny sposéb zagospodarowania czasu wolnego badanych uczniow?.

Podobny sposob myslenia przedstawila Czerepaniak-Walczak. Wedlug autorki
W pozytecznie zagospodarowanym czasie wolnym nie moze zabrakng¢ ani jednego
z trzech wymienionych dobrostanow: intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego,
wynikajagcych z podejmowania czynno$ci dobrowolnych, niekomercyjnych oraz
satysfakcjonujacych. Brak ktoregos z nich sprawia, ze czas czltowieka wypelniajg
obowigzki lub ze czas ten jest zrodlem do$wiadczania zniewolenia, przymusu lub
deprywacji. Czas wolny jest tkanka zycia osobistego, potwierdzeniem siebie jako
jednostki. Jest interwatem podmiotowego zycia jednostki. Daje jednoczesnie jednostce
szansg¢ uczestnictwa w sferze publicznej, np. masowej, obywatelskiej, kulturze itp.

Przytoczona wyzej definicj¢ atrybutywna czasu wolnego Marii Czerepaniak-
Walczak wybrano do dalszych analiz badawczych. Uwzglednianie w badaniu wskazanej
definicji pozwolito badane funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa, zajecia
rozwijajace) odnies¢ do ich s$rodowiskowych uwarunkowan. Ostatecznie, sposob
porzadkowania badanej rzeczywistosci zostat odniesiony do zycia spolecznego
i fundamentalnych kr¢géw srodowiskowych, ktorych klasyfikacje stworzyt Kaminski,
to jest rodziny, grupy réowiesnicze, srodowiska zamieszkania, szkoty®.

Takie podejsécie porzadkujgce pozwolito autorce badania na rozwigzanie problemu
naukowego dotyczacego efektywnego wykorzystania czasu wolnego w rewalidacji dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, ktére wymaga zrozumienia, jak
roézne funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa i zaj¢cia rozwijajace) majg znaczenie
w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym
oraz jak te funkcje powigzane sg z zyciem spolecznym oraz kregami srodowiskowymi,
w tym rodzing, grupg rowiesnicza, sgsiedztwem lokalnym, szkotg, instytucjami
I organizacjami spotecznymi, placowkami kultury i mass mediami.

Zauwazono, ze rozwigzanie problemu powinno laczyé te funkcje z wyzej
wymienionymi kregami w sposob, ktory maksymalizuje korzysci rewalidacyjne.

Uszczegdtowieniem problemu badawczego byly pytania badawcze zwigzane

z czasem wolnym w dni powszednie oraz wolne i realizacja jego funkcji poza

5 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1979, s.55.
® A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna, PWN, Warszawa 1972, 1975
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srodowiskiem szkolnym w odniesieniu do przyjetych kryteriow porzadkujacych (funkcji
czasu wolnego i kregow srodowiskowych), w procesie rewalidacji uczniow
Z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Sformutowano je w nast¢pujacy
sposob:

1. Budzet czasu.

1.1. Jak wyglada struktura dnia ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng?

1.2. Jakie czynniki wplywajg na struktur¢ dnia uczniOw 2z niepetnosprawnoscia
intelektualng?

1.3. Jaka iloscia czasu wolnego (dobowego) dysponuja uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng?

2. Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym oraz jego gléwnym funkcjom w
procesie rewalidacji w wybranych kregach Srodowiskowych (rodzina, grupa
rowiesnicza, sasiedztwo lokalne, szkola, instytucje spoleczne, placowki kultury,
mass media).

2.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku, w percepcji badanych uczniéw dla poprawy
ich procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi sSrodowiskowe?

2.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy w percepcji badanych uczniéw dla poprawy ich
procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi srodowiskowe?

2.3. Jakie znaczenie ma funkcja zaje¢ rozwijajacych w percepcji badanych uczniow w ich
procesie rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi srodowiskowe?

3. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniéow wybranym Kkregom
srodowiskowym dla wzbogacenia doswiadczen zwiazanych z czasem wolnym i
skuteczniejszym wykorzystaniem jego gtlownych funkcji w procesie rewalidacji.
3.1. Jakie znaczenie ma rodzina, w percepcji badanych uczniéw, dla skuteczniejszego
wykorzystania gtdéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

3.2. Jakie znaczenie ma grupa roéwiesnicza, W percepcji badanych uczniow, dla
wykorzystania gtownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

3.3. Jakie znaczenie ma sgsiedztwo lokalne, w percepcji badanych uczniow, dla
wykorzystania gtdéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

3.4. Jakie znaczenie moze mie¢ srodowisko szkolne, w percepcji badanych uczniow, dla
umiejetnosci  wykorzystania gtownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie

rewalidacji?



3.5. Jakie znaczenie moga mie¢ instytucje i organizacje spoteczne, w percepcji badanych
ucznidw, dla umiejetnosci wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego, W ich
procesie rewalidacji?

3.6. Jakie znaczenie mogg mie¢ placowki kultury, w percepcji badanych uczniéw, dla
umiejetnosci  wykorzystania gtownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

3.7. Jakie znaczenie mogg mie¢ mass media, W percepcji badanych uczniow, dla
umiejetnosci  wykorzystania gléwnych funkcji czasu wolnego, W ich procesie
rewalidacji?

4. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow doswiadczeniom zwiazanym
z czasem wolnym oraz jego gléwnym funkcjom w interakcjach z wybranymi
kregami Srodowiskowymi (rodzina, grupa rowiesnicza, sgsiedztwo lokalne, szkola,
instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media) w procesie rewalidacji.

4.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi, W percepcji badanych uczniow, w ich procesie rewalidacji?

4.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi W percepcji badanych uczniéw w ich procesie rewalidacji?

4.3. Jakie znaczenie ma funkcja zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi W percepcji badanych uczniow w ich procesie rewalidacji?

5. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow wyzwaniom i barierom
zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego gléwnych
funkcji w procesie rewalidacji, w wybranych Kkregach srodowiskowych (rodzina,
grupa rowiesnicza, sgsiedztwo lokalne, szkola, instytucje spoleczne, placowki
kultury, mass media)

5.1. Z jakimi wyzwaniami i barierami zwigzanymi z do$wiadczeniami czasu wolnego
I wykorzystaniem jego gtéwnych funkcji w procesie rewalidacji w wybranych kregach
srodowiskowych spotykajg si¢ badani uczniowie?

6. Jakie wnioski moga by¢ sformulowane na podstawie analizy ilosciowej struktury dnia
ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim?

7. Jakie wnioski mogg by¢ sformutowane na podstawie analizy do§wiadczen zwigzanych
z czasem wolnym 1 jego gtownymi funkcjami celem optymalizacji procesu rewalidacji
w wybranych kregach §rodowiskowych (rodzina, grupa rowiesnicza, sasiedztwo lokalne,

szkota, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media)?



I1l.  Krotka charakterystyka oraz uzasadnienie wybranej orientacji
metodologicznej.

Postepowanie metodologiczne miato charakter jako$ciowy, oparty na orientacji
konstruktywistycznej w ramach dominujacego modelu, z dopuszczeniem w tle badan
perspektywy ilosciowej. Na takie wspierajace podej$cie metodologiczne wskazuje John
W. Creswell, ktéry za Creswell and Plano Clark (2007) opisuje popularne strategie
laczenia metod’.

W badaniu zastosowano triangulacj¢ metodologiczng, taczaca dane iloSciowe
i jakosciowe, dla wuzyskania pelniejszego obrazu funkcjonowania uczniow
Z niepelnosprawnoscig intelektualng w czasie wolnym poza szkolg.

Celem prowadzonego badania na gruncie strategii iloSciowej bylo okreSlenie
struktury doby uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim oraz
czynnikéw warunkujacych strukture doby badanych uczniow. Analiza struktury doby
stanowila punkt wyjscia do dalszych interpretacji, w szczeg6lnosci do zestawienia z
danymi jako$ciowymi dotyczacymi znaczen nadawanych poszczego6lnych czynnosci.
Pomiar ilosciowy w badaniu pethit przede wszystkim funkcje wyjasniajaca.

Za przyjeciem strategii jakosciowych w orientacji konstruktywistycznej
przekonaty autorke planowanego badania zatozenia oparte na filozoficznych podstawach
fenomenologii, hermeneutyki oraz interakcjonizmu symbolicznego®.

Analiza fenomenologiczna w badaniu polegata na opisaniu subiektywnych
doswiadczen badanych zwigzanych z czasem wolnym 1 jego funkcjami w ich procesie
rewalidacji w ro6znych kregach srodowiskowych. W badaniu wazne bgdzie zrozumienie,
jakie emocje i jakie znaczenia przypisujg badani tym doswiadczeniom, w roéznych
kregach srodowiskowych.

Fenomenologia wychodzi z zatozenia, ze jej zrodtem poznania jest do§wiadczenie.
Rozumiane jest ono jako efekt uczestniczenia w czyms$, czyli wzigcie udzialu we
wszystkim, co do niej nalezy. Tworca fenomenologii, Edmund Husserl, uwazat, ze
najwazniejszy dla czlowieka jest ten $wiat, ktory samodzielnie buduje w swojej
swiadomosci. Dlatego w poznaniu fenomenologicznym na czas badania trzeba odsuna¢

wszelkie naukowe zalozenia zwigzane z badanym zjawiskiem. Po speknieniu tych

7 J. W. Creswell, Research Design. Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches, Third
Edition, SAGE Publications, Los Angeles, London, New Delhi, Singapore, 2009, pp. 207-208.

8 T. Bauman, Strategie jakosciowe w badaniach pedagogicznych, W: T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar
pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, \Wydanie drugie poprawione i rozszerzone,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, 5.270-275.



warunkow odstoni si¢ wowczas obszar codziennego zycia czlowieka. Podejscie badacza
w takim poznaniu jest naturalne. Zmienia si¢ ono jednak w ostatniej fazie poznania.
Woéwczas przechodzi z podejscia naturalnego do refleksyjnego, ktore pozwala dokonac
intencjonalnego ogladu badanej rzeczywistosci®.

Analiza hermeneutyczna w badaniu koncentrowata si¢ na interpretacji znaczenia
aktywnosci uczniow w czasie wolnym i ich roli w procesie rewalidacji, w wybranych
kregach $rodowiskowych. Kluczowe bylo zrozumienie, jak te znaczenia podlegaja
zmianom w roznych kregach srodowiskowych.

Celem poznania hermeneutycznego jest rozumienie $wiata ludzi. Przedmiotem
rozumienia jest zawsze jednostka. Badacz stara si¢ rozumiec jej subiektywne przezycia
w odniesieniu do cato$ci, do tego, co obiektywne. Dlatego, kazda cze$¢ zycia jednostki
ma znaczenie tylko w powigzaniu z cato$cig. Kazda cze¢$§¢ wptywa takze na te catosé. Z
tej racji rozumienie zycia jednostki przebiega po kole hermeneutycznym. O tym, jak
cztowiek interpretuje swoje nastgpne doswiadczenia, decyduja jego poprzednie,
okreslone przezycia®,

Analiza badawcza w oparciu o interakcjonizm symboliczny koncentrowata si¢
na interakcjach migdzy uczniami a wybranymi krggami srodowiskowymi. W kontekscie
badania kluczowe byto zrozumienie, jak codzienne interakcje, na przyktad wspolne
dziatania, ulatwiajg rozumienie znaczenia funkcji czasu wolnego w procesie rewalidacji
uczniow.

Zalozenie interakcjonizmu symbolicznego, wywodzace si¢ z behawioryzmu,
wskazuje, ze dziatanie ludzkie nie jest prosta reakcja na bodzce ze wzgledu na
interpretacj¢ sytuacji dokonywana przez jednostkg. Owa interpretacja dokonuje si¢
pomiegdzy bodzcem a dziataniem. Sytuacje zachodzace w danym kontekscie spotecznym
w wigkszos$ci sg znane jednostce. Ludzie przebywaja wspolnie w danym spoteczenstwie,
kulturze, dlatego, definiujgc swoje sytuacje, siegaja po wzorce. Zdarzajg si¢ jednak
odmienne sytuacje, nieznane jednostkom. Wtedy poddawane sg one samodzielnej

interpretacji. Takie nowe sytuacje sa cenne dla badacza. Dzigki nim mozna uchwycié¢

® Tamze, 5.270-271.
10 Tamze, s. 272-273.
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proces, w ktorym jednostka nadaje znaczenia okreslonymi zjawiskom?!. Interakcjonizm
symboliczny pozwala zrozumie¢ zatem niezwykte formy interakcji'?.

W pracy przyjeto takze zalozenia oparte na teorii ugruntowanej opracowanej przez
socjologow Barneya Glasera i Anselma Straussa, ktorzy potaczyli dwie tradycje
badawcze, a mianowicie interakcjonizm i pozytywizm. W teorii ugruntowanej proba
wyprowadzenia teorii mozliwa jest poprzez analiz¢ miedzy innymi wzorow czy tematow,
ktore ujawnily si¢ w poszczegdlnych obserwacjach. Teoria ugruntowana pozwala w
badaniach  jakosciowych  laczy¢ podej$cie  naturalistyczne z  podejsciem
pozytywistycznym, zwracajagcym uwage na stosowanie procedur badawczych. Jej
przedstawiciele otwarci sg na tgczenie metod jako$ciowych z ilosciowymi, jednakze
ktada nacisk w analizie danych na systematyczne kodowanie®®.

W kontekscie teorii ugruntowanej, indukcyjny sposob analizy danych polegal
na przeprowadzeniu selektywnego kodowania, tworzeniu kategorii na tematy zwigzane
z czasem wolnym i jego funkcjami w procesie rewalidacji.

Podejmowana analiza byla jednoczesnie proba wylonienia ujecia teoretycznego,
ktore moze lepiej wyjasni¢ rolg czasu wolnego i jego poszczegodlnych funkcji
(odpoczynek, zabawa i zajecia rozwijajace) W procesie rewalidacji, w kontekscie zycia
spotecznego oraz kregbw S$rodowiskowych, w tym przyktadowo rodziny, grupy
rowiesniczej, srodowiska lokalnego czy szkoty.

Wyniki badania mogg zosta¢ zastosowane w praktyce rewalidacyjnej poprzez
projektowanie srodowiskowego modelu rewalidacji wokot aktywnos$ci czasu wolnego 1
jego funkcji, angazujac rozne kregi sSrodowiskowe.

Podsumowujac, powyzsze ujecie porzadkujace pozwolito petniej przedstawic styl
zycia ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng, a nastgpnie opisa¢ znaczenie
wyszczegblnionych w badaniu form czasu wolnego i ich funkcji w kontekscie

srodowiskowym dziecka.

1 Tamze, s.274-275.

12 E, Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Przetozyli: Witold Betkiewicz, Marta Bucholc, Przemystaw
Gadomski, Jacek Haman, Agnieszka Jasiewicz — Betkiewicz, Agnieszka Kloskowska — Dudzinska, Michat
Kowalski, Maja Mozga, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s.60.

13 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Przetozyli: Witold Betkiewicz, Marta Bucholc, Przemystaw
Gadomski, Jacek Haman, Agnieszka Jasiewicz-Betkiewicz, Agnieszka Kloskowska-Dudzinska, Michat
Kowalski, Maja Mozga, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, 5.318-319.
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IV. Syntetyczna prezentacja wynikow badan wlasnych

Weryfikacja postawionych w badaniu problemow badawczych pozwolita wniesé
odpowiedz na pytania badawcze zwigzane z czasem wolnym w dni powszednie oraz
wolne i realizacjg jego funkcji poza srodowiskiem szkolnym w odniesieniu do przyjetych
kryteriow porzadkujacych (funkcji czasu wolnego i wybranych kregow srodowiskowych:
rodzina, grupa rowiesnicza, sasiedztwo lokalne, szkota, instytucje 1 organizacje
spoteczne, placowki kultury i mass media), w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spolecznym 1 edukacyjnym uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim.

1. Budzet czasu

1.1. Jak wyglada struktura dnia ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualna?
Ponad 62% doby uczniow zajmuja potrzeby fizjologiczne i obowigzki dnia codziennego.
Najwigcej czasu pochtaniaja potrzeby fizjologiczne — srednio 9 godz. 3 min (37,8%0),
nastepnie nauka — 5 godz. 6 min (21,3%).

Uczniowie dysponujg srednio 9 godz. czasu wolnego dziennie (37,4% doby).

W strukturze czasu wolnego dominuja:

- bierne formy wypoczynku (drzemki) — 3 godz. 26 min (14,3% doby),

- korzystanie z mass mediéw — 2 godz. 52 min (11,9% doby),

- zycie towarzyskie — 1 godz. 11 min (5,0% doby).

Mniejszy udziat majg aktywno$ci wymagajace wigkszego zaangazowania:

- sport i aktywnos¢ fizyczna — 46 min,

- zainteresowania indywidualne — 13 min,

- samoksztalcenie i zajecia uspoteczniajace — po ok. 6 min,

- uczestnictwo w kulturze — 1 min dziennie.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze czas wolny uczniéw jest zdominowany przez formy
bierne, korzystanie z mass mediow oraz kontakty spoleczne, natomiast znacznie
rzadziej wykorzystywany jest do samoksztalcenia, rozwijania zainteresowan i
uczestnictwa w kulturze.

1.2. Jakie czynniki warunkuja strukture dnia uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng?

- Podréz badanych uczniow: Wraz ze wzrostem dtugosci podrdzy obserwuje si¢ tendencje

do mniejszej ilosci czasu wolnego;

12



- Ple¢: Dziewczeta majg krotszy $redni czas wolny (8 godzin 34 minuty vs 9 godzin 20
min.). Cze¢$ciej angazuja si¢ w samoksztatcenie, kultur¢ i zajecia uspoleczniajace.
Chiopcy wigcej czasu poswiecajg na aktywnos$¢ fizyczng 1 turystyke;
-Typ placéwki: Uczniowie SOSW majg wigcej obowigzkow i1 dtuzszg nauke; ich czas
wolny cechuje wigksza réznorodnos¢ aktywnosci (samoksztatcenie, turystyka, kultura).
W SPS wigkszg role odgrywaja mass media i spacery;
- Srodowisko wychowawcze: Najwiecej czasu wolnego maja uczniowie z rodzin
niepetnych i placowek (9 godz. 36 min), mniej z rodzin petlnych (8 godz. 54 min.), gdzie
jednoczes$nie odnotowano najwieksze obcigzenie naukg oraz obowigzkami i potrzebami
fizjologicznymi. W rodzinach pelnych czeSciej wystepujg aktywnosci edukacyjne i
kulturalne. Natomiast w placowkach i1 rodzinach niepetnych dzieci wigcej czasu
po$wiecajg mediom, zainteresowaniom i sportowi. Zycie towarzyskie utrzymuje sie na
podobnym poziomie we wszystkich srodowiskach (ok. 1 godz.12 min.)
1.3. Jaka iloscia czasu wolnego (dobowego) dysponuja uczniowie z
niepelnosprawnoscig intelektualng?

Sredni czas wolnego czasu badanych uczniéw wynosi prawie 9 godzin dziennie,

co stanowi 37,37% doby.

2. Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
doswiadczeniom zwiazanym z czasem wolnym oraz jego glownym funkcjom w
procesie rewalidacji w wybranych kregach srodowiskowych (rodzina, grupa
rowiesnicza, sgasiedztwo lokalne, szkola, instytucje spoleczne, placowki kultury,
mass media).
2.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku w percepcji badanych uczniéw dla
poprawy ich procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi Srodowiskowe?

Znaczenie funkcji odpoczynku w obszarze emocjonalnym rewalidacji:
Najwyzsze wartosci odnotowano w rodzinie (81,5%), w sasiedztwie lokalnym (81,8%),
gdzie odpoczynek oznaczat wyciszenie, spokdj i odzyskanie réwnowagi, oraz w
instytucjach spotecznych, placowkach kultury i mass mediach (100%), gdzie odpoczynek
opisywany byt glownie jako chwila wytchnienia od codziennych trudnosci.

Znaczenie funkcji odpoczynku w obszarze spolecznym rewalidacji: Znaczenie
tej funkcji najsilniej ujawnito si¢ w grupie réwiesniczej (55,6%), gdzie odpoczynek

wigzano ze wspdlnym spedzaniem czasu i poczuciem akceptacji. W szkole rowniez
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zaznaczylo si¢ znaczenie odpoczynku (33,3%), gtéwnie w kontekscie relacji budowanych
podczas przerw.

Znaczenie funkcji odpoczynku w obszarze edukacyjnym rewalidacji:
Znaczenie tej funkcji miato charakter marginalny w wybranych krggach
srodowiskowych. Odnotowano je sporadycznie w rodzinie (3,7%) oraz w grupie
réwiesniczej (11,1%), co wskazuje, ze odpoczynek rzadko byt postrzegany jako czynnik
wspierajacy rozwoj poznawczy.

2.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy w percepcji badanych uczniéw dla poprawy
ich procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi Srodowiskowe?

Znaczenie funkcji zabawy w obszarze emocjonalnym rewalidacji: Funkcja
zabawy wspiera przede wszystkim dobrostan emocjonalny uczniéw, dajac poczucie
radosci 1 beztroski. Najsilniej widoczne jest to w rodzinie (47,6%) 1 instytucjach
spotecznych (62,6%), a takze w sasiedztwie lokalnym i szkole. W mass mediach
znaczenie tej funkcji jest niewielkie (3,4%) i dotyczy gtownie radosci ze wspodlnej gry z
rodzicem

Znaczenie funkcji zabawy w obszarze spolecznym rewalidacji: Zabawa
sprzyja wspotpracy i wzajemnej pomocy, uczy zasad funkcjonowania w grupie.
Najwigksze znaczenie ma w grupie rowiesniczej (78,8%), a takze w rodzinie (28,6%) 1
instytucjach spotecznych (37,5%)

Znaczenie funkcji zabawy w obszarze edukacyjnym rewalidacji: Funkcja
zabawy wspiera rozw0] poznawczy. SzczegéOlnie wyraznie zaznacza si¢ to W mass
mediach (96,6%), gdzie gry komputerowe, filmy 1 bajki stanowig zrédto wiedzy, nauki
jezykow oraz ¢wiczenia refleksu. Jej znaczenie widoczne jest tez w srodowisku lokalnym
(37,5%), rodzinie (23,8%) oraz srodowisku szkolnym 1 kulturze.

2.3. Jakie znaczenie ma funkcja zajeé¢ rozwijajacych w percepcji badanych uczniow
w ich procesie rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi sSrodowiskowe?

Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w obszarze emocjonalnym rewalidacji:
Nie odnotowano istotnych odniesien funkcji zaje¢ rozwijajacych. Moze to wynikaé z
faktu, ze badani postrzegali aktywnosci przede wszystkim jako ukierunkowane na
rozwdj, a nie na odpre¢zenie czy regulacje emaocji.

Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w obszarze spolecznym rewalidacji:
Znaczenie tej funkcji nie ujawnito si¢ w badanych §rodowiskach. Moze to $wiadczy¢ o
tym, ze uczniowie koncentrowali si¢ bardziej na indywidualnym wymiarze rozwoju niz

na relacyjnym aspekcie podejmowanych aktywnos$ci
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Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w obszarze edukacyjnym rewalidacji:
Funkcja zaje¢ rozwijajacych byla jednoznacznie taczona z edukacyjnym obszarem
rewalidacji w rodzinie, grupie rowiesniczej, sgsiedztwie lokalnym, szkole i instytucjach
spotecznych (100%). Wynika to z postrzegania aktywnos$ci jako zrodia inspiracji do
nauki, rozwijania pasji, odkrywania wlasnych zainteresowan. Brak odniesienr do mass
mediow moze wskazywac, ze mimo ich znaczacej roli edukacyjnej w realizacji funkcji
zabawy badani nie utozsamiali ich ze §wiadomie podejmowanym rozwojem.

3. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow wybranym Kkregom
srodowiskowym dla wzbogacenia doswiadczen zwiazanych z czasem wolnym i
skuteczniejszym wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji.
3.1. Jakie znaczenie ma rodzina w percepcji badanych uczniéw dla skuteczniejszego
wykorzystania gléwnych funkcji czasu wolnego w ich procesie rewalidacji?

Znaczenie rodziny w obszarze emocjonalnym rewalidacji: Rodzina byta
najczesciej wskazywana jako przestrzen wspierajaca funkcje odpoczynku, dajaca
poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Podkreslano takze znaczenie zabawy sprzyjajacej
radosci. Rzadziej pojawity si¢ odniesienia do wspierania funkcji zaje¢ rozwijajacych,
traktowanych jako okazja do nauki nowych umiejetnosci.

Znaczenie rodziny w obszarze spolecznym rewalidacji: W $rodowisku
rodzinnym akcentowano znaczenie funkcji odpoczynku i zabawy we wspolnym
spedzaniu czasu, wzmacnianiu relacji oraz uczeniu si¢ rol spotecznych.

Znaczenie rodziny w obszarze edukacyjnym rewalidacji: Rodzina wspierata
wszystkie funkcje czasu wolnego, szczegdlnie zajecia rozwijajace. Wspdlne dziatania
praktyczne i domowe mialy charakter rozwijajacy, od dziatan w domu po majsterkowanie
w ogrodzie. Zabawa rozwijala kreatywnos$¢ i1 tworcze myslenie.

3.2. Jakie znaczenie ma grupa réwiesnicza w percepcji badanych uczniow dla
wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego w ich procesie rewalidacji?

Znaczenie grupy réwiesniczej w obszarze emocjonalnym rewalidacji: W
kregu rowiesniczym podkreslano gldwnie znaczenie funkcji odpoczynku i zabawy.
Kontakty z réwiesnikami dawaly wsparcie emocjonalne, mozliwo$¢ odreagowania i
poczucie zrozumienia, a wspolna zabawa stawata si¢ zrodlem radosci.

Znaczenie grupy rowiesniczej W obszarze spolecznym rewalidacji: Grupa
réwiesnicza wspierala glownie funkcje odpoczynku i zabawy. Odpoczynek dawatl
dzieciom mozliwo$¢ wspolnych rozméw 1 bycia razem. Zabawa sprzyjala nauce,

wspotpracy oraz poczuciu przynaleznosci do grupy.
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Znaczenie grupy rowiesniczej w obszarze edukacyjnym rewalidacji:
Roéwiesnicy byli postrzegani jako wsparcie funkcji odpoczynku, zabawy i zajeé
rozwijajacych. Szczegolnie mocno akcentowano funkcje zaje¢ rozwijajacych. Wspdlne
dziatania motywowaty do nauki i dawaly poczucie osiagnigc.

3.3. Jakie znaczenie ma sasiedztwo lokalne w percepcji badanych uczniéw dla
wykorzystania gléwnych funkcji czasu wolnego w ich procesie rewalidacji?

Znaczenie sasiedztwa lokalnego w obszarze emocjonalnym rewalidacji: W
odniesieniu do sgsiedztwa lokalnego dzieci akcentowaly gloéwnie znaczenie funkcji
odpoczynku. Spacery, kontakt z przyrodg i przebywanie na §wiezym powietrzu byty dla
nich forma relaksu. Funkcja zabawy wigzala si¢ natomiast z aktywnos$cig fizyczng i
wspolnym spedzaniem czasu w okolicy.

Znaczenie s3siedztwa lokalnego w obszarze spolecznym rewalidacji:
Sasiedztwo lokalne ukazywato si¢ jako przestrzen sprzyjajaca zaréwno funkcji
odpoczynku, jak i zabawy. Wspolne spedzanie czasu w najblizszym otoczeniu dawato
poczucie przynaleznos$ci 1 budowato wig¢zi z innymi mieszkancami, natomiast zabawy z
sgsiadami, gldwnie aktywnos¢ fizyczna, integrowaly.

Znaczenie sgsiedztwa lokalnego w obszarze edukacyjnym rewalidacji:
Sasiedztwo utozsamiano z przestrzenig sprzyjajaca funkcji zabawy 1 zaj¢¢ rozwijajacych.
Podkreslano, ze gry 1 aktywno$¢ fizyczna w okolicy sprzyjaja sprawnos$ci. Aktywnosci w
sgsiedztwie mialy takze wymiar rozwijajacy, dawaly okazje do doskonalenia
spostrzegawczosci oraz nauki zasad wspotzawodnictwa.

3.4. Jakie znaczenie moze mie¢ Srodowisko szkolne w percepcji badanych uczniow
dla umiejetnosci wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego w ich procesie
rewalidacji?

Znaczenie Srodowiska szkolnego w obszarze emocjonalnym rewalidacji: W
srodowisku szkolnym podkre§lano gtownie znaczenie funkcji odpoczynku. W szkole
zachecano do wyciszenia i relaksu, na przyktad poprzez czytanie czy spgdzanie czasu na
Swiezym powietrzu. Funkcja zabawy kojarzona byla natomiast z grami zespotowymi,
ktoére dzieci poznaty w szkole i stosowaly w czasie wolnym po szkole.

Znaczenie Srodowiska szkolnego w obszarze spolecznym rewalidacji: Chwile
wytchnienia (funkcja odpoczynku, zabawy) w trakcie przerw szkolnych sprzyjaly
nawigzywaniu relacji rowiesniczych, ktére moga by¢ kontynuowane poza szkota. Choé
takich wskazan byto niewiele, to jednak podkreslaja one role szkoty jako miejsce

inicjowania wigzi spotecznych.
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Znaczenie sSrodowiska szkolnego w obszarze edukacyjnym rewalidacji: Szkota
byla postrzegana gtownie jako miejsce wspierajace funkcje zaje¢ rozwijajacych, w
mniejszym zakresie funkcj¢ zabawy. Zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci w szkole, dzieci
wykorzystywaty takze w czasie wolnym. Podkreslano, ze szkolne doswiadczenia
przenoszone sg na czas wolny.

3.5. Jakie znaczenie moga mie¢ instytucje i organizacje spoleczne w percepcji
badanych uczniéw dla umiejetnosci wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego
w ich procesie rewalidacji?

Znaczenie instytucji i organizacji spolecznych w obszarze emocjonalnym
rewalidacji: Uczniowie podkreslali role instytucji spotecznych jako bezpiecznych i
przyjaznych miejsc sprzyjajacych odpoczynkowi. Jednoczes$nie wskazywali, Zze placowki
wspieraja funkcje zabawy poprzez oferowanie réznych form aktywnosci, ktore pozwalaja
im przetamywac lgki i budowaé pewnos¢ siebie.

Znaczenie instytucji i organizacji spolecznych w obszarze spolecznym
rewalidacji: Znaczenie instytucji spotecznych odnosito si¢ glownie do funkcji zabawy.
Uczniowie podkreslali, Ze instytucje umozliwialy im wspolne spgdzanie czasu, sprzyjajac
nawigzywaniu 1 poglebianiu wiezi rowiesniczych.

Znaczenie instytucji i organizacji spolecznych w obszarze edukacyjnym
rewalidacji: Znaczenie instytucji spotecznych pojawilo si¢ w wypowiedziach uczniow
wylacznie w odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych. Instytucje spoleczne opisywane
byly jako przestrzen sprzyjajaca rozwijaniu zainteresowan, zdobywaniu nowych
umiejetnosci oraz uczestnictwu w aktywnos$ciach o charakterze edukacyjnym.

3.6. Jakie znaczenie moga mie¢ placéwki kultury, w percepcji badanych uczniow,
dla umiejetnosci wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

Znaczenie placowek kultury w obszarze emocjonalnym rewalidacji: Placowki
kultury postrzegano jako przestrzen wspierajacg funkcje odpoczynku (miejsce
odprezenia) oraz funkcje zabawy (okazja do wspolnego spedzania czasu w kinie).

Znaczenie placéwek kultury w obszarze spotecznym rewalidacji: W obszarze
spotecznym rewalidacji nie odnotowano odniesien do placowek kultury, co moze
wskazywaé, ze badani nie postrzegali ich jako istotnych miejsc budowania relacji
spotecznych w czasie wolnym.

Znaczenie placowek kultury w obszarze edukacyjnym rewalidacji: Placowki

kultury w badanym obszarze rewalidacji wspieraly funkcje zabawy 1 w wigkszym stopniu
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funkcje¢ zaje¢ rozwijajacych. Dzieci zwracaly uwage na edukacyjny aspekt filmow i
spektakli, ktore przekazuja wazne warto$ci oraz poszerzaja wiedze o swiecie.

3.7. Jakie znaczenie moga mie¢ mass media, W percepcji badanych uczniéw, dla
umiejetnosci wykorzystania gléwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

Znaczenie mass mediow w obszarze emocjonalnym rewalidacji: Mass media
wspieraty glownie funkcje odpoczynku poprzez relaks i wyciszenie oraz funkcje zabawy,
dostarczajac radosci podczas korzystania z gier i aplikacji. Sporadycznie wskazywano
takze ich rolg w rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci.

Znaczenie mass mediow w obszarze spolecznym rewalidacji: Badani nie
wskazywali mass medidow jako istotnego zrodta wsparcia funkcji czasu wolnego, co moze
wskazywacé, ze uczniowie nie uznawali ich za wazne dla budowania relacji spotecznych.

Znaczenie mass mediéw w obszarze edukacyjnym rewalidacji: Mass media
byly najczesciej reprezentowanym kregiem spotecznym (83 wypowiedzi), gtdéwnie w
odniesieniu do funkcji zabawy (81). Dzieci wskazywaly, ze filmy, gry i aplikacje
pomagaja im uczy¢ si¢ nowych rzeczy, rozwigzywac zadania i rozwija¢ praktyczne
umiejetnosci.

4. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniéw doswiadczeniom zwigzanym
z czasem wolnym oraz jego gléwnym funkcjom w interakcjach z wybranymi
kregami Srodowiskowymi (rodzina, grupa rowiesnicza, sasiedztwo lokalne, szkola,
instytucje spoleczne, placowki kultury, mass media) w procesie rewalidacji.
4.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi w percepcji badanych uczniow w ich procesie rewalidacji?

Znaczenie funkcji odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami w
obszarze emocjonalnym rewalidacji: Funkcj¢ odpoczynku najczesciej taczylo sie z
interakcjami z rodzing, dajagcymi poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Wazng role
odegraty takze S$rodowisko lokalne, sprzyjajace wyciszeniu, oraz media masowe
umozliwiajace relaks i oderwanie si¢ od problemdéw. Rzadziej wskazywano instytucje
spoteczne, szkote, rowiesnikow. We wszystkich przypadkach interakcje wspieraly
emocjonalny obszar rewalidacji, zapewniajac spokoj, wsparcie, poczucie przynaleznosci.

Znaczenie funkcji odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami w
obszarze spolecznym rewalidacji: Funkcja odpoczynku byla najczesciej wzmacniana

przez interakcje z rowie$nikami i rodzing, sprzyjajace poczuciu przynaleznosci i
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wzmacnianiu wi¢zi. Najrzadziej wskazywano sgsiedztwo, ktdre wspierato integracje z
otoczeniem.

Znaczenie funkcji odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami w
obszarze edukacyjnym rewalidacji: Funkcja odpoczynku w obszarze edukacyjnym
rewalidacji pojawita si¢ jedynie w odniesieniu do interakcji z rodzing, gdzie sprzyjala
regeneracji 1 odprezeniu. Nie wskazano jej w odniesieniu do pozostatych kregow
srodowiskowych.

4.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi w percepcji badanych uczniéw, w ich procesie rewalidacji?

Znaczenie funkcji zabawy w interakcjach z wybranymi kregami w obszarze
emocjonalnym rewalidacji: W doswiadczeniach uczniow funkcje zabawy najczesciej
faczono z interakcjami w rodzinie i instytucjach spotecznych, ktére sprzyjaly radosci i
poczuciu wspdélnoty. Waznym zrodtem akceptacji byty takze interakcje z rowie$nikami,
a media masowe umozliwiaty przezywanie zabawy i dzielenie si¢ emocjami. Rzadziej
funkcje te wspieraly interakcje z sasiedztwem lokalnym i placoéwkami kultury.

Znaczenie funkcji zabawy w interakcjach z wybranymi kregami w obszarze
spolecznym rewalidacji: Funkcja zabawy najczeSciej wigzata si¢ z interakcjami z
rowiesnikami, sprzyjajacymi budowaniu relacji, wspdlpracy 1 poczuciu wspolnoty.
Istotne znaczenie mialy takze interakcje w rodzinie 1 instytucjach spotecznych,
wspierajace tworzenie wigzi. Sgsiedztwo — wspolna aktywnos¢; szkota — inspiracja do
dziatania.

Znaczenie funkcji zabawy w interakcjach z wybranymi kregami w obszarze
edukacyjnym rewalidacji: Najwigksze znaczenie mialy interakcje z mediami
masowymi, dostarczajace rozrywki oraz rozwijajace zainteresowania i wyobraznig.
Interakcje z pozostatymi $rodowiskami (rodzina, rowiesnicy, sasiedztwo, szkota i
placowki kultury) sprzyjaly nauce, kreatywnosci, pomystowosci 1 poczuciu sprawstwa.
4.3. Jakie znaczenie ma funkcja zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi
kregami Srodowiskowymi w percepcji badanych wucznibw w ich procesie
rewalidacji?

Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi kregami
w obszarze emocjonalnym rewalidacji: Nie odnotowano znaczen funkcji zajec
rozwijajacych w obszarze emocjonalnym rewalidacji. To spostrzezenie moze

wskazywaé, ze to wlasnie przez swobodne i spontaniczne formy aktywnosci w
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interakcjach z wybranymi kregami $rodowiskowymi dzieci najpeiniej doswiadczaja
odprezenia i rownowagi w kontek§cie emocjonalnej rewalidacji.

Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi kregami
w obszarze spolecznym rewalidacji: Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych
podkreslano jedynie w interakcjach z rodzing, ktére wzmacniaty zainteresowania i
stanowity okazje do dzielenia si¢ pasjami.

Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi kregami
w obszarze edukacyjnym rewalidacji: Znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajagcych obecne
byto w interakcjach we wszystkich krggach poza mass mediami.

Rodzina — rozwo6j samodzielnos$ci i umiejetnosci praktycznych (np. gotowanie).
Rowiesnicy — rozwoj kompetencji spoltecznych (wspotpraca). Sagsiedztwo — sprawnosc,
pomystowos¢. Szkota — wiedza i zainteresowania. Instytucje spoteczne — odkrywanie
pasji. Placowki kultury — wiedza, nowe doswiadczenia.

5. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow wyzwaniom i barierom
zwigzanym z do$wiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w procesie rewalidacji, w wybranych kregach $rodowiskowych (rodzina,
grupa rowiesSnicza, sgsiedztwo lokalne, szkola, instytucje spoleczne, placowki
kultury, mass media)

5.1. Z jakimi wyzwaniami i barierami zwiazanymi z doSwiadczeniami czasu wolnego
i wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji, w wybranych
kregach srodowiskowych spotykaja si¢ badani uczniowie?

Rodzina: Brak wspolnego spedzania czasu z rodzicami (utrudnienia: funkcja
odpoczynku; emocjonalny i spoteczny obszar rewalidacji); Niedostatek wspolnych
aktywnos$ci, nadopiekunczos¢ (funkcja zabawy, spoteczny emocjonalny obszar
rewalidacji); Brak wsparcia w uczeniu si¢ (funkcja zaje¢ rozwijajacych);

Rowiesnicy: Brak realnych kontaktéw i wspdlnych aktywno$ci w ramach realizacji
funkcji zabawy, co skutkowa¢ moze deficytami w obszarze spotecznym i emocjonalnym
rewalidacji;

Sasiedztwo lokalne: Brak rowiesnikoéw w otoczeniu (utrudnienia: funkcja zabawy,
spoteczna rewalidacja);

Niedostatek przestrzeni i infrastruktury (funkcja zabawy, edukacyjny obszar rewalidacji);
brak wsparcia w rozwijaniu umiej¢tnosci praktycznych, np. jazda na rowerze (funkcja

zaje¢ rozwijajacych);

20



Szkola: Niedostosowanie zajec¢ do potrzeb, ograniczona oferta aktywnosci (funkcja zajeé
rozwijajacych, edukacyjny obszar rewalidacji); trudnosci w rozwigzywaniu konfliktow
(funkcja zabawy, emocjonalny obszar rewalidacji); niewystarczajaca liczba dziatan
integracyjnych (zabawa, emocjonalny i spoteczny obszar rewalidacji);

Instytucje spoleczne: Ograniczony dostep do wspolnych aktywnosci z rowiesnikami w
takich miejscach jak $wietlice (funkcja zabawy, spoteczna rewalidacja); brak informac;ji
o dostepnych dziataniach i ofertach instytucji ( funkcja zaj¢¢ rozwijajacych, rewalidacja
w obszarze edukacyjnym);

Placowki kultury: Niewystarczajgca oferta kulturalna; brak warsztatow, spektakli i
filmoéw o charakterze edukacyjnym (funkcja zabawy, zaje¢ rozwijajacych, rewalidacja
w obszarze edukacyjnym);brak przestrzeni relaksacyjnych (odpoczynek, rewalidacja w
obszarze emocjonalnym);

Mass media: Niedostatek aplikacji i technologii wspierajacych rozwdj zainteresowan i
komunikacje z rowiesnikami (funkcja zaje¢ rozwijajacych, edukacyjna i spoteczna
rewalidacja); brak gier i bajek uczacych rozumienia emocji oraz budowania relacji
(funkcja zabawy, edukacyjna i spoteczna rewalidacja). Brak dostepu do Internetu i
niedobor tresci  relaksacyjnych (funkcja odpoczynku, emocjonalna i spoteczna

rewalidacja).

V. Whioski i podsumowanie badan, w szczegolnych przypadkach ich aplikacyjny
charakter

Na podstawie analizy ilosciowej struktury dnia uczniow z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim sformutowano nastgpujace wnioski:

1. Uczniowie przeznaczaja wigkszo$¢ doby na potrzeby fizjologiczne i nauke, ktore
facznie zajmuja ponad 60% czasu.

2. Niewielki udziat obowigzkéw domowych (1,17% doby) oraz dojazdow (2,38%
doby) sprawia, ze uczniowie dysponuja znacznym zasobem czasu wolnego.

3. Czas wolny stanowi $rednio 37,37% doby (okoto 9 godzin dziennie), jednak jego
struktura jest nierownomierna — dominujg formy bierne, korzystanie z mass
mediéw oraz zycie towarzyskie.

4. Aktywnosci wymagajace wigkszego zaangazowania, takie jak sport 1 ¢wiczenia
fizyczne, turystyka, spacery, rozwijanie zainteresowan, samoksztalcenie,
uczestnictwo w kulturze i zaj¢cia uspoleczniajace, zajmuja stosunkowo niewielka
cze$¢ dnia.
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5. Wraz ze wzrostem dlugos$ci podrézy obserwuje si¢ tendencje do mniejszej ilosci
czasu wolnego.

6. Ple¢ réznicuje zaréwno dlugos¢, jak 1 strukture czasu wolnego. Dziewczeta
dysponuja przecigtnie krétszym czasem wolnym niz chtopcy, czgsciej angazujac
si¢ w samoksztalcenie, kultur¢ i zajecia uspoleczniajgce, natomiast chiopcy
czesciej podejmuja aktywnos¢ fizyczng i turystyke.

7. Uczniowie SOSW maja wigcej obowiazkow 1 dluzszg nauke; ich czas wolny
cechuje wigksza réznorodnos¢ aktywnosci (turystyka, kultura). W SPS wigksza
role odgrywaja mass media i spacery.

8. Srodowisko wychowawcze réznicuje dhugo$é i organizacje czasu wolnego.
Najwiecej czasu wolnego maja uczniowie z rodzin niepetnych i placowek, a
najmniej z rodzin pelnych. W rodzinach pelnych czgsciej wystepuja obowigzki,
nauka i aktywnoS$ci rozwojowe, natomiast w placowkach i rodzinach niepetnych
wigcej czasu poswigca si¢ na mass media, zainteresowania indywidualne 1 sport.

9. Zycie towarzyskie stanowi wazny element czasu wolnego niezaleznie od
srodowiska wychowawczego 1 zajmuje Srednio okoto 1 godziny i 12 minut

dziennie.

Na podstawie analizy do§wiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego gtownymi
funkcjami celem optymalizacji procesu rewalidacji, w wybranych kr¢gach
srodowiskowych (rodzina, grupa rowiesnicza, sgsiedztwo lokalne, szkota, instytucje
spoteczne, placowki kultury, mass media) sformutowano nastgpujace wnioski:

Funkcja odpoczynku ma przede wszystkim znaczenie w obszarze emocjonalnym
rewalidacji. W rodzinie, srodowisku lokalnym, instytucjach spotecznych, placéwkach
kultury i mass mediach sprzyja wyciszeniu i regeneracji. W grupie rowiesniczej oraz
szkole wzmacnia rowniez obszar spoteczny, wspierajac integracj¢, budowanie relacji i
poczucie przynaleznosci. Jej znaczenie w obszarze edukacyjnym pozostaje marginalne.

Funkcja zabawy w procesie rewalidacji ma zréznicowane znaczenie zaleznie od
kregu Srodowiskowego. W rodzinie i instytucjach spolecznych wspiera glownie
rewalidacje¢ emocjonalng, sprzyjajac radosci; w grupie rowiesniczej — rewalidacje
spoteczng, wzmacniajac wspotprace i integracje; w sgsiedztwie lokalnym tgczy znaczenia
emocjonalne, spoteczne 1 edukacyjne, sprzyjajac uczeniu si¢ i budowaniu relacji. W
szkole i placowkach kultury wspiera rewalidacje emocjonalng i edukacyjna, natomiast w

mass mediach dominuje jej znaczenie edukacyjne, przynoszac korzysci poznawcze.
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Funkcja zaje¢ rozwijajacych ma przede wszystkim znaczenie w edukacyjnym
obszarze rewalidacji, niezaleznie od $rodowiska, sprzyjajac rozwijaniu pasji,
samodzielnosci 1 motywacji do nauki. Niewykorzystany potencjat w tym zakresie
posiadajg mass media.

Rodzina wspierata funkcje odpoczynku i zabawy w obszarze emocjonalnym i
spotecznym rewalidacji, zapewniajac poczucie bezpieczenstwa, budujac wiezi i
rozwijajac kompetencje spoleczne, natomiast w obszarze edukacyjnym dominowata
funkcja zaje¢ rozwijajacych, realizowana poprzez wspdlne aktywnosci praktyczne,
sprzyjajace zdobywaniu umiejetnosci, kreatywnosci i twoérczemu mysleniu.

Réwiesnicy wspierali funkcje odpoczynku i zabawy w obszarze emocjonalnym
rewalidacji, zapewniajac wsparcie, odreagowanie 1 rado$¢. W obszarze spolecznym
funkcje te sprzyjaly wspolpracy i poczuciu przynaleznosci, natomiast w obszarze
edukacyjnym szczego6lne znaczenie miata funkcja zaje¢ rozwijajacych, motywujaca do
nauki i rozwijania umiejetnosci.

Sasiedztwo lokalne miato istotne znaczenie dla wykorzystania gtéwnych funkcji
czasu wolnego w procesie rewalidacji. W obszarze emocjonalnym wspierato przede
wszystkim funkcje odpoczynku, sprzyjajac relaksowi i1 kontaktowi z przyroda, a takze
funkcje zabawy poprzez aktywnos¢ fizyczng. W obszarze spotecznym funkcje
odpoczynku i zabawy wzmacniaty poczucie przynalezno$ci, wigzi i integracje. W
obszarze edukacyjnym sasiedztwo sprzyjato funkcjom zabawy i zaje¢ rozwijajacych,
wspierajac rozwoj sprawnosci, spostrzegawczosci oraz umiejgtnosci wspotzawodnictwa.

Srodowisko szkolne miato znaczenie dla wykorzystania gtéwnych funkcji czasu
wolnego w procesie rewalidacji. W obszarze emocjonalnym wspieralo przede wszystkim
funkcje odpoczynku, uczac wyciszenia 1 relaksu, oraz funkcj¢ zabawy poprzez
poznawanie gier wykorzystywanych pdzniej w czasie wolnym. W obszarze spotecznym
wzmacniato funkcje odpoczynku, sprzyjajac nawigzywaniu relacji rowiesniczych. W
obszarze edukacyjnym szkota wspierata gtownie funkcje zaje¢ rozwijajacych, a w
mniejszym stopniu funkcje zabawy, umozliwiajac przenoszenie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci na aktywnos$ci podejmowane po szkole.

Instytucje i organizacje spoleczne mialy znaczenie dla wykorzystania gtdownych
funkcji czasu wolnego w procesie rewalidacji. W obszarze emocjonalnym wspieraty
funkcje odpoczynku 1 zabawy, zapewniajac bezpieczng przestrzen, sprzyjajac
przetamywaniu lekéw i budowaniu pewnosci siebie. W obszarze spotecznym wzmacniaty

funkcje zabawy, umozliwiajac nawigzywanie wigzi réwiesniczych. W obszarze
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edukacyjnym wspieralty funkcje zaje¢ rozwijajacych, sprzyjajac rozwijaniu
zainteresowan, zdobywaniu nowych umiejetnosci i uczestnictwu w aktywnosciach
edukacyjnych.

Placowki kultury odgrywaly umiarkowang, lecz istotng role w procesie
rewalidacji ucznidéw z niepelnosprawnos$cig intelektualng. W obszarze edukacyjnym
rewalidacji wspieraja funkcje zabawy i funkcj¢ zaje¢ rozwijajacych poprzez dostarczanie
tresci o charakterze wychowawczym i poznawczym. W obszarze emocjonalnym
rewalidacji pelnig role przestrzeni sprzyjajacej odpoczynkowi i zabawie (miejsce do
wspolnego spedzania czasu). Brak odniesien do obszaru spotecznego rewalidacji
wskazuje na potrzebe wickszego wykorzystania potencjatu placowek kultury w
budowaniu relacji migdzy dzie¢mi.

Mass media petnity istotng role w procesie rewalidacji uczniow, szczeg6lnie
w obszarze edukacyjnym rewalidacji, gdzie wspieraty funkcj¢ zabawy i w mniejszym
stopniu funkcje zaje¢ rozwijajacych, stajac si¢ zrédtem nauki i rozwijania umiejgtnosci.
W obszarze emocjonalnym media masowe wspieraty funkcje odpoczynku i zabawy,
co sprzyjato odprezeniu i radoséci. Brak odniesien do obszaru spotecznego rewalidacji
moze stanowi¢ wyzwanie dla wigkszego wykorzystania potencjatu tego Srodowiska
w integracji dzieci.

Funkcja odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami srodowiskowymi
miata przede wszystkim znaczenie w obszarze emocjonalnym rewalidacji. Najczesciej
wigzano ja z interakcjami z rodzing, srodowiskiem lokalnym i mass mediami, ktore
sprzyjaly poczuciu bezpieczenstwa, wyciszeniu, relaksowi 1 wsparciu. W mniejszym
stopniu odnosila si¢ do interakcji z instytucjami spotecznymi, réwiesnikami, szkota 1
placowkami kultury. W obszarze spotecznym funkcja odpoczynku wzmacniana byta
gléwnie przez interakcje z rowiesnikami i rodzing, sprzyjajac budowaniu wigzi, poczucia
przynalezno$ci i integracji. W obszarze edukacyjnym miata marginalne znaczenie i
pojawita si¢ jedynie w interakcjach z rodzing, wspierajac regeneracje i odprezenie.

Funkcja zabawy w interakcjach z réznymi krggami w procesie rewalidacji,
szczegllnie w obszarze spotecznym. Poprzez zabawe w relacjach z réwie$nikami,
rodzing 1 instytucjami spotecznymi uczniowie rozwijali umiej¢tnosci wspotpracy,
budowania wiezi i poczucia wspolnoty. W obszarze emocjonalnym rewalidacji zabawa
sprzyjata radosci, akceptacji i przetamywaniu lekéw, zwlaszcza w interakcjach z rodzina,
instytucjami spotecznymi i mass mediami. W obszarze edukacyjnym rewalidacji zabawa

gléwnie w interakcjach z mass mediami wpierata kreatywno$¢, wyobrazni¢ 1 uczenie sig.
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Funkcja zajeé¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi krggami
srodowiskowymi miata znaczenie przede wszystkim w obszarze edukacyjnym
rewalidacji. W obszarze emocjonalnym nie zostata wskazana, a w spolecznym pojawita
si¢ jedynie sporadycznie, wylacznie w kontekscie rodziny. W obszarze edukacyjnym bylta
obecna we wszystkich kregach srodowiskowych, poza mass mediami: rodzina wspierata
rozw0j samodzielno$ci i1 umiejg¢tnosci praktycznych, rowiesnicy — wspotpracy i
wytrwatosci, sgsiedztw0 — sprawnosci 1 pomystowosci, szkota — wiedzy i1 zainteresowan,
instytucje spoteczne — odkrywanie pasji, a placowki kultury — rozwdj wiedzy,
wrazliwosci 1 nowych doswiadczen.

W kregu rodziny bariery dotyczyly wszystkich obszarow rewalidacji. W obszarze
emocjonalnym brak wspolnego czasu z rodzicami, zwlaszcza z matka, ograniczal
realizacj¢ funkcji odpoczynku oraz poczucie bliskosci 1 bezpieczenstwa. W obszarze
spotecznym nadopiekunczo$¢ i nadmierna kontrola rodzicoéw utrudniaty spontaniczng
zabawg, samodzielno$¢ i kontakty réwiesnicze. W obszarze edukacyjnym brak wsparcia
w rozwijaniu nowych umiejetnosci praktycznych ograniczal realizacje funkcji zajeé
rozwijajacych.

W kregu rowieSsniczym kluczowa bariera byl brak realnych kontaktow
i wspdllnych form zabawy, co ostabia¢ moze obszar spoteczny i emocjonalny rewalidacji.

W sasiedztwie lokalnym trudnosci dotyczyty gtownie ograniczonych warunkow
do zabawy oraz deficytu réwiesnikoéw, co utrudniatlo nabywanie nowych umiejetnosci
praktycznych 1 rozwoj relacji spotecznych, zwigzanych gtownie z funkcjg zabawy.

W S$rodowisku szkolnym bariery odnosily si¢ glownie do funkcji zajgé
rozwijajacych w obszarze rewalidacji edukacyjnej i zabawy w sferze emocjonalnej
I spotecznej rewalidacji. Wskazywano na zbyt mato zaje¢ rozwijajacych,
niewystarczajace dzialania integracyjne, brak indywidualizacji.

W kregu instytucji spotecznych bariery w realizacji funkcji czasu wolnego
dotyczyty gtownie funkcji zabawy, w obszarze spolecznej rewalidacji oraz w mniejszym
stopniu funkcji zaje¢ rozwijajacych w sferze edukacyjnej rewalidacji. Ograniczony
dostep do wspolnych aktywnos$ci z rowiesnikami, zwlaszcza w $wietlicach, utrudniat
dzieciom nawigzywanie relacji. Z kolei brak informacji o dostgpnych ofertach
w instytucjach ograniczal rozwijanie zainteresowan uczniow.

W kregu placowek kultury bariery dotyczyty przede wszystkim funkcji zabawy
I zaje¢ rozwijajacych w obszarze edukacyjnej rewalidacji, a w mniejszym stopniu funkcji

odpoczynku w wymiarze emocjonalnym rewalidacji. Dzieci wskazywaly na brak
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warsztatow, filmoéw o charakterze edukacyjnym, niewystarczajaca ofert¢ kulturalng
dostosowang do ich potrzeb, brak przestrzeni sprzyjajacej wyciszeniu.

W kregu mass mediow bariery dotyczyly gléwnie funkcji zaje¢ rozwijajacych 1
zabawy, odnoszacych si¢ przede wszystkim do edukacyjnego, a w mniejszym stopniu
spotecznego obszaru rewalidacji. W zakresie funkcji zaje¢ rozwijajacych wskazywano na
brak dostosowanych tresci, aplikacji i narzgdzi wspierajacych rozwoj zainteresowan oraz
kontakty rowiesnicze. W odniesieniu do funkcji zabawy podkreslano niedostatek gier 1
programdow rozwijajacych kompetencje emocjonalne i spoteczne. Natomiast w zakresie
funkcji odpoczynku, w obszarze emocjonalnym i spotecznym rewalidacji, zwracano
uwage na ograniczony dostep do Internetu i niedobdr tresci sprzyjajacych wyciszeniu.

W analizie materialu empirycznego zaobserwowano znaczenie glownych funkcji
czasu wolnego, odpoczynku, zabawy i zaje¢ rozwijajacych w procesie rewalidacji
badanych uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w wybranych
kregach srodowiskowych (rodzinie, grupie rowiesniczej, sasiedztwie lokalnym, szkole,
instytucjach i organizacjach spotecznych, placowkach kultury i masowych mediach).
Funkcje te sprzyjaty rewalidacji w obszarze emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym,
wzmacniajac poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i sprawstwa.

Jednoczes$nie ujawniono nieliczne bariery, takie jak brak wspolnego czasu
W rodzinie, niedostatek oferty aktywnosci rozwijajacych w szkole i placowkach kultury,
niewystarczajace wsparcie dorostych czy brak dostosowanych tresci medialnych
do potrzeb dzieci.

Z przeprowadzonych badan i1 uzyskanych wnioskow wynikaja rekomendacje
dotyczace organizacji oraz wspierania czasu wolnego uczniow z niepelnosprawnos$cia
intelektualna, co nadaje pracy jej aplikacyjny charakter:

Rekomendacje adresowane do rodzicow i opiekundw

1. Stopniowe zwigkszanie udziatu uczniéw w aktywnych formach spedzania czasu
wolnego poza szkota.

2. Wspieranie réznorodnosci sposobdéw spedzania czasu wolnego, tak aby nie
ograniczaty si¢ one gtéwnie do form biernych, korzystania z mass medidw czy
udzialu wylacznie w zyciu towarzyskim.

3. Swiadome planowanie czasu wolnego z wykorzystaniem narzedzi edukacyjnych
(np. dzienniczkoéw aktywnosci, planeréw), ktore pomagaja zachowaé rownowage

mig¢dzy obowigzkami, regeneracjg i rozwojem zainteresowan.
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Uwzglednianie czasu podrozy przy planowaniu aktywno$ci podejmowanych poza
szkota.
Wspottworzenie wraz ze szkotg zasad korzystania z mass mediéw w domu 1 w

szkole.

Rekomendacje adresowane do szkoly, nauczycieli i specjalistow

1.

Laczenie korzystania z mass mediow z innymi aktywno$ciami rozwijajacymi
zainteresowania uczniéw, np. poprzez dyskusje, analizy czy miniprojekty.
Przekazywanie rodzicom wykazu wartosciowych tresci edukacyjnych dostepnych
w mass mediach.

Wspottworzenie wraz z rodzicami zasad korzystania z mass mediow w domu i w
szkole.

Wspieranie rodzicow ucznidéw obu typow szkoél w organizowaniu bardziej
urozmaiconych form czasu wolnego w réznych kregach srodowiskowych.
Promowanie wartosciowych form spedzania czasu wolnego w roznych
srodowiskach wychowawczych poprzez dzialania edukacyjne, informacyjne i
profilaktyczne.

Inicjowanie wspotpracy miedzy rodzing, srodowiskiem lokalnym, instytucjami
spotecznymi i placowkami kultury w zakresie organizowania czasu wolnego

uczniéw.

Rekomendacje adresowane do placowek kultury, instytucji spoltecznych, organizacji

pozarzadowych, mediow i samorzadow lokalnych

1.

Dostosowywanie oferty kulturalnej 1 medialnej do potrzeb oraz mozliwosci
ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Promowanie warto$ciowych form spedzania czasu wolnego w Srodowisku
lokalnym.

Tworzenie dostgepnych warunkow do aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu
spotecznym, kulturalnym i rekreacyjnym.

Wspotpraca ze szkolg i rodzing w organizowaniu czasu wolnego uczniow.
Wspieranie dziatan stuzacych wigkszemu zroznicowaniu oferty czasu wolnego
dostepnej dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Wzmacnianie wspotpracy pomigdzy kregami srodowiskowymi (rodzing, szkota,
grupg réwiesnicza, $rodowiskiem lokalnym, instytucjami spotecznymi i

placéwkami kultury) w organizowaniu czasu wolnego uczniéw.
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Powyzsze rekomendacje moga sprzyjac¢ petniejszemu wykorzystaniu funkcji czasu
wolnego w procesie rewalidacji uczniow i wspiera¢ ich harmonijny rozwo;.

Warto$cig dodang pracy w zakresie zastosowania wynikow badania jest praktyczne
wykorzystanie funkcji czasu wolnego (odpoczynek, zabawa, zajecia rozwijajace) jako
narzgdzia rewalidacyjnego, analizowanego w  kontek$cie réznych kregow
srodowiskowych.

Uzyskane wyniki mogag stanowi¢ podstawe do zastosowania W praktyce
rewalidacyjnej poprzez projektowanie srodowiskowego modelu rewalidacji wokoét
aktywnosci czasu wolnego i jego funkcji, angazujac rézne kregi srodowiskowe.

Wyrazam nadziejg¢, ze podjeta problematyka bedzie stanowita zrodto inspiracji dla
nauczycieli, terapeutéw i rodzicow w zakresie organizowania wartosciowych form czasu
wolnego w roznych kregach $rodowiskowych wucznidéw 2z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu lekkim.
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