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1. Geneza zainteresowan badawczych

Aktualnosé problematyki

Niniejsza rozprawa doktorska stanowi bezposrednia odpowiedz na jedno z
najbardziej dynamicznych i dramatycznych zjawisk spoteczno-demograficznych we
wspolczesnej historii Europy Srodkowo-Wschodniej. Masowa, przymusowa migracja
obywateli Ukrainy — bedaca bezposredniag konsekwencja petnoskalowej agresji zbrojne;j
Federacji Rosyjskiej rozpoczetej 24 lutego 2022 roku — doprowadzita do
bezprecedensowego exodusu ludnosci. Zjawisko to w sposéb nagly 1 gleboki
przeksztalcito strukture spoteczng, ekonomiczng oraz edukacyjng polskich miast i
regionéw, generujac pilng potrzebe naukowej diagnozy i opisu mechanizmow

adaptacyjnych zachodzacych w tej specyficznej grupie migrantéw przymusowych.
Usytuowanie w naukach spolecznych

Dysertacja jest $ciS$le osadzona w polu badawczym nauk spotecznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem subdyscypliny pedagogicznej, jaka jest andragogika
(pedagogika dorostych). Konstrukcja teoretyczna pracy rezygnuje z tradycyjnego, czysto
socjologicznego opisu migracji jako ruchu mas, przesuwajgc punkt ciezkoSci na
indywidualny wymiar ludzkiego dos§wiadczenia w konteks$cie catozyciowego uczenia sig.
Badania czerpig roéwniez w sposob interdyscyplinarny z dorobku socjologii migracji,
psychologii  sytuacji  kryzysowych oraz koncepcji rezyliencji i  wzrostu
potraumatycznego. Rdzeniem andragogicznym pracy pozostaje jednak analiza procesow
uczenia si¢ dorostych w sytuacjach skrajnych, granicznych i1 kryzysowych, gdzie

migracja przymusowa staje si¢ katalizatorem wymuszonej transformacji biograficznej.
Oryginalno$¢ stawianych problemow

Oryginalno$¢ naukowa rozprawy wyraza si¢ w odejSciu od makrospotecznych,
statystycznych uje¢ uchodzstwa na rzecz glgbokiej, mikrostrukturalnej analizy
subiektywnych narracji biograficznych uchodzczyn. Badania zostaty zlokalizowane w
specyficznym kontekscie regionalnym — na obszarze Podbeskidzia oraz Slaska
Cieszynskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem Ustronia. Praca redefiniuje
dotychczasowe andragogiczne podej$cie do uczenia si¢ biograficznego (Peter Alheit)

oraz uczenia si¢ transformatywnego (Jack Mezirow), wlaczajgc te teorie do analizy
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doswiadczen kobiet znajdujacych si¢ w stanie permanentnego kryzysu egzystencjalnego,
wywolanego wojng. Oryginalno$¢ polega takze na ukazaniu uchodzczyn nie jako
pasywnych ofiar historii czy jedynie beneficjentek systemow pomocowych, lecz jako
aktywnych, uczacych si¢ w dziataniu podmiotéw, ktoére redefiniujg swoje role spoteczne,
tozsamos¢ 1 trajektorie zyciowe w warunkach przymusowego zerwania cigglo$ci

biograficznej.

2. Przedmiot badan podjetych w pracy, cel glowny, pytanie gléwne,
pytania szczegoltowe

Przedmiot badan

Przedmiotem badan wuczyniono indywidualne, subiektywne do$wiadczenie
kryzysowej sytuacji przymusowej migracji wojennej, rekonstruowane na podstawie
osobistych narracji ukrainskich kobiet. Zakres terytorialny badan objat uchodzczynie
wojenne, ktore po 24 lutego 2022 roku uciekty przed dziataniami zbrojnymi i znalazty
schronienie oraz przestrzen adaptacyjng na terenie Podbeskidzia i Slaska Cieszynskiego,
w szczegllnosci w strukturach spolecznosci lokalnej miasta Ustron. Przedmiotem
szczegblnego zainteresowania andragogicznego byly mechanizmy nadawania znaczen
tym do$wiadczeniom oraz dynamika procesOw uczenia si¢ emocjonalnego i

funkcjonalnego w nowym $rodowisku kulturowym.
Cel glowny

Uchwycenie procesow uczenia si¢ w dorostosci, w kontek$cie doswiadczania
kryzysu migracyjnego ukrainskich uchodzczyn wojennych przebywajacych w Polsce po

wybuchu konfliktu zbrojnego w Ukrainie (przyktad Ustronia).

Pytanie glowne

Jakie pojawiajg si¢ wymiary uczenia si¢ ukrainskich uchodzczyn wojennych w

kontekscie do§wiadczania Kryzysu migracyjnego?



Kluczowe pytania szczegolowe:

Jak ukrainskie uchodzczynie postrzegaja wiasng migracje w kontekscie

biograficznym?
Jak uchodzczynie z Ukrainy doswiadczajg kryzysu migracyjnego?

Jakie znaczenia nadajg ukrainskie uchodzczynie swoim dziataniom w konteks$cie

radzenia sobie z trudami emigracji?

Jakie strategie dostosowania do nowych wyzwan stosujg ukrainskie uchodzczynie

wojenne?
3. Krétka charakterystyka oraz uzasadnienie wybranej orientacji metodologicznej
Paradygmat konstruktywistyczny

Badania zostaly osadzone w paradygmacie konstruktywistycznym. Zatozenie to
opiera si¢ na przekonaniu, ze rzeczywistos¢ spoteczna nie jest obiektywnym,
zewnetrznym monolitem, lecz jest stale konstruowana, negocjowana i interpretowana
przez jednostki ludzkie za pomoca jezyka i dziatan. W kontekscie uchodzstwa wojennego
podej$cie to pozwala dostrzec, ze ,kryzys uchodZzczy” ma tyle wymiarow, ile

indywidualnych biografii kobiet, ktore go wspottworza.

Metodologia Konstruktywistycznej Teorii Ugruntowanej (KTU)

Jako nadrzedna strategie badawcza wybrano metodologi¢ konstruktywistycznej teorii
ugruntowanej wedtug ujecia Kathy Charmaz. Wybor ten podyktowany byt koniecznoscig
elastycznego reagowania na dynamicznie rozwijajacy si¢, wrazliwy proces spoteczny.
Konstruktywistyczna teoria ugruntowana zaktada $cislg integracj¢ procesu zbierania
danych empirycznych z ich jednoczesng analiza, kodowaniem i tworzeniem notatek
teoretycznych (memos), co pozwala na zachowanie wysokiej wrazliwo$ci teoretycznej
badacza. Teoria w tym ujeciu nie jest narzucana z gory, lecz wylania si¢ relacyjnie ze

wspottworzonego przez badacza i badane materiatu narracyjnego.



Metoda i technika badawcza — Czesciowo ustrukturyzowany wywiad z

elementami biograficznymi

Podstawowa metodg pozyskiwania materiatu empirycznego byt jakosciowy,
czesciowo ustrukturyzowany wywiad z elementami biograficznymi. Metoda ta

pozwalala na zachowanie swobody biograficznej wypowiedzi uchodzczyn.

Charakterystyka grupy badanej

Badaniem terenowym objeto lacznie 15 uchodzczyn z Ukrainy. Zgodnie z
metodologicznym postulatem osiggania nasycenia teoretycznego oraz kryterium
maksymalnego zréznicowania biograficznego, do ostatecznej, drobiazgowej analizy
przypadkéw wytoniono 9 narracji, ktére w najpetniejszy sposob reprezentowaly peine
spektrum do$wiadczen i1 postaw adaptacyjnych. Ponizsza tabela przedstawia syntetyczna

charakterystyke 9 kluczowych narratorek (wszystkie imiona zostaty zanonimizowane):

) Glowny motyw biograficzny ]
Pseudonim Przypisany typ
wyloniony z narracji (Rozdzial 3
Rozmoéwczyni 5) adaptacji

., Zrozumienie, ze nie jest si¢ .
) . ) Typ przystosowania
Karina samemu w swoich zmaganiach, )
i odbudowy

Jjest takie wazne”

,, Gdyby nie ta wojna, nie )
Typ przystosowania

Daria wiedziatabym, Ze tyle potrafie )
i odbudowy
zrobic¢”
Al ,» Wojna catkowicie to moje Zycie Typ unikowo-
INa
rozbita do reszty” ochronny



Pseudonim

Rozmoéwczyni

Natasha

Oksana

Nadia

Julia

Sasza

Sofia

Gléwny motyw biograficzny
wyloniony z narracji (Rozdzial

5)

,,»Rola rodziny w trudnych
momentach jest nie do

przecenienia”

., Pamietam znacznie wigksze
wyzwania niz osiedlenie si¢ w

Polsce”

., Wiem, ze inni uchodzcy nie majg

tyle szczescia co ja”

., Gdybym wiedziata..., nigdy nie
zgodzitabym sie na wyjazd”

., Caly czas mam nadzieje, ze

wrocimy”

,Jeszcze kiedys wszyscy znow
bedziemy razem, tak jak powinno

r

by¢

Przypisany typ
adaptacji

Typ przystosowania

i odbudowy

Typ przystosowania

i odbudowy

Typ przystosowania

i odbudowy

Typ unikowo-
ochronny

Typ unikowo-
ochronny

Typ unikowo-

ochronny



4. Struktura rozdzialéw dysertacji

Rozdziat 1: Migracja i integracja — teoretyczne ujecie procesOw zwigzanych z
migracjag. W rozdziale tym dokonano interdyscyplinarnego przegladu literatury
przedmiotu. Przeanalizowano formy migracji, teori¢ sieci migracyjnych oraz
mechanizmy procesu adaptacji, akulturacji, enkulturacji i integracji na obczyznie.
Rozdziat zamyka szczegdlowa analiza czynnikow determinujacych jakos$¢ zycia
przymusowych migrantow ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji ukrainskich

imigrantow w Polsce.

Rozdziat 2: Do§wiadczanie wojny i przymusowej migracji przez kobiety i dzieci. Ta
cze$¢ pracy koncentruje si¢ na spoteczno-demograficznym i psychologicznym wymiarze
exodusu. Skupiono si¢ na sytuacji kobiet 1 dzieci podczas konfliktu zbrojnego,
funkcjonowaniu ukrainskich uchodzczyn wojennych w Polsce oraz psychospotecznym
ujeciu samotnego macierzynstwa na obczyznie, w tym strategiach postepowania matek

W sytuacji czasowego osamotnienia.

Rozdziat 3: Sytuacje graniczne, trauma i kryzys w kontekscie teorii uczenia si¢
dorostych. Rozdziat ten stanowi teoretyczny rdzefn andragogiczny pracy. Dokonano w
nim rekonstrukcji pojecia sytuacji granicznych Karla Jaspersa oraz teorii rozwoju
psychospotecznego Erika Eriksona. Wojna i1 migracja przymusowa zostaty ujete jako
zyciowa sytuacja kryzysu. Wprowadzono andragogiczne konstrukty teoretyczne: teori¢
uczenia si¢ transformatywnego Jacka Mezirowa, koncepcj¢ uczenia si¢ z wlasnej
biografii Petera Alheita oraz koncepcje biografii edukacyjnej Elzbiety Dubas, ukazujac

przejscie od kryzysu i traumy do wzrostu potraumatycznego.

Rozdzial 4: Metodologiczna koncepcja badan. Rozdziat zawiera opis procedury
badawczej osadzonej w paradygmacie konstruktywistycznym. Okreslono cel, przedmiot,
problemy badawcze oraz uzasadniono wybor czesciowo ustrukturyzowanego wywiadu
narracyjnego. Szczegdtowo opisano proces wyboru 9 uczestniczek i terenu badan,

kwestie etyczne oraz przedstawiono autorskg ,,naturalng histori¢ badania”.

Rozdziat 5: Indywidualne historie Rozmowczyn. Rozdziat w calo$ci dedykowany jest
prezentacji poglebionych studiow przypadkow dziewieciu bohaterek badania. Poprzez
ich biografie ukazano zr6éznicowane do$wiadczenia 1 perspektywy: od zmagania si¢ z

samotno$cig (Karina, Daria), poczucia rozbicia zycia (Alina), roli rodziny (Natasha),



specyficznych wyzwan osiedlenczych (Oksana, Nadia), zalu zwigzanego z wyjazdem
(Julia), az po permanentng nadziej¢ na powrdt (Sasza) i marzenie o ponownym

zjednoczeniu (Sofia).

Rozdziat 6: Uczenie si¢ ukrainskich uchodzczyn wojennych. Najobszerniejszy

rozdziat empiryczny, podzielony na trzy najwazniejsze wymiary:

6.1. Uczenie si¢ w procesie rozpoznawania standw emocjonalnych: Analiza
utraty bezpieczenstwa, tesknoty, traumy, leku o przysztos¢, ale i budowania wsparcia

oraz solidarnosci.

6.2. Uczenie si¢ jako odpowiedZz na konieczno$¢ konfrontacji z trudami
migracji: Diagnoza potrzeb edukacyjnych, opieki zdrowotnej, integracji spotecznej,
informacji, a takze barier w dostepie do satysfakcjonujacej pracy i akceptacji w nowe;j

roli.

6.3. Uczenie si¢ w dzialaniu przez opracowywanie strategii radzenia sobie:
Rekonstrukcja sieci wsparcia, budowanie stabilno$ci finansowej, wspotpraca z NGO

oraz rola zachowania tozsamos$ci narodowej i1 kulturowe;.

Rozdzial 7: Podsumowanie wynikéw badan 1 refleksje teoretyczne. Rozdziat
stanowigcy syntez¢ teoretyczng, w ktorym zebrany material empiryczny zostaje
powigzany z andragogicznymi ramami teoretycznymi, przynoszac odpowiedzi na pytania

badawcze, wnioski koncowe oraz typy reorientacji biograficzne;.

5. Syntetyczna prezentacja wynikéw badan wlasnych

Obszar emocji (Uczenie si¢ emocji)

Badania empiryczne pozwolity na zidentyfikowanie i opisanie glebokiej ewolucji
afektywnej badanych kobiet. Wybuch wojny 1 wymuszona ucieczka zostaty
zrekonstruowane w narracjach jako totalna destrukcja dotychczasowego porzadku
ontologicznego. Uchodzczynie w pierwszej fazie doswiadczaty paralizujacego Igku i
rozpaczy. Wyniki badan dowodza jednak, ze w warunkach uchodzstwa zachodzi
intensywny proces ,uczenia si¢ emocji” — kobiety redefiniuja pojecie strachu,
przeksztatcajac go w konstruktywne dziatanie, uczg si¢ radzenia sobie z traumg wojenna,

tesknota za mezami i rodzing pozostajacg w strefie konfliktu zbrojnego, a takze rozwijaja



glebokie poczucie solidarnosci, wdzigcznosci wobec spoteczno$ci przyjmujacej

(mieszkancow Ustronia) oraz odzyskuja poczucie sprawczosci.
Adaptacja do trudow (Edukacja w dzialaniu)

Wykazano, ze uchodzstwo uruchamia gwattowne procesy uczenia si¢ o charakterze
instrumentalnym i spotecznym. Badane kobiety w krotkim czasie musialy opanowac
zasoby wiedzy i umiejetnosci niezbednych do przezycia i stabilizacji w obcym panstwie.
Proces ten obejmowal konfrontacj¢ z takimi wyzwaniami jak: bariera jezykowa
(intensywna, samodzielna 1 kursowa nauka j¢zyka polskiego), wejscie na lokalny rynek
pracy, adaptacja dzieci do polskiego systemu o$wiaty oraz nawigacja w procedurach

medycznych i administracyjnych (np. uzyskanie numeru PESEL, $§wiadczen socjalnych).
Typy radzenia sobie (Typologia strategii adaptacyjnych)

Kluczowym wynikiem analizy teoretyczno-empirycznej opartej na metodologii KTU
bylo wytonienie dwoch zasadniczych typow adaptacji, reprezentujacych skrajnie

odmienne trajektorie biograficzne uchodzczyn:
TYP PRZYSTOSOWANIA | ODBUDOWY
Rozméwczynie: Karina, Daria, Natasha, Oksana, Nadia.

Wymiar uczenia si¢ w dorostosci: Uczenie si¢ transformatywne; gleboka

redefinicja dotychczasowych ram odniesienia oraz rél spotecznych w obliczu kryzysu.

Strategie radzenia sobie, ktore rozmowczynie prezentowaly w swoich

dzialaniach (6.3):

- Aktywne przetamywanie barier 1 budowanie sieci wsparcia spotecznego w nowym

srodowisku lokalnym.
- Dazenie do stabilizacji finansowej, podnoszenie kompetencji i elastyczno$¢ rynkowa.
- Wysoki poziom rezyliencji biograficznej i wzrostu potraumatycznego.

Rezultat dla dalszego biegu biografii: Pomyslna, podmiotowa rekonstrukcja

przerwanej ciggtosci biograficznej w nowej rzeczywistosci.
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TYP UNIKOWO-OCHRONNY
Rozmoéwczynie: Alina, Julia, Sasza, Sofia.

Wymiar uczenia si¢ w dorostosci: Uczenie si¢ obronne i regresywne;
intencjonalne blokowanie procesow transformacji tozsamosciowej w celu ochrony

poczucia integralnosci "ja".

Strategie radzenia sobie, ktore rozmowczynie prezentowaly w swoich

dzialaniach:

- Izolacja spoteczna, wycofanie i ograniczanie kontaktow do najblizszego kregu

narodowosciowego.

- Dominacja permanentnego poczucia tymczasowosci i zawieszenia plandw zyciowych

("czekanie na powr6t").

- Traktowanie tozsamos$ci narodowej jako zamknigtego schronienia przed zmiang

kulturowa.

Rezultat dla dalszego biegu biografii: Kryzys i zamrozenie tozsamo$ciowe;

utrata ciggtosci biograficznej na rzecz strategii przetrwania.

6. Whnioski i podsumowanie badan

Wnhiosek ogolny

Migracja przymusowa kobiet uchodZczych stanowi klasyczng ,,sytuacje¢ graniczng”,
ktora uniemozliwia dalsze bezrefleksyjne powielanie dotychczasowych rutyn
biograficznych. Procesy uczenia si¢ (zarbwno w wymiarze afektywnym, jak 1
funkcjonalnym dziataniu) stanowig fundamentalny mechanizm radzenia sobie z
kryzysem egzystencjalnym 1 warunkuja mozliwo$¢ zaistnienia uczenia si¢
transformatywnego oraz pomyslnej rekonstrukcji tozsamosci (np. wejscie w nowa role

jedynej zywicielki 1 menadzerki zycia rodziny).
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Wklad naukowy (Teoretyczno-Metodologiczny)

Rozprawa wnosi istotny wktad do andragogiki poprzez ugruntowanie teoretycznej
koncepcji uczenia si¢ dorostych w sytuacjach ekstremalnych, nagtych i kryzysowych o
unikalny wymiar biograficzno-narracyjny. Opracowano autorskie ramy teoretyczne,
ktore identyfikuja i opisuja mechanizmy ulatwiajace lub blokujace przywracanie
cigglosci biograficznej jednostek w warunkach przymusowego uchodzstwa. Na gruncie
metodologicznym  praca  stanowi  egzemplifikacje = wysokiej  uzytecznosci
konstruktywistycznej teorii ugruntowanej w badaniu plynnych, biezacych i gleboko

dotykajacych ludzkiej sfery emocjonalnej proceséw spotecznych.
Wymiar praktyczny

Wyniki badan posiadajg wyrazny charakter praktyczny i moga stanowi¢ bezposrednia
podstawe do projektowania spersonalizowanych, zr6znicowanych strategii pomocowych
i edukacyjnych przez instytucje publiczne, urzedy pracy, osrodki pomocy spotecznej oraz
organizacje pozarzgdowe (NGO). Badania dowodza, ze uniwersalne, masowe programy
wsparcia wyczerpaly swoja skutecznos¢. Wazne jest roznicowanie dziatah pomocowych

w zalezno$ci od zdiagnozowanego typu adaptacji:
Dla kobiet z typu przystosowania i odbudowy

Wsparcie powinno koncentrowa¢ si¢ na szybkich kursach jezykowych na
poziomie zaawansowanym, programach nostryfikacji dyploméw, doradztwie
zawodowym ukierunkowanym na przedsi¢biorczo§¢ oraz pomoc w otwieraniu

wlasnych dziatalno$ci gospodarczych.
Dla kobiet z typu unikowo-ochronnego

Tradycyjne narzedzia aktywizacji zawodowej sa nieskuteczne bez
wczesniejszego wsparcia terapeutycznego. Uzasadnione jest tworzenie lokalnych,
bezpiecznych grup wsparcia asystowanego, programow psychologicznych
ukierunkowanych na przepracowanie traumy wojennej i leku akulturacyjnego oraz
dziatan Srodowiskowych (np. klubow integracji sgsiedzkiej na terenie Podbeskidzia i
Slaska Cieszynskiego), ktore pozwola na lagodne przelamywanie izolacji spotecznej

1 wyjscie z paradygmatu obronnego.
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7. Kierunki dalszych badan

Prezentowana dysertacja nie wyczerpuje calosci skomplikowanej problematyki migracji
przymusowej, wyznaczajac trzy obiecujace kierunki dla dalszych poszukiwan

naukowych:

1. Badania podluzne: Monitorowanie procesOw adaptacji, uczenia si¢ oraz
glebokich zmian tozsamos$ciowych badanych uchodzczyn w perspektywie
dlugofalowej (np. w horyzoncie kolejnych 5-10 lat), co pozwoli oceni¢ trwatos¢
wylonionych typoéw adaptacyjnych.

2. Perspektywa pedagogiki rodziny i badan intergeneracyjnych: Wilaczenie do
badan nurtu analizujacego biograficzne doswiadczenia dzieci uchodzczych 1
zestawienie ich z narracjami ich matek, w celu zbadania mechanizmow
transgeneracyjnego przekazu traumy 1 wzorcoOw uczenia si¢ w kryzysie.

3. Analiza makro- i mikrostrukturalna polityk wsparcia: Badanie bezposredniego
wptywu instytucjonalnych i lokalnych polityk pomocowych oraz postaw
spotecznosci przyjmujacych na indywidualng dynamike i efektywnos$¢ uczenia

si¢ dorostych w warunkach kryzysu migracyjnego.
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