Poznan, 10.04.2026 r.

prof. UWSBM dr hab. Radostaw Muszkieta
Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu
Federacja Naukowa WSB-DSW

Recenzja rozprawy doktorskiej
Mgr. Tomasza Lowinskiego
pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna i nawyki zywieniowe a stres w poszczegolnych pionach

strukturalnych funkcjonariuszy Policji”

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgra Tomasza Lowinskiego pt. ,,Aktywnos¢
ﬁzyc'Zha i nawyki zywieniowe a stres w poszczegoélnych pionach strukturalnych funkcjonariuszy
Policji”, to intersujace i istotne opracowanie naukowe analizujace i opisujace problemy stanu
zdrowia, sprawnoséci fizycznej, aktywnoéci fizycznej w kontekscie radzenia sobie ze stresem wsrod
pracownikéw stuzb mundurowych. Wlasciwe nawyki ruchowe, systematyczna aktywno$¢ fizyczna
o odpowiedniej objetosci i intensywnosci, zdrowe odzywianie, unikanie uzywek, pozytywne relacje
spoteczne, radzenie sobie ze stresem, to komponenty diugiego i jakosciowo dobrego zycia, w tym
takze dlugoletniej, wytrwalej i skutecznej pracy w stuzbach mundurowych. Zaproponowane i
przeprowadzone badania naukowe przez Autora rozprawy pgﬁimy by¢ kontynuowane w réznych
srodowiskach zawodowych, zé szczegldlnym uWingdnieniein pracownikéow stuzb inundﬁrowych.
Tego typu badania powinny shuzy¢ dobrej rekrutacji do stuzb mundurowych, w tym Policji, a takze
utrzymania pozadanego poziomu zdrowia, sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej przez
- funkcjonariuszy Policji.

Objetosé. Praca liczy 289 stron maszynopisu. W rozprawie zawarto 63 tabele w tekscie pracy,
12 tabel w aneksie pracy oraz 1 rycing i 15 wykresow.

Struktura. Rozprawa zostala podzielona na wstgp, 6 rozdzialéw zasadniczych, wnioski,
streszczenie w jezyku polskim, streszczenie w jezyku angielskim, bibliografig, wykazy tabel, rycin i
wykresow oraz aneks zawierajacy 4 kwestionariusze ankiet i 12 tabel. Rozdzialy zasadnicze
obejmuja nastepujace zagadnienia: 1] wprowadzenie do problematyki badan (6 podrozdziatow); 2]
metodologiczne podstawy badan wiasnych (7 podrozdziatow); 3] problem badawczy w $wietle
pi$miennictwa; 4] materiat i metody badaf (3 podrozdzialy); 5] wyniki badan i ich analiza (4
podrozdziaty); 6] dyskusja (6 podrozdziatdow). Struktura prasy nie budzi zastrzezen. Wydaje si¢
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jednak, ze rozdzial 3 (,,problem badawczy w §wietle pismiennictwa”) moglby zosta¢ umieszczony
przed rozdzialem ,;metodologiczne podstawy badan wlasnych”. W spisie tre$ci oraz w rozprawie
pojawily sie¢ bledy dotyczace numeracji podrozdziatdéw. W rozdziale pierwszym dwukrotnie
pojawia si¢ podrozdziat 1.2. (spis tresci: str.3; rozprawa: str. 22 1 27). W rozdziale drugim
podrozdziat 2.4. ma btedne rozszerzenie do 2.4.1. (spis tresci: str. 3; rozprawa str. 113). W rozdziale
piatym podrozdziat 5.3. ma numeracje 1.3., a podrozdziat 5.4. ma numeracj¢ 5.2. (spis tresci: str. 4;
rozprawa: str. 191 1 194).

Ocena tresci.

We wstepie Autor dysertacji wskazuje na wiodace problemy, ktére w glownej czgséci pracy
analizuje teoretycznie i empirycznie. Stwierdzit m.in., Ze ,,praca w Policji, z uwagi na specyfikg i
szeroki wachlarz podejmowanych czynnos$ci, obarczona jest ogromnym ryzykiem, wywotuje silne
emocje i staje sie zrodtem nieodlacznego stresu. Wazna jest zatem wszelkiego rodzaju aktywnosé
fizyczna, utrzymujaca na wysokim poziomie sprawno$¢ fizyczna. (...) Wymaganiom stawianym
kandydatom do pracy' w s}quéch mundurowych podolaé rﬁogq jedynié oSoby z ponadprzecigtnymi
mozliwo$ciami somatyczno-motorycznymi i osobowosciowymi”. Okre§lono motywy podjgcia
niniejszej tematyki, ktére dotyczyly m.in. praktycznego znaczenia wynikéw badan, ktére moga 1
powinny poshuzy¢ monitorowaniu i wladciwemu planowaniu dzialan na rzecz odpowiedniej
rekrutacji do shuzby w Policji, a takze zdefiniowania roli i znaczenia aktywnos$ci fizycznej oraz
nawykoéw zywieniowych funkcjonariuszy Policji, jako istotnego .komponentu aktualnego 1
perspektywicznego zdrowego stylu Zycia, radzenia sobie ze stresem i skutecznej pracy zawodowe;.

Rozdziat 1. ,,Wpfowadzenie do problematyki badan” zostat podzielony na 6 podrozdziatow, w
ktérych Doktorant powolujac si¢ na wiele opracowan, dokonat anlerytorycznej analizy
nastepujacych zagadnien: 1] pedagogika zdrowotna; 2] Policja — orgaﬁ administracji o
kompetencjach szczegdlnych; 3] aktywno$¢ fizyczna — pojecie, rodzaje i funkcje rekreacji fizycznej;
4] zachowania wolnoczasowe — czas wolny, rekreacja, skladnik czasu wolnego, nawyki
wolnoczasowe; 5] pojecie stresu — reakcja na stres, stres a zdrowie oraz sposoby jego redukcji; 6]
stres zawodowy wérdd funkcjonariuszy polskiej Policji — Zrodla, konsekwencje, zapobieganie.
Rozdzial ten jest opracowany bardzo dobrze, merytorycznie, zawiera najwazniejsze zagadnienia
zwiazane z tematem rozprawy doktorskiej i nie budzi zastrzezen recenzenta. Szczegoélnie
interesujacy jest podrozdziat 1.6., w ktorym Doktorant opisal wybrane zagadnienia zwiazane ze
stresem zawodowym wérdd funkcjonariuszy Policji, problemy zdrowotne, pomoc psychologiczno-
terapeutyczna, skutki braku wsparcia policjantow. Scharakteryzowatl kilkadziesiat Zrodel stresu
zawodowego policjantéw i wplyw wybranych czynnikéw na zycie prywatne, a takze obowiazujace
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przepisy prawa. Analiza tych zagadnien wskazuje jednoznacznie na pilng potrzebe prowadzenia
wielu konkretnych 1 systematycznych badan naukowych, merytorycznego monitorowania
wskazanej problematyki oraz podejmowania odpowiednich dziatan na rzecz wsparcia pracy
funkcjonariuszy Policji.

Rozdzial 2. obejmuje charakterystyke metodologicznych podstaw badan wiasnych, w ktérym
poddano opisowi: uzasadnienie wyboru tematu, cel badan, problemy badawcze, hipotezy badawcze,
zmienne zalezne 1 niezalezne oraz wskazniki. Autor rozprawy zdefiniowat cel gtéwny badan, ktory
obejmowat charakterystyke aktywnosci fizycznej oraz nawykéw zywieniowych, w kontekscie
pojawiajacego si¢ stresu, na przykladzie wybranych piondéw strukturalnych funkcjonariuszy
Komendy Wojewodzkiej Policji w Poznaniu. Sformulowano dziewigé probleméw szczegdtowych,
pie¢ pytan badawczych oraz pig¢ hipotez tj.: [1] istnieja réznice miedzy wybranymi pionami a
uzyskanymi poziomami aktywnosci fizycznej; [2] istnieje zwiazek pomiedzy pionami Policji a
zachowaniami ryzykownymi dla zdrowia; [3] istnieje zwiazek miedzy indeksem BMI a warto$cia
wspolczynnika MET; [4] czynnikiem niwelujacym skutki stresu u funkcjonariuszy poszczegdlnych
piondéw Policji jest podejmowana systematyczna aktywno$§¢ fizyczna; [5] czynnikiem pozytywnie
wplywajacym na obniZenie stresu u funkcjonariuszy poszczegélnych pionéw Policji sa prawidtowe
nawyki zywieniowe. Nastgpnie Autor dysertacji opisat zmienne zalezne i niezalezne oraz wskaZniki.
Cel glowny i1 problem badawczy, problemy szczegélowe badan, pytania badawcze, hipotezy
badawcze, zmienne zalezne i niezalezne oraz Wskééniki zostaly opracowane bardzo dobrze i nie
budza zastrzezen merytorycznych i metodologicznych.

Bardzo dobry jest rozdziat 3., w ktérym Doktorant dokonal aktualnego przegladu wiedzy w
zakresie tematyki pracy doktorskiej. Szczegélnie skupiono sie na analizie dostepnej literatury
dotyczacej wplywu aktywnoéci fizycznej, zdrowego zywienia, zdrowia psychicznego na
intensywno$¢ i cykliczno$¢ pojawiajacego sig stresu w pracy funkcjonariuszy Policji. Tresci tej
czeScl pracy, w opinii recenzenta, stanowia istotny akcent rozprawy doktorskiej.

Badania wlasne przeprowadzono wykorzystujac rézne metody, techniki i narzedzia badawcze.
Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego (Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci
Fizycznej IPAQ — wersja skrocona; zmodyfikowany test dotyczacy stresu Perceived Stress Scale
PSS-10; autorski kwestionariusz ankiety dotyczacy samooceny zdrowia, rekreacji fizycznej,
zachowan wolnoczasowych i nawykow Zywieniowych). Zastosowano takze pomiar do okreslenia
nadwagi i otylosci Body Mas Index BMI. Prob¢ badawcza stanowilo 250 funkcjonariuszy
Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu (16% stanu osobowego KWP w Poznaniu), w tym 54
funkcjonariuszy Pionu Kryminalnego, 52 Pionu Dochodzeniowo-Sledczego, 50 Pionu
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Wspomagajacego, 48 Pionu Prewencji 1 42 SPAR/GR. Wieloetapowos¢ badan, poswigcony czas na
badania, réznorodno$¢ zastosowanych metod i narzedzi badawczych, liczebnos¢ badanych
funkcjonariuszy Policji, $wiadcza o bardzo wysokich kompetencjach merytorycznych,
metodologicznych, a przede wszystkim organizacyjnych Doktoranta.

W podrozdziale 4.3. scharakteryzowano zastosowane metody analizy statystycznej ilosciowej i
jakosciowej, ktore zostaty dobrane wlasciwie.

Rozdzial piaty ,,Wyniki badan i ich analiza” Autor rozprawy podzielit prawidlowo na kilka
podrozdziatéw, analizujac wyniki badan w roznych obszarach sktadajacych sie¢ na: 1]
charakterystyke aktywnosci fizycznej; 2] samooceng badanych — zdrowie, zachowania ryzykowne
dla zdrowia, rekreacja fizyczna a zachowania wolnoczasowe oraz nawyki Zywieniowe; 3]
klasyfikacje nadwagi i otytosci wedtug BMI; 4] pojecie stresu — stres oraz formy niwelowania jego
skutkow. W kazdym podrozdziale (od 5.1. do 5.4.) kompetentnie i precyzyjnie Doktorant dokonat
analizy wynikow badan wlasnych. Wyniki badan zostaly w sposéb przejrzysty, czytelny i
odpowiedni zamieszczone na wykresach i w tabelach oraz merytorycznie oméwione w tresci
rozprawy doktorskiej. Drobna uwaga dotyczy zapisu wartosci procentowych w tresci rozprawy.
Autor dysertacji wstawia warto$ci liczbowo-procentowe w okraglych nawiasach. To jest zbedne.
Wystarczy podaé¢ warto$¢ liczbowa i znak procentowy bez nawiaséw okraglych. Uwaga ta dotyczy
rozdzialow piatego i1 szostego.

Wysoko oceniam rozdziat ;,Dyskusja”. Mgr T.Lowinski zestawil wybrane wyniki badan
wlasnych z badaniami, ktére dotyczyly przedstawicieli 12 grup zawodowych (m.in. Zolnierzy
Wojsk Ladowych, funkcjonariuszy Strazy Granicznej, zolierzy Sit Powietrznych — zestawienie
tabelaryczne zamieszczono w aneksie rozprawy). Nastgpnie podjal naukowy dyskurs z wybranymi
autorami 1 badaczami dokonujac podziatu tresci na: 1] srednig wieku, stan cywilny, wyksztalcenie
oraz sytuacj¢ ekonomiczng; 2] poziom aktywnosci fizycznej funkcjonariuszy Policji, na tle innych
formacji mundurowych; 3] analiz¢ poréwnawcza pionéw Policji, w stosunku do zachowan
ryzykownych dla zdrowia; 4] klasyfikacje nadwagi i otylosci na tle populacji; 5] wpltyw
systematycznej aktywnosci fizycznej 1 prawidlowych nawykéw zZywieniowych na obnizenie stresu;
6] ograniczenia badan. Doktorant w dyskusji zweryfikowal postawione hipotezy badawcze,
wyrdzniajac je w tekScie rozprawy (4 na 5 hipotez zostato zweryfikowanych pozytywnie).

Autor dysertacji wypracowat na podstawie wynikow badan wlasnych 10 wnioskow, w tym dwa
wnioski o charakterze praktycznym (wnioski nr 9 i 10). Wnioski sgq swoista odpowiedzig na

postawione pytania badawcze, problemy badawcze, a przede wszystkim na postawione hipotezy.



Spis piSmiennictwa obejmuje 201 pozycji, 8 aktdow prawnych, 3 raporty WHO 1 28 zrodet
internetowych. Wykaz ten, zarowno iloSciowo, jak i jako$ciowo jest wystarczajacy, trafny i

zadowalajacy.

Prosz¢ mgra Tomasza Lowinskiego o ustosunkowanie si¢ podczas publicznej obrony pracy
doktorskiej do nastepujacej kwestii. Na stronie 111 rozprawy zdefiniowat Pan cel praktyczny, ktory
brzmial: ,,przygotowanie rekomendacji w zakresie wdrazania modyfikacji programéw w szkotach
policyjnych i w trakcie kurséw kwalifikacyjnych, pod katem zwigkszania poziomu sprawnosci
fizycznej, przez regularng aktywnos$¢ fizyczng oraz zadbanie o zdrowy styl Zycia, w oparciu o
uzyskane wyniki badan”. Dwa wnioski koncowe (nr 9 i 10; str. 221) odnosza si¢ do praktycznego
wykorzystania wynikow badan i zalecen dla funkcjonariuszy Policji. Bardzo prosze o szersze
odniesienie si¢ do przygotowanych rekomendacji w zakresie wdrazania modyfikacji programow
szkoleniowych 1 praktycznego wykorzystania wynikow badan, majac na uwadze aktualny stan,
wymagania spoteczne i1 przyszios¢ rozwoju stuzby w Policji, a takze wiasne duze doswiadczenie

pracy w Policji.

Podsumowanie i konkluzja. Podsumowujac stwierdzam, iz przedtozona do recenzji dysertacja
doktorska mgra Tomasza Lowinskiego pt. ,,Aktywno$¢ fizyczna i nawyki zZywieniowe a stres w
poszczegélnyéh pionach strukturalnych funkcjonariuszy Policji”, spelnia wszelkie wymagania
stawiane rozprawom naukowym na stopien naukowy doktora nauk spotecznych w dyscyplinie
pedagogika, okreslone w art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r., poz. 1668, z pdézn. zm.). Wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny
Naukowej Pedagogika Akademii WSB o dopuszczenie mgra Tomasza Lowinskiego do publicznej

obrony pracy doktorskiej i dalszej procedury, zgodnie z obowiazujagcymi przepisami.
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