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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Barbary Baczynskiej
pt. ,Czas wolny i jego funkcje w  procesie rewalidacji uczniéw niepelnosprawnych

intelektualnie” napisanej pod kierunkiem dr hab. Matgorzaty Orlowskiej, prof. AWSB

Problematyka edukacji i rewalidacji osob z niepetnosprawno$ciami zajmuje dzi$ bardzo
wazna pozycje w naukach pedagogicznych, w duzej mierze dzieki najnowszym badaniom w
tym obszarze. Przedstawiona do recenzji rozprawa w znaczacy sposob wzbogaca ten obszar o
problematyke wykorzystywania czasu wolnego przez uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Czas wolny bowiem moze i powinien by¢ wykorzystywany
nie tylko w prostej funkcji biologicznego odpoczynku, lecz takze - jak wykazuje migdzy
innymi Autorka rozprawy - W szerszym kontekscie rozwoju emocjonalnego, spolecznego i

edukacyjnego dziecka.

Rozprawa sklada si¢ z 6. rozdziatow, poprzedzonych Wstgpem i zwienczonych
7Zakoficzeniem. W koncowej cze$ci zamieszczona jest rowniez Bibliografia, wskazujaca na
intelektualne inspiracje i kierunki poszukiwan Autorki, oraz wykazy tabel i wykresow. Praca
zatem jest kompletna. Rozprawa z zalozenia ma teoretyczno-badawczy charakter, co tez
prawidlowo odzwierciedla jej rozbudowana, przejrzysta struktura, logicznie wiodaca od
rozwazan teoretycznych (rozdziaty 1-3) ku zarysowi metodologii i prezentacji badan
empirycznych oraz wynikajacych z nich wnioskéw (kolejne 3 rozdziaty). Przedstawiona do
recenzji praca napisana jest ma og6l poprawnym jezykiem, uwzgledniajacym niezbedng

naukowa terminologig.

Ocena czesci teoretycznej

Pierwsza cze$é opracowania (trzy pierwsze rozdzialy) poswigcone sg zagadnieniom krazacym
satelitarnie woké! glownego tematu rozprawy, j. czasu wolnego i jego funkcjom oraz

problematyce niepetnosprawnosci i rewalidacji.



W rozdziale 1. (,,Pojecie czasu wolnego” , str. 9-39) przywolana zostala szeroka, trafna
definicja czasu wolnego, ktory charakteryzuje dobrowolnos¢ podejmowanych aktywnosci w
odréznieniu od dziatan z obowiazku. Autorka wielostronnie omawia problematyke czasu
wolnego, ukazujac ja nie tylko czy nie tyle z perspektywy psychologicznej (czas
do$wiadczany subiektywnie), lecz przede wszystkim socjologicznej (majac na wzgledzie
determinanty spoleczne). Wazne i cenne jest zauwazenie, ze poza prywatnym czy

indywiduainym wymiarem istnieje réwniez wymiar spoleczny i kulturowy czasu wolnego.

W rozdziale 1. rozprawy Autorka odwoluje sie do starannie dobranej literatury przedmiotu,
polskiej i migdzynarodowej. Prezentuje przy tym takze historyczng perspektywe rozwazan
teoretycznych, poczawszy od Aleksandra Kaminskiego (1965) czy Tomasza Wujka (1969) az
do literatury najnowszej. Wskazuje w ten sposéb nie tylko na dzisiejszg réznorodnosc
definicyjng i zakresy pojeciowe, lecz takze na przemiany w postrzeganiu funkcji czasu
wolnego.

Autorka nie podejmuje wprawdzie wlasnej proby zdefiniowania czasu wolnego, ale bardzo
wyraznie wida¢ jej sympatie po stronie stanowisk Marii Czerepaniak-Walczak i Matgorzaty
Ostrowskiej. Ostatecznie wskazuje, ktorg definicje i dlaczego przyjmuje do wilasnych badan:
»definicja atrybutywna czasu wolnego Marii Czerepaniak-Walczak postuzy do dalszych
analiz badawczych. Uwzglednianie w badaniu definicji atrybutywnej czasu wolnego
Czerepaniak-Walczak pozwoli badane funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa, zajecia
rozwijajagce) odnies¢ do ich Srodowiskowych uwarunkowan. Ostatecznie, sposob
porzadkowania badanej rzeczywistosci, zostanie odniesiony do Zycia spolecznego
i fundamentalnych kregéw srodowiskowych, ktorych klasyfikacje stworzyt Kaminski, to jest
rodziny, grupy rowiesniczej, sSrodowiska zamieszkania, szkoty” (s.59).

Wprawdzie Kaminski pisat w czasach, kiedy m.in. krélowaty jeszcze dawniejsze media typu
telewizja i radio, odgrywajgce wowczas w spedzaniu czasu wolego istotng role, ale
jednoczesnie jego koncepcja znaczenia czasu wolnego (w ktérym miesci si¢ odpoczynek,
zabawa, zajecia rozwijajace) jest uniwersalna i ponadczasowa, nie dziwi wige, ze do niej
wlasnie odwoluje si¢ Autorka rozprawy.

W rozdziale 1. przedstawia ona rowniez stan badan nad czasem wolnym ucznidw z
niepetnosprawnoscia intelektualng, odwolujac si¢ do badan polskich oraz migdzynarodowych,
w tym norweskich, szkockich , brytyjskich i amerykanskich, przeprowadzonych w ostatnich
latach.

Rozdzial pierwszy, najbardziej rozwini¢tg czg$¢ teoretyczng pracy, oceniam bardzo wysoko.
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W rozdziatach 2 (,,Niepelnosprawnos¢ intelektualna w ujeciu teoretycznym”, str.39-46) oraz 3
(,,Rewalidacja, znaczenie terminu”, s.48-52) Autorka rozprawy podgza $ladami Marii
Grzegorzewskiej i Aleksandra Hulka.

W rozdziale 2. zawiera przeglad trudnosci w funkcjonowaniu intelektualnym i adaptacyjnym
jako kluczowych elementéw niepelnosprawnosci intelektualnej. Wilacza réwniez
funkcjonujace w Polsce i w obiegu mi¢dzynarodowym klasyfikacje niepelnosprawnosci.

W dalszej cz¢sei rozdziatu wskazuje na wspolczesng aamodyfikacje istoty wsparcia dziecka z
niepelnosprawnoscig intelektualng, ktéore winno by¢ aktywnym uczestnikiem swojego
rozwoju, edukacji i funkcjonowania spotecznego, a nie tylko biernym odbiorca pomocy.
Mogloby si¢ wydawaé, ze ta cze$é teoretyczna jest zbyt skromna w stosunku do tematu i
catosci dysertacji (zawarta jest zaledwie na kilku stronach, str. 39-47), jednak w tym
przypadku nie jest to zarzut - je$li w ogdle kwestie objgtosci tekstu mogg by¢ oceniane -,
poniewaz Autorka pracy przedstawia najwazniejsze aspekty w odniesieniu do podejmowane;j
problematyki w sposob syntetyczny i przemys$lany. Prawidlowo tez buduje siatke pojec.
Mozna by oczywiscie zaproponowaé i przedstawi¢ obszerniejsza typologie orientacji
teoretycznych, ale na potrzeby recenzowanej pracy jest ona wystarczajgca.

Podobne uwagi dotyczg rozdziatu 3. w ktérym przedstawia skrétowo pojecie i cele dziatan
rewalidacyjnych oraz nawigzuje do wykorzystania czasu wolnego w rewalidacji. Uwaga
krytyczna dotyczylaby tu jednak braku odniesien do literatury obcej, jak roéwniez
poprzestawania na klasykach polskich, Grzegorzewskiej i Hulku, z pominigciem blizszych
czasowo, wspodtczesnych autorow.

Drobniejsza uwaga dotyczy tytulu rozdzialu 3. ,Rewalidacja, znaczenie terminu”. Autorce
chodzito zapewne o ,,znaczenie pojecia”, o rozumienie zjawiska, a nie jego okreslenie, stowo,

termin.

QOcena czesci badawczej

Badanie 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng odbywa si¢ zazwyczaj za posrednictwem
rodzicow i opiekundéw. Autorka rozprawy podejmuje si¢ trudnej, z metodologicznego i
praktycznego punktu widzenia, proby zbadania interesujacych ja probleméw, stawiajac na
perspektywe samych dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna, zwracajac si¢ bezposrednio
do nich i uzyskujgc informacje zwrotne. Odwaga ta jest niewatpliwie zwigzana z duzym

praktycznym do$wiadczeniem Badaczki w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi, o czym sama
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informuje we Wstepie (,,To whasnie wieloletnia refleksja oraz doswiadczenia praktyczne staty
sic motywem do podjecia badan, w ktorych kluczowa role odgrywa glos ucznidow z

niepetnosprawnoscia intelektualng™).

Celem badaf jest, jak stwierdza Autorka, zrozumienie, jakie znaczenie majg funkcje czasu
wolnego w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Dodaje przy tym,
doprecyzowujgc, ze badanie ,ma na celu w szczegélnosci zidentyfikowanie modelu
realizowanego form aktywnosci czasu wolnego”. Zapowiada wige, ze ,,Porownanie obecnie
funkcjonujacego modelu spedzania czasu wolnego przez uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, zteoretycznymi zalozeniami koncepcji czasu wolnego
Aleksandra Kaminskiego, pozwoli lepiej zrozumieé¢, dlaczego odpoczynek, zabawa i zajgcia
rozwijajagce majg tak istotne znaczenie w procesie rewalidacji obszaru emocjonalnego,
spotecznego i edukacyjnego dziecka. Czemu one stuzg, w jaki sposob mogg one wplywal
na rozwdj osobisty, spoleczny, czy edukacyjny ucznibw z niepelnosprawnoscia
intelektualng”.

Problem dotyczy zatem efektywnego wykorzystania czasu wolnego w procesie rewalidacji
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Pozostajac w tej orbicie
zainteresowan badawczych Autorka dysertacji stawia glowne pytania: co dzieci
z niepelnosprawnosciami robig w swoim czasie wolnym po powrocie ze szkoly oraz —szerzej
— jakie znaczenie majg funkcje czasu wolnego w procesie rewalidacji uczniow z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, w odniesieniu do wybranych kregow
$rodowiskowych. Pytanie, ktore réwniez jest wazne dla Autorki dysertacji to, czy wybrane
kregi Srodowiskowe wspierajg, czy ograniczaja skuteczno$¢ wykorzystania funkcji czasu
wolnego uczniow. Wobec powyzszych formuluje ona réwniez szereg pytan szczegélowych,
zogniskowanych wokot takich zagadnief jak struktura dnia i ilo$¢ czasu wolnego uczniow,
formy i funkcje spedzania przez nich wolnego czasu, konteksty srodowiskowe i media oraz
ich miejsce w czasie wolnym uczniéw, obszary i warunki rewalidacji oraz trudnosci zwigzane
z efektywnym spedzaniem wolnego czasu.

Generalnie w projekcie badawczym Autorka wigze funkcje czasu wolnego (odpoczynek,
zabawa i zajecia rozwijajace) z trzema obszarami rewalidacji (emocjonalnym, spolecznym i
edukacyjnym) oraz z wybranymi kre¢gami $rodowiskowymi (rodzina, réwiesnicy, szkola,

sgsiedztwo lokalne, instytucje spoleczne, placowki kultury, mass media).



Badaniami objetych zostatlo 60. uczniow, w wieku od 9 do 16 lat, z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim, w dwoch szkotach podstawowych (w Katowicach i Zywcu)

stanowigcych poréwnywalne srodowiska edukacyjne oraz wychowawcze (profil specjalny
szkot).

Autorka zastosowata w badaniach studium przypadku przyjmujac perspektywe jakosciowa.
Jednocze$nie, dla uzyskania pelniejszego obrazu funkcjonowania uczniow z
niepelnosprawnoscig intelektualng w pozaszkolnym czasie wolnym, polaczyla na zasadzie
triangulacji dane jakosciowe i ilo$ciowe. Te ostatnie dotycza struktury dnia i czasu wolnego
ucznia w ujeciu dobowym (uzyla tu danych pomiaréw statystycznych) .

Strategia jakosciowa z kolei, zwigzana z kategoria bezposredniego doswiadczenia ( jak
wykorzystanie czasu wolnego w réznych aspektach postrzegaja i oceniajg same dzieci),
oparta zostata przez Autorke na bazie fenomenologii i hermeneutyki oraz interakcjonizmu
symbolicznego. Jako technike wykorzystata ona wywiad swobodny (nieskategoryzowany — z
lista dyspozycji do wywiadu) skierowany do uczniéw. Z intencjg dotarcia do subiektywnego
obrazu $wiata dziecka ( jego przezy¢ i emocji oraz znaczen przypisywanych doswiadczeniom
zwigzanym z czasem wolnym) zadawala uczniom pytania zogniskowane woko6t form i

warunkow spedzania czasu pozaszkolnego.

Generalnie w wyniku przeprowadzonych badafi Autorka zebrata bogaty materiat badawczy,
ktéry nastepnie poddala drobiazgowej analizie. Na podkreslenie zastuguje zmierzenie si¢ z
tym materiatem, z niezliczona iloscia wypowiedzi uzyskanych w trakcie wywiadow
swobodnych, przefiltrowanie ich niejako przez wyodrebnione etykiety/ kody, tj. poszczeg6lne
znaczenia nadawane w odniesieniu do funkcji. Na marginesie: niekiedy zaskakujace jest -
wobec ograniczenia badanych w samodzielnosci myslenia oraz trudnosci w rozumieniu
zlozonych poje¢ jezykowych - postugiwanie si¢ przez nich stownictwem specjalistycznym, co
byé moze jest zwigzane z powtarzaniem sformutowan zawartych w pytaniach.

W analizie zebranego materiatu odwolala si¢ do teorii ugruntowanej, gdzie ,indukcyjny
sposéb analizy danych polegal na przeprowadzeniu selektywnego kodowania, tworzeniu
kategorii na tematy zwigzane z czasem wolnym i jego funkcjami w procesie rewalidacji”.
Analiza danych jako$ciowych wsparta zostata przez program komputerowy Atlas.ti. Dzigki
wykorzystaniu  tego programu Autorka uzyskala kodowanie wielokrotne, .
przyporzadkowanie danej czynnosci w czasie wolnym do wielu funkcji czasu wolnego

(odpoczynku, zabawy, zaje¢ rozwijajacych), do réznych obszarow rewalidacji
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(emocjonalnego, spotecznego i edukacyjnego) oraz w odniesieniu do roéznych kregdw
$rodowiskowych. Kodowanie to, jakkolwiek przysporzylo z pewnoscia pewnych trudnosci w
przeprowadzanej nastepnie niezwykle drobiazgowej analizie danych, mialo na celu
wzbogacenie interpretacji tychze danych jakosciowych.

Zastosowanie przez Autorke w pewnym sensie ryzykownego zabiegu zbadania zjawiska
czasu wolnego z wykorzystaniem percepcji dzieci z niepetnosprawnoscig przyniosto ciekawy
material, okazato si¢ niezwykle efektywne i doprowadzito do wielu waznych spostrzezen.
Tym bardziej, ze w wyniku szczegélowego badania struktury czasu udowodnita ona, ze czas
wolny stanowi okoto 9 godzin dziennie (37,37% doby). Jest to wiec przestrzen, ktora
mogltaby w znaczacy sposob zosta¢ wykorzystana w funkcji rewalidacyjnej. Niestety, co
rowniez wykazaly badania, w przestrzeni tej dominuje czas wolny bierny, uczniowie
przeznaczaja go na bierne formy (drzemki), korzystanie z mass mediéw i zycie towarzyskie,
,minimalnie za$ na aktywno$ci zwigzane z samoksztalceniem, czy uczestnictwem Ww
kulturze.”

W koficowej fazie pracy zostato przez Autorke sformulowanych szereg szczeg6élowych
wnioskéw zwiazanych z czasem wolnym uczniéw 1 jego gléwnymi funkcjami
optymalizujgcymi proces rewalidacji w wybranych kregach $rodowiskowych. Whnioski te
warto przedstawié réwniez bardziej syntetycznie, nie tylko dla latwiejszej lektury tekstu, lecz
przede wszystkim dla klarownosci wysunietych nastepnie rekomendacji. Dla pedagogicznej
wartoéci efektow badafi szczegdlnie znaczenie maja wnioski i idace w §lad za nimi
rekomendacje dotyczace barier i trudnosci. Aby zyskaly one warto$¢ aplikacyjng warto
wyodrebni¢ poszczegdlne rekomendacje adresowane do réznych adresatow. Inny charakter
miatyby bowiem dotyczace kreowania zindywidualizowanych programow wykorzystywania
czasu wolnego dostosowanych do mozliwosci 1 potrzeb uczniéw (np. w mediach), inny w
zakresie form wspdlpracy z rodzinami i opiekunami ucznidw, jeszcze inne wymagajace
uregulowan administracyjno-prawnych (np. adresowane do samorzadéw lokalnych czy

instytucji kultury), itd.

Na koniec, gdyby praca miata by¢ opublikowana sugerowatabym zadba¢ o korekte
jezykowo-stylistyczng, o wyeliminowanie powtérzen i uporzadkowanie tresci (np. miejsce
Wstepu powinno znajdowaé si¢ przed tekstem gléwnym rozprawy, Wstep nalezy tez
uwzglednié¢ w Spisie tresci). Warto réwniez rozbudowa¢ Wstep, aby stal si¢ zapowiedzig

interesujacej pracy.



Konkluzja
Przedstawiona do recenzji praca wpisuje sie w istniejacy stan badan nad rewalidacjg osob z
niepetnosprawnoscia intelektualna, aktualizujac je i rozszerzajac o istotne w tym zakresie
obszary. Jest wazng probg rozszerzenia pola problemowego wspolczesnych badan nad
wykorzystaniem potencjatu rozwojowego dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng przez

wykorzystanie czasu wolnego, ktérym dysponuja.

Biorgc zatem pod uwage wiedz¢ teoretyczng zaprezentowang przez Doktorantke, jej
przygotowanie do prowadzenia pracy naukowej, potwierdzone zaprezentowanymi w
dysertacji badaniami, umiejgtno$¢ stawiania i rozwigzywania probleméw badawczych, a takze
ich oryginalno$¢ oraz, w efekcie wyzej wymienionych, istotny wklad do pedagogiki czasu
wolnego i pedagogiki specjalnej, stwierdzam, Ze rozprawa mgr Barbary Baczynskiej

pt. ,,Czas wolny i jego funkcje w procesie rewalidacji uczniow niepelnosprawnych
intelektualnie” spelnia wymogi okreslone w art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce.

Tym samym wnosz¢ o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw w postgpowaniu 0

uzyskanie stopnia doktora nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika.

Warszawa, dn. 24.04.2026

/Krystyna Milczarek-Pankowska/



