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Ogélna ocena rozprawy

Przedlozona mi do oceny praca doktorska jest udanym studium teoretyczno-
empirycznym. Jej przedmiotem jest stres zawodowy funkcjonariuszy Policji, ktérzy pelnia
stuzb¢ w réznych pionach strukturalnych tej formacji. Problematyka ta, rozpatrywana jest w
kontekscie ich aktywnosci fizycznej i nawykow zywieniowych. Tym samym, stanowi
niezwykle aktualna i wazng kwesti¢ wynikajaca z potrzeby zapewnienia efektywnego
funkcjonowania policjantow. Aktywnos$é fizyczna oraz nawyki zywieniowe to troska o
racjonalng regeneracje sil psychofizycznych w warunkach shuzby psychologicznie
kosztorodnej. Praca w policji stanowi bowiem dla funkcjonariuszy szczegélny rodzaj
obcigzenia psychofizycznego. Zagrozenie utraty zdrowia lub zycia oraz innych cenionych
wartosci staje si¢ w pelni realne. Wystgpujgce w toku shuzby sytuacje trudne powodujg poczucie
obcigzenia obowigzkami, konieczno$¢ duzego zaangazowania, sa tez zrédlem napieé
emocjonalnych, deprywacji réznych potrzeb, w tym zwlaszcza poczucia bezpieczefistwa,
akceptacji spolecznej, niekiedy skutkujg konfliktem wartosci. Dtugotrwaty stres moze by¢ wiec
zrédlem permanentnego przemeczenia, w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia jakosci
petnionej stuzby i wypalenia zawodowego, a w dalszej perspektywie dezadaptacji zawodowe;j
1 odejscia z policji. Stad potrzeba stalej troski o zdrowie, ktorego waznymi aspektami sa
aktywnos¢ fizyczna i nawyki zywieniowe. Pragne pogratulowaé Promotorowi i Doktorantowi



podjecia tej aktualnej i waznej problematyki badawczej oraz wykonanie wartosciowej pracy

doktorskiej.
Struktura dysertacji

Opiniowana dysertacja liczy 298 stron, zawiera czg$¢ teoretyczng obejmujacy rozdziat
1 stanowigcy wprowadzenie w problematyke badan, metodologiczne podstawy badan wlasnych
(rozdzial 2), rozdziat 3 poswigcony problemom badawczym w $wietle pi$miennictwa, rozdziat
4 to material i metody badan, rozdzial 5 zawierajacy wyniki badan oraz ich analize i ostatni
rozdziat stanowigcy dyskusje wynikéw. Ponadto w pracy znalazly sie: spis tresci, wykaz
skrétéw oznaczen uzytych w pracy, o$wiadczenia Promotora i Doktoranta, wstep, wnioski,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, bibliografia, wykaz rycin, tabel, wykresow i aneks
zawierajgcy narzedzia badawcze. Do struktury pracy mam pewne zastrzezenia, kt6re
przedstawi¢ charakteryzujac w dalszej czesci metodologiczne podstawy badan. Dysertacja
obejmuje takze ponad 200 zrédel — pozycji zwartych, artykutéw naukowych i popularno-
naukowych w jezyku polskim i angielskim oraz 12 roznych dokumentéw i 28 Zrodet
internetowych. Literaturg Zrédtowa mozna zakwalifikowaé przede wszystkim do nastepujacych
dziedzin: nauk o zdrowiu, pedagogiki pracy, psychologii oraz socjologii. Nalezy podkresli¢
aktualnos¢ prezentowanych tresci i ich znaczenie w konceptualizacji badan empirycznych.
Tekst pracy jest napisany w sposob przejrzysty i logiczny. Analizowane tresci ulatwiaja liczne

zestawienia w postaci 75 tabel i 15 wykreséw.
Ocena teoretycznych podstaw prowadzonych badan

Pierwszy rozdzial dysertacji stanowi podstawe teoretyczng prowadzonych badan
empirycznych. Tredci te, w mojej ocenie, wyczerpuja problematyke zakreslong w przyjetym
projekcie badawczym. Sg dobrg podstawa konceptualizacji badanh empirycznych.

Autor w sposéb holistyczny przedstawia problematyke pedagogiki zdrowia,
charakteryzuje policj¢ jako organ administracji o szczegdlnych kompetencjach, plynnie
przechodzac do aktywnosci fizycznej definiujac to pojecie, omawiajac rodzaje i funkcje
rekreacji fizycznej. W dalszych rozwazaniach znalazly si¢ kwestie czasu wolnego oraz rekreacji
jako istotnych aspektéw zycia i funkcjonowania cztowieka. W czesci koficowej znalazla sie
problematyka stresu, reakcji na stres, relacji migdzy stresem a zdrowiem oraz sposoby jego
reedukacji, a takze stres zawodowy wsréd policjantéw, jego zrodla, konsekwencje i

zapobieganie.



Doktorant analizujac rézne aspekty rozwoju pedagogiki, wskazuje na wyodr¢bnienie w jej
ramach pedagogiki zdrowia, écisle zwigzanej z pedagogika kultury zapewniajacej podmiotowe
traktowanie wychowanka. Odwolujac si¢ do wybitnych pedagogéw: Stefana Woloszyna,
Ryszarda Wroczynskiego, Bogdana Suchodolskiego, czy Wincentego Okonia, dostrzega probe
zintegrowania ftroski o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng z ogolnymi ideami kultury
humanistycznej. Jak slusznie zauwaza, oczywistym faktem rozwojowym czlowieka staje sie,
ze oprocz jego rozwoju umyslowego, spolecznego, emocjonalnego, wolicjonalnego, takze
rozwoj fizyczny, ktory zaczyna si¢ od profilaktyki zdrowotnej, higieny ogdlnej az do
zachowania bezpieczenstwa. W rozwazaniach tych miesci si¢ wiec pedagogika zdrowia
skupiona na zaburzeniach odzywiania, co stanowi wyzwanie dla lekarzy, dietetykow, ale takze
terapeutow 1 pedagogow. Jak si¢ okazuje, nadwaga, otylosé, bulimia, anoreksja to choroby
bedace skutkiem nieprawidlowego odzywiania. Problemy te maja odniesienie do calego
spoleczefistwa, jednak w przypadku funkcjonariuszy Policji, sprawa ta urasta do wielkiego
problemu. Stad wysokie wymagania stawiane policjantom w zakresie zachowania sprawnosci
fizycznej 1 konieczno$é okresowej jej oceny.

Wedlug Doktoranta rekreacja i towarzyszace jej rézne formy aktywnosci to klucz do
regeneracji sit psychofizycznych, dzigki ktorym mozna wypoczywac oraz rozwijaé¢ zachowania
dotyczace sfery psychicznej i spolecznej. Musza one by¢ jednak wyraznie polgczone z
racjonalnym zyciem i wypoczynkiem shuzacym zapewnieniu zdrowia i w konsekwencji
przedtuzeniu zycia. Chodzi o zachowania, ktére czlowiek realizuje w czasie wolnym,
regeneruje sily i wypoczywa po pracy oraz sposob w jaki interpretuje obyczaje srodowiskowe.
Autor dokonujac przegladu réznych modeli i koncepcji rekreacji dochodzi do wniosku, ze ,, za
pomocag wszystkich oméwionych funkcji rekreacji fizycznej, tatwiej mozna przedhuzyé
sprawno$¢ organizmu oraz skutecznej przygotowa¢ go do przeciwstawienia si¢
nieprzewidzianym obcigzeniom...”(s. 32). Dlatego tak istotna - Jego zdaniem - jest wszelkiego
rodzaju aktywnos¢ o charakterze sportowym, turystycznym czy hobbystycznym. Ptyng bowiem
z tego okreslone korzysci: maksymalne zaspokojenie potrzeby ruchu, nieodzownego dla
witalnosci organizmu, odpowiednie zbilansowanie energetyczne, ulepszanie, podtrzymywanie
oraz kreowanie kondycji i mozliwosci fizycznych, a takze czerpanie satysfakcji z tej
aktywnosci. Istotnymi za$ czynnikami rekreacji fizycznej jest: aktywnosé, dobrowolno$é,
odmiennos$¢ wobec realizowanych obowigzkow i zadan, bezinteresowno$é oraz zabawa i
rozrywka.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia - jak wykazuje Autor - nabiera problem czasu

wolnego, ktdry staje si¢ dla pracujgcych okreslong wartoscia. Siegajac do danych GUS ukazuje



domeny odnoszace si¢ do jakosci zycia, w $§rdd ktérych znaczace miejsce zajmuje rodzaj
aktywnosci, praca, zdrowie, edukacja czy tez czas wolny i relacje spoteczne. Uzyskane dane
wskazujg na Kkorelacje mi¢dzy czasem wolnym a relacjami spotecznymi oraz czasem
poswieconym na rozne formy aktywnosci. Niestety, w polskim spoleczenstwie dominujg bierne
formy jego spedzenia. Autor krytycznie ocenia nawyki wolnoczasowe, nie tylko mlodziezy,
ale takze oséb dorostych. Konstatujac, ze ,,dobrodziejstwa techniki” w gléwnej mierze
przyczynily si¢ do niekorzystnych w tym zakresie zmian w spoleczenstwie. Dostrzega przy tym
duze mozliwosci mediéw w popularyzacji aktywnych form wypoczynku. Natomiast
funkcjonariusze Policji - w Jego ocenie - preferuja w czasie wolnym jako forme odreagowania
obcigzeniai odczuwanego stresu utrzymywanie bliskich kontaktéw towarzyskichi aktywnosé
fizyczng. Dostrzega On Scisly zwigzek miedzy forma spedzania przez nich czasu wolnego a
rodzajem pelnionej stuzby. W dalszych rozwazaniach omawia problem zdrowotnych aspektéw
funkcjonariuszy odwolujgc si¢ do r1oéznych interpretacji zdrowia i jego znaczenia w
funkcjonowaniu czlowieka, jego zdolnosci do efektywnego wykonywania waznych zadan.
Problematyka ta, zostala przestawiona w $wietle wybranych koncepcji socjologicznych.
Ukazany zostal  normatywny wymiar zdrowia i ustanawiane, mniej Iub bardziej
zinstytucjonalizowane normy zdrowotne. Z tym problemem wiaze proces medykalizacji, czyli
sytuacji, w ktérej kondycja i problemy czlowieka zaczynaja byé¢ okreslane i traktowane jako
stany medyczne (choroby i zaburzenia) podlegajace diagnostyce i ewentualnemu leczeniu. W
tym kontekscie Doktorant omawia zalecenia zdrowego zywienia dla policjantow, wskazujac na
zagrozenia wynikajace z choréb bedacych nastepstwem zaburzenia odzywiania. Jednoczesnie
wypowiada si¢ na temat norm Zzywieniowych w Polskiej Policji podkreslajac znaczenie
odpowiedniej ilosci i jakosci Zzywnosci dla sprawnego dziatania funkcjonariuszy. Odwolujac
si¢ do badan przedstawia normy Zzywieniowe, podkreslajac znaczenie réznych skladnikéw dla
racjonalnego Zywienia i zapewnienia sprawnosci fizycznej oraz zachowania dobrego stanu
zdrowia. Chodzi o ksztaltowanie odpowiednich nawykow zywieniowych poniewaz cztowiek
w sytuacji stresu powstrzymuje si¢ od jedzenia, lub nadmiernie spozywa rézne produkty
prowadzace do otytosci.

W dalszej czesci pracy Doktorant charakteryzuje stres przedstawiajac ten problem w ujeciu
licznych koncepcji, charakteryzujac stres biologiczny krotkotrwaty (ostry), stres biologiczny
przewlekly bedacy przeciazeniem stresowym, stres emocjonalny (psychosomatyczny), stres
emocjonalny krotkotrwaly (ostry) i przewlekly (przeciazenie, nerwice), stres moralny
(psychospoleczny), w tym krétkotrwaly (ostry) i przewlekly stanowigcy stany depresyjne.

Omawia, w sposob kompetentny, Zrédia stresu, wskazujac miedzy innymi na zaklocenia,



zagrozenia, przecigzenia i deprywacje. W prowadzonej narracji dostrzega tez pozytywne
aspekty stresu jako czynnika wplywajacego mobilizujaco na cztowicka. Jednak wyraza stusznie
przekonanie, ze dlugotrwaly stres stanowi przyczyne licznych chordb, stad niezwykle istotne
jest jego redukowanie i adekwatne metody minimalizujgce jego skutki. Mieszcza sie tu
powszechnie znane strategie i style radzenia sobie ze stresem.

Autor w prowadzonych analizach plynnie przechodzi do stresu zawodowego
funkcjonariuszy Policji opisujgc zrodia, konsekwencje i zapobieganie. Podkresla, ze w ich
codziennej stuzbie chodzi o adekwatno$¢ funkcjonalng migdzy sytuacja pracy obejmujaca
okolicznosci w jakich policjant wykonuje swoje obowigzki stuzbowe i zadania, a takze ich
zasobami osobistymi obejmujacymi przede wszystkim odpormno$¢ na stres, co sprzyja
efektywnemu funkcjonowaniu zawodowemu. Liczne sg Zrodta stresu. Sytuacje trudne powstaja
wowczas, gdy dochodzi do destabilizacji pomiedzy zadaniami i potrzebami podmiotu a
warunkami i sposobami ich realizacji. Brak tej rownowagi dotyczy sytuacji prawidtowe;j, ktora
sprawia, ze zostaje zaklécony naturalny rozwdj aktywnosci i minimalizuje sie
prawdopodobienstwo wykonania zadania na normalnym poziomie, co obniza szanse realizacji
sprecyzowanych wczesniej celow. W konsekwencji — jak swiadczg przywolywane przez Autora
badania empiryczne - prowadzi¢ to moze do zaburzen w funkcjonowaniu organizmu:
bezsennosci, nadcisnieniu, nerwic, uzaleznien od réznych uzywek i wypaleniu zawodowemu.
Stad niezwykle wazng kwestig jest, o ile to mozliwe, eliminowanie czynnikow stresogennych,
organizowanie dla funkcjonariuszy szkolenn i warsztatow antystresowych oraz wsparcie

spoteczne i wsparcie psychologiczne, a w skrajnych przypadkach leczenie szpitalne.

Nalezy stwierdzi¢, ze powyzsze analizy w sposob przejrzysty ukazujg przyjete zatozenia
teoretyczne, zarysowujgc jednoznacznie problematyke badawcza i sposéb pojmowania
zmiennych, co $wiadczy o erudycji Doktoranta, jego glebokiej wiedzy z tego zakresu i
umiejetnosci ukazywania spraw waznych z punktu widzenia podjetej problematyki badawczej.

Zalozenia metodologiczne badan

Szczegdlowa prezentacja przyjetej strategii badan, przedmiotu i celéw, metod, technik
i narzgdzi, organizacji oraz doboru i charakterystyki proby badawczej znajduje si¢ w rozdziale
drugim, pod tytulem ,Metodologiczne podstawy badan wilasnych” i rozdziale czwartym
zatytutowanym. ,,Materiat i metody badan”. Zaskoczeniem dla mnie sg tak ustrukturyzowane
zalozenia metodologiczne. Mozna odnies¢ wrazenie, ze material i metody badan nie sa

elementem metodologicznych podstaw badan. Co uwazam za duze nieporozumienie.



Powszechnym standardem jest ujmowanie w strukturze metodologicznych zalozen
badawczych uzasadnienia odwolujacego si¢ do znaczenia podjetych badan i osadzenia ich w
dotychczasowym piSmiennictwie zwlaszcza badaniach empirycznych, zakreSlenie pola
badawczego i celu badan, probleméw badawczych i hipotez roboczych, zmiennych i
wskaznikéw, metod, technik i narzedzi badawczych oraz procedury i organizacji badan, a takze
charakterystyki badanych. Ponadto wymieniona w rozdziale trzecim ,,Problematyka badawcza
w Swietle piSmiennictwa”, to element rozwazafi teoretycznych stanowigcych podstawe i
uzasadnienie konceptualizacji wlasnych badan. Dlatego powinna poprzedzaé rozdzial drugi.
Oczekuje, ze w czasie obrony Doktorant wyjasni dlaczego przyjat taka strukture tej czesci
dysertacji.

Gtéwnym celem poznawczym rozprawy doktorskiej Autor uczynit charakterystyke
aktywnosci fizycznej oraz nawykéw zywieniowych, w kontekscie pojawiajgcego sie stresu, na
przyktadzie wybranych pionéw strukturalnych funkcjonariuszy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Poznaniu. Dodatkowo sformutowat cel praktyczny, ktory dotyczyl przygotowania
rekomendacji w zakresie wdrazania modyfikacji programéw w szkotach policyjnych i w trakcie
kurséw kwalifikacyjnych - pod katem zwigkszania poziomu sprawnosci fizycznej, przez
regularng aktywnos¢ fizyczng oraz zadbanie o zdrowy styl zycia, w oparciu o uzyskane wyniki
badan. Cele te zostaly prawidlowo okreslone. Gléwny problem badawczy przyjal postaé dwoch
pytan:
1.Jaki jest zwigzek aktywnosci fizycznej i nawykéw Zywieniowych funkcjonariuszy
poszczegblnych pionéw Policji a poziomem stresu, w kontekscie planowanych zmian w

pedagogice zdrowia?

2. Jaki jest zwigzek miejsca funkcjonariusza w strukturze jednostki a poziom stresu, w

kontekscie planowanych zmian w pedagogice zdrowia?

Dazac do rozwigzania przedmiotowego problemu badawczego Doktorant sformutowat
dziewig¢ probleméw szczegélowych (w tym 7 w postaci pytan diagnostycznych i 2 pytania
dotyczgce zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi). Do drugiego problemu postawit 5
probleméw szczegdtowych dotyczacych zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi, wyrazonych
W postaci pytan rozstrzygnigcia. Do nich sformulowat adekwatne hipotezy robocze. Brakuje
jednak odniesienia do literatury, na podstawie ktérej przyjeto te hipotetyczne zalozenia.
Prawidlowo okreslone zostaly zmienne i ich wskazniki. Whasciwie tez zostata dobrany sondaz

diagnostyczny realizowany technika ankietowa jako podstawowa metoda gromadzenia i



analizy materiatu empirycznego. Ponadto wykorzystana zostata metoda krytycznej analizy
piSmiennictwa oraz metoda badania dokumentéw. Jako narzedzia zastosowano: Autorski
Kwestionariusz Ankiety oraz Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ-
wersja skrocona), a takze test Perceived Stres Scale oraz Autorski Kwestionariusz samooceny
badanych: zdrowia, rekreacji fizycznej, zachowan wolnoczasowych oraz nawykéow
zywieniowych. Zastosowane narzedzie do badania stresu ma mata warto$¢ psychometryczna.
Szkoda, ze Autor nie siggngt do upowszechnionych w naszym kraju wystandaryzowanych
narzedzi pozwalajgcych bardziej kompetentnie oceni¢ poczucie stresu badanych oséb np.
Kwestionariusz Poczucia Stresu KPS (Plopa, Makarowski, 2010) czy = Kwestionariusz do
Subiektywnej Oceny Pracy (KdSOP) (Dudek i in., 2004). Prawidlowy byt losowy dobor préby
badawczej. Badaniami objeto 250 funkcjonariuszy Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu
reprezentujgcych rozne piony strukturalne. Bardzo adekwatnie i kompetentnie zastosowane

zostaly elementy statystyki opisowej i korelacyjnej. Klarownie przedstawiona zostala takze

charakterystyka badanych osob, organizacja i przebieg badan.

Ocena analizy i interpretacji wynikéw badan

Ostatnia czegsci dysertacji ujgta zostata w dwoch rozdziatach. Rozdzial 5 stanowi opis
wynikéw badan i ich analiza. Natomiast rozdziat 6 jest dyskusja wynikéw oraz weryfikacja
hipotez roboczych. Analizujgc wyniki badain Doktorant w sposob kompetentny
scharakteryzowat aktywnos¢ fizyczng badanych funkcjonariuszy Policji, dokonal poglebionej
1 do$¢ rozleglej ich samooceny zdrowia, zachowan ryzykownych dla zdrowia, rekreacji
fizycznej w kontekscie sposobu spedzania czasu wolnego oraz nawykéw zywieniowych.
Waznym elementem analiz byla klasyfikacja nadwagi i otylosci wedtug Body Mass Index
(BMI) oraz odczuwany stres i formy ograniczania jego skutkéw w codziennej shuzbie

funkcjonariuszy.

Pragne podkresli¢, ze analiza zebranego materiatu badawczego i zastosowane w sposob
bardzo profesjonalny elementy statystyki opisowe;j i korelacyjnej oraz interpretacja uzyskanych
danych, pozwolita w pelni rozwigza¢ postawione problemy badawcze i zweryfikowaé hipotezy
robocze. Z uznaniem odnoszg si¢ do poziomu prowadzonych analiz i narracji oraz konkluzji.
Wartoscig dodang jest dyskusja wynikow i weryfikacja hipotez roboczych oraz osadzenie
wynikéw badan w strukturach wiedzy juz ugruntowanej i opisanej w literaturze przedmiotu.

Swiadczy to nie tylko o umiejetnosci Doktoranta w zakresie dokonywania gruntownych analiz,



ale takze o wartosci samych badan. Wnioski z badan maja warto$¢ zaréwno poznawczg, jak i

utylitarng.
Refleksja koncowa i konkluzja

Uwazam, ze dysertacja Pana mgra Tomasza Lowinskiego, mimo wykazanych przeze
mnie bledéw w ustrukturyzowaniu rozdzialu metodologicznego odpowiada standardom
stawianym pracom doktorskim. Z powodzeniem rozwigzane zostaty problemy badawcze i
zweryfikowane hipotezy robocze. Cel badan zostal osiggniety. Jest to praca wartosciowa
poznawczo, teoretycznie i praktycznie. Stanowi zajmujaca lektura, przedstawiajgca obcigzenie
funkcjonariuszy Policji spowodowane stresem zawodowym i promujaca aktywnos¢ fizyczng i
nawyki zywieniowe. Tym samym wnosi nowa wiedz¢ do pedagogiki zdrowia i pedagogiki
pracy, dostarcza wielu waznych informacji o funkcjonowaniu zawodowym Funkcjonariuszy

Policji i sytuacjach trudnych stanowigcych Zzrédlo stresu w ich codziennej stuzbie.

Reasumujac stwierdzam, ze przedlozona mi do zaopiniowania rozprawa
doktorska Pana mgra Tomasza F.owinskiego spelnia wymagania stawiane rozprawom
doktorskim i stosownie do odpowiednich przepiséw Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku,
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 r. poz. 1571 z pézniejszymi zm.)
wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Naukowej Pedagogiki Akademii WSB o dopuszczenie
Pana mgra Tomasza L.owinskiego do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia

doktora w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie pedagogika .
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