STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszej rozprawy doktorskiej jest do§wiadczenie kryzysu migracyjnego
ukrainskich kobiet, ktore w wyniku wojny zostalty zmuszone do uchodzstwa i podjgcia zycia w
Polsce. Celem pracy byto poglebione poznanie sposobdéw przezywania przez nie przymusowe;j
migracji, nadawania znaczen wlasnym do$wiadczeniom oraz procesdéw uczenia si¢
zachodzacych w sytuacji kryzysowej. Badania zostaly osadzone w paradygmacie
konstruktywistycznym, ktéry umozliwil uchwycenie subiektywnych interpretacji
rzeczywistosci przez badane kobiety. Zastosowano metodologi¢ teorii ugruntowanej oraz
jakosciowa metode wywiadu, co pozwolito na rekonstrukcj¢ indywidualnych narracji oraz
identyfikacj¢ powtarzalnych wzoréw doswiadczen. Material badawczy stanowity wywiady z
ukrainskimi uchodzZczyniami przebywajacymi na Podbeskidziu. Analize przeprowadzono
przyjmujac perspektywe edukacyjng, ze szczegdlnym uwzglednieniem teorii: uczenia si¢
transformatywnego Jack’a Mezirow’a, uczenia si¢ z biografii Petera Alheita oraz koncepcji
biografii edukacyjnej. Istotnym kontekstem interpretacyjnym byta rowniez teoria wzrostu
potraumatycznego, pozwalajaca uchwyci¢ procesy pozytywnej transformacji wynikajace z
doswiadczen granicznych.

Wyniki badan wskazuja, ze doswiadczenie przymusowej migracji ma charakter
kryzysowy 1 wigze si¢ z silnym poczuciem lgku, utratg bezpieczenstwa oraz dtugotrwatym
napigciem psychicznym. Waznymi aspektami funkcjonowania badanych kobiet jest takze
tesknota za bliskimi oraz konsekwencje roztgki rodzinnej. Proces adaptacji do Zycia w nowym
kraju wymaga od nich przezwycigzania licznych barier oraz redefinicji tozsamosci i rol
spolecznych.

W toku analizy wyodrebniono dwa zasadnicze modele radzenia sobie z do§wiadczeniem
migracji: model przystosowania i odbudowy oraz model unikowo-ochronny. Pierwszy z nich
wigze si¢ z aktywnym podejmowaniem dziatan, budowaniem sieci wsparcia 1 rozwojem
kompetencji adaptacyjnych, drugi natomiast z trudno$ciami w reinterpretacji doswiadczen oraz
tendencja do wycofania i izolacji. Badania wykazaly, ze proces uczenia si¢ odgrywa istotng role
w radzeniu sobie z kryzysem migracyjnym. Obejmuje on zarOwno uczenie si¢ poprzez
przezywanie emocji, jak i poprzez dzialanie oraz tworzenie strategii adaptacyjnych. Uzyskane
wyniki pozwolity na opracowanie teoretycznego ujecia do§wiadczen ukrainskich uchodzczyn
w kontekscie uczenia si¢ dorostych oraz wskazanie mechanizmow sprzyjajacych adaptacji i
odbudowie cigglosci biograficznej. Wkitad pracy polega na poglebieniu wiedzy na temat

edukacyjnego wymiaru do$wiadczen migracji przymusowej oraz na ukazaniu znaczenia



procesOw uczenia si¢ w sytuacjach granicznych. Rezultaty badan moga stanowi¢ podstawe do
projektowania bardziej adekwatnych form wsparcia dla uchodzczyn, uwzgledniajacych ich

doswiadczenia, potrzeby oraz zasoby.



