RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ

Recenzent: dr hab. Beata Ecler-Nocon, prof. US, Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut
Pedagogiki Uniwersytet Slgski

Tytul rozprawy doktorskiej: Rozwdj duchowy 0sdb uczestniczgcych w kursach metodg
ThetaHealing. Analiza biografii

Autor rozprawy: mgr Agnieszka Loska
Promotor: dr hab. Agnieszka Stopinska-Pajgk, prof. AWSB

Jednostka prowadzgca przewéd doktorski: Akademia WSB, Rada Dyscypliny Naukowej
Pedagogika

Recenzja rozprawy doktorskiej: sporzgdzona w ramach postgpowania o nadanie stopnia
naukowego doktora w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika

A i B A g e e o e i comene e L A 0 B 1 e 0 LS T ST

1. Ogolna charakterystyka pracy

Przedlozona do oceny praca pani Agnieszki Loski pt. ,Rozwdj duchowy osob
uczestniczacych w kursach metodg Thetahealing. Analiza biografii” podejmuje bez watpienia
niezwykle istotny temat rozwoju duchowodci czlowieka dorostego. Zyjemy wspolczesnie w
$wiecie, w ktorym, jak si¢ wydaje, sfera duchowa stanowi temat przemilczany w przestrzeni
spotecznej i rzadko podejmowany w nauce. Stad nalezy podkresli¢ odwage badawcza
doktorantki. Praca sklada sie ze Wstepu, trzech rozdzialéw (Metodologiczno - teorelyczne
uzasadnienie rozwazan nad wspotezesng duchowoscig, Metoda ThetaHealing, Znaczenie
rozwoju duchowego w narracjach — spojrzenie horyzontalne w oparciu o wqiki podjete w
biografiach); Zakonczenia, Bibliografii, Netografii, Wykazu Tabel i Aneksu. Struktura pracy
budzi pewne moje watpliwosei z punktu widzenia oczekiwan jej czytelnika. Uwazam za w
petni uzasadnione zamieszczenie metodologii badah w pierwszej czgdei pracy (tym bardziej,
ze prowadzone sa badania jakosciowe), jednak najpierw oczekiwatabym rozwazan nad
duchowodcia a potem uzasadnienia drogi jej badania. Taka modyfikacja lepiej oddaje
hierarchie myslenia naukowego, w ktérym teoria stanowi punkt wyjécia i uzasadnienie dla
przyjetych rozwiazai metodoiogicznych. Druga czg$¢ zatytulowana jest ThetaHealing 1
spodziewalam si¢ w niej opisu metody, kursu i rzeczywiscie tak jest, ale juz nastepnie
zamieszczone sa narracje w wertykalnym spojrzeniu. Wieksza przejrzysto$¢ wprowadzitoby
choéby zamienienie miejscami tytuldw: 2.1. jako tytul rozdzialu (z pewnym
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przeredagowaniem), a tytul rozdziatu jako podrozdzial. To jednak tylko drobne sugestie, nie
majgce znaczenia dla odbioru calosci dysertacji. Autorka pracy stawia gldwne pytanie (s.18)
Jak przebiegaly biografie os6b uczestniczqcych w zajeciach rozwoju duchowego metodg
ThetaHealing? W poszukiwaniu odpowiedzi na tak postawione pytanie badawcze
Doktorantka postuzyla si¢ metodg biograficzng przeprowadzajac 8 wywiadow narracyjnych.
Nastepnie Autorka pracy dokonala analizy wertykalnej kazdej z o$miu biografii, oraz
dokonala interpretacji tychze biografii w $wietle teorii naukowych: pedagogicznych,
psychologicznych, socjologicznych, filozoficznych 1lub teologicznych. Praca jest bez
watpienia gleboko interdyscyplinarna a jej rezultaty Doktorantka umieszcza w szerokich

kontekstach interpretacyjnych, co stanowi o jej wysokiej wartosci.

2. Ocena aktualnosci i oryginalnos$ci tematu

Problem rozwoju duchowos$ci poruszany przez Doktorantke jest niezwykle istotny w
pedagogicznym ujeciu rozwoju cztowieka. Jak pisal Marian Nowak, osoba ludzka dojrzata, to
osoba zintegrowana, to osoba, ktéra wypracowata swoj projekt zycia ,autentycznie
ludzkiego”. Autentycznie ludzkie zycie konstytuuje si¢ w sferze duchowej. (M. Nowak,
Podstawy pedagogiki otwartej, 1999), ktora to sfera jest przestrzenig stawiania sobie gieboko
ludzkich pytan egzystencjalnych: po co zyje, jaki jest sens mojego zycia, jak odnalezé wartosé
w cierpieniu czy kryzysie? W warunkach gwaltownych przemian spotecznych,
cywilizacyjnych i technologicznych, wiele os6b do$wiadcza poczucia pustki, dezorientacji
aksjologicznej oraz utraty sensu. Zjawisko to ma istotne konsekwencje zdrowotne,
psychologiczne 1 spoteczne, co potwierdzajg dane dotyczace depresji i samobojstw. Zgodnie z
raportem WHO (2024), na swiecie ponad 720 000 oséb rocznie odbiera sobie zycie, co czyni
samobojstwo jedng z gléwnych przyczyn $mierci wsrdd oséb w wieku 15-29 lat. Pedagogika
zdrowia podkresla, ze zdrowie ma wymiar holistyczny, obejmuje nie tylko cialo i psychike,
lecz takze ducha i system wartodci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz w latach 90
postulowala rozszerzenie definicji zdrowia o wymiar duchowy, rozumiany jako zdolno$é do:
poszukiwania sensu i celu zycia, harmonii z samym sobg i otoczeniem, przezywania wartosci
i relacji przekraczajgcych materialny wymiar egzystencji. Doktorantka rowniez wspomina o
dziataniach WHO w tej kwestii, podkres$lajac wyzwanie organizacji z 2022 roku do
holistycznej wizji zdrowia (s.9). Pedagogika zdrowia i andragogika — jako dziedziny
zajmujace si¢ ksztaltowaniem postaw prozdrowotnych oraz wspieraniem rozwoju cziowieka
dorostego wskazuja, ze rozwdj duchowy i refleksja nad sensem zycia stanowig integralny
wymiar zdrowia i edukacji catozyciowej. Ten wazny wniosek wyplywa réwniez z badan
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dokonanych przez doktorantke. Agnieszka Loska pisze: (...) rozw6] duchowy stanowi wazny
wymiar calozyciowego uczenia si¢ i ksztalttowania czlowieka dorostego.” (s. 354) Edukacja
dorostych powinna zatem: wspiera¢ poszukiwanie sensu i tozsamosci, integrowa¢ wymiar
wartosci i duchowosci z praktykg zycia zawodowego i rodzinnego, ksztalttowaé umiejetnosei
radzenia sobie z cierpieniem, stratg, przemijaniem. 7 badan Doktorantka wysuwa wniosek,
ktory wpisuje sie w integralng wizje czlowieka, ze duchowos¢ jest przestrzenia transgresji,
przemian zyciowych, przebudowania tozsamosci (s.354). W $wietle analiz badawczych
Jonathana Haida (Rozpieszczony wumyst 2023, Niepokojone pokolenie 2025) postulat
wspierania rozwoju duchowosci jest palaca potrzeba wspdtczesnosei wobec nieumiejgtnosei
mlodych dorostych radzenia sobie z relacjami, z samym soba, ze $wiatem, z drugim
cztowiekiem, z Absolutem, ktére to nieradzenie sobie skutkuje wspomniana epidemia chorob

cywilizacyjnych.

Warto zatem vpodkreslié, ze poruszony przez Doktorantke temat jest bardzo wazny, ma
wyraznie interdvscyplinarny charakter, laczac perspektywe pedagogiki (szczegélnie
andragogiki) z innymi naukami spolecznymi, teologicznymi i humanistycznymi. To odkrywa
Doktorantke jako erudytke (co potwierdza ogromna bibliografia do ktérej si¢ odwoluje w
pracy). Podjecie zagadnienia duchowosci wymagalo rowniez odwagi badawczej, otwartosei
metodologicznej oraz dojizaiosei refleksji aksjologicznej. Analizy Doktorantki inspirujg
pedagogike do formuiowania posiulatdw wychowania do duchowosci, rozumianej jako

integralny wymiar rozwoju cztowieka i jego zdrowia.

3. Ocena koncepceji badawczej, metodologii, wraz z merytoryczng oceng
wartosci pracy i jej forma
Praca prezentuje dojrzaly poziom naukowy i duza $wiadomo$¢ teoretyczno-
metodologiczng. Jezyk pracy jest dojrzaly, precyzyjny i adekwatny do stylu naukowego.
Autorka swobodnie posluguje sie terminologia specjalistyczng, wykazujac znajomo$é jej
zrédel i znaczen. Wida¢ umiejetnos¢ operowania pojeciami trudnymi, jak duchowosé, sens
zycia, transcendencja, autorefleksja, aksjologia czy egzystencjalizm, w sposob zrozumiaty i
uporzadkowany (w dwdch przypadkach mam watpliwoscei, ale zasygnalizuje to ponizej). Styl
wypowiedzi jest przejrzysty, z zachowaniem poprawnodci gramatycznej i skladniowej.
WypowiedZ jest spdjna i logiczna, a przy tym utrzymana w tonie akademickim, bez
nadmiernego formalizmu. Bogectwo jezykowe i umiejetne stosowanie cytatow swiadczy o
wysokim poziomie kompetencji jezykowej i naukowej Autorki. Uklad tresci pracy na ogot
p
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jest klarowny i przemyslany, cho¢ co zostalo juz zasygnalizowane, zagadnienia duchowosci,
ze wzgledu na swoja zlozono$¢, interdyscyplinarno$é i aksjologiczng nature, wymagatoby
najpierw osadzenia w szerokiej refleksji teoretycznej. Niemniej omodwienie fenomenu
duchowosci w perspektywie rozmaitych dyscyplin naukowych, subdyscyplin i w kontek$cie
réznych okresow historycznych zostato osadzone, co nalezy bardzo podkresli¢é, w niezwykle
bogatej literaturze przedmiotu. Autorka przywolata duzg liczbe koncepcji i ujeé duchowosci.
Jednak, w mojej ocenie, kolejno$é ich prezentacji nie zawsze wynika z jasno przyjetej logiki
analizy. Zmiana porzadku omawianych teorii moglaby pomodc czytelnikowi lepiej uchwycié
dynamike i rozwdj mysli dotyczgcych duchowosci, od ujeé klasycznych do wspoélczesnych,

od religijnych po $wieckie, od antropologicznych po psychopedagogiczne.

Wypracowany przez Autorke koncept badawczy cechuje si¢ oryginalnoscig, za§ sama
Doktorantka pokazuje umicjetno$§¢ tworczego laczenia roéznych pedagogicznych,
filozoficznych, czy psychologicznych ujeé. Taka metoda jest uzasadniona wybranym do
analiz materialu badawczego paradygmatem. Obok pytania gtéwnego, ktore juz wybrzmialo,
Autorka zadaje pytania pomocnicze, rowniez zachowujgce struktur¢ pytan o charakterze
jakosciowym, ktore brzmia: Jakie motywy, impulsy wewnetrzne do podjecia nauki opisujq
osoby, ktore braly udziat w badaniu? Jakie okolicznosci zyciowe mialy szczegdlne znaczenie
w drodze wlasnego rozwoju? Jak Narratorki i Narratorzy oceniajg metode ThetaHealing w
rozwoju duchowym? Jak osoby uczestniczgce w badaniach wykorzystujq nabytq wiedzg w
najwazniejszych dla nich sferach zycia? Jakie znaczenie pojeciu rozwdj duchowy nadajg
osoby, kidre braly udziai w badaniu? Zgodnie z zalozeniem badan jakosciowych, w
szczegOlnosci badan biograficzno-narracyjnych, Autorka rezygnuje z formutowania hipotez
badawczych. Tego typu badania majg charakter eksploracyjny i hermeneutyczny, a ich celem
jest odkrywanie znaczeti i sposobow konstruowania rzeczywistosci przez badanych, a nie
weryfikacja hipotez w sensie statystycznym. Niemniej, w pracy daje si¢ zauwazy¢ pewna
ukrytg teze interpretacyjng, zgodnie z ktoérag kursy TheraHealing sa do$wiadczeniem
rozwojowym i skutecznym nie tylko w wymiarze subiektywnym, ale takze w szerszym,
potencjalnie obiektywnym sensie. Zatozenie to w pewien sposéb wybrzmiewa w tytule pracy:
Rozwdj duchowy 0s6b uczesiniczgcych w kursach metodg ThethaHealing. Temat w pewnym
sensie sugeruje, ze¢ rozwoj duchowy nastgpit (cho¢ nie mamy przyjetej jednoznacznej definicji
rozwoju duchowego ani jego desygnatow, kidre moglyby implikowaé wskazniki) na skutek
zastosowania metody ThethaHealing. Taka teza, czego $wiadomosci jednoznacznie

Doktorantka daje wyraz w konkluzjach, nie moze zosta¢ empirycznie zweryfikowana w



ramach przyjetej metodologii. Tym samym prowadzone badania - zgodnie z ich zatozeniem -
majg charakter subiektywny i eksploracyjny, a ich warto$¢é polega na rekonstrukcji
indywidualnych znaczen i do$wiadczeni narratorow, a nie na weryfikacji skutecznosci
okreslonej metody rozwoju osobistego. W tym kontekscie nalezy jednak podkreslic, ze
Autorka nie popehia bledu potwierdzenia (ang. confirmation bias) wobec ukrytej tezy. W
czedei wnioskowej wyraznie zaznacza, ze prezentowane konkluzje wynikajg z subiektywnego
postrzegania biografii przez Narratorow i Narratorki (co mozna rozumie¢, Zze nie stanowig
obiektywnego dowodu na skutecznoéé metody TheraHealing). Autorka zachowuje w ten
sposob poprawno$é metodologiczing i $wiadomos$¢é granic wlasnych badan, konsekwentnie
interpretujac wyniki w duchu paradygmatu interpretatywnego i fenomenologicznego i nie
przyjmujgc jednoznacznej definicji rozwoju duchowego. Jak pisze ,, Problematyke moich
badan okresla znaczenie terminu rozwdj duchowy w kontekseie personalnym oraz widoczna
zmiana postrzegania duchowosci rozumiana w kategoriach spolecznych™ (s.16). We wsiepie
pisze réwniez, ze przyjmuje stanowisko ,,(...) klasyfikujace duchowos¢ jako co$ nadrzednego
w stosunku do religii, co stanowi perspektywe aksjologiczng, ktéra ,,0odnosi sig do pogladu
badacza na rzeczywisto$¢, kiora ma by¢ przedmiotem jego badan naukowych”(s.12). Mozna
zatem uznaé, ze w je¢] przekonaniu duchowo$¢ jest szerszym doswiadczeniem
egzystencjalnym, obejmuje religijne i poza religijne formy sensu, wartodci, transcendencji (z
czym pozniej w pewnej mierze bed¢ polemizowad). Autorka pracy wskazuje na kilka
kategorii celow: opisanie 1 rozumienie wgtkOw poruszanych w narracjach, dotyczacych
kluczowych wydarzed w zyciu Narratorek i Narratorow, przy jednoczesnym uwzglgdnieniu
kontekstu spofeczno-kulturowego; ustalenie obszaréw zycia czlowieka dorostego objetych
refleksja, pod wptywem kursow rozwoju duchowego, poza religijnego, metoda ThetaHealing.
Jako metodg badafi Autorka wybraia metod¢ biograficzna, co jest zasadne zardwno z uwagi
na wskazanc prob.emy badawcze, jak 1 przyjete cele. Podczas analizy zgromadzonego
materialu uwzglednita zasade badan narracyjnych, moéwigcg o tym, ze istota jest to, w jaki
sposob Narratorka lub Narrator przedstawia swoja historig, a nie fakty, ktére w niej sg
zawarte. Zastosowata metode KRYNAROZ M. Nowak-Dziemianowicz, ktora strukturyzuje
porzgdek, w jakim badacz zobowigzany jest prowadzi¢ refleksj¢ nad materialem narracyjnym,
w ktore] wazne sg wrzy wyrniary: kiytyka, narracja i rozumienie. Nalezy podkresli¢, ze
Doktorantka stosuje te metode 2z duzg konsekwencja, wnikliwosela, zrozumieniem 1
umiegjgtnoseia, mieszezge, © czym  wspomniano, swoje analizy w paradygmacie
interpretatywnym. Do najwazniejszych teorii, ktore uwzglednia podczas analizy przypadkéow,

naleza: teoria psychotransgresjonizmu Jozefa Kozieleckiego, teoria uznania Alexa Honnetha,



teoria transformacyjnego uczenia si¢ Jack’a Mezirowa, teoria przywigzania Johna
Bowlby’ego, teoria logoterapii i analizy egzystencjalnej Victora Emila Frankla, teoria
duchowosci jako naturalnej zdolnosci moézgu Lisy Miller, teoria parentyfikacji Ivana
Boszormenyi - Nagy’a oraz teoria psychologii pozytywnej Martina Seligmana. Umiejetnos¢
Autorki nakladania tych teorii przy interpretacji narracji wskazuje na jej wysokie kompetencje
naukowe, zdolno§é pogiebiania rozumienia, plastyczno$§é myslenia, interdyscyplinarno$é
rozumowania oraz swobod¢ poruszania si¢ migdzy teoriami. Taka umiejgtno$é budzi wielki
szacunek do wkladu pracy Dokioraniki, jednocze$nie rodzi pytanie o uprawnienie do
rozumienia duchowosci w skrajnie réznych kontekstach w ramach jednego zycia. Logika
pokazuje, ze interpretacja auchowosci, bedzie implikowala rézne doswiadczenie jej rozwoju.
Je$li bedziemy osadzaé duchowosé¢ w perspektywie aksjocentrycznej (J. Zubelewicz,
Filozofia wychowania. .Aksjecentryzm i pajdocentryzm, 2015; B. Ecler-Nocon, Wyprawa na
Gore Maslowa. Rozwazania o procesie wychowania, 2021), rozpoznanie wartosci w
kontek$cie prawdy bedziemy lokowaé poza czlowiekiem, przyjmujac rozpoznanie tychze w
uniwersalnym kontekécie dobra 1 zta. W takiej interpretacji rozwdj duchowy bedzie sie
dokonywat nawet bez zmiany sytuac)i zewnetrznej, poprzez zmiang wewnetrznego
nastawienia do sytuacji, w autonomicznym akcie woli, poprzez to ktory akt zinternalizuja si¢
pewne uniwersalne wartosci. W urzeczywistnianiu tych wartosci znajduje si¢ przestrzen
sensu. W tym akcie woli ducha cziowizka jego cialo i sfera psychiczna staja do dyspozycji
woli. Postrzeganie aksjocentryczne charakterystyczne jest dla personalizmu Karola Wojtyly,
czy egzystencjonalizmu Victora Frankla (ktérego postrzeganie jest przywolywane w
interpretacjach Doktorantki). Z kolei antropocentryscei ( J. Zubelewicz, Filozofia wychowania.
Aksjocentryzm i pajdocentryzm, 2015, B. Ecler-Nocon, Wyprawa na Gdre Maslowa.
Rozwazania o procesie wychowania, 2021) wartosci 1 ich rozpoznanie wigza z samym
czlowiekiem i jego wnetrzem. Wartosci sytuowane sg w czlowieku. W pewnym sensie
cztowiek uniezaleznia si¢ od rzeczywistosci 1 tworzy swoja wiasng rzeczywistosé. Logicznym
nastepstwem tego usytuowania moze by¢é zmiana zachowania wyznaczona tymi
uwewneirznionymi imperatywaini, niezaleznie od tego, czy te wewngtrzne imperatywy sg
prawdziwe w sensie oviektywnyra, ¢zy nie wechodzg w ostra kolizj¢ z innymi ludZmi, z ich
sensami itd. Tutaj rozwdj duchowy bedzie interpretowany poprzez akty domagania si¢ walki
o wlasng prawde. To z kolei, w bardzo duzym uproszczeniu, jest charakterystyczne dla
psychologii humanistycznej, gdzie rozwoj duchowy lokuje si¢ w akcie samorozwoju. To, co
kardynalnie rézni oba postrzegania, to wlasnie koncepcja duchowosci. William Kirk

Kilpatrick pokazuje konfliktowos$¢ cbu interpretacji i ich implikacji (W.K. Kilpatrich,
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Psychologiczne uwiedzenie, 1997). Mimo ukazanych sprzeczno$ci, Doktorantka w analizach z
jednej strony stosuje podejécie antropocentryczne, w ktorym punktem wyjécia jest czlowiek i
jego podmiotowosé, czlowiek ukierunkowany na samopoznanie i samodoskonalenie; z
drugiej strony przejawia podejécie aksjocentryczne, w ktorym nadrzedng role odgrywaja
wartosci - dobro, prawda, sacrum - a rozwdj duchowy oznacza przekroczenie siebie ku temu,
co transcendentne. W podejéciu antropocentrycznym zrodiem sensu jest sam cziowiek, w
podejsciu aksjocentrycznym - wartodci przekraczajace jednostke, a sama duchowo$é
przybiera wowczas charakter bardziej transcendentny i aksjologiczny niz humanistyczny i
immanentny. Uwagi te majg charakter czysto dyskursywny 1 wynikaja z pytania o

uzasadnienie takiej interpretacji.

Do interpretacji horyzontalnej Autorka wykorzystala w sposob bardzo umiejetny
teori¢ hermeneutyki egzystencjalnej Paula Ricoeura, teorie narracyjnej analizy wywiadu
biograficznego Fritza Schiitzego, teorig biograficznosci Petera Alheita, teori¢ o$miu etapow
rozwoju psychospolecznego Erika Eriksona, a takze teorie Abrahama Maslowa, Carla
Rogersa, Hansa-Georga Gadamera oraz kilka innych interpretacji wybranych autoréw.
Pokazuje to wielkg erudycje Autorki. Ogromu pracy i wysitku badawczego wymagalo takze
wystuchanie narracji oraz ich transkrypeja. Wywiady 1 ich bardzo poglebiona analiza w
swietle licznych teorii stanowig najmocniejszg cze$¢ pracy Ta wielostronna analiza badawcza
przeprowadzona przez Doktorantkge pokazuje zlozonoé¢ zycia czlowieka, jego
wielowymiarowos¢ 1 niejednoznacznosé. Kazda teoria - psychologiczna, socjologiczna,
pedagogiczna, filozoficzna, religijna czy kulturowa - ujmuje tylko pewien aspekt
rzeczywistodci biograficznej. Wydarzenie biograficzne, takie jak utrata pracy, nawrocenie,
choroba, sukces czy trauma mogg mieé¢ rézne wymiary: pedagogiczny, psychologiczny,
spoleczny 1 wilasnie duchowy. Jednocze$nie taka wieloperspektywiczno$é umozliwia
formulowanie waznych wnioskow odnoszgeych sie do praktyki pedagogicznej, ukazujgce, ze
proces rozwoju duchowego moze byé rozumiany jako integralna czg$¢ dosdwiadczenia

zyciowego czlowieka 1 edukacji egzystencjalne;j.

Autorka na ogot trafnie - biorgc pod uwage zastosowang przez siebie metode
badawczg - formutuje wnioski kohcowe. Przestrzen dla pewnej polemiki widzg w
sformutowaniach niektdrych pojeé (ktdre majg znaczenie dla odczytania wnioskéw), do czego
bede sie odwotywaé ponizej. W pedsumowaniu badan (s. 352) stwierdza na fundamencie
przeprowadzonych analiz badawczych, ze duchowos¢ u Narratorek 1 Narratorow pelni funkcje
sensotworcza, terapeutyczng 1 transformacyjna, prowadzaca do wigksze) integracji

i 7

iR



wewngetrznej, zaufania do Zzycia, otwarto$ci oraz do§wiadczenia mitoscei jako sity podstawowe;j
ludzkiego istnienia. Autorka potwierdza réwniez, co w pedagogice jako takiej i andragogice
(jako jej subdyscyplinie) byto juz weczesdniej podkreslane, ze rozwdj duchowy stanowi istotny
wymiar catozyciowego uczenia si¢ oraz integralnego ksztattowania czlowieka dorostego.
Ukazata to poprzez sposob analizy, ktory wydobywal rézne plaszczyzny relacji - z samym
soba, z innymi ludZmi, ze $wiatem i z Bogiem - pokazujac duchowo$é¢ jako dynamiczny
proces rozwoju osoby w relacyjnym kontekscie egzystencji. Jest to konsekwencja, jak pisze
Autorka, odwolania sie¢ teorii relacyjnosci P. Ricoueur’a w perspektywie refleksji nad
tozsamo$cia narracyjng cziowieka. Nie jest to wniosek catkowicie nowy (co wyzej
podkreslitam), choé wspdiczesnie jego ponowne wybrzmienie nabiera szczegblnego
znaczenia wobec kryzysow sensu i wartosci, jakich doswiadcza obecnie cztowiek. Juz
wczesniejsze koncepcje filozoficzno-pedagogiczne, na przyktad w adaptacjach teorii ,,Osoby i
czynu” Karola Wojtyly oraz w logoterapeutycznym ujeciu Victora E. Frankla (Lekarz i dusza.
Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej,2017), wskazywaly, ze akty integracji
osoby dokonujg si¢ poprzez dzialanie i czyn tam, gdzie wiedza, emocje 1 do$wiadczenie
zostaja oddane do dyspozycji woinej woli, a wigc w przestrzeni ludzkiej wolnosci. To wiasnie
w takich aktach czlowiek przekracza wlasne ograniczenia i uwarunkowania, podejmujac
swiadomy wysitek transgresji, ktory prowadzi do przemiany relacji z samym sobg, ze
$wiatem, z drugim cztowiekiem i z Bogiem. Proces ten mozna interpretowac jako akt rozwoju
duchowego, rozumianego jako przekioczenie siebie ku wartosciom wyzszym - ku dobru,
prawdzie i milosci. Praca nad soba w tej perspektywie, prowadzaca do integracji osoby w
czynie, stanowi zarazem akt samowychowania, w ktorym jednostka w sposéb swiadomy i
wolny dazy do wewngtrznej spojnosei 1 dojrzatosci moralno-duchowej. Przygotowanie do tak
rozumianej pracy nad sobg obejmujace refleksje¢ nad celami, metodami i $rodkami rozwoju
jest w tym ujeciu integralng czgscig procesu wychowania czlowieka i samowychowania,
wpisujgc sie w pedagogiczng koncepcje rozwoju osoby poprzez wartosci i sens. Ten wniosek
wybrzmiewal w pedagogice personalistycznej i egzystencjonalnej (na przykltad w nurcie
okreslanym jako Existenziellen Padagogik, ktory explicite odwotuje si¢ do logoterapii 1

analizy egzystencialnej jako podstawy pedagogicznej).

W moim postrzeganiu dvskursywne zdajg sie sformutowania dotyczace opisu badanej
przez Doktorantkg przestrzeni rozwoju duchowego jako pozainstytucjonalnego i
pozareligijnego (s.354, s.356). Na przyklad, w celu badan wskazuje Autorka na wage

ustalenia obszaréw zyveia cziowieka dorostego objetych refleksja, pod wplywem kursow



rozwoju duchowego, pozareligijnego, metoda ThetaHealing (s.16). Jesli dobrze rozumiem,
chodzi tu o autonomiczng refleksje czlowieka dorostego inicjujacg wzrost duchowy w
obszarze relacji z Bogiem, z drugim czlowiekiem, z samym soba. Religia pojmowana przez
Autorke instytucjonalnie (jesli dobrze rozumiem) nie sprzyja autonomii w tej refleksji,
wihasnie z uwagi na owa instytucjonalno$é. Natomiast kurs ThetaHealing jest czyms istotnie
roznym od instytucjonalnej religii. Mozna jednak uznaé, ze w takie postrzeganie wpisuje si¢
blad pozornego rozrdzniema tac. distinctio non est vera. Zarowno wymiar kursowy, jak i
instytucjonalny majg na celu ksztatcenie, rozwdj kompetencji i przekazywanie wiedzy. Oba
wymiary opierajg sie na zorganizowanym procesie - istnieje plan, program, prowadzacy,
uczestnicy . W obu przypadkach spotkania nie sg przypadkowe, lecz zaplanowane i w pewien
sposob kontrolowane. Jesli zatem uznaje sig, ze rozwoj duchowosci w ramach instytuciji jest
mato personalny, to konsckweninie mozna uznaé, iz owo kierowanic (mato personalne) jest
obecne w kursach. Jednak jesli uznamy, ze rozwdj w ramach kursu jest (moze by¢)
autonomiczny i parsonaliy (np. w relacji do Boga), to konsekwentnie nalezaloby dopuszczad
przekonanie, ze rozwd) Guchowy moze mieé charakter personalny, osobowy np. w ramach
instytucjonainego kos$ciola. Pewna wytpliwosé budzi takze okreslenie ,pozareligijny” w
kontekscie wspotczesnych uje¢ fenomenologii religii. Obecnie coraz czedciej przyjmuje sie,
ze religia rozumiana nie tylko instytucjonalnie, ale w sensie egzystencjalno-
fenomenclogicznym, stanowi wieZ laczgcg czlowieka z sacrum, czyli z tym, co $wigte,
absolutne, przekraczajgce codzienny wymiar egzystencji. Mircea Eliade (M. Eliade, The
Sacred and the Profane: The Nature of Religion. 1959) jeden z najwybitniejszych badaczy
religii, wskazywat, ze czlowiek z natury jest homo religiosus - istota, ktéra nieustannie
poszukuje sacrum, sensu i transcendencji w $wiecie. Wedlug Eliadego religia nie sprowadza
si¢ do instytucji, dogmatow czy rytualow, lecz wyraza uniwersalne do$wiadczenie kontaktu z
tym, co $wigte. Sacrum moze sie manifestowa¢ w réznych formach: w naturze, symbolach,
mitach, rytuatach, a nawet w codziennych czynnosciach. Jesli przyjaé perspektywe FEliade
uczestnicy kursu Thetaliealing, nawet jesli nie identyfikujg si¢ z tradycyjnymi religiami
instytucjonalnymi. nie sg osobami ,niereligijnymi” w sensie fenomenologicznym. Eliade
rozroznial bowiem dwa zasadnicze poziomy religijnodci: religie zinstytucjonalizowang
(zwiazang z dogmatem, wspolnotg i rytuatem), oraz religijnos¢ egzystencjalng - pierwotne,
wewnetrzne  doswiadczenie sacrum, ktore nie wymaga formalne] przynaleznodei do
okreslonego systemu wierzen. Dla Eliadego to wlasnie ta druga forma - autentyczne,
bezposrednie doswiadczenie Swigiosel - stanowi o istocie religili. W tym sensie zjawiska
wspdlczesnej duchowosci, iakie jak praktyki TheraHealing, medytacja czy poszukiwanie
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»energii zycia”, moga by¢ interpretowane jako formy religijno$ci egzystencjalnej, a nie jako
doswiadczenia calkowicie ,,pozareligijne”. Z perspektywy fenomenologicznej mozna wigc
stwierdzi¢, ze nawet jesli badani okreslajg swoje do§wiadczenia jako duchowe, a nie religijne,
to nadal uczestniczg w tym samym fenomenie sacrum, ktéry konstytuuje religijno$é w sensie
antropologicznym 1 egzystencjalnym. Dla FEliadego bowiem sacrum jest kategorig
uniwersalnego ludzkiego do$wiadczenia, a nie wylacznie teologiczng strukturg kosciola. Jest
to zgodne nie itylko z fenomenologig religii Eliadego, ale z ujeciami wspolczesnej
antropologii religii oraz z rozumieniem duchowosci w pedagogice sensu (Frankl, Tillich,

Guardini, Fromm).

Z cala pevnoscia, wlaczajac si¢ w mys$l Doktorantki z punktu widzenia andragogiki,
rozumianej jako nauki o calozyciowym rozwoju i uczeniu sie dorostych, do$wiadczenie
duchowe - nawet jesli ma charakter pozainstytucjonalny w jej rozumieniu - moze by¢
interpretowane jako wazny czynnik uczenia sie¢ egzystencjalnego. W tym ujeciu duchowos$¢
staje si¢ przestrzenig refleksji nad sensem, tozsamos$cig i wartoscia zycia, a wigc procesem
gleboko edukacyjnym. Jej badania wiodg do waznej andragogicznej konkluzji, ze dorosli uczg
si¢ nie tylko poprzez formaine przekazy wiedzy, lecz przede wszystkim poprzez refleksje¢ nad
do$wiadczeniern, w tym nad do$wiadczeniami granicznymi: chorobg, stratg, cierpieniem,
sukcesem c¢zy pizemiang S$wiatopogladows. To wilasnie w tych momentach czlowiek
konfrontuje sie z pytaniami o sens 1 warto$¢ istnienia, a wigc wchodzi w obszar duchowego
uczenia si¢. Z tego punktu widzenia praktyki takie jak ThetaHealing, czy rézne formy pracy
nad sobg mogg peini¢ funkcje andragogicznie znaczaca, jako narzedzia poglebiania
samo$wiadomosci, refleksji i integracji doswiadczen zyciowych. I tutaj nalezy si¢ zgodzié
(jesli dotyczgca autononiiczne) prakiyki stosowanej w egzystencji), iz nie sg one edukacja w
sensie instytucjonalnym, lecz raczej inspirowanym zewngtrznie przejawem samowychowania
i samorozwoju dorostego cziowicka, wpisujacym si¢ w szerszy proces uczenia sig
egzystencjalnego. W pelni zgadzam si¢ z Doktorantka, 1z w kontekscie wspdlczesnej
andragogiki, nawigzujacej do mysli choéby Viktora E. Frankla, ze duchowo$¢ moze by¢
rozumiana jako katalizator transformacyjnego uczenia si¢ - procesu, w ktdérym cziowiek
poprzez refleksje nad wiasnymi przexonaniami, emocjami i relacjami, dokonuje wewnetrznej
przemiany i poszerza rozamienie samego siebie oraz $wiata. Z pelnym przekonaniem uznajg
za bardzo istotny postulat badania nad duchowoscig czlowieka w andragogice (postulat ten
sama rozszerzam na pedagogike jako takg B. Ecler-Nocon Wyprawa na Gore Maslowa..

2021), co otwiera nowsg perspektywe rozumienia rozwoju cziowieka dorostego jako procesu
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integralnego, obejmujgcego nie tylko wymiar poznawezy i emocjonalny, ale rowniez
egzystencjalny i sensotworczy. W tym rozumieniu duchowosé jawi si¢ jako istotny wymiar
edukacji przez cale Zzycie, ktéry sprzyja integracji osoby, budowaniu tozsamosci oraz
odkrywaniu sensu wiasnego zycia w relacji ze $wiatem, z drugim cziowiekiem i z tym, co

przekracza jednostke

4. Whiosek koricowy

Dysertacja prezentuje wysoki poziom merytoryczny i metodologiczny, wnoszac
istotny, oryginalny wklad do andragogiki i pedagogiki zdrowia poprzez poglebienie
problematyki duchowego, pozainstytucjonalnego wymiaru rozwoju cztowieka dorostego.
Cele badawcze zostaly jasno sformulowane i osiggnigte; dobér metody biograficzno-
narracyjnej 1 paradygmatu interpretacyjnego jest w petni adekwatny do przedmiotu badan.
Analiza materialu empirycznego zoslata przeprowadzona bardzo rzetelnie, wieloaspektowo i
z wysokg kultura metodologiczng, z tworczym wykorzystaniem szerokiego spektrum teorii
(m.in. Frankl, Ricoeur, Mezirow, Kozielecki, Honneth, Bowlby, Seligman). Autorka
zachowuje swiadomo$¢ ograniczen badan jakodciowych 1 ostatecznie nie popelnita bledu
potwierdzenia ukiytych tez i precyzyjnie wskazuje granice wnioskowania. Mam nadziejg, ze
moje uwagi dotyczgee odmiennej interpretacji niektérych poje¢ 1 koncepcji beda
przyczynkiem dc twércze) polemiki z Doktorantkg. Wnioski przedstawione przez Autorke
pracy majg wartos¢ poznawczg: pokazuja duchowosé jako sensotwérezy i transformacyjny
wymiar catozyciowego vczenia si¢, wazny dla praktyki edukacyjnej i samowychowania
dorostych. Jezyk pracy jest dojrzaty i komunikatywny, a struktura - mimo zasygnalizowanych
do rozwazenia drovnycin uwag porzadkujgcych - przejrzysta i logiczna; aparat naukowy
(cytowania, bibliografia) zostal opracowany starannie. Praca $wiadczy o samodzielnosci
naukowej Autorki, jej erudyc)i, umicjetnodei integrowania perspektyw oraz kompetencji w
prowadzeniu bacan jakosciowych. Oceniam dysertacje bardzo wysoko i rekomenduje jej
przyjecie oraz dopuszezenie do pubiicznej obrony, uwazam takze, ze moze stanowi¢ wazny
punkt odnicsicnia dla dalszych badan nad edukacja egzystencjalng i rozwojem duchowym w

andragogice.

Tym samvm z pelovm przelonaniem stwierdzam, Ze recenzowana praca spelnia
wszystkie kryterin wiadciwe dla rozpraw doktorskich i wnioskuje o dopuszczenie rozprawy
doktorskiej mer Agnieszki Loski do publicznej obrony. ;
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