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prof. UWSBM dr hab. Radostaw Muszkieta
Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu
Wydzial Finansow i Bankowos$ci

Recenzja rozprawy doktorskiej
Mgr. Bartosza Postlusznego
pt. ,Determinanty wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego oraz wolnoczasowa aktywnos¢

fizyczna studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu”

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgra Bartosza Poslusznego pt. ,,Determinanty
wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego oraz wolnoczasowa aktywnos$¢ fizyczna studentéw
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu”, to wazne opracowanie opisujace problemy
jakosci akademickich zaje¢ wychowania fizycznego, oferty zaje¢ wychowania fizycznego dla
studentow, a takze zachowan wolnoczasowych studentow w kontekScie aktywnosci fizycznej,
aktywno$ci sportowej i zdrowia. Wychowanie fizyczne oraz inne zajecia sportowo-rekreacyjne
realizowane w réznych uczelniach, to istotny obszar oddzialywania na postawy i zachowania
miodych ludzi, przygotowujacych sie do dorostego zawodowego, rodzinnego i spolecznego zycia.
Wiasciwe nawyki ruchowe, systematyczna aktywnos$¢ fizyczna o odpowiedniej objetosci i
intensywno$ci, zdrowe odzywianie, unikanie uzywek, pozytywne relacje spoteczne, radzenie sobie
ze stresem, to klucz do dlugiego i jako$ciowo dobrego zycia. Pozadane nawyki i postawy
prozdrowotne, prorekreacyjne, prosportowe, proturystyczne i prospoleczne sg ksztaltowane od
urodzenia, ze szczegélnym naciskiem na okres przedszkolny, wczesnoszkolny, szkolny i
akademicki. Autor dysertacji zwrécit uwage na kilka bardzo znaczacych kwestii dotyczacych m.in.
barier ograniczajacych uczestnictwo w zajeciach akademickiego wychowania fizycznego,
wilasciwej identyfikacji potrzeb i motywacji studentéw, dobrego zdefiniowania preferencji
studentéw w wyborze réznych form aktywnosci fizycznej, ztozonosci czynnikéw majacych wplyw
na jako$¢ akademickiego wychowania fizycznego, a przede wszystkim dostosowania oferty zajec¢
do potrzeb i oczekiwan studentéw. Zaproponowane i przeprowadzone badania naukowe przez

Autora rozprawy powinny by¢ rozpowszechnione i kontynuowane w réznych Srodowiskach



akademickich. Tego typu badania powinny stluzy¢ praktyce akademickiej w zakresie tworzenia
oferty, a przede wszystkim dbalo$ci o jako$¢ akademickiego wychowania fizycznego.

Objetosé. Praca liczy 267 stron maszynopisu. W rozprawie zawarto 17 tabel w tekscie pracy,
143 tabele w aneksie pracy i 142 ryciny w tekscie rozprawy doktorskiej. Aneks zawiera: wykaz
tabel, wykaz rycin, streszczenie w jezyku polskim, streszczenie w jezyku angielskim, 143 tabele z
wynikami badan, wzorcowy kwestionariusz ankiety, karte pomiaréw somatycznych, krétki opis
testu sprawnosci fizyczne;j.

Struktura. Rozprawa zostala podzielona na wstep, 6 rozdzialéw zasadniczych, zakonczenie,
bibliografie i aneks. Rozdzialy zasadnicze obejmuja nastepujace zagadnienia: 1] przeglad literatury
(6 podrozdziatéw); 2] teoretyczne podstawy badan (4 podrozdziaty); 3] istniejacy stan wiedzy w
zakresie tematu badan (5 podrozdzialéw); 4] metodologiczne podstawy badan wilasnych (3
podrozdziaty); 5] wyniki badan i ich analiza (4 podrozdzialy); 6] dyskusja (4 podrozdziaty).

Ocena tresci.

We wstepie Autor dysertacji wskazuje na wiodace problemy, ktére w gtdwnej czesci pracy
analizuje teoretycznie i empirycznie. Stwierdzit m.in., Ze ,w obliczu wzrastajacych wyzwan
zwigzanych ze zdrowiem publicznym oraz rosnacej Swiadomosci potrzeby aktywnego stylu zycia,
szczegblnego znaczenia nabiera zrozumienie czynnikéw wplywajacych na wybory studentow
dotyczace udzialu w zajeciach wychowania fizycznego oraz ich aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym”. Okreslono motywy podjecia niniejszej tematyki, ktére dotyczyly m.in. praktycznego
znaczenia wynikéw badan, ktére moga i powinny postuzy¢ dostosowaniu oferty zaje¢ do
rzeczywistych potrzeb i zainteresowan studentéw, a takze zdefiniowania roli i znaczenia
aktywnosci fizycznej studentéw, jako istotnego elementu aktualnego i perspektywicznego
zdrowego stylu zycia.

Rozdziat 1. ,,Przeglad literatury” zostat podzielony na 6 podrozdziatéw, w ktérych Doktorant
powolujac si¢ na wiele opracowan, dokonal merytorycznej analizy nastepujacych zagadnien: 1]
determinanty aktywnosci fizycznej studentéw; 2] preferencje studentéw w zakresie zaje¢
wychowania fizycznego; 3] wychowanie fizyczne i jego wplyw na rozwdj osobowy i spoteczny
studentéw; 4] aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym jako uzupehienie zaje¢ wychowania
fizycznego. Rozdzial ten jest opracowany dobrze, zawiera najwazniejsze zagadnienia zwigzane z
tematem rozprawy doktorskiej i nie budzi zastrzezen recenzenta. Szczegélnie interesujgce jest
podsumowanie tego rozdziatu, w ktérym mgr B.Postuszny zwrdcit uwage na fakt, ze ,,determinanty
wyboru zaje¢ wychowania fizycznego oraz wolnoczasowej aktywnosci fizycznej studentéw sa

zlozonym zjawiskiem, na ktére wplywaja czynniki demograficzne, psychologiczne i spoteczne”.



Rozdzial 2. obejmuje charakterystyke teoretycznych podstaw badan, w ktérym poddano
opisowi: teorie motywacji, teorie samodeterminacji, model zdrowia behawioralnego, teorie
dotyczace aktywnodci fizycznej, model transtheoretyczny, model biopsychospoteczny,
determinanty wyboru zaje¢ wychowania fizycznego, wolnoczasowa aktywno$¢ fizyczng studentéw,
pojecie kultury fizycznej jako zjawiska spolecznego, wybrane zagadnienia pedagogiki kultury
fizycznej jako subdyscypliny pedagogicznej, wybrane zagadnienia wychowania fizycznego,
sprawno$¢ fizyczna jako kategorie pedagogiczng, pedagogike czasu wolnego. To zwiezla
charakterystyka wybranych zagadnieri opracowana na podstawie dobrze dobranej i wykorzystanej
literatury.

Bardzo cenny i wyjatkowo dobrze opracowany jest rozdziat 3., w ktérym Autor dysertacji
dokonuje aktualnego przegladu wiedzy w zakresie tematyki pracy doktorskiej. Mgr B.Postuszny
cytujac wielu znaczacych badaczy opisat merytorycznie zagadnienia dotyczace: determinantéw
wyboru zaje¢ wychowania fizycznego przez studentéw (czynniki demograficzne, psychologiczne,
srodowiskowe), stanu badan nad aktywnoscia fizyczng studentéw, wolnoczasowej aktywnosci
fizycznej studentéw (preferowane formy aktywnosci fizycznej, czestotliwo$¢ i intensywno$é
aktywnosci fizycznej, bariery i motywacje, rola technologii w rozwoju aktywnosci fizycznej
studentdw), uwarunkowar rozwoju motorycznego czlowieka (rozwdj motoryczny w ontogenezie,
somatyczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka, genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania
zdolnosci motorycznych), celéw i zalozeri promocji zdrowia (znaczenie aktywnosci fizycznej dla
zdrowia czlowieka, zdrowotne efekty aktywnosci fizycznej, zalecany poziom aktywnosci
fizycznej). Tre$ci tej czeSci pracy, w opinii recenzenta, stanowia mocny akcent rozprawy
doktorskiej. Drobna uwaga dotyczy jedynie tabeli nr 2 (str. 55), ktdéra zawiera zalecenia WHO w
zakresie aktywnosci fizycznej dla grupy wiekowej 18-64 lat. Zalecenia te zostaty opublikowane w
2010 roku. Obecnie WHO opracowala i wdrozyta nowe zalecenia odnoszace sie do aktywnosci
fizycznej ludzi w réznym wieku (WHO, 2020).

Rozdziat 4. zostal poSwiecony metodologii badafi wlasnych Doktoranta i podzielony na 3
podrozdzialy (cele gléwny i cele szczegdlowe badan; pytania i hipotezy badawcze; metody
badawcze i statystyczne; charakterystyka grupy badawczej). Autor rozprawy zdefiniowal cel
gléwny badan, ktéry obejmowal zidentyfikowanie determinantéw wyboru zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz wolnoczasowej aktywno$ci fizycznej wéréd studentow UAM w Poznaniu, ze
szczegllnym uwzglednieniem aspektéw demograficznych, psychologicznych i $§rodowiskowych.
Sformulowano pie¢ pytari badawczych oraz pie¢ hipotez tj.: [1] istnieje pozytywny zwiazek

pomiedzy aktywno$cig fizyczng w czasie wolnym a kierunkiem studiéw, wyborem zaje¢ z



wychowania fizycznego oraz statusem spolecznym; [2] wystepuja roznice miedzy motywacja
uprawiania aktywno$ci fizycznej i sportowej oraz zachowaniami zdrowotnymi pomiedzy
studentkami i studentami; [3] formy aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym uzaleznione sg od pory
roku przedmiotu wybranego zaje¢ z wychowania fizycznego; [4] istnieje pozytywny zwiazek
pomiedzy stopniem odzywiania (otylosci), typem othiszczenia, tegosci i budowy ciala a
sprawnoscia fizyczna; [5] studenci charakteryzuja sie wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej na
koncu roku akademickiego. Cel glowny i cele szczeg6lowe badan, pytania badawcze oraz hipotezy
badawcze zostaly opracowane bardzo dobrze i nie budza zastrzezen merytorycznych i
metodycznych.

Badania wlasne przeprowadzono wykorzystujac rézne metody, techniki i narzedzia badawcze.
Zastosowano trafnie metode sondazu diagnostycznego (kwestionariusz ankiety MPAM-R i
autorskie uzupelnienie kwestionariusza; wywiady poglebione; notatki obserwacyjne); pomiar
okreSlenia typow budowy ciala, stopien odzywiania oraz ocene otluszczenia; test sprawnos$ci
fizycznej (3 proby: bieg po kopercie, skok w dal z miejsca, rzut pitkq lekarska). Probe badawczq
stanowilo 766 studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (548 studentek i 218
studentéw), reprezentujacych 7 wydzialéw. Wieloetapowo$¢ badan, poswiecony czas na badania,
réznorodnos$¢ zastosowanych metod i narzedzi badawczych, liczebno$¢ badanych studentéw
reprezentujacych rézne wydzialy UAM, $wiadczg o bardzo wysokich kompetencjach
merytorycznych, metodologicznych, a przede wszystkim organizacyjnych Doktoranta.

W podrozdziale 4.3.3. scharakteryzowano zastosowane metody analizy statystycznej ilo$ciowej
i jakosciowej, ktdre zostalty dobrane wiasciwie.

Rozdziat piaty ,,Wyniki badani i ich analiza” Autor rozprawy podzielil prawidtowo na kilka
podrozdziatéw, analizujac wyniki badarii w réznych obszarach skladajacych sig na: 1] samoocene
deklarowanej aktywnosci fizycznej (status spoteczny, miejsce statego zamieszkania, wyksztatcenie
rodzicéw, liczebno$é rodzenstwa; stan i uwarunkowania aktywnosci fizycznej i sportowej; powody
motywacji podejmowania aktywnos$ci fizycznej i sportowej; zachowania zdrowotne badanych;
formy aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od pory roku); 2] charakterystyke cech somatycznych
badanych studentek i studentéw, w tym zwiazki zachodzace miedzy stopniem odzywiania, typem
otluszczenia, tegoscia i budowa ciata; 3] ocene stanu i uwarunkowan sprawnosci fizycznej. W
kazdym podrozdziale (od 5.1. do 5.4.) kompetentnie i precyzyjnie Doktorant dokonat analizy
wynikéw badan wilasnych. Wyniki badan zostaly w sposéb przejrzysty, czytelny i odpowiedni
zamieszczone na rycinach i w tabelach oraz merytorycznie oméwione w tre$ci rozprawy
doktorskiej.



Wysoko oceniam rozdziat ,,Dyskusja”. Mgr B.Posluszny w pierwszej cze$ci tego rozdzialu
dokonal podsumowania wilasnych wynikéw badan w zakresie: wlasciwosci badanych studentek i
studentéw, a takze analizy poréwnawczej sprawnosci fizycznej poddanej badaniom w dwoch
terminach (na poczatku i koricu roku akademickiego). Nastepnie podjal naukowy dyskurs z
wybranymi autorami i badaczami. Ten rozdzial mozna byloby zatytulowa¢ ,podsumowanie i
dyskusja”. Na stronach 151-165 mamy do czynienia z podsumowaniem wynikéw badari wlasnych.
Podrozdziat 6.4. jest klasyczna dyskusja.

Na stronach 179-182 Doktorant zawart rozdziat pt. ,, Zakoniczenie”. Rozdzial ten takze mozna
byloby inaczej zatytulowaé, np. ,zakoniczenie i wnioski”. Rozdzial zawiera odpowiedzi na
wszystkie postawione hipotezy. Autor rozprawy nastepnie wypracowal wnioski wynikajace z
przeprowadzonych badan. Na szczegélng uwage zastluguja rekomendacje (str. 182) dla
Uniwersytetu oraz wniosek praktyczny, w ktorym B.Posluszny stwierdzil, ze ,uczelnia,
uwzgledniajac czynniki motywacyjne i ograniczenia $rodowiskowe, moze skutecznie wspiera¢
rozw6j prozdrowotnych postaw i nawykéw. Promowanie aktywnego stylu zycia w $rodowisku
akademickim moze by¢ realizowane przez strategiczne dzialania majace na celu zwigkszenie
atrakcyjnosci i dostepnosci zaje¢ wychowania fizycznego, co przyczyni sie do ksztaltowania
zdrowego, aktywnego spoleczefistwa w przysztosci”.

Spis pi$miennictwa obejmuje 127 pozycji. Autor wykorzystat 13 publikacji naukowych
obcojezycznych. Wykaz ten, zaréwno ilo$ciowo, jak i jako$ciowo jest wystarczajacy, trafny i

zadowalajacy.

Prosze mgra Bartosza Postusznego o ustosunkowanie sie podczas publicznej obrony pracy
doktorskiej do dwoch kwestii.

1] Jakie nalezy — zdaniem Doktoranta - podja¢ dzialania, ktére znaczaco moglyby poprawic
(zmieni¢) jako$¢ akademickiego wychowania fizycznego? Jakie powinny nastapi¢ zmiany w
systemie szkolnictwa wyzszego oraz wewnatrz uczelni?

2] Jaka role mogg i powinni odgrywa¢ nauczyciele akademiccy (wykladowcy wychowania
fizycznego) w skuteczniejszym motywowaniu studentéw do aktywnosci fizycznej i w pozytywnym

ksztaltowaniu pozadanych postaw prosportowych i prozdrowotnych spoteczno$ci akademickiej?

Podsumowanie i konkluzja. Podsumowujac stwierdzam, iz przedtozona do recenzji dysertacja
doktorska mgra Bartosza Poshusznego pt. ,,Determinanty wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego

oraz wolnoczasowa aktywnos$¢ fizyczna studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w



Poznaniu”, speilnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom naukowym na stopien naukowy
doktora nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika, okreslone w art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r., poz. 1668, z p6Zn. zm.).
Whnioskuje do Rady Dyscypliny Naukowej Pedagogika Akademii WSB o dopuszczenie mgra
Bartosza Postusznego do publicznej obrony pracy doktorskiej i dalszej procedury, zgodnie z

obowigzujacymi przepisami.

Radostaw Muszkieta



