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Powierzona mi do recenzji rozprawa jest poswiecona problematyce hortiterapii
jako metodzie wspomagajacej terapie uzaleznien. Stanowi ona interdyscyplinarne
opracowanie naukowe dotyczace zdrowia psychicznego. Praca zostata usytuowana na
pograniczu pedagogiki zdrowia, pedagogiki spotecznej, psychologii uzaleznien, terapii
zajeciowej oraz architektury krajobrazu. Autorka umiejetnie integruje réznorodne
perspektywy teoretyczne i trafnie korzysta ze zrddet i bogatej literatury przedmiotu.
Szerokie ujecie problemu pozwala jej na opisanie ztozonego fenomenu hortiterapii wraz

z jej potencjatem terapeutycznym.

Nalezy podkresli¢ nowatorski charakter pracy - dotychczas temat ten nie byt
podejmowany w polskiej literaturze pedagogicznej. Autorka trafnie zidentyfikowata luke
badawcza, ale takze stusznie wskazala na potencjalne korzysci z wykorzystania
horiterapii w praktyce terapeutycznej i reintegracji spotecznej. Jest to atut pracy w
czasach, gdy leczenie uzaleznien stanowi jeden z kluczowych probleméw zdrowia
publicznego, a pozafarmakologiczne metody terapeutyczne zyskuja na znaczeniu w
holistycznym ujeciu zdrowia psychicznego. W konteks$cie rosnacej skali zaburzen i
kryzysow zdrowia psychicznego oraz ograniczen klasycznych modeli terapeutycznych,

probe wykorzystania hortiterapii jako alternatywnej i wspomagajacej metody proces



leczenia nalezy uzna¢ za wartosciowa propozycje. Stad praca podejmuje wazny i

aktualny temat dla teorii i praktyki edukacyjnej oraz rzeczywistosci spotecznej.

Recenzowana rozprawa doktorska sklada sie z szesciu rozdziatow, wstepu i
zakonczenia, zestawienia literatury, spisu: tabel, wykresow i rysunkéw oraz anekséw.
Ma ona poprawna strukture a jej koncepcja jest spojna. Autorka jasno sformutowata cel
pracy, ktory zaklada opis metody hortiterapii oraz stworzenie autorskiego programu
terapeutycznego wspomagajacego terapie uzaleznien. Ponadto doktorantka zalozyta
weryfikacje skutecznosci zaplanowanych dzialan, stawiajac pytanie o wplyw
stworzonego przez nig cyklu zaje¢ na dobrostan emocjonalny, nastrdj i subiektywnga
ocene procesu terapeutycznego uczestnikow. A zatem zamierzeniem mgr Agnieszki
Kik-Kraszewskiej bylo wyjscie poza poziom deskryptywny i stworzenie modelu praktyki

terapii osob uzaleznionych.

W czesci teoretycznej autorka dokonata opisu genezy hortiterapii, przywotujac
jej liczne definicje oraz modele teoretyczne. Interesujacy fragment pracy dotyczy
historycznego opisu ogrodéw, wraz z ich funkcja uzytkowa i terapeutyczna. Swiadczy on
o erudycji doktorantki i znacznym doswiadczeniu tematu. Ponadto pozwala lepiej
zrozumie¢ kulturowe uwarunkowania relacji czlowieka z naturg. Swoje analizy mgr
Agnieszka Kik-Kraszewska sytuuje w kontekscie, miedzy innymi, teorii redukgcji stresu i
przywracania uwagi. Dokonane w tej czesci rozprawy ustalenia doktorantka odnosi do
sfery praktyki. Te fragmenty pracy $wiadcza o erudycji autorki i umiejetnosci laczenia

teorii z rozwigzaniami praktycznymi.

Autorka powoluje sie na reprezentatywna dla podjetej problematyki literature,
jednak stabsza jej strong jest krytyczna analiza zrodet. Autorka w przewazajacej mierze
przywoluje definicje i koncepcje teoretyczne, w mniejszym stopniu odnosi sie do ich w
sposob autorski. Troche zabraklo mi glosu doktorantki w tej czesci pracy, cho¢ nie

umniejsza ro mojej pozytywnej oceny.

Na podkreslenie zastuguje opracowanie oryginalnego autorskiego programu
terapeutycznego ,Hortiaddictheraphy”. Jest on przemyslany i uporzadkowany wedtug

logicznej struktury. W jego opisie wyloniono cele, etapy oraz strukture dziatan



terapeutycznych. Autorka przedstawia tu dwudziestodniowy cykl zaje¢, w ktorym laczy
elementy arteterapii i hortiterapii. Integracja dzialan wskazuje na kompleksowa
propozycje dzialania na emocje i relacje spoteczne beneficjentow. W programie
uwzgledniono aktywnos¢ fizyczna, dzialania sensoryczne, aktywnosci ogrodnicze,
elementy refleksyjne, zadania manualne, kontakt z naturga i ekspresje tworcza.
Wszystkie one majg stuzy¢ budowaniu motywacji, wzmacnianiu samooceny i rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych. Ponadto beneficjenci powinni po zakonczeniu programu
odzyska¢ poczucie sprawstwa i odpowiedzialnosci. Jego struktura zostata logicznie
uporzadkowana zgodnie z zasada stopniowania poziomu trudnosci: od zadan
relaksujacych poprzez aktywnosci angazujace emocjonalnie, poznawczo i w koncu -
spotecznie. Warto podkresli¢, ze poszczegolne elementy terapeutycznego programu
autorskiego nawiazuja do zalozen teoretycznych hortiterapii, psychologii pozytywnej i
pedagogiki zdrowia. Stad nie jest on jedynie atrakcyjng forma spedzenia czasu ale

starannie zaprojektowanym dzialaniem o dobrych podstawach teoretycznych.

W modelu quasi -eksperymentu mgr inz. Agnieszka Kik-Kraszewska dokonata
weryfikacji skutecznosci swojego programu, stosujac technike grup réwnolegltych:
hortiterapeutycznej, arteterapeutycznej oraz kontrolnej. W rezultacie analizy wynikow
obejmujacych, miedzy innymi: nastrdj, emocje, oceny i opinie uczestnikow uzyskata
interesujacy i poglebiony material badawczy wskazujacy na pozytywna role/wpltyw
oddzialywann hortiterapeutycznych na funkcjonowanie i proces terapeutyczny

uczestnikéw (poprawa nastroju, doswiadczanie pozytywnych emogji).

Bez watpienia praca ma walor aplikacyjny a konkretnym elementem praktycznym
jest model ogrodu terapeutycznego, ktéry moze stanowi¢ inspiracje dla osob i placéwek
zajmujacych sie terapig uzaleznien oraz osob projektujacych przestrzenie terapeutyczne.
Warto podkresli¢, ze program zostal dostosowany do realiow osrodkéw leczenia

uzaleznien, stad nie jest wylacznie modelem idealnym.

Pani mgr Agnieszka Kik-Karaszewska zastosowata model quasi eksperymentalny,
ktory zrealizowala w trzech osrodkach terapii uzaleznien. Wyrdznila trzy grupy:
hortiterapeutyczng, artoterapeutyczng i grupe kontrolng. Ta klasyczna technika grup

rownoleglych pozwolila na obserwacje zmian wewnatrzgrupowych oraz poréwnanie



grup. Kazda z grup liczyla 15 oséb, ktore wyrazily dobrowolna zgode na wziecie udziatu
w zajeciach. Autorka podjeta sie bardzo trudnej metody badan, ktdra niemal zawsze
spotyka sie z krytyka recenzentéw. A zatem mozna tu wskazac¢ na problem randomizacji,
generalizacji wynikow czy zmienne zakldcajace wyniki eksperymentu. Sq one niemozliwe
do spehlienia i/lub do wyeliminowania z przyczyn organizacyjnych i etycznych.
Ograniczeniem pozostaje takze konstrukcja grupy kontrolnej, cho¢ autorka sama
wskazuje na ten problem, piszac, ze réznice miedzy grupami moga wynika¢ w pewnym
stopniu z réznic srodowiskowych i terapeutycznych a nie tylko z rodzaju zastosowanej
terapii. Mozna takze sformulowaé =zastrzezenie do operacjonalizacji niektdérych
zmiennych, na przyklad emocji czy nastroju czy subiektywnej oceny zajec, szczegdlnie,
ze mamy do czynienia z dominacj3 samoopisow uczestnikdw czyli podej$ciem w istocie
deklaratywnym. Zachodzi tu mozliwos¢ wystapienia bledéw poznawczych lub
tendencyjnos¢ wypowiedzi. Stad wnioski dotyczace efektywnos$ci programu nalezy

formulowac ostroznie.

Oczywiscie w naukach spotecznych trudno jest, nawet w przypadku badan w
perspektywie pozytywistycznej, o obiektywizm. Cho¢ wlaczenie do badan obserwacji,
wywiadow poglebionych czy pomiaru czynnikéw fizjologicznych mogtoby zwiekszy¢
rzetelnos¢ badania. Nalezy jednak podkresli¢, ze dokonywano pomiaru codziennie,
uwzgledniajac zmienno$¢ emocji i nastroju, co pozwolito na ukazanie ich dynamiki.
Regularnos¢ pomiaru oraz jego realizacja bezposrednio po zakonczeniu zajec¢ pozwolity
na uchwycenie krotkoterminowego efektu oddzialywania. Cho¢ i w tym przypadku
mozna podnies¢ argument, ze pomiar odroczony mogitby wskazac na utrzymywanie sie
badz nie efektéw po zakonczeniu programu. Niewatpliwie zaletq jest zastosowanie skali
suwakowej (Visual Analogue Scale, VAS), ktora przyczynia sie do ograniczenia

zapamietywania odpowiedzi przy powtarzaniu badania kazdego dnia.

Warto doceni¢ jasne okreslenie kryteriow wlaczenia osob do grup
eksperymentalnych i rzetelne oraz transparentne opisy probleméw podczas trwania
programu, takie jak: rezygnacje, nieobecnosci, niewypelnienie ankiet w stopniu
satysfakcjonujacym badaczke. Swiadczy to o $wiadomosci metodologicznej autorki. Na

pozytywng ocene zastuguje takze fakt, ze w przypadku badania korelacji miedzy ocena



zaje¢ a zmiang nastroju, doktorantka zaznacza, ze zmienne te wspotwystepujg i nie
wskazuje na ich zwigzek przyczynowo-skutkowy. A zatem autorka rzetelnie wskazuje na

ograniczenia prowadzonych badan i kwestie etyczne.

W warstwie jezykowej praca jest poprawna pod kazdym wzgledem, cho¢ pojawiaja
sie fragmenty popularnonaukowe i eseistyczne. QOsobiscie rozszerzylabym

sformutowanie terapia ogrodnicza do: terapia ogrodowa i ogrodnicza.

Recenzowana rozprawa stanowi wartosciowe opracowanie naukowe i jest
dowodem pedagogicznego zaangazowania doktorantki w zmiane spoteczng. Autorka
podjeta wazny i aktualny problem, proponujac oryginalne rozwigzanie w postaci
autorskiego programu hortiterapii. Pomimo wskazanych ograniczen praca spetnia
kryteria stawiane rozprawom doktorskim. Swiadczy ona o umiejetnosci prowadzenia
badan empirycznych oraz zdolnosci do formutowania wnioskow o waznym znaczeniu

dla praktyki edukacyjnej i terapeutycznej.

W konkluzji nalezy stwierdzi¢, ze rozprawa wnosi istotny wktad do rozwoju
pedagogiki zdrowia oraz badan nad terapiami wspomagajacymi w leczeniu uzaleznien.
Stanowi ona oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a doktorantka wykazuje sie
ogolng wiedza teoretyczna w dyscyplinie pedagogika. Potrafi takze samodzielnie
prowadzi¢ badania empiryczne i dokonywac ich krytycznej interpretacji wskazujac na
ograniczenia metodologiczne oraz organizacyjne. Jednoznacznie stwierdzam, ze
rozprawa spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim okre$lone w Ustawie z dnia
20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (z pozniejszymi zmianami).
W zwiazku z powyzszym wnosze o dopuszczenie pani mgr Agnieszki Kik-Karaszewskiej
do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora oraz o

dopuszczenie Autorki do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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