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RECENZJA
dysertacji doktorskiej p. Mgr Bartosza Postusznego pt. Determinanty wyboru zajeé

z wychowania fizycznego oraz wolnoczasowa aktywnos¢ studentéw, Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu; przygotowana do druku (promotorstwo) pod opieka p. Dr hab.
Marka Sokolowskiego, prof. AWF; Dabrowa Gérnicza 2025 (ss. 267, druk dwustronny)

*
Na podstawie uchwaty Rady dyscypliny Naukowe; Pedagogika, sygnowanej podpisem

Pani Profesor Katarzyny Szczepafiskiej-Wolszczyny Dziekany Wydziatowej struktury

organizacyjnej Akademii WSB z dnia 6 pazdziernika br.,! zapoznatem sie szczegélowo

7 nadestana mi pracg awansowa Osoby ubiegajacej si¢ o nadanie Kandydatowi pierwszego

stopnia naukowego. Sygnalizowana przeze mnie analiza tekstu nasuwa pewne spostrzezenia

niewatpliwie o charakterze stricte autorskim, ktore pozwalam sobie niniejszym przedlozy¢
ponizej wszystkim zainteresowanym Stronom a nade wszystko decyzyjnym nauczycielom
akademickim biorgcym bezposérednio udziat w przedmiotowym postepowaniu awansowym.

Z uwagi na zalecenia CK?, a obecnie RDN — ktore sa mi znane — ogranicze si¢ zaledwie do

egzemplifikowania najbardziej istotnych powinno$ci recenzenta zawartych n.in., w nadestanej

mi umowie o dzieto autorskie nr. 17/2025/26.

*k

Zanim przystgpie do bardziej szczegotowych analiz i konkluzji, pragngtbym przedstawic
na wstepie bardzo osobistq refleksje, dotyczqcq ocenianej przeze mnie dysertacji. Przyjete
przeze mnie credo uzasadnia ostateczng oceng catoksztattu dokonan p. Mgr Bartosza
Postusznego, jak i przydatnosci przygotowanej rozprawy na niwie wspdtczesnej Pedagogiki.
Nie trzeba przeciez zaznaczaé, iz w naszym XXI wieku z racji (niewgtpliwie postgpowej) aury
globalizacji czgsto (my humanisci, i ja réwniez) nie zawsze jesteSmy jednomysini, to do
ostatecznego rozumienia w naszym czasie spotecznym istoty metodologicznej odrebnosci
humanistyki. Charakter eksplorowanych przez nas zjawisk w drugiej potowie XX wieku

pozostat odmienny bazujgcy na orientacji empirystycznej. Jak mawiat Profesor Stefan Nowak

1Ktére to pismo otrzymatem wraz z komputeropisem pracy doktorskiej w dniu 16.10.br.
2 Nota bene, w latach 2012-2017 petnitem funkcje jednego z Jej cztonkow.
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(na ktérego genialne spostrzezenia sig powotuje — od blisko 55 lat — ktdry na jednym z wyktadow
orzeki, ze znanym sobie usmiechem w oparciu o przytoczony przez Mistrza krotochwilny nieco
argument. Jego zdaniem wybitnych fizykéw XX wieku, nie interesowat sam fakt, jakimi
motywami kierowat sig elektron, obierajgc okreslony tor/ kurs wlasnego przebiegu czy tez
pochodnymi kwasu siarkowego ktorym zainteresowani sq chemicy czy tez majg one poczucie
swojej gatunkowej odrebnosci?! Z kolei dla pedagogéw, socjologéw czy psychologow, dane
doswiadczenia wewnetrznego 0s6b czy podmiotow, ktore eksploruje na co dzien stanowiq wazki
i zasadniczy a zarazem podstawowy material empiryczny. Tymczasem uznanie dyrektyw
metodologicznych stosowanych w teoretycznie zorientowanych dyscyplinach przyrodniczych
nie musi bynajmniej prowadzi¢ do rezygnacji zrozumienia nauk spotecznych, do pomijania
wsréd czynnikéw ludzkich zachowan spolecznych, motywow je wyznaczajqcych i relacji innych
ludzi. Powinnismy zatem przejmowaé — tak sqdzg — dyrektywy metodologiczne innych nauk
uchodzqcych za bardziej rozwinigte i skuteczne. To oznacza, ze ,, wlasnosci ukryle” (zajscie
ktérych inferuje si¢ z pewnych obserwowalnych objawdw, ongi§ stanowily one kategorie
hipotetyczne) obecnie stanowiq oglad/ opis zupetnie autonomiczny realny i prawdziwy cho¢
poprzedzony dhugq drogq sktadanych kolejnych Swiadectw empirycznych, azeby owe hipotezy
mozna uznaé za uzasadnione (Zob. Nowak, 1970, s. 27-32). Globalizacja, kidrej doswiadczamy
staje sig sprawczym architektem ujednolicenia i uformatyzowania (w pewnym sensie na nowo)
przemian cywilizacyjnych a standaryzacja jest jej nieodlgcznym obliczem. Niweluje sig
jakiekolwiek przedzialy transgranicze. Dominuja swoboda przeptywu wzordéw, norm i wartosci,
a takze wykorzystania dorobku wielu nauk, jeszcze nie tak dawno traktowanych jako zupetnie
odrebne od siebie. Chociazby rola wspdiczesnej szkoly (tudziez wymogow czy oczekiwarn
prozdrowotnej jej kompetencji tak bliskiej naszemu Doktorantowi. Myslg o roli nauczyciela w
nastatej dobie medycyny spersonalizowanej. Dowodzi o tym zajgte stanowisko naszego
Ministerstwa Zdrowia w sprawie podawania lekéw dzieciom przez nauczycieli w szkole
i przedszkolu jednoznacznie sugeruje, iz w sytuacjach naglych, gdy stan zdrowia dziecka
wymaga natychmiastowej interwencji lekarskiej, nauczyciel, dyrektor szkoly lub pielggniarka
sq zobowigzani do udzielenia pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejgtnosci
oraz do wezwania karetki pogotowia ratunkowego. Jednoczesnie majg oni obowigzek
zawiadomi¢ o tym rodzicéw lub opiekundéw prawnych dziecka (I. Radziewicz-Winnicki,
A. Radziewicz-Winnicki, 2018, s. 24-28). Kwestiq wymagajqcg osobnego rozstrzygnigcia jest
koniecznosé przygotowania nauczycieli — zaréwno pod wzgledem formalno- prawnym, jak
i etycznym — do analizy indywidualnej, zintegrowanej informacji oceny ryzyka zdrowotnego

uczniow obejmujgcych takze analize danych wrazliwych, w tym informacji na temat
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uwarunkowari dziedzicznych ucznia. Istnieje niezaprzeczalna potrzeba na state wlqczenia do
procesu ksziattowania zdrowia spoteczenistwa przedstawicieli zawod6w niemedycznych, w tym
przede wszystkim 0sob odpowiedzialnych  za ksztattowanie Srodowiska wychowania
i nauczania. Wigczenie na stale do praktyki medycznej genomiki i praktyki medycyny
personalizowanej staje sig¢ juz dzis standardem?, ktory znaczqco wykracza poza kompetencje
medycyny naprawczej, realizowanej w  ramach Swiadczeri zdrowotnych udzielanych
w  podmiotach  leczniczych.  Indywidualizacja postgpowania  profilaktycznego,
zindywidualizowana ocena postgpow nauczania, zindywidualizowana ocena symptomow
okreslonych zaburzehi poznawczych, profilaktyka zaburzen nastroju i wiele innych zadan
w obszarze budowania zdrowia uczniéw a nastgpnie studentéw spoczywa na barkach
nauczycieli akademickich pedagogdw, kidrzy wsparci zostanq o dodatkowq wiedze medyczna
i indywidualng oceng zmiennych zindywidualizowanej oceny wskaznikéw wplhywajgcych na
potencjal zdrowotny uczniéw/ studentow.

Wigczenie nauczycieli do praktyk zdrowotnych wigze si¢ rzecz jasna z pojmowaniem
w $rodowisku medycznym tradycyjnej roli lekarza, i elementow tej roli, Jak i przyjetej (w sensie
preferowanych wzoréw warto$ci) ideologii lekarskiej czy reprezentowanego wychowania
fizycznego. Orientowanie sig na tradycyjne warto$ci ideologii zawodu odzwierciedla rowniez
indywidualne cele i dqzenia zyciowe. Obu rzecznikéw sygnalizowanych dyscyplin jak
i pedagogiki idzie przeciez o wyjasnienie kompletne zdarzen i ich zbioréw a niekonieczne opatrte
na stosowanych przez reprezentantéw nauk bardziej Scistych niekoniecznie bazujgcych
wylgcznie na twierdzeniach (rezultatach) statystycznych. Oczywiscie uwidacznia sig nie tylko
przez narracjg Autoréw, wplyw wiedzy uprzednio zgromadzonej z obszaru reprezentowanej dla
Kandydata/Kandydatki dyscypliny (np. dobér literatury przedmiotu, zwigztosci interpretacyjnej
itp.), ale pomimo tego spetniajq one kanony poprawnosci - ze wszech miar - w prowadzonej
indukcyjnej analizie (Afeltowicz, Pietrowicz, 2008, s. 49-79). Kazda dyscyplina wyodrebnita
sobie (stuszny ale odmienny nieco aspekt prowadzonych przez siebie eksploracji dgzgc
konsekwentnie do jego pelnego zrozumienia. Taki dos¢ waski obraz specjalizacji nauki jest
normalnym i nieuchronnym faktem w procesie rozwoju wiedzy, ale tez powoduje nieuniknione
kontrowersje i réznice. Czgsto umownie tylko ustala sig okreslone linie graniczne pomiedzy
nimi. Niestety zbyt wgskie rozumienie celu i przedmiotow poszukiwan zaburza tylko nasze
dziatania  profilaktyczne i kompensacyjne. Bez jakiejkolwiek umownej konwencji

przyzwyczailismy si¢ do nieprzekraczania tradycyjnie ustalonych granic. Uwazam (za

3 W tej sytuacji, ktéra zastajemy w zyciu publicznym niepotrzebny wydaje sie pozostawac tradycyjny rozdziat
nauki o zdrowiu i wychowaniu fizycznym versus nauki spoteczne.
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Kowalewskq) ze ludzi nauki nie dzielg jakiekolwiek granice, poza niestety jednq a jest nig brak
wiekszego zainteresowania wartoSciami i rezultatami prowadzonych z osobna eksploracji
(Kowalewska, 1981, s. 7; Marzec-Holka, Witkomirska, Radziewicz-Winnicki, 2018, s. 10-11).
Zaliczam niniejsza prace jako interesujaca i oryginalna propozycje¢ scalania tak w sferze
teorii jak i praktyki publicznej, istotng w zakresie dalszej wspolpracy pedagogiki
i wychowania fizycznego, ktore moze prowadzi¢ do pomy$inej konfrontacji obu dyscyplin
na rzecz alternatywy wlaénie formalnej kooperacji a wigc wspoldzialania poprzez
dotychezasowe doswiadczenia rodzinnej humanistyki zblizamy si¢ do rezultatow badan
socjologicznych zblizajacych si¢ do idealu nauk eksperymentalnych.

Przedtozone w licznych przypisach przeze mnie sugestie edytorskie miatyby miejsce
w przypadku pozytywnej decyzji o druku rozprawy przybierajgcej forme ksigzkowa przez
rodzima Uczelni¢ Doktoranta (AWF w Poznaniu) badz tez otwarta zawsze na wspdiprace
Akademi¢ WSB (?!) w Dabrowie Gorniczej*.

k%

Sadze, iz celem posrednim zardwno DoKtoranta jak i Promotora bylo opracowanie
raportu z eksploracji prowadzonych w duzej populacji (N=766, studentow UAM w Poznaniu).
W ramach prowadzonych badan diagnostyczno- weryfikacyjnych starano si¢ rozpoznac
determinanty wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego oraz nakreglié wptyw szeregu czynnikow
na aktywno$é i mobilnosé sportowo- rekreacyjna respondentéw w czasie wolnym. Zatozono
przy tym, iz zagadnienie wyboru zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie trwania studiow
wyzszych oraz aktywnosci fizyczno-rekreacyjnej stanowi obszar istotny zaréwno dla samego
zdrowia studentdw jak i z punktu widzenia zainteresowan pedago giki i polityki zdrowotnej jaka
prowadzona jest (nadzorowana) przez uczelnie wyzsza. Przyznaje, iz pomimo fautologicznego
po trosze zabarwienia analizowanych zjawisk jako przedmiotu zainteresowan Autora jako
poba szerszej klasy cech przekrojowych prozdrowotnej kultury studenckiej, ostateczna
operacjonalizacja probleméw nie budzi zastrzezen metodologicznych, oczywiscie zgadzam sig
za Zbigniewem Krawczykiem, ze ,kultura fizyczna to wzglednie zintegrowany i utrwalony
system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwéj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa, zdrowie,
urode, cielesng doskonalosé i ekspresje czlowieka, przebiegajacych wedtug przyjetych w danej
Zbiorowosci wzordw a takze rezultaty owych zachowan (Krawczyk, 1997). T aki sam poglad

4\W zadnym przypadku nie chciatbym poprzez niniejsza propozycje naruszac ostatecznych tajnych ustalen
decyzyjnych Komisji Cztonkéw Rady Wydziatu Akademii WSB w sprawie nadania kandydatowi stopnia
naukowego doktora nauk spotecznych.



wyrazaja Mateusz Grabowski, Zofia Zukowska i inni. Podkreslaja oni, ze w tychze kategoriach
rzecz ujmujac, zawiera si¢ rowniez §wiadomos¢ potrzeb i mozliwosci wlasnego ciala oraz
ostatecznie rezultaty podjetych przez siebie zachowan. Mieszcza si¢ one nota bene W pojeciu
ogélnym kultury globalnej (Zukowska, 2007, s. 962-964). Zjawiskom tym towarzyszy nie
zawsze artykulowane przekonanie, iz gléwnym celem postgpowania badawczego jest
gromadzenie faktéw, ich zarejestrowanie i opis. Mniej natomiast troski o wydobycie ich
glebszej treéci znaczeniowej, wewnetrznych powiazan, tendencji i prawidtowosci, struktury
i funkcji w odniesieniu do szerszych ukladéw spotecznych. Fakty te jakze czgsto gromadzone
sa bez uprzednio $wiadomie przyjetych zatozen teoretycznych i hipotez badawczych, a jezeli
nawet pojawiaja sie, to maja one najczelciej charakter popularno-praktyczny a rzadziej
wyplywaja z pytan podyktowanych najnowszym stanem poszukiwan teoretycznych w obrebie
nauk spotecznych.

Stad tez od wielu lat kontrowersje metodologiczne w humanistyce majg bardzo staby,
zaledwie zauwazalny oddzwiek na terenie spotecznych badan nad kulturg fizyczng, Wigcej tu
troski o iloéé anizeli jako$é rezultatdbw badawczych, wigc postaw ,.ekstensywnych” anizeli
sintensywnych’’ mnogosci sondazy biegajacych wszerz nie réwnowaza poszukiwania idace
w glgb problematyki. Material badawczy gromadzony byt bardzo czesto bez troski
o konstrukcje, ktora z tego materialu ma wplywaé a rezultaty dociekan majg w najlepszym
wypadku przynie$¢ fragmentarycznie zakreslonej zaledwie problematyki o narracji popularne;
(Krawczyk, 1975, s. 213).

Jak wspominalem sformulowanie problematyki badan zaréwno we Wstgpie jak
i rozdziale czwartym metodologicznym (s. 57-69) jest prawidlowe, i interesujaco zarysowana
zostala spoteczna oraz naukowa geneza probleméw badawczych. Z celow szczegolowych
podjetej eksploracji przybiegajacych posta¢ 5 pytan o postaci zaréwno weryfikacyjnej jak
i dopetnienia wyprowadza na kolejnym etapie postawione i poprawnie sformutowane hipotezy

badawcze. Ponizej przytaczam je w ustalonej przez Doktoranta kolejnosci.

1. Czy istnieje zwigzek migdzy aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym a kierunkiem studiow, wyborem zajgé z wychowania
fizycznego oraz statusem spotecznym?

2. Czy istnigje zwiazek miedzy motywacja uprawiania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym i sportowej oraz zachowaniami
zdrowotnymi?

3. Czy studenci deklaruja rézne formy aktywnosei fizycznej w czasie wolnym w zaleznosci od pory roku?

4.  Czy istnieje zwiazek migdzy stopniem odZywiania (otytosci), typem otluszezenia, tegoéci i budowy ciata a sprawnoscig fizyczng?

5. Czy istniejg roznice w ocenie sprawnosci fizycznej na poczatku i na konicu roku akademickiego?

Wobec powyZszego, zastosowano kolejno nastepujace hipotezy badawcze:
Hipoteza | — istnieje pozytywny zwigzek pomigdzy aktywnoscig fizyczna w czasie wolnym a kicrunkiem studiéw, wyborem zajeé

z wychowania fizycznego oraz statusem spotecznym,



Hipoteza 2 — wystgpuja roznice miedzy motywacja uprawiania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym i sportowej oraz zachowaniami
zdrowotnymi pomigdzy studentkami a studentami.

Hipoteza 3 — formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym uzaleznione sa od pory roku przedmiotu wybranego zaje¢ z Wychowania
fizycznego.

Hipoteza 4 — istnieje pozytywny zwigzek pomigdzy stopniem odzywiania (otytodci), typem ottuszczenia, tegosci i budowy ciata a sprawnoscia
fizyczng.

Hipoteza 5 — studenci charakteryzuja si¢ wyZszym poziomem sprawnodci fizycznej na koneu roku akademickiego (Postuszny, 2025, s. 58).

Osobiécie z racji probabilistycznego charakteru pytan/hipotez koegzystencjalnych
zrezygnowalbym z ich sformutowania (Por. Nowak, 1970, s. 224), ale Autor ma petne prawo
do stawiania wiasnych zatozen badawczych i podjetej strategii metodologicznej a w tym
powigzania rodzajéow pytan (o charakterze ilo§ciowym) czy tez wartosci zmiennych
charakteryzujacych dane zjawiska badz przedmioty, ktore znalazly si¢ intencjonalnie w polu
Jego zainteresowania. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Dominowaty dwa
narzedzia badawcze kwestionariuszy ankiety (N=766) oraz kwestionariusza wywiadu (N =40).

Stosowane réwniez nieznane nam w zasadzie (mam na mysli nauki spoteczne) pomiary
okreslenia typdw budowy ciata, stopien odzywiania tudziez oceng odttuszczenia, stosowana
wedtug zalecenia Z. Drozdowskiego. Poza pomiarami antropometrycznymi wykorzystywano
okreslone wskazniki somatyczne, wskazniki Rohrera, czy E. Kretschmora. Wykonano celem
poréwnania® testy pomiar6w sprawnosci fizycznej studentow. Wszystkie one zostaly
szczegblowo omowione w rozdziale metodologicznym. Szeroko stosowano pomiary
statystyczne uwzgledniajace rozkiady czestosei wystepowania danej cechy/ zjawiska jak
i elementy statystyk indukcyjnej niezbednej do testowania hipotez. Byly to, jak formuluje sam

Autor /.../ Analiza statystyczna: wykorzystanie narz¢dzi statystycznych do analizy danych ilosciowych, takich jak testy t, analiza
wariancji (ANOVA), regresja wielokrotna.

-Analiza tresci: analiza jakosciowych danych z wywiadow, identyfikacja wzorcow i tematow.

Analiza danych obejmowata metody ilosciowe oraz jako$ciowe, umozliwiajgce wszechstronng interpretacjg wynikow.

Analiza ilodciowa

Dane z kwestionariuszy ankietowych poddano analizie statystycznej wykorzystaniem programéw do analizy danych. Zastosowano nastgpujace
testy 1 analizy:

- Test t-Studenta: Uzyto do porownania réznic migdzy grupami studentow o réznych poziomach zaangazowania oraz do analizy réZnic
w motywacji pomigdzy pteiami.

- Analiza wariancji (ANOVA): Przeprowadzono w celu identyfikacji zalezno$ci pomigdzy kierunkami studi6w a preferencjami w zakresie
aktywnosci fizycznej.

- Regresja wielokrotna: Zastosowano do analizy wplywu réznych czynnikéw demograficznych (wiek, ple¢, kierunek studiow) oraz
psychologicznych (motywacja, samoocena) na wybor aktywnosci fizycznej i uczestnictwo w zajgciach WF.

5 Byly to wywiady pogtebione z 20 studentami wyrazajacymi wysokie przekonanie/ zaangazowanie co do
prowadzenia zajec¢ z przedmiotu Wychowanie fizyczne; jak 20 studentéw o niskim poziomie zainteresowania
i zaangazowania omawiang forma zajec.

¢ Bieg po kopercie 5x3 m, skok w dali rzut pitka lekarska.
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Dane z ankiet byly analizowane z wykorzystaniem oprogramowania SPSS, co pozwolito na precyzyjne obliczenia statystyczne i identyfikacjg
zalezno$ci migdzy zmiennymi.

Analiza jakosciowa

Dane z wywiadéw poglebionych zostaly poddane analizie tresci, co umozliwito wylonienie kluczowych tematéw oraz wzorcow. Proces analizy
obejmowat:

- Kodowanie tematyczne: Dane z wywiadow zakodowano wedtug glownych tematow, takich jak motywacje, bariery, wsparcie spoleczne
i infrastruktura.

- Analiza wzorcéw — przeprowadzono analizg¢ zidentyfikowanych wzorcéw, aby wyodrebnié wspdlne motywy oraz indywidualne réznice
w podejéciu do aktywnosci fizycznej.

- Triangulacja danych: Poréwnano wyniki w wywiadéw z obserwacjami i danymi ankietowymi w celu potwierdzenia wnioskéw
i wyeliminowania potencjalnych bledéw wynikajacych z subiektywnej interpretaciji.

Na podstawie zebranego materiatu badawczego:

- obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne badanych studentéw

- okreslono istotnosé réznic poziomu istotnoscei p=0,001 i poziom istotnoéci p=0,05

- analiz¢ statystyczng wynikéw badan wykonano za pomocg pakietu statystycznego STATISTICA 10 (Postuszny, 2025, s. 65-67).

Co najwazniejsze o czym nie bardzo informujg Czytelnikow Doktoranci, Badania
prowadzono zgodnie z przestrzeganiem zasad etyki badawczej. Badani zostali poinformowani
o celu i przebiegu badania, a takze o mozliwosci rezygnacji z uczestnictwa na kazdym etapie.
Zapewniono pelna anonimowos$¢ oraz poufno$¢ danych — respondenci byli identyfikowani
przez badacza wlacznie za pomoca kodéw. Zebrane dane byly wykorzystywane wytacznie do
celdw naukowych, a kazdy uczestnik podpisat zgode na udziat w badaniu,

Przyjeta zdaniem Autora metodologia badawcza umozliwita uzyskanie kompleksowych
danych ilosciowych i jako$ciowych, pozwalajacych na analize czynnikéw wplywajacych na
wybor zaje¢ wychowania fizycznego oraz aktywnos¢ fizyczng studentow w czasie wolnym
(Postuszny, 2025, s. 68).

W dalszej czgsci oceny pozwole sobie na polemike z powyzszym stwierdzeniem.,
Przeprowadzona analiza ilo$ciowa pozwolila na identyfikacje statystycznie istotnych
zaleznosci, podczas gdy analiza jako$ciowa dostarczyla szczegdtowego wgladu w motywacje,
bariery i do§wiadczenia studentéw. Taki ztozony plan badawczy stanowi w moim przekonaniu
wiarygodng podstawe do dalszej interpretacji wynikow oraz formulowania wnioskéw
w kolejnych rozdziatach pracy doktorskie;j.

W rozdziatach pierwszym (Przeglgd literatury) oraz drugim (Teoretyczne podstawy
badar) bardzo skromnie wydaja si¢ one egzemplifikowane bogatg literaturg przedmiotu
rodzimej pedagogiki i nauk jej pokrewnych. W tytule dysertacji wystepuje przeciez termin:
czas wolny. Przyjmijmy za Bogustawem Sutkowskim, Ze czas wolny podobnie jak zabawe,
mozna definiowa¢ na dwa sposoby: badz jako rodzaj instytucji kulturowo-obyczajowej, badz
w terminach psychologicznych — jako obszar badan podlegajacych motywacjom czlowieka.

Moéwigc o czasie wolnym jako o instytucji kulturowej wymieniamy zachowania, ktére w danej
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spolecznosci rozpoznane sg jako lokujace si¢ poza sferg obowiazku. Czynnosci czasu wolnego
jako instytucji sa policzalne i okreslone w kazdej spotecznosci. Je§li natomiast ujmuje si¢ czas
wolny w terminach podmiotowych motywacji, wowczas znika mozliwos¢ latwych zestawief
statystycznych. Dla kazdego czas wolny moze oznaczaé co innego, kazdego trzeba pytac
z osobna 0 jego poczucie wolnodci i przyjemnosci a takze satysfakcji (badZ nie) osobistej.
(Sutkowski, 1998, s. 111).

Pojecie to jest przedmiotem zainteresowania nieomal wszystkich subdyscyplin
pedagogiki a nade wszystko pedagogiki spolecznej. Uzywane jest w literaturze czgsto pojecie:
Pedagogika czasu wolnego. Przyjmuje si¢, ze czas wolny to czas do dyspozycji jednostki, po
wykonaniu przez nig zadaf obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki obowiagzkowej w szkole
i w domu oraz niezbednych zaj¢¢ domowych (Okon, 1981). Czas wolny racjonalnie
wykorzystuje sie do: wypoczynku, tj. regeneracji sit fizycznych i psychicznych, rozrywki,
dziatalnodci spotecznej o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym, rozwoju zainteresowan
i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i amatorska dzialalnos¢ sportowa, artystyczna,
techniczng, naukows itp. Przedstawiona definicja jest wielowymiarowa — dotyczy wielu
aspektéw funkcjonowania czlowieka, zwraca uwage na indywidualny i spoteczny wymiar
czasu wolnego.

Termin ,czas wolny” pojawil sie i upowszechnit z chwila uznania go przez
Miedzynarodowa Konferencje UNESCO w 1957 t. Poczatkowo mianem ,,czas wolny”
zastgpowano innym terminem, Najczg¢sciej ,,wezasy” badz wrekreacja”. Z czasem znaczenie
powyzszego terminu rozprzestrzenilo si¢ i zaczglo, gtownie w pedagogice obejmowaé wiele
sytuacji socjalizacyjno- wychowawczych.

Tymczasem w pracy odnajdujemy skromne dwa podrozdzialy (2.46) Sprawnos¢ fizyczna jako
kategoria pedagogiczna, oraz Pedagogika czasu wolnego (2.47) na stronach 33-35 rozprawy.
Ufam, iz w ksigzkowej oprawie znajdzie si¢ — za 2-3 lata stosowne (zdecydowanie szersze)
uzupelnienie’, Podobnie jak w p. 2.3. Przeglqd literatury (s. 25-27) uzupelni¢ z powodzeniem
nalezaloby raczej informacje o innych badaniach w Polsce, nie tak starannie prowadzonych
a czesto sondazowych, lecz o zblizonym tytule, prowadzonych (2011) PWSzZ w Tarnowie
i UKEN w Krakowie. Czy tez doktoracie pomyslnie prowadzonym, przez p. Prof. Bozeng
Matyjas, sprzed kilkunastu lat (niestety nie pomng nazwiska Pani/Pana Doktor/a o tytule ,,Czas
wolny a sprawnoé¢ ruchowa studentow”). Badaniom poddano wowczas grupg ponad 600

studentéw, liczebnie pordwnywalna z eksplikacjami Autora.

7 polecatbym Autorowi bardzo znane opracowanie Encyklopedii Pedagogicznej XXI wieku, w tym hasta: czas
wolny (B. Matyjas) oraz Kultura fizyczna (Z. Zukowska).
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Bibliografi¢ obejmujaca blisko 200 pozycji ksigzkowych (s. 183-190) rozpraw i artykutow
przedstawiono W klasycznym nienagannym ukladzie.

Praca oceniana posiada typowa strukture rozprawy naukowej. Skiada si¢ funkcjonalny podzial
tredci ze Wstepu, szesciu rozdziatéw, zakoficzenia i bibliografii. Uog6lniajac mozna mowié
o jej skladowych czesciach: w pierwszej Autor omawia teoretyczne konteksty zagadnien, ktore
wiarygodnie podejmuje. W drugiej przedstawiono zalozenia metodologiczne, W tym
operacjonalizacjg probleméw i zaleznodci w tym rol¢ wskaznikéw/ miernikow zmiennych
ukrytych w inferowaniu cech dyspozycyjnych wiasnosci ukrytych. Trzecia cze$é zawiera
szczegblowe odzwierciedlenia analizy uzyskanych rezultatow. Ukazuje na bazie analiz
ilo§ciowych oraz jako$ciowych wysoce prawdopodobnych relacji przyczynowych. W warstwie
dyskusji i wnioskéw zawarte zostaly twierdzenia teoretyczne wynikajgce z przeprowadzonych
eksploracji. Powyzsze zagadnienia Wyznaczaja wiadciwie teoretyczno- praktyczne i edukacyjne
walory omawianych przeze mnie rozprawy doktorskiej. Dysertacja niewatpliwie dowodzi
o pilnej konieczno§ci zrozumienia przez wszystkie zaangazowane strony efektu
synergetycznegos. Potrzebe koordynacji sprawczych dziata spotecznych wobec mozliwych
przysziych zagrozeh W stosunku do edukacyjnego planowania strategicznego (Por. Kubin,
2000, s. 114). Dowodzi 0 istocie zaje¢ z wychowania fizycznego i prowadzenia aktywnosci
prozdrowotne]j przez caly okres egzystencji individuum.

*AK A

Reasumujac, jednoznacznie stwierdzam, iz podjety problem badawczy zostal
samodzielnie rozwigzany W sposob oryginalny, co staratem sie uzasadni¢ w przedtozonym
powyzej opracowaniu recenzyjnym.

Doktorant spelnia wszystkie warunki okre§lone w art. 187 ustawy z dnia 20.07.2018
r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce. ‘

Opowiadam si¢ tym samym Za przyjeciem dysertacji oraz dopuszczeniem Kandydata
(p. Mgr. Bartosza Poslusznego) do dalszych etapOW WSZCZgtego przewodu doktorskiego.
Praca odpowiada wymogom/ kryteriom obowiazujacy W pracach naukowych.

8 poprzez efekt synergetyczny rozumiem zjawisko, w ktérym wystepuje wspétdziatania dwéch lub wigcej
czynnikéw co daje wynik sporo wyzszy (nawet wigcej niz oczekiwana) niz suma indywidualnych efektow. Casus:
wspotdziatanie reprezentantow z obszaru subdyscyplin wychowania fizycznego i pedagogiki, potaczenie
niektorych substancji np. aspiryny i kofeiny, moze zapewnic silniejsze dziatanie anizeli osobne ich przyjecie.
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Niezmiennie stwierdzam, Ze opracowanie przediozone mi do oceny stanowi w pelui
zadawalajacy asumpt do nadania Kandydatowi stopnia doktora nauk spolecznych,
w dyscyplinie Pedagogika.

Oswiadczenie powyzsze sygnuj¢ wlasnorecznym podpisem,

/-/ Andrzej Rﬂjziévg'cf-wmnigi

ém. profesor zwyczajny
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