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Wstep

Rozwdj duchowy nieczegsto byt przedmiotem zainteresowan i badan pedagogicznych
po Il wojnie swiatowej, co nalezy wigza¢ z uwarunkowaniami ideologicznymi czasow PRL,
obowigzkowymi dla funkcjonowania formalnego systemu pedagogicznego w kraju. Jednak
pedagodzy dostrzegali rozwoj duchowy czlowieka jako istotny jego zakres, czego
przykladem. wiasnie po I wojnie swiatowej, by nie wraca¢ do odleglejszych czasow, byla
teoria warstwicowa rozwoju czlowieka Stefana Kunowskiego (Podstawy wspdlezesnej
pedagogiki, Warszawa, 1993), uwzgledniajaca w rozwoju czlowieka zakres ,czysto
duchowy”. Koniecznie trzeba tez odnotowal jednoznaczne odniesienia chrzescijanskiej
pedagogiki personalistycznej do kwestii duchowego rozwoju cztowieka ( por. np. Stawomir
Chrost, Antropologia pedagogiczna w perspektywie personalizmu teistycznego, Warszawa
2020). Zakres ludzkiego doswiadczania zycia, jakim jest rozwdj duchowy byl dostrzegany
takze przez badaczy andragogéw (Dubas, Fabis, Semkow), o czym wspomina Autorka
dysertacji. Biorgc pod uwage zwigkszajacg si¢ popularnos¢ idei nowej humanistyki oraz
uniwersalng ludzka potrzebe duchowosci nalezy spodziewac sie wzrostu zainteresowan i
badan nad tym zakresem ludzkiego rozwoju a takze realizacji praktyk sprzyjajacych
wspieraniu rozwoju duchowego cztowieka. Praca doktorska Pani mgr Agnieszki Loski jest

tego dobrym przyktadem.



Rozwoj duchowy to swoisty nadrzedny wymiar rozwoju cztowieka, zwieficzajgcy wszystkie
inne jego zakresy (rozwdj biologiczny, psychiczny, spoleczny, kulturowy), przenikajacy je
swoistg transcendencja, pozwalajacy na wznoszenie sie wzwyz, wykorzystywanie sit
duchowych, drzemigcych w czlowieku, jak i sit/energii zewnetrznej, boskiej dla jego
stawania si¢ doskonalszym, zmierzania ku pelni i szeroko pojetemu dobrostanowi (por. np. E.
Dubas, By¢ i stawac si¢ w starosci — o rozwoju z andrgogicznej perspektywy. W: A. Chabior
(red.) Uczacy si¢ dorosty — inspiracje, wyzwania, trendy, Ostréw Wielkopolski, 2018, s. 186 -
189). Nie powinien by¢ zaniedbywany w procesie edukacji, uczenia sie, formacji ii
autoformacji czlowieka. Recenzowana praca doktorska potwierdza to stanowisko analiza

biografii 0s6b uczestniczgcych w kursach metodg ThetaHealing®.

Nalezy doceni¢ wybor tematu pracy doktorskiej, bo to temat rzadko podejmowany w
badaniach empirycznych, cho¢ uniwersalny lecz zarazem na swoj sposéb nowy, co wynika ze
zmian cywilizacyjno-kulturowych, modyfikujgcych standardy i style zycia spofeczefistw i

pojedynczych ludzi.

Ocena strony formalnej

Struktura pracy jest poprawna i charakterystyczna dla opracowan teoretyczno -
empirycznych. Rozprawa zawiera trzy gléwne rozdzialy: rozdziat 1., ktéry uprzystepnia rame
teoretyczno-metodologiczna, przyjeta w projekcie, rozdziat 2., prezentujgcy analize wynikow
badan wiasnych oraz rozdzial 3., zawierajacy teoretyczna interpretacje analizowanych
danych. Prace rozpoczyna Wstep i zwiencza Zakonczenie. Do tekstu dolgczona jest
Bibliografia i Netografia. Calos¢ zamyka Wykaz tabel i Aneks oraz streszczenia pracy w
jezyku polskim i angielskim. Opracowanie jest obszerne i liczy 396 stron (bez Aneksu).
Proporcje migdzy poszczegdlnymi czesciami pracy sg adekwatne do tematu i charakteru
przyjetej procedury badawczej. W pracy zastosowano nietypowe lgczne ujecie, w jednym
rozdziale (pierwszym), zalozefi metodologicznych i teoretycznych, co moze utrudniaé
zapoznanie si¢ z tymi treSciami przez miodych badaczy, kroczacych raczej utartymi
schematami realizacji projektu badawczego. Gdyby praca byla przygotowywana do druku,
raczej mozna proponowac oddzielny rozdziat opisujgcy zalozenia metodologiczne i procedure
badawcza, ujety jako nota metodologiczna. W takim rozdziale nalezatoby uwzgledni¢
wszystkie aspekty powigzane z metodologiczng strona badan. a ktére mozna znalez¢ takze w

innych miejscach ocenianego opracowania.



Literatura wykorzystana w pracy jest bardzo obszerna, zawarta na 39 stronach
wydruku komputerowego. Obejmuje opracowania z zakresu pedagogiki — andragogiki,
geragogiki, pedagogiki spolecznej, pedagogiki personalistycznej, pedagogiki duchowosci,
metodologii nauk humanistycznych, psychologii, socjologii, filozofii, teologii i
religioznawstwa, z zakresu nauk przyrodniczych — fizyki kwantowej, neorobiologii,
epigenetyki, geometrii fraktalnej, z =zakresu nauk parapsychologicznych i innych.
Odpowiednio spozytkowana w tekscie, wskazuje na wyjatkowo szeroka erudycj¢ Autorki,
posiadanie przez Nig wieloaspektowej, wielodziedzinowej i interdyscyplinarnej wiedzy,

powigzanej z przedmiotem Jej badan.

Jezyk pracy pod wzgledem merytorycznym nie budzi zastrzezen, jest precyzyjny i
dojrzaty naukowo, charakterystyczny dla nauk humanistycznych i spotecznych. Po wzgledem
formalno-jgzykowym mozna zauwazyé uchybienia, glownie w rozdziale 1  (bledy

interpunkcyjne, gramatyczne, skfadniowe), wymagajace korekty jezykowo-edytorskie;j.

Wywod Autorki zostal przemyslany, uporzadkowany i jest logiczny, zwiezty, mimo
roznorodnosci bogatej literatury wykorzystanej w pracy i licznych watkow poruszanych w

opracowaniu.

Merytorvezna zawartosc i ocena pracy

Zawarto$¢ pracy odpowiada jej tematowi ujetemu w tytule, ale przy zastrzezeniu, ze
»rozwoj duchowy™ ujety w temacie jest rozumiany i analizowany jako szeroko rozumiana
»~duchowos¢”. Problematyka pracy odnosi si¢ do kwestii duchowosci, a nie podejmuje si¢ w
tekscie rozwazan nad duchowym rozwojem cztowieka jako watkiem zasadniczym. Ten
ostatni jest pewnym tylko zakresem spojrzenia na duchowos¢ czlowieka, ujawnionym
gldwnie w czgsci analitycznej. Dlatego wydaje sig, ze temat dysertacji ujety jako ,,Duchowos¢
0s0b uczestniczacych w kursach metodg ThetaHealing®” bytby bardziej adekwatny dla
rozwazan zawartych w tej pracy. Potwierdza to analiza rozdzialu metodologiczno —
teoretycznego pierwszego), o czym ponizej. Zaznaczono takze kwestie synonimicznosci (7)

obu poje¢ w czgsci koncowej tej recenzji.

Tres¢ rozdziatu 11 Metodologiczno — teoretyczne wuzasadnienia rozwazan nad
wspolczesng duchowoscig, w czesci 1.1. Metoda jakosciowa w humanistycznych badaniach

nad duchowoscig dostarcza wiedzy o podjetych wyborach metodologicznych z uzasadnieniem



adekwatnosci dla wybranej problematyki badawczej. Dowiadujemy sie z niego, po
wnikliwym  przestudiowaniu, ze badania zostaly osadzone w metodologii badan
jakosciowych, w paradygmacie interpretatywnym, opartym na badaniach biograficznych z
wykorzystaniem metody wywiadu narracyjnego w procesie gromadzenia danych, a nastepnie
z wykorzystaniem teorii hermeneutyki egzystencjalnej Paula Ricoeur'a do finalnej
teoretyzacji materialu empirycznego oraz licznych konceptéw, koncepcji, teorii dla
interpretacji analizowanego materiatu empirycznego. Wybory te mozna uznaé za wiasciwe.
Mimo staran ten fragment pracy jest jednak nieco zagmatwany i mozna bylo jego tresci
uporzgdkowa¢ zgodnie z przebiegiem procesu badawczego, np. z uwzglednieniem trzech
etapow: przygotowania procesu badawczego, realizacji badan oraz analizy i interpretacji
materialu empirycznego. W opracowaniu pojawia si¢ wiele terminéw metodologicznie
istotnych, zblizonych znaczeniowo, choé nietozsamych (np. metoda jakosciowa, badania
Jakosciowe, empiryczna metoda jakosciowa, podejscie jakosciowe, metoda humanistyczna i
inne). Obok traktowania wywiadu jako metody badawczej pojawia si¢ takze jego ujecie jako
techniki (s.22), co wymaga uzasadnienia. Taka réznorodnoéé poje¢ i stanowisk
metodologicznych zwigzana jest z przegladem zlozonej, nie zawsze klarownej, rozwijanej i
dojrzewajacej w czasie wiedzy metodologicznej, i by¢ moze dla przejrzystosci
metodologicznych zatozen, nalezaloby wybra¢ najwlasciwsze dla tego projektu
rozstrzygnigcia, pomijajac zlozony przeglad literatury przedmiotu. Praca ta nie ma bowiem
charakteru metodologicznego, a jedynie wykorzystuje metodologi¢ badai do realizacji

wybranego projektu badawczego.

Kolejne podrozdziaty rozdziatu I. (1.2.1, 1.2.2, 12.3., 1.24., 1.55.) obejmuja
przeglad tresci dotyczgcych duchowosci. Autorka opisuje ujecie pedagogiczne, filozoficzne,
psychologiczne, z zakresu nauk scistych, z zakresu koncepcji teleologiczno-religijnych i
pozareligijnych. Przeglad ten ujawnia uniwersalny charakter fenomenu ludzkiej duchowosci,
obecny w refleksji i badaniach z réznych dyseyplin i dziedzin wiedzy. Analizy te ujawniaja
obecnos¢ idei duchowosci poczawszy od czaséw starozytnych po dzis, z uwzglednieniem
przemian, jakim podlegato rozumienie duchowosci wraz ze zmianami cywilizacyjno-
kulturowymi. To wazny przeglad literatury przedmiotu, cho¢ w jakims$ stopniu wybiérczy.
Brakuje, w czesci dotyczgeej ujgcia pedagogicznego, odniesienia do klasycznej niemieckiej
konecepcji Geistpaedagogik, nie dostrzegamy polskiej refleksji andragogicznej dotyczacej

duchowosci (Semkow, Fabis, Dubas). W obszarze psychologicznym brakuje znaczgcych



opracowan Pawla Sochy dotyczgcych rozwoju duchowego i Marii Stras-Romanowskie).
Klopotem jest tez umiejscawianie analiz w poszczegolnych dyscyplinach naukowych, np.
Bogdana Nawroczynskiego w zakresie filozofii a juz np. nie pedagogiki, czy Janusza
Marianskiego z zakresu socjologii duchowosci w podrozdziale 1.2.5. Teologiczno-religijne i
pozareligijne koncepcje duchowosci. Moze to sugerowac inny niz dyscyplinowy uktad
przegladu tresci dotyczacych duchowosci, np. akcentujgcy zmiany w postrzeganiu
duchowosci w perspektywie czasowej/ dziejowej. Jak zaznaczono wyzej, analizy teoretyczne
nie dotyczg rozwoju duchowego - to pojgcie zostato jedynie wzmiankowane ( s. 31), lecz nie
doprecyzowane i nie poddane szerszym analizom, a ktére powinny uwzgledni¢ wiedzg z
zakresu psychologii rozwojowej i psychologii duchowosci ( np. P. Socha (red.), Duchowy
rozw0j cztowieka Fazy zycia osobowos¢ wiara religijnosc, Krakow 2000; B. J. Groeschel
CFR, Duchowy rozwdj Psychologia a mistyka, thum. E. Czerwinska, Warszawa 1998).
Obszarem analiz Autorki jest kategoria abstrakcyjna - duchowos¢ cztowieka, wspétczesnie
rozumiana szeroko, a jej empiryczna weryfikacja jest mozliwa poprzez obiektywizacje

zmian doswiadczanych przez jednostke w rozwoju duchowym.

Ostatni podpunkt rozdziatlu 1. — 1.3. Narratorki i Narratorzy w perspekiywie
andragogicznej jest probg wiaczenia tematyki projektu w obszar wspdlczesnej refleksji z
zakresu andragogiki z odniesieniem do biograficznego uczenia sie dorostych. Przede
wszystkim Autorka, na wybranych przykladach z literatury, wyjasnia dorostoéé jako
kategori¢ andragogiczng, majac na uwadze, Ze osoby badane w jej projekcie sa osobami
dorostymi. Tytul podrozdziatu 1.3.1. Dorostos¢ brzmi jednak zbyt lakonicznie (np. lepiej:
Charakterystyka wspotczesnej dorostosci). Autorka przyjmuje rozumienie dorostosci jako
procesu dojrzewania, rozciagnigtego w czasie, dziejacego si¢ takze w okresie formalnej,
kalendarzowej dorostosci, co zbliza ja do aksjologicznego i antropologicznego rozumienia
dorostosci. Takie rozumienie bowiem pozwala na postrzeganie duchowosci w procesie
rozwoju takze w dorostosci. W podrozdziale 1.3.2. znajdujemy takze syntetyczne opisy
(sylwetki) badanych osob, tacznie o$miu. Mozna mie¢ uwagi co do miejsca w strukturze
pracy tego podrozdziatu, lecz Autorka, jak widaé¢, miata przemyslane uzasadnienie, by tak

wiasnie ustrukturyzowac dysertacje.

Rozdziat 11. Metoda ThetaHealing® nalezy do waznych rozdzialow pracy, co wynika
z przedmiotu badan, zawartego w tytule pracy. Autorka bardzo dokfadnie, w punkcie 2.1.,
opisuje metode, funkcjonujacg od 1995 roku, w Polsce od 2011, opracowang przez V. Sibal, i
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stusznie wskazuje, ze jest ona przyktadem edukacji pozaformalnej. Uzasadnia takze celowac
swoich badan i ich oryginalny charakter, bowiem badan dotyczacych tej metody jako
pomocy w rozwoju w przestrzeni edukacji dorostych brakuje. W tym rozdziale odnajdujemy
odniesienia do kluczowych terminéw andragogicznych: edukacja a uczenie sie; edukacja
formalna, pozaformalna, nieformalna; motywy uczenia sig, zmiana, kompetencja. Autorka
stara si¢ pokaza¢, iz zna aktualny stan wiedzy andragogicznej i rozumie aktualnie uzywane
terminy naukowe, cho¢ w Jej analizie nie brakuje pewnego zazgbianie sig¢ terminow, np.
edukacja przez cafe zycie a uczenie si¢ przez cate zycie ( s. 109, 110). Mozna mieé tez
wrazenie sklejania znaczen réznych okreslen i dostrzec brak plynnych przej$¢ miedzy
akapitami. Nie mozna si¢ tez zgodzi¢ ze stwierdzeniem ze strony 108, ze ,Edukacja
pozaformalna w Polsce jest w poczatkowej fazie rozwoju”, bowiem siggajac do bogatych
tradycji edukacji pozaformalnej w I Rzeczypospolitej, poprzez dobrze rozwinieta edukacje
kursowa w czasach PRL. a po przelomie ustrojowym nalezy dostrzec rozwoj licznych, takze

alternatywnych i komercyjnych, realizowanych réwniez online form tej edukacii.

Kolejny podpunkt tego rozdzialu, 2.2. Glos Narratorek i Narratoréw — wertykalne
spojrzenie na indywidualne biografie. Interpretacja senséw i znaczen, uszczegblowiony w
osmiu podzakresach, odnoszgcych si¢ do o$miu badanych osob, Autorka prezentuje bogate
analizy materialu empirycznego, zgromadzonego przez wywiad narracyjny. Analiza ma
charakter wertykalny, odnosi si¢ po kolei do o$miu indywidualnych biografii. Kazda z
analizowanych biografii prezentuje osob¢ badang z zaakcentowaniem jej szczegélnej cechy w
kontekscie zrealizowanego rozwoju duchowego (np. 2.2.i. Osamotnienie Anety). To
wartosciowy aspekt opracowania wskazujagcy na dokonang przez Autorke — syntezg
doswiadczenia badanych oséb. Analiza biografii jest uporzadkowana wedlug schematu:
dziecifistwo, zdarzenia/punkty krytyczne, rozwoj duchowy i zmiana. Ten porzadek analiz
adekwatnie ukazuje proces rozwoju duchowego badanych oséb. W kazdym z wymienionych
aspektow Autorka przedstawia swoje ujgcie, a nastgpnie popiera je wypowiedziami badanych
0s0b, co uwiarygadnia autorski opis. Niezmiernie wnikliwa analiza materialu empirycznego
jest poszerzona o bardzo liczne odniesienia do literatury przedmiotu — réznorodnych
konceptow, koncepcji, teorii naukowych o roznym zasiegu z obszaru wielu dyscyplin
naukowych. To niezwykle mocna strona ocenianego projektu doktorskiego, gdzie mamy
do czynienia nie tylko z poglebiona i wnikliwa analiza materialu empirycznego oraz jego

udang syntezg, ale takze ogromng erudycjg Autorki, ktéra pozwala na ,obejrzenie”



analizowanych tresci i wydobytych znaczen w juz obecnych w nauce Kkoncepcjach
teoretycznych. Analizy jednoznacznie wskazujg, ze zastosowana metoda ThetaHealing® jest
metoda transformacji negatywnych przekonan, wyniesionych czesto z dziecinstwa i
sktaniajgca uczestnika kursu do zmiany postrzegania siebie, a w nastepstwie funkcjonowania
w zyciu. Opisane zmiany dziaty si¢ w obrebie duchowosci badanych oséb i wywarty wplyw
na caloksztalt ich funkcjonowania. Metoda osadzona jest w edukacji pozaformalnej. lecz trud
rozwoju duchowego, podejmowany przez badanych, dziat sie¢ takze w obszarze nieformalnego
uczenia si¢ (whasnej pracy samodoskonaleniowej, autoformacyjnej), co pozostaje w zgodzie z
teoriami andragogicznymi dotyczacymi modelu uczenia si¢ dorostych, a w szczegolnosci z

teoriami biograficznego oraz transformatywnego uczenia sie.

Kolejny rozdziat 3: Znaczenie rozwoju duchowego w narracjach — spojrzenie
horyzontalne w oparciu o wqtki podjete w biografiach, to udana proba teoretyzacji badanego
zjawiska. Autorka stusznie zastosowala koncepcje heremeneutyki egzystencjalnej Paula
Ricoeur'a, gdyz jej trzy aspekty funkcjonowania w $wiecie: referencyjnosé,
komunikowalno$¢ i samozrozumienie znajduja potwierdzenie w materiale empirycznym
zgromadzonym przez Badaczke. Poszerzajacy charakter majg uwypuklone przez Autorke tzw.
konteksty rozwoju duchowego, wskazane w narracjach badanych oséb (punkt 3.6.). Ukazuja
one szerokie rozumienie duchowosci, doswiadczanej przez badanych i tacza sie z
dotychczasowymi wynikami badan andragogicznych powigzanych z biograficznym uczeniem
si¢ czlowieka. Kolejne poszerzenie faczy si¢ z krytycznym odczytaniem analizowanych
narracji biograficznych, poprzez zastosowanie autorskiej metody KRYNAROZ Mirostawy
Nowak-Dziemianowicz ( punkt 3.7.). Wyniki tej analizy i interpretacji potwierdzajg istotne

znaczenie uznania/jego braku dla pracy jednostki nad swoja duchowoscia.

Prace zwiencza Zakonczenie, dos¢ nietypowe, rozbudowane, w ktérym zawarte sg
takze syntezy odpowiedzi na szczegotowe pytania badawcze. Mozemy tu odnalezé okreélenia
rozwoju duchowego, jakie przyjmowaly badane osoby. Lektura tego fragmentu pracy
potwierdza, ze Autorka rozumie ,,duchowo$¢” zamienne z pojeciem ,rozwdj duchowy”.
Dlatego wystgpuje pewna rozbieznos¢ migdzy tytulem pracy, ramg teoretyczng i interpretacjg
danych. Warto doprecyzowac znaczenia obu pojeé, kluczowych w tym projekcie, jesli
Autorka myslataby o popularyzacji swoich wynikéw badan. W tej czesci pracy jest tez
miejsce dla okreslenia wkiadu badan w pedagogike, w metodologie badan i praktyke
edukacyjna. By¢ moze nalezalo wigcej uwagi poswigci¢ samej metodzie ThetaHealing® i jej
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miejscu w edukacji dorostych, zwracajgc uwage np. na jej zalety i niedostatki, ograniczenia
skutecznosci, obecnosé/dostepnosé metody w systemie edukacji pozaformalnej, kompetencje
edukatorow metody, wyzwan podmiotowych, cywilizacyjnych i metodycznych zwigzanych z

metodg itp.

Podsumowanie. Podjety projekt badawczy to zadanie oryginalne, biorge pod uwage
nieliczne badania pedagogiczne nad duchowoscia czfowieka i1 ze wzgledu na sposob
rozwigzania postawionego problemu badawczego. Przedstawiona do oceny praca doktorska to
znaczgce osiggniecie w zakresie pedagogicznych badan jakosciowych, opartych na analizie
narracji biograficznych. Czes¢ analityczna i interpretacyjna pracy zastuguje na wyjatkowe
docenienie. Moze by¢ wzorem dla badaczy, nie tylko miodych. Erudycja Autorki budzi
podziw. Wyniki badan poszerzajg dotychczasowe rezultaty andragogicznych badan nad
biograficznym uczeniem si¢. Pewne niedostatki, wskazane wyzej, wigza si¢ z
niedoprecyzowaniem terminow: duchowos¢ i rozwdj duchowy, co zapewne nie jest tatwym
zadaniem, ale w pewnym stopniu koniecznym w empirycznym badaniu kategorii
abstrakcyjnych. Rekomendacje praktyczne, odniesione do funkcjonowania systemu edukacji
dorostych, mozna by poszerzyé nie tylko o aspekty metodyczne, ale takze ontologiczne i
aksjologiczne, gdyz metoda stuzaca rozwojowi duchowemu winna odpowiadac na zasadnicze

pytania dotyczace wizji czlowieka i wizji dorostosci we wspolczesnych czasach.
Konkluzja

Nalezy uznac, Ze przedstawiona do recenzji praca doktorska spetnia wymogi stawiane
tego rodzaju opracowaniom zgodnie z Ustawq z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, gdyz zgodnie z art. 187. punkt 1 i 2 — prezentuje ogdlng wiedzg teoretyczna
kandydata w dyscyplinie oraz umiejgtnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a
takze przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Whnioskuje wiee o dopuszezenie Pani mgr Agnieszki Loski do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego. £‘ E u-/é
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