Streszczenie pracy w jezyku polskim

Rozprawa doktorska pt. ,,Hortiterapia jako metoda oddzialywania we wspomaganiu
terapii uzaleznien. Studium z zakresu pedagogiki zdrowia” stanowi interdyscyplinarne
opracowanie naukowe taczace perspektywy pedagogiki zdrowia, terapii zajeciowej,
psychologii oraz architektury krajobrazu. Celem pracy bylo opracowanie i empiryczna
weryfikacja autorskiego programu hortiterapii ,,Hortiaddictheraphy” — innowacyjnej metody
wspomagajacej proces terapeutyczny osob uzaleznionych, opartej na wykorzystaniu kontaktu
z naturg i dziatan ogrodniczych w leczeniu, rehabilitacji i edukacji zdrowotnej.

Punktem wyjscia badan byta obserwacja deficytow w tradycyjnych programach terapii
uzaleznien, w ktorych brakowato elementéw aktywizujacych, integrujacych i stymulujacych
emocjonalnie. Autorka postawita hipoteze, ze udziat w zajeciach hortiterapeutycznych sprzyja
poprawie nastroju, rGwnowagi emocjonalnej i relacji spotecznych uczestnikodw, wspierajac
proces zdrowienia i reintegracji spoteczne;j.

Rozprawa obejmuje sze$¢ rozdziatow.

W pierwszej czg$ci przedstawiono teoretyczne podstawy hortiterapii, jej geneze,
definicje, formy (czynng i bierna) oraz korzysci terapeutyczne i funkcjonalne. Ukazano takze
historyczny rozwoj przestrzeni ogrodowych — od starozytno$ci po wspotczesnos¢ — oraz ich
funkcje uzytkowe, estetyczne i terapeutyczne.

Drugi rozdziat analizuje modele teoretyczne hortiterapii w kontekscie pedagogiki
zdrowia, z odniesieniem do teorii przywracania uwagi (Kaplandéw), redukcji stresu (Ulricha),
biofilii (Wilsona) 1 koncepcji poczucia miejsca. Omowiono takze znaczenie hortiterapii w
terapii uzaleznien w konteks$cie rozwoju dobrostanu i sensu zycia.

Trzeci rozdziat poswigcono autorskiemu programowi Hortiaddictheraphy —
dwudziestodniowemu cyklowi zaje¢¢ terapeutycznych w o$rodkach leczenia uzaleznien.
Program faczy elementy hortiterapii czynnej (dziatania manualne i ogrodnicze) i biernej
(obserwacja natury, relaksacja) z arteterapig 1 pedagogika srodowiskowa. Kazdy dzien zajec
ma odrgbny temat i cel terapeutyczny, a struktura programu opiera si¢ na stopniowym
wprowadzaniu uczestnikow w aktywno$¢ 1 refleksje nad naturg jako zrodtem rownowagi i
regeneracji.

Rozdziat czwarty opisuje metodologiczne podstawy badan empirycznych, ktére miaty
charakter quasi-eksperymentalny (qE). Badania przeprowadzono w kilku o$rodkach terapii

uzaleznien, obejmujac grupy hortiterapii, arteterapii i kontrolng. Zastosowano triangulacje



metod — ankiety, obserwacj¢ uczestniczgcg i analize nastroju — aby rzetelnie oceni¢ wpltyw
programu.

Wyniki badan, przedstawione w rozdziale pigtym, wskazuja jednoznacznie, ze
hortiterapia wywoluje pozytywne zmiany w zakresie emocji, uczu¢ i nastroju uczestnikow.
Odnotowano wzrost emocji pozytywnych, spadek emocji negatywnych oraz poprawe
samopoczucia w poréwnaniu z grupg kontrolng. Uczestnicy ocenili zajecia jako atrakcyjne,
wspierajace terapi¢ i motywujace do dalszej pracy nad soba. Wyniki potwierdzily, ze natura
moze peli¢ funkcje regulacyjng i terapeutyczng, a ogrod staje si¢ przestrzenig odnowy
emocjonalnej i spoleczne;.

Szosty rozdzial ma charakter interdyscyplinarny — zaprezentowano w nim model
terapeutycznego ogrodu bgdacego materialnym odzwierciedleniem idei Hortiaddictheraphy.
Ogrod ten, powtarzalny w swojej strukturze, stanowi propozycje praktycznego wdrozenia
badan naukowych w obszarze pedagogiki zdrowia 1 architektury krajobrazu. Z
przeprowadzonych analiz wynikaja nastepujace wnioski gléwne:

— hortiterapia jest skuteczng metoda wspierania terapii uzaleznien, poprawiajaca nastroj i

roéwnowage emocjonalna;

— kontakt z naturg wspiera redukcje stresu, rozwoj kompetencji spotecznych

i emocjonalnych;

— program Hortiaddictheraphy stanowi innowacyjne polaczenie terapii zajeciowej,

arteterapii i edukacji zdrowotnej;

— hortiterapia moze zwicksza¢ skuteczno$¢ terapii i motywacje uczestnikow do trwatej

zmiany postaw zyciowych.

Warto$¢ naukowa rozprawy polega na opracowaniu i weryfikacji autorskiego programu
terapeutycznego opartego na zatozeniach pedagogiki zdrowia. Innowacyjnos$¢ badan wynika z
interdyscyplinarnego potaczenia nauk o zdrowiu, pedagogiki i architektury krajobrazu oraz z
praktycznego wdrozenia hortiterapii do pracy z osobami uzaleznionymi. Rezultaty majg
wymiar poznawczy i aplikacyjny — moga inspirowac terapeutéw, pedagogow i projektantow
przestrzeni terapeutycznych.

Rozprawa potwierdza, ze ogrod moze stac si¢ przestrzenig zdrowienia, a kontakt z naturg —
skutecznym narzedziem wspierania terapii, edukacji 1 rozwoju czlowieka w jego pelnym,

humanistycznym wymiarze.



