STRESZCZENIE PRACY W JEZYKU POLSKIM

Rozwdj duchowy cztowieka dorostego stanowi obszar badawczy, ktory w niniejszej
dysertacji zostal podjety w perspektywie humanistycznych badan narracyjnych. Celem
naukowym pracy jest zglebienie, opisanie oraz interpretacja doswiadczen, przekonan oraz
postaw Narratorek i Narratorow biorgcych udzial w badaniu, ktorzy uczestniczyli w kursach
rozwoju duchowego metoda ThetaHealing®. Przedmiotem analizy sg zarowno opowiesci, jak
I znaczenia oraz sensy, nadawane im przez ich autoréow. Intencjg badawczg jest uzyskanie
rozumiejacego wgladu w unikalne, indywidualne sposoby przezywania transgresji, przemian
zyciowych, ksztaltowania si¢ tozsamos$ci, poszukiwania sensu egzystencji oraz budowania
wewnetrznej spojnosci — miedzy cztowiekiem a otaczajacym go $Swiatem, innymi ludzmi,
samym sobg i Bogiem, ktore ukazaty si¢ w toku procesu badawczego nad duchowoscia
pozareligijna.

W ramach niniejszej pracy badawczej szeroko opisatam odpowiedzi uzyskane od osob
udzielajagcych wywiadow na pytanie gldwne, ktore brzmi: ,Jak przebiegaty biografie oséb
uczestniczacych w zajeciach rozwoju duchowego metoda Theta Healing®”, oraz na pytania
pomocnicze o motywy, impulsy wewngtrzne do podjecia nauki, o okolicznosci zyciowe jakie
miatly szczegodlne znaczenie w drodze wlasnego rozwoju, o znaczenie jakie pojeciu rozwoj
duchowy nadajg narratorzy, o opini¢ na temat metody ThetaHealing® i jaka rolg¢ odgrywa ona
w ich rozwoju duchowym oraz o sposob wykorzystywania nabytej wiedzy w najwazniejszych
dla nich sferach zycia.

Wlasne badania analizowalam z zastosowaniem podejscia hermeneutycznego
powolujac si¢ na teori¢ hermeneutyki egzystencjalnej Paula Ricoeur’a, ktore pozwolito
uchwyci¢ sens procesu rozumienia oraz stuzylo jako metoda interpretacyjna, umozliwiajaca
dotarcie do znaczen ukrytych w narracjach. Badania wykazaty, ze zardwno uczestnictwo w
kursach rozwoju duchowego w nurcie pozareligijnym, jak i proces narracyjnego nadawania
sensu drogom zyciowym, sprzyjaja redefinicji tozsamosci, transgresji, poczuciu wigkszego
sensu oraz wzmacnianiu sprawczosci osob dorostych. Wnioski sformutowane w pracy moga
przyczyni¢ si¢ do poglebienia wiedzy w obszarze o potrzebie rozwoju duchowego w Polsce, jej
kierunkach, mozliwoS$ciach i aktywnym uczestnictwie.

Badanie ujawnilo ze 0soby uczestniczace w kursach ThetaHealing® rozpoczynaty
nauke z powodu kryzysow egzystencjalnych, traum, do$§wiadczen granicznych, problemow
zdrowotnych i dla odzyskania sensu zycia. W czasie kursow doswiadczyli glebokiego scalenia

wszystkich sfer zycia: fizycznej, emocjonalnej, mentalnej i duchowej. Sama metoda



ThetaHealing® zostata oceniona jako skuteczne i transformujace narzedzie, umozliwiajace
zar6wno uzdrowienie, zmian¢ przekonan jak i kontakt z Bogiem oraz poprawe relacji ze
Swiatem, ludzmi, sobg i Bogiem.

Rozw¢j duchowy stat si¢ punktem zwrotnym w biografiach uczestnikéw badania, a
wiedza zdobyta w okresie uczestnictwa w kursach — w pelni zintegrowana z codziennym
zyciem, prowadzac do wzrostu sprawczos$ci, glebokiego rozumienia, radosci, wdzigcznosci i
sensu istnienia. Badanie podkres§la rowniez potrzebe uwzgledniania w edukacji dorostych
aspektow egzystencjalnych i duchowych jako istotnych dla rozwoju osobistego.

Zastosowanie metodologii narracyjnej umozliwito wglad w ztozonos¢ i delikatnosé
doswiadczen biograficznych, w tym trudnych i wstydliwych tematéw. Wyniki badan
poszerzajg perspektywe pedagogiczng i andragogiczng ukazujac, ze duchowos$é pozareligijna
stanowi integralny element rozwoju dorostych i wskazuje na jej warto$¢ poznawcza,

transformacyjng 1 edukacyjnag.

Stowa kluczowe: rozwdj duchowy, metoda ThetaHealing®, biograficzno$¢, uczenie si¢

dorostych, hermeneutyka egzystencjalna.



